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SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

AZ ALMOK UTJAN

Amikor almodunk, csillagokat latunk a sajat univerzumunk egén.
Lehet-e létezni, de ugy istenigazabdl, ha nem kergetiink almokat?
Még akkor is, ha csak a képzeletiinkben élnek? Az almok felemelnek,
gyogyitanak, bargyti mosolyt csalnak az arcunkra és fatyolos
csillogast a szemiinkbe, maskor meg szilankosra torik a sziviinket:
vagy azért, mert megvaldsulnak, vagy éppen azért, mert nem.
Mindazonaltal éreztetik veliink a lét izét, a képzelet szabadsagat.
Miattuk létezik a lehetséges és a lehetetlen, a foldhoz ragadt és
az elrugaszkodott, az innovacio és a haladas, de a kudarc és a csod
is. Almodni célszerii és célszeriitlen, sziikséges és sziikségtelen.
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A TORTENET

Mostani filmiink, A kaliforniai dlom hései az amerikai almok f6ldjén, azon beliil

is Hollywoodban prébalnak érvényesiilni, €s picinyke, jelentéktelennek érzett
életiiket a nagyok kozé emelni, de nincsenek konnyd helyzetben. Mia (Emma Stone)
aszinészmesterség mellett tette le a voksat. Napkozben kavét {6z, és minden
szabadda tehet6 percében meghallgatasokra jar, hatha valakinek megakad rajta
aszeme, és végre bevalogatja egy filmbe. Mindazonaltal szerencsésnek mondhatja
magat, ha eljuta harmadik mondatig, mert allanddan félbeszakitjak, vagy nem
figyelnek oda ra. Sebastian (Ryan Gosling) szenvedélyes, kissé bogaras jazz-zongorista,
akiaklasszikus értékeket, valamint a régi id6k jazz-zenéjét szeretné Gjra divatba
hozni. Komoly elveket vall, amia zenéléstilleti, ezért aztan nem elégszik meg
félmegoldasokkal, még akkor sem, ha inge-gatyaja ramegy, és mar a kdrnyezete

is aggodalmaskodnikezd, hogy mibdl fogja igy fenntartani magac, ha ari kedve
lefitymal minden tisztességes, pénzt hoz6 allasajanlatot.
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Mégis van valami inspiralé és iidité a kitartasaban,
ahogy kiizd az almaiért, és nem éri be azok olcs6
utanzataival. Azt gondoljuk, itt van egy igaz ember,
aki nem olyan, mint sokan masok, mert nem akar
belesiippedni a mindennapok nyomoruasagaba,
az alland6 moékuskerékbe, ugyanakkor kicsitaggddunk
is érte, hogy mégis mennyire mozog a realitasok
talajan, milesz igy vele. Tény és vald, hogy messze
sodrodik a képzeletében megjelend sajat klub és
acsillogas abrandjatcél, mar-mar kisiklik az élete,
amikor 0sszetalalkozik Miaval. Sorsuk Gj fordulatot
vesz. Arra inspiraljak egymast, hogy j lehet8ségeket
lassanak meg és aknazzanak ki, és bar a sajat sikereikkel
kapcsolatban szkeptikusak, rendithetetlentl
hisznek a masik tehetségében és leendd sikerében.
Mindekozben parként is dsszecsiszolddnak, és kettGsiik
egy merGben mas jovokép lehet&ségét is felvillantja.

AZ ILLUZIO MINT EROFORRAS

Néha rengeteg nehézségen kell keresztiilmenni, mire
abefektetett munka kezd megtériilni, és néha nem
agy és nem feltétlentil abban a formaban és id6zitéssel,
ahogy korabban elterveztiik.

Ilyenkor felmeriil az emberben: meddig éri meg?
Van valamiféle szavatossagi ideje az ember almainak?
Nem esilink-e bele abba a csapdaba, hogy olyan terveket
dédelgetlink egy életen 4t, amelyek nem valdsithatok
meg, és kozben elrobog mellettiink az id6? S haanagy
onmegvaldsitasban elfeledjiik, merre van az el6re?

A kaliforniai alom f&szereplé parosanak szurkolunk,
hogy megvalésitsak almaikat, és kdzben a szerelmiiket
is megdrizzék. S talan e vagyunk nem csupan
a szirupos hollywoodi térténetek utani igényiinkbol
ered, hanem mert ez a par valéban dsszeillének tlinik
a parkapcsolatok pszicholégiaja alapjan is. A szerelem,
mondjak sokan, rézsaszin illazid, de Seligman, a pozitiv )
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pszicholdgia atyja és a boldogsag egyik legelismertebb
kutatdja szerint a rozsaszin illizié melletti kitartas
aboldog parkapcsolatok egyik kulcsa. Sandra Murray,
aszerelem kutatasanak egyik meghatarozo alakja egy
felmérése soran randeviizo és hazas parokat kért fel
arra, hogy értékeljék a parjukat kiilonboz6 erésségek
és gyengeségek szempontjabdl, majd a par ismerdseitol
kérte ugyanezt. A két értékelés kozti eltérést nevezte
illaziénak, amelynek mértéke meghatarozta, hogy
mennyire volt boldog és stabil az adott kapcsolat.

A boldog parok olyan erésségeket lattak a masikban,
amelyeket a kdrnyezet nem tartott valdésnak, mig
aboldogtalan parok negativabb szinben lattak
partneriiket, mint az ismer6sok. Murray elmélete
szerint a masik iranti pozitiv attitdd 6nbeteljesité
joslatként kezd mkddni, és az idealizalt partner elkezd
eszerint viselkedni. Mia és Sebastian kapcsolataban
alegfébb eréforras, hogy hisznek egymasban, s latjak
amasikban rejlé értékeket.
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A TARS, AKI MELLETT JO LEHETEK
Skrabski Arpdd és Kopp Mdria a magyar viszonyok
kozorttigyekeztek a boldogsag hatterét megragadni:
kutatasuk szerint a magukat boldognak vallé emberek
legf6bb jellemz6i, hogy sajat magukat megbizhaténak
tartjak, szamithatnak a hdzastarsukra és vannak
életcéljaik. Ehhez viszont sziikséges, hogy képesek
legytlink 0sszeegyeztetniaz énképiinket, a céljainkat
ésa parkapcsolatunk menedzselését. Ha hiba
csuszik a gépezetbe, és a céljainkért valé kiizdelem
minden mast elhomalyosit, akkor a parkapcsolat
legfontosabb elemének, az elkotelez6désnek a hianya
ellehetetlenithetiaz életkozdsséget, és végsd soron
magat a kapcsolatot is.

Gay Henricks és Kathlyn Hendricks amerikai
csaladterapeutak szerint a hazassag ot titka kozil
az elsG a teljes elkotelez6dés. Emellett fontosnak
tartjak még az érzelmiactetszséget, a vadaskodas és
akritizalas 6nronté korének megszakitasat, a kreativ



AROZSASZIN ILLUZI0
MELLETTI KITARTAS A
BOLDOG PARKAPCSOLATOK
EGVIK KULGSA.

energiak felszabaditasat és a masik verbalis, illetve
nonverbalis elismerését. Elkotelez6dés nélkiil nem
létezhet stabil hdzassag, de ha attdl tartunk, hogy
akésbbbiekben az elkotelezddésiink ara a kreativ
energiaink felaldozasa, akkor az megnyitja az utat
avadaskodés és a masik hibaztatasa felé. Erdemes ezért
mar a hdzassag el6tt végiggondolni, hogy a céljaink
megvaldsitasit mennyire timogatja vagy akadalyozza
amasikkal valé kapcsolatunk. Az életcélunk feladasa
hosszutavon csak kesertiséget fog okozni, de érdemes
vigyazni, hogy a céljainkat ne tévessziik 6ssze a konkrét
tervekkel. Utdbbiak valtozhatnak anélkiil, hogy

a céljainkrol lemondanank, és olykor a parkapcsolatban
ez meg is torténik, hiszen alkalmazkodnunk kell
egymashoz és a kozos életiinkhoz is. Lényeges, hogy
mar eldre eldontsiik: ezek miatt nem fogjuk a masikat
vadolni. Gondoljuk inkadbb végig, hogy a két egyéni
¢életcél miként egyeztethets 0ssze, mert ha ez sikertil,
olyan kreativ energiak szabadulhatnak fel, amelyekrél
korabban almodni sem mertiink volna.

A film végén tovabbi kérdések motoszkalnak
benniink: Kell-e vilasztanunk az értékes és a jelentGs
élet kozott? Mennyit kell bealdoznunk egy dlomért, és
honnan tudjuk, mikor elég? Talan ezekre a kérdésekre
akkor taldljuk meg a valaszt, ha dontés el6tt kicsit
elcsendesediink, és elképzeljiik magunkat egy, kettd, ot,
tiz, harminc és 6tven év mulva. Milyen terveknek kell
megvaldsulniuk, hogy az alombéli képiink magunkrol
ésaz életiinkrdl teljesiiljon? Az életben persze
mindennek ara van, csak azt tudjuk kivenni bel6le, amit
beletettiink, és amit kivesziink, annak el6bb-utdbb le
kell torleszteniink az arat: kinek igy, kinek tgy. ¢

hetivalasz
k-1-a-d-o0

SZILARD

ender

2320 Ft

MEGJELENT!

gender

A téma egyik hazai szakértGje a feminizmus, a ngi és
férfiprincipium, a tarsadalmi nemek, a homoszexua-
litas, a gyermekvallalas, illetve az abortusz kérdeé-
séhez sz6l hozza, keresztény, konzervativ értékrend
alapjan.
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