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& TERVEZZUNK EGYUTT!

A csaladinyaralas egy-két hete az év egyik csicspontja.
A kozos étkezéseknek is Gjra és Gjra teritékre

keriil§ témaja lehet az 6tletelés, amely elSrevetiti
akozosen atélhetd 6romoket, jokedvet és varakozast
hozvaa csalad mindennapjaiba. Az 6tletborze is
mindségiegytitt toltott id6. Kisebb gyerekeknek jo
beszélgetésinditas lehet, ha megkérdezziik, mire
emlékeznek legszivesebben a tavalyi nyaralasbél, ami
segitségiil szolgalhata tervezéshez. Igazan kreativ
alkot6folyamata kiilonbozé vagyak dsszeegyeztetése,
ez egyben az egyiittérzés, masikra odafigyelés és
alkalmazkodas iskolaja is.

KONZERVATIV CSOPPSEGEK

A kisgyermekes szlil6knek sziikségiik van a rekreaciora,
acsecsemo adottsagai azonban hatart szabnak
elképzeléseinknek. Erezhetjiik, hogy sajat pihenésiinket
kénytelenek vagyunk ehhez igazitani. Nem javasoltak
attlsagosan mozgalmas, napirendet felboritd
programok, a hosszas utazas, mert kibillenthetik a kicsi
ritmusat, nyugtalanna, sirdssa valhat, akar meg is
betegedhet a feldolgozhatatlan stressz kovetkeztében.

32 TANDEM

ollo

HOGYAN T
CSALAD

Létezik mindenki szamara feltoltédést, kikapcsolédast vagy éppen
kalandot igér6 csaladi nyaralas? Miképpen tervezhetjiik, szervezhetjiik
és valosithatjuk meg kozosen a nyari vakacio legjobban vart eseményét?

RVEZZUK A
VARALAST?

Ha médunkban all, a kalandosabb helyzetekre

érdemes magunkkal vinni egy vallalkoz6 szellemd
nagyszilét, aki nyugodt kérnyezetben foglalkozik

az unokaval, amig a sziil6k feltdltédnek. A kisbabak
konzervativizmusahoz leginkabb az egy helyben levés,
amegszokott napirend betartasa és a csendes kornyezet
illeszkedik.

NYUGHATATLAN FELFEDEZOK

A totyogd nem képes egy helyben megmaradni,
mindenre felkapaszkodik, atmaszik a strandon
aszomszéd torolkozsjére, szétszedi az éttermet,
mikozben amulva fedezi fel az asztal alatt kitarul
vilagot. Nyitott és tapasztalatokra éhes: szivesen
pancsol naphosszat a vizparton, vagy nézegetiaz erdei
piknik soran a csillogd bogarakat. Ilyenkor tiltethetd
biciklire felszerelhetd tilésbe vagy a sziil6 hatara
hordozéba, amelyek segitségével akar kisebb tarakat
is tehetiink. Sok aggodalmat megspérolhatunk, ha
olyan szallast valasztunk, ahol megfeleld nagysaga tér
allrendelkezésre a mozgashoz, van kert jatszotérrel,
medencével kisgyermek szamara, a felszerelés
bababarat, és megfézik helyettiink a vacsorat.
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APRO KALANDOROK

Az 6vodaskort gyerek szamara fontos az egyittjatszas.
Evek milva is képes felidézni, amikor a sziil§ iszapvarat
épitettvele a parton, alagutat dsott a homokba,
bemaszott vele a trambulinba. Idealis a strandolas, ahol
asok gyerek kozott gyorsan tarsakra lel, lehet8séget
hagyvaasziilének, hogy fél szemét rajta tartva kissé
onmagara is id6t szentelhessen. A kisiskolas novekvo
autondémiasziikségletét jol szolgalja egy komplexebb
maszéka vagy bonyolultabb hinta. Hetekig is élmény
szamara egy jo jatszotér, ha olykor-olykor megspékeljiik
allatkerti vagy vidamparki kirandulasokkal. Mar a nyolc
év koriili gyereketis lekotik az interaktiv mizeumi
foglalkozasok, f6leg, ha érdekl6désének megfelelGen,
kozosen valasztunk.

Barati tarsasagok, tavolabbi csaladtagok
egyittnyaralasa ebben az id6szakban sok pozitiv
tapasztalatot nyGjthata kozosségi életrdl. A hasonld
kort gyerekek sziilei egyiittmtikodhetnek
agyermekprogramok menedzselésében, némi
szusszanashoz juttatva egymast. Az ovis és kisiskolas
korosztaly szamara élmény a gyermekcsapatban vald
jaték, és az esetleg évek 6ta otthon dolgoz6 anyukak is
tarsas impulzusokhoz juthatnak.

ELMENYEK VONZASABAN

A kiskamaszkor az intenzivebb tapasztalatok
keresésének, igy az aktivabb nyaralas igényének idgszaka.
Elményfl'irdc’ik, kalandparkok, maszoéfalak, kotélpalyak:
boldog id6szak ez az extrém sportok szerelmeseinek,
hiszen egyiitt vaghatnak neki gyermekeikkel a felnétt
szamara is kihivastjelent§ kalandoknak.

A gyermekkozonséget is célba veve fesztivalok
szintén nagyszer( kozos idétoltést jelenthetnek
a kulturalis programokra fogékony csaladok szamara.
Az el6adasok, koncertek, az emberek forgataga vonzo
ebben az életkorban.

Az utazasok és tavoli tajak irant rajongok tervezhetnek
izgalmakkal teli expedicidkat satrazassal, hegymaszassal,
biciklitaraval. Maradandé élményt jelentenek a kiilfoldi
kirandulasok, egy-egy érdekes latnival6 felfedezése. Némi
varosnézéssel is fliszerezhetjlik, azonban ezeket egyelSre
nem érdemes tilzasba vinni.

KIKAPCSOLODAS NAGYCSALADDAL?

Sokféle igény Osszefésiilése nem kis feladat, de ha sikertil,
komoly eréforrast jelenthet a résztvevék szamara
agazdagsag megélése. A csaladi 6sszhang titka, hogy
mindenkire gondolunk a program 9sszeallitasandl, és
képességéhez mérten mindenki részt vallal a folyamatban
atervezéstdlakésziilddésen atalebonyolitasig. ¢
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