
A gyermekgyógyász és a pszichológus a rendeléseken 
közösen, együtt igyekeznek segíteni nemcsak a kis 

zajlanak, hogy az egész család jelen van.
Krónikus fájdalomról akkor beszélünk, ha legalább 

három hónapja tartósan fáj valami, vagy a fájdalom 

ha babusgatják, kényeztetik a gyermeket, nem kell iskolába 

sokkal. Csapatmunkával lehet igazán segíteni a krónikus 
folyamatokon.

A fájdalomküszöb egyénileg változó. 
De vajon min múlik, hogy alacsony-e vagy magas?

anya órákig kérdezgeti, hogy „de mi fáj, és mennyire?”, akkor 

ha odaülünk mellé, röviden kikérdezzük, megsimogatjuk, 

mét. A fájdalom teljesen szubjektív, nem lehet mérni, így az 
orvosok is csak abból tudunk kiindulni, amit a gyerek „hoz”. 

jelekkel, gesztusokkal, viselkedéssel fejezi ki a fájdalmát. 

mosolyogva is viselhet valaki nagy szenvedést. Minél 
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