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A fajdalom - ha hosszabb ideig jelen van a mindennapjainkban — nagyon meghataroz6 lehet. A gyerekek
kronikus fajdalma pedig az egész csaladra hat. De hogyan reagalhatnak jol egy ilyen helyzetben
a csaladtagok? Es miért fontos, hogy tisztaban legyiink ennek a folyamatnak a lelki hatasaival is?
Dr. Gyimesi-Szikszai Andrea gyermekgydgyasszal és Varga Zsdfia Katalin pszicholdgussal, a budapesti MRE
Bethesda Gyermekkérhaz fajdalomterapias ambulanciajanak munkatarsaival Toth Zséfia, az ,Eletre-vald”
cimd misor szerkesztoje beszélgetett.

@ Agyermekgydgyasz és a pszicholdgus a rendeléseken A reakcio az érzékelésen alapul. Ez fiigg attdl, hogy

kozGsen, egyUtt igyekeznek segiteni nemcsak a kis
betegeknek, hanem az egész csalddnak. A kezelések ugy
zajlanak, hogy az egész csalad jelen van.

Krénikus fajdalomrol akkor beszéliink, ha legalabb
harom honapja tartésan f4j valami, vagy a fajdalom
rendszeresen vissza-visszatér. Az idéfaktor mellett meg-
hatdrozo6 az életmindség: mennyire korlatozza a gyereket
mindennapjaiban a fajdalom. Fontos jellemzé még, hogy
ha babusgatjak, kényeztetik a gyermeket, nem kell iskoldba
mennie, az csak ront a helyzeten. A passzivitas, a beteg-
ségszerep tovabb erdsiti ezt a folyamatot. Attél fliggéen,
van-e szervi baj a fajdalom hatterében, nem feltétlendl
a gyogyszeres kezelés jelenti a gydgymaodot, hanem
egy sokkal komplexebb kezelés, egyttt a pszicholdgu-
sokkal. Csapatmunkaval lehet igazan segiteni a kronikus
folyamatokon.

A fajdalomkiiszob egyénileg valtozé.
De vajon min mulik, hogy alacsony-e vagy magas?

mennyire figyel valaki oda, milyen hangulatban van, milyen
kornyezeti tényezék erdsitik vagy gyengitik. Ha példaul egy
anya o6rakig kérdezgeti, hogy ,de mi faj, és mennyire?”, akkor
azzal réer6sithet a gyermek fajdalomtudatara. Sokkal jobb,
ha odallink mellé, roviden kikérdezzik, megsimogatjuk,
majd valamilyen kedvelt tevékenységével elvonjuk a figyel-
mét. A fajdalom teljesen szubjektiv, nem lehet mérni, igy az
orvosok is csak abbdl tudunk kiindulni, amit a gyerek ,hoz".
Gyakori tévhite orvosoknak és szliléknek is, hogy 6k ,jobban
tudjak”, mi és mennyire fajhat egy gyereknek, beképzeli-e
csak maganak, vagy valddi a fajdalma. A gyerekek ugy érez-
hetik ilyen esetben, hogy meghazudtoljak Sket.

Nagyrészt tanult folyamat az, hogy ki milyen kiils6
jelekkel, gesztusokkal, viselkedéssel fejezi ki a fajdalmat.
A szUl6ktdl atjak, de a kultura is befolyasolhatja ezt. Akar
mosolyogva is viselhet valaki nagy szenvedést. Minél
kronikusabb egy fajdalom, annal gyakrabban eléfordul,
hogy kevesebb kiilsd jelben mutatkozik meg. Megtanulja
a gyermek elviselni, vele egyltt élni, masképp kezelni. &

Osszefoglalé a Magyar Katolikus Radié 2017. februar 3-an elhangzott Eletre-valé c. miisoranak egy részletérél, amelynek
szerkeszt6je Toth Zséfia volt. A miisor visszahallgathatoé a radié weboldalanak archivumaban.




