SZOVEG -

DR. GYIMESI-SZIKSZAI ANDREA gyermekgydgyasz, gyermekintenzivterapids szakorvos

SOROZAT B
GYEREKRENDELO

ASZULC
AZ AGYH

RENE
RTVAGYULLADAS

Az agyhartya gyulladasa komoly betegséget okoz. Sokan teljesen meggydgyulnak, de eléfordulnak stlyos
maradvanytiinetek, tartds egészségkarosodas, s6t, halalos kimenet is.

Hogy kialakul-e a betegség, és haigen, akkora gyégyulas
vagy a stlyos kévetkezmények iranyaba halad-e
afolyamat, tobb tényezd befolyasolja. E16szoris
akivalt6 okleggyakrabban valamilyen baktérium
vagy virus. El6bbiek a gennyes, utdébbiak az tn.
savosagyhartyagyulladast okozzak. Fontos tényez6
a,befogadd” szervezetallapota, ,esendésége” -

ezt befolyasoljaaz életkor,az immunrendszer

allapota. A harmadik a kezelés hatékonysaga - ebbdl
aszempontbol nagyon fontos, hogy idében felismerjiik
abetegséget, és minél el6bb elkezd6dhessen

aterapia. A legjobb persze a megel6zés: tobb,
agyhartyagyulladasért felel6s korokozo ellen van mar
véddoltas.

Tobbféleképpen juthatnak el a kérokozok
azagyhartyakhoz: példaul 1égati fert6zést okozo
baktériumokanyalkahartyan atavéraram
segitségével vagy egy kozeli fert6zott helyrél (példaul
kozépfilgyulladas esetén), de egy sériilés, példaul
nyilt koponyatorés is szolgalhat kapuként. Fert6zott
kullancsok csipése is vezethetagyhartyagyulladashoz.
Ujsziil('jttek, illetve fiatal csecsemdk esetében leginkabb

asziill6csatornaban vagy annak kozvetlen kdrnyezetében

talalhat6 baktériumok okozzak.
|
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Azagyhartyagyulladas kezdeti tiinetei hasonléak
lehetnek az influenza tiineteihez, nem mindig lehet
azonnal felismerni. Legfontosabb alaz, a fejfdjas,
faradtsag, bagyadtsag, aluszékonysag, hanyas,
fényérzékenység. Tovabbijel lehet a tarkd, a nyak
merevsége — ennek vizsgalatat, értékelését bizzuk
orvosra! Stalyosabb esetekben komoly tudatzavar,
kémaléphet fel. Nem mindig észlelhetd az 6sszes
tiinet, alegjobb, ha gyant esetén azonnal orvoshoz
fordulunk. Ajarvanyos agyhartyagyulladast

okozd baktérium, a Meningococcus nagyon silyos,
rendkiviil gyors lefolyast, az egész szervezetet érintd,
gyakorlatilag 6rak alatt halalos kimeneteld fert§zést
okozhat. Jellegzetes tiinete, hogy a b6ron bevérzések
lathatdk, amelyeket élénk szinl, nyomasra el nem
halvanyuld, szederjes, lilas , kititésként” észlelhetiink,
mikozben a gyermek allapota nagyon gyorsan romlik.
Ilyenkor azonnal orvosi segitséget kell kérniink, ne
varjunk arendelésiiddre!

Ujsziilétteknél, kisebb csecsemdéknél (nagyjabol
harom hénapos korig) kevésbé specifikusak,
szembedtlSek a tiinetek, ami megnehezitheti
abetegség korai felismerését. Ezérta pici csecsemdket
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akkor is azonnal gyermekorvoshoz kell vinni, ha

nem tudjuk pontosan megfogalmazni, miagond,
csak,nem tetszik a gyermek, valami nem stimmel
vele”. Az elsé tlinetek egyike lehet példaul, hogy

nem akar enni, gyenge, sapadt. Lehetlazas, deazis
el6fordulhat, hogy a megszokottnal alacsonyabb
agyermek testh6mérséklete. Ingerlékenyebbé,
érzékenyebbé valhat, megvaltozhata sirasi hangja
(altalaban ,élesebb” lesz). Felléphet hanyas, nehezitett
légzés vagylégzéskimaradas, epilepszias gdrcsroham,
fesziilg, pulzal6 kutacs, tudatzavar. A tarkdmerevség
gyakran hianyzik. Bérelvaltozasok (pl. apré bevérzések),
sargasag, hasmenés szintén lehetnek tiinetek

ebben az életkorban. Ha fennall a gyant, az orvosi
vizsgalathoz a vérvétel mellett hozzatartozik az agyviz
(likvor) vizsgalatais -az agyhartyagyulladas meglétét
csakigy lehet megerdsiteni vagy kizarni, emellett
alikvorvizsgalat segitannak eldontésében, hogy
milyen tipust agyhartyagyulladassal allunk szemben,
és sokszor kideriti, hogy melyik kérokozo okozta
abetegséget. Azagyhartyagyulladas mindenképp
korhazikezeléstigényel, sziikség lehet intenziv
osztalyosellatasrais.

VEDOOLTASOK

Fontos emlitést tennia véddoltasokrdl, amelyek - még
hanemis garantalnak szazszazalékos védelmet -
jelent&sen csokkentik a betegség kialakulasanak esélyét.
Azagyhartyagyulladasért felel6s kérokozok koziil
aPneumococcus és a Haemophilusinfluenzae elleni
oltasok Magyarorszagon kotelez6ek, benne vannak

az oltasi naptarban. A Meningococcus elleni oltasok
szabadon valaszthatok. Ez a baktérium legkonnyebben
acsecsemoket, illetve a kisgyermekeket tamadja

meg, amasik, fokozottan veszélyeztetett korcsoport
pedigakamaszkor. A baktériumnak 6taltipusa (Gn.
szerocsoportja) okozhat silyos betegséget (A, B,C, W
ésY), mamar mind az 6t szerocsoportellen 1étezik

oltas. Magyarorszagon a B ésa C szerocsoportok
eléfordulasaaleggyakoribb, de mar felbukkantaz Y is.
Az oltdéanyagok artamogatasa nagyon eltéré: a C tipus
ellenioltas ettélaz évtdlingyenes a két évnél fiatalabb
gyermekek szamara, analunk 2014 6ta forgalomban 1évg,
B szerocsoporti Meningococcus elleni oltas ara egyelSre
nagyon magas. Tekintettel azonbanarra, hogy egy
nagyon silyos betegségrél van sz6, ha tehetjiik, oltassuk
be gyermekeinket - életkortdl fiiggetleniil. Forduljunk
bizalommal a hazi gyermekorvoshoz, akivel nemcsak

az oltas részleteit beszélhetjik meg, de talanismer
artamogatasilehetdségeketis (példaul 6nkormanyzat). ¢
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