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Rovid, 45 percnyi megmeritkezés az anyasagban. Egy el6adas, amely megszolitja a mélyre rejtett élményeket, és
Ujraértelmezi a mindennapi rutint. A szinpadon: anya és gyermek. Néha egyek, maskor két érzé-viaskodo-egymast
éltetd karakter, aztan két nyekl6-csukld bab, akit visz a lendiilet. A szinpadon: Marké-Valentyik Anna. Az Anyajegy
cimu darab szerkesztje, rendezéje, szinésze és babmiivésze, az el6adasok szervezoje és menedzsere.
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-Hogyjutott eszedbe az anyasagrdl darabot késziteni, egyediil?

- A darab egy szinmtvészetis feladatnak indult: a személyiséglinkhoz, aktualis
élethelyzetiinkhoz kapcsolddd témardl kellett egyszemélyes darabot késziteniink. Nincs
még gyerekem, de tudom, hogy szeretnék. Nyilvan az életkorombdl is kévetkezik, hogy
foglalkoztata gondolat, 27 évesleszek. Tudom, hogy az anyasag életre sz6l6 élmény, de azt
is,hogy barmikor vége szakadhat egy életnek. Ezt nehezen dolgozom fol. A darab alapjat
képezd Szabo T. Anna-szovegekben is ez szolitott meg el§szor: anyaként elfogadni a halale,
afajdalmatis, azt, hogy rendeltetett nekiink egy élet, aminek egyszer vége szakad.

-Szab6 T. Annaversein kiviil milyen tapasztalatod volt még?
-Sokanyukavanazismerdseim kozott, de azanyukdmmal és a higommal kapcsolatos
élményeim is fontosak voltak. A zsigereimben pedig, azt hiszem, eleve van egy erds
torédésre vald hajlam, nevelési szandék. Az osztalyunkban is,, mami” voltam, pedig nem
énvoltam alegid&sebb.

- Amikor elkésziilt a darab, enyhiilt a félelem a halalt61?

- Nem. Raadasul, amikoravizsgael6adasomon kimondtam a mondatot, hogy akkor lennék
csak szabad, ha nem félnék a halaltdl és a fajdalomtdl, sem a masétdl, sem a sajatomtodl, pont
velem szemben iiltanyukam. Nem birtam visszafognia sirast, meg is kaptam a magamét
érte az osztalyfénokeimtbl, hogy nem nekem kellitt sirni, hanem a néz8nek. Halas vagyok
ezértaz élményért, de még nem érzem, hogy megbékéltem volna, pedig muszaj lesz.
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- Ababmiifajhoz eleve kell valamilyen sajatos latasmod?
Raadasulittbabosisvagy és szinészis. Kétszerepet
jatszol kétféle miifajban.

- Ababszinészekrdlazt mondjak, hogy nagyon figyelnek
amasikra, hiszen adott esetben egyszerre keltenek életre
egy-egy babot. A zenés miifajhoz hasonlitanam, rettentéen
fontosaritmus, a pontossag, atempd. Lehet imprézni, de
csakjol 0sszeszokott partnerrel érdemes. Mindig tobbet
nyeriink, haegytitt vagyunk erések. A bab nélkiil kevesebb
lenne az el6adas, ésénis.

- Aférfinéz6kis vevkaz eléadasodra?

- Féleg, ha fiatal hazasok vagy kisgyerekesek. Sok férfit
ugyanannyira megérint, mertlehet, hogy sok mindent
megbeszélnek a parjukkal, de ez az el6adas jo parterapias
alapislehet. Tizenéveseknek is el6adtam az Anyajegyet, és
6karradobbentekra, hogy néha 6kisilyen elviselhetetlen
gyerekek voltak. Olyan is volt, aki ezutan azt mondta, hogy
nem szeretne gyereket. De nem hiszem, hogy azért, mert
eztsugalltam volna. Azt hiszem, a meglév{ félelmeit hozta
felszinre a darab.

- Mertaszivet melengetd és vicces jelenetek ellenére
avége nemigazan feloldas.

-Szovegben nem, de azértakisparnat, vagyis a gyereket
végilil magammal viszem az agyba. Azértis j6 miifaj

abab, mert sokféle értelmezést megenged. Nem akartam
elmennia gyerekvallalas propagalasaba, megakartam
mutatniaboldogsagat, de anehézségeket sem akartam
letagadni. A darabban fontosnak tartottam, hogy ne
mondjam se azt, hogy ez a gyerek kibirhatatlan, se azt, hogy
ezazanyaborzasztdan nevelia gyerekét.

-Ahumor ésatragikum kozotti egyensulyozas valtozik
el6adasonként, vagy patikamérlegen méred ki és tartod be?
- Sokszor mondjak, hogy én inkabb komika vagyok.
Akivalasztott szévegekben nem volt sok humor, de
ahogy probaltam, lattam, hogy ezt nem lehet anélkiil
végigcsinalni. Tudom tartania gyepldt, baratornazos
jeleneten egyszer annyira nevettek, hogy majdnem
éniselnevettem magam. Sokszor viszont utélag
mondjak, hogy nem tudtak, hogy szabad-e itt nevetni.
Van az emberekben valamiféle tartas és csendesség,

ha szinhazba mennek, gy érzik, hogy viselkedniiik
kell. A gyerekeketis sokszor ,lehalkitjak” a sziil6k
agyerekeldadasokon. Egyszer siri csondben mentle egy
el6adés, kézben marazis megfordultafejemben:lehet,
hogy kihagytam egy komplettjelenetet? Aztan, amikor
felmenta fény, lattam, hogy hetvenéves emberek ilnek
anézdtéren. Csoportosan jottek valahonnan, és nyilvan
ez atéma masképp érintette ket. 40 évvel ezelStt még
nagyon magukra voltak hagyvaaz anyak, nem voltak
baba-mama csoportok, pszicholégiai kiadvanyok,
amelyek segitettek volna nekik.
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-Az Anyajegy egy nagyon intim vallomas, finom szinpadi
eszkozokkel. Van olyan térbeli hataraa produkcionak,
amimar nehezitené abefogadast?

- Akisebb tér ésnézészam fontos lehet, mertlevonhat

az élvezeti értékébdl, ha ez az intimitas sériil. Egyszer
aszilévarosomban, Dabason 200 fés teremben adtam

el6, akozonség nagyon nyitott volt, de nem vagyok benne
biztos, hogy masholisilyenjélalakult volna.

- Milyen érzés végig egyediil lennia szinpadon?
-Csakazelején éreztem magam kicsitegyediil. A targyak
nagyon fontosak szimomra, a szinpadon 6k a partnereim.
Azel6adas el6tt mindig megsimogatom Gket.

- A privatéletedben is kotddsz atargyakhoz?

- Nagyon. Ugy érzem, fontos, hogyan banok
akornyezetemmel - példaul nem hagyom ott magam

utdn akivésbdgrét mosatlanul. Oriilsk, hogy a bab felé
sodortaz élet. Magyarorszagon nincs nagy hagyomanya
afelnéttbabeldadasoknak. Nalunkabab aztjelenti, hogy
gyerekeknek szdl, paravan van a szinpadon és kesztyis bab,
esetleg marionett. A mi osztalyunk elég elszantan dolgozik
azon, hogy felnétteknek sz616 babel6adasok is sziilessenek.

Kép - Orosz Sandor

Ebben amtfajbanafrappans otlet ésajol begyakorolt
mozdulatok alegfontosabbak. Mert ha egy babnak,
mondjuk, kifordulavalla, akkorazajelenet meghal.

-Szévalaszinpadonis kett6ért felesz,ahogy egy anya.
-Igen. Valakiegyszer mondta, hogy varta, hogy legyen még
egy gyerekaz eladasban. Hataszinpadon ezt nehéz lenne
kivitelezni, ez abab is harom mozgatds bunraku, mégis
egyediil kell életre keltenem. Megprébaltam ebbdl elényt
kovacsolni, ahol lehet, példaul jol lehetett igy dbrazolniegy
gyereket, akikiizd az elalvassal.

- Beszéltél a parkapcsolatrdl, de ebben a darabban csakané
vanaszinpadon. Ugy érzed, azért mais magukravannak
hagyvaanékalegnagyobb dilemmakkal és félelmekkel?
- Csakazzal vitazom, hogy magatdl értet6d6 lenne
ezeknek a problémaknak a megoldasa. Van, aki
azanyukajaval, a parjaval, a baratngjével tud beszélniréla,
de sokaknak kiilsé segitségre is sziikségiik van. Az példaul
borzasztdé élmény, ha tébb év utan deril ki, hogy a parunk
mast gondol a gyerekvallalasrol.
Az Anyajegy cimii eldadast februar 11-én a Marczibdnyi Téri
Miivelddési Kozpontban nézhetik meg.



