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Hogyan lehet jokedviien indulni az iskolaba, munkahelyre, amikor mar vége a nyarnak, a sziinidonek?
Mit lehet tenni, hogy ne iiljon a lelkiinkre a borus, felh6s, hiivosodé id6? Egyiink egy finom reggelit!

L 2 receptek négy fére szélnak

KOROZOTT GAZDAGON

Hozzavalok:

200 g juhturo

200 g tehénturd

100 g vaj

1 mokkaskanalnyi paprikapor
2 evékanalnyi kapribogyo

1 szardella

2 evékanalnyi sor

csipetnyi kdmeény és feketebors, megpiritva és megérélve
2 evékanalnyi tejfol

snidling

kevés voroshagyma
idényzoldségek

Elkészités:

A kétféle turdt a felsorolt hozzavaldkkal és fliszerekkel egytt
sima krémmé dolgozzuk, és par drara a h(tébe tesszik, hogy
az izek 0sszeérjenek. Idényzdldséggel talaljuk.

HAZI KESZITESU TOKAJIS SOLT KOLBASZ

Hozzavalok

fél kg daralt sertéshus (2/3 lapocka, 1/3 hasa alja)
10 g paprikapor

1 g fokhagyma

2 g 6rolt komény

1 g gydombérpor

1 g chili

1 g 6rélt bors

fél dl jeges viz

fél dl tokaji édes bor
tolteni vald bél

Elkészités:

1. Nagyon fontos, hogy a hus friss legyen! Megdaraljuk.

2. A bort méz sUrdségdre elforraljuk.

3. Ajeges vizzel felontjiik, a fokhagymat aprora vagjuk, és beletesszik.
4. Az 6sszes alapanyagot egynemU masszava dolgozzuk.

5. Abeleket néhany percre vizbe aztatjuk. Hisdaralo és a hozza csatla-
koztatott toltécsd (télcsér) segitségével a bélbe toltjiik a hiiskeveréket.
6. SUtében sttjlik. Mustarral, kenyérrel és ecetes paprikaval talaljuk.
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VELOS PIRITOS

Hozzavalok

400 g sertésveld

kisebb fej voroshagyma
1 gerezd fokhagyma
s6, bors, paprikapor
snidling
idényzoldségek

8 szelet kenyér

3 db babérlevél

néhany szem egész bors
1 ev6kanalnyi kacsazsir

Elkészités:

1. Avelérézsakat hideg vizben alaposan atmossuk, megtisztitjuk.
2. Egy blansirozd levet készitlink (egy liter viz, s6, egész bors,
babérlevél, fél voroshagyma, fél fokhagymagerezd) — ha a viz
felforrt, dvatosan belehelyezziik a velérézsakat, hagyjuk djra
felforrni, majd elzarjuk alatta a tiizet, és negyeddrat hagyjuk
ebben a Iében abalodni.

3. Az idé leteltével kivessziik a velét, lecsepegtetjlik.

4. Nagyobb darabokra vagjuk.

5. Egy serpeny6t felforrésitunk, amiben a kacsazsirt felhevitjik.
Hozzdadjuk a maradék hagymat apréra vagva, majd a vel6t.

6. [zesitjiik a fiszerekkel, és a képen lathaté mddon pirftott kenyér-
szeletekkel talaljuk.

BUNDAS KENVER MADARSALATAVAL

Hozzavalok

fél kg kenyér

4 t0jas

tejfol

snidling

S0, 6rolt bors izlés szerint
fél dl tejszin

olaj (a slitéshez)

Elkészités:

1. A tojasokat kikeverjik a fliszerekkel és a tejszinnel.
2. Belemartjuk a kenyereket, és forr6 olajban kistitjiik.
3. A tejfolt séval, borssal és snidlinggel izesitjiik.




