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A SORS UTJAI KIFURKESZHETETLENEK

A koreai filmek és sorozatok altalanossagban véve eldszeretettel hasznaljak az események finom ossze-
szovését, imadjak osszekuszalni a szalakat, amelyeket aztan szép lassan, kométosan adagolva bonta-
nak ki, a néz6 pedig csak amul és bamul, mikozben egyik erds érzelmi allapotbdl a masikba esik — vagy
néha inkabb zuhan. Nincs ez masként mostani filmiink, a Csak te mindorokké esetében sem, ahol a két
foszereplé sorsa mar azel6tt érintette egymast, hogy nekik errél barmiféle fogalmuk lett volna, s egyben
meghatarozta azt az utat is, amit végig kell majd jarniuk.

& ATORTENET
Jang Marcelino (So Ji Sub) kordbban sikeres és tehetséges bokszolé volt, am egy rosszul sikertilt
meccs utan visszavonult, rossz Utra tért, némi idét még a bortdnben is eltoltott. Torténetlink kez-
detén Marcelino portasként dolgozik, zarkdzott, fasult, nem sokat véar az élettdl, sem az emberektd|,
igyekszik megdrizni azt a kevéske belsé nyugalmat, amire az elmult években szert tett. Jung-Hwa
(Han Hyo-Joo) egy balesetben elveszitette a szlileit és a lataséat is, azonban nem adja fel: kedves,
bdjos természetével igyekszik mindenben észrevenni a jét, és Snmagardl is gondoskodik, telefonos
operator egy cégnél. Kedvenc id6téltése, hogy bejar a munkahelyén a portashoz, aki hajlandé ra,
hogy kozvetitse a lany szamara, mi torténik kedvenc sorozatainak szerepléivel a tévében.
Egy napon azonban nem a megszokott személyt talalja ott, hanem Jang Marcelindt, aki el6szor
furcsaéllja a dolgot, de végil rdall erre a kiilonds idétoltésre, és szinte mar epedve varja, hogy Jung-
Hwa mikor tlinik fel a szinen. Marcelino a zarkdzottsdga ellenére egyre jobban feloldddik, megta-
nulja kezelni Jung-Hwa vaksagat és az ezzel jaré nehézségeket, taldn még jdl is esik neki, hogy
valakinek a megbizhatd tdmasza lehet. Nem kell hozza sok id6, és a fiatalok egymasba szeretnek.
Egy napon azonban Marcelinénak ra kell dobbennie, hogy valamiképpen neki is része volt abban,
ami a lannyal tortént. Eqy koltséges szemmlitét az egyetlen esély, hogy Jung-Hwa visszakapja
a latasat — aki eddig a vaksdagaval vezekelt a sziilei halala kapcséan érzett lelkifurdaldsa miatt.
Marcelino elhatarozza, hogy megszerzi a pénzt, am ehhez vissza kell térnie régi démonaihoz, és
egymastdl is el kell valniuk. Vajon visszatalalnak még egymashoz?
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MAR AZ IS HOZZAJARUL A BOLDOGABB, EGESZSEGESEBB ES KIEGYENSULYOZOTTABB ELETHEZ,
HA MINDENNAP PAPIRRA VETUNK OT OLYAN DOLGOT, AMELYERT HALAT ERZUNK, AHELYETT,
HOGY A PROBLEMAK ES NEHEZSEGEK FELETT SIRANKOZUNK.

ELETTORTENET APRO MOZAIKOKBOL

Az agykutatasok szerint a fantazia és az érzékelés nagyon
hasonlé jelenségek: agyunkban ugyanazok a teriiletek valnak
aktivva, amikor elképzeliink, illetve amikor nyitott szemmel
szemléliink egy targyat. A multunkba vald visszapillantaskor
is hasonld élményen megytiink keresztil, ugyanis az éppen
aktualis hangulatunk és a vellink tértént események tikrében
alakitjuk, formaljuk az emlékeinket. Tomkins, aki az emberek
sajat életérdl sz6l6 térténeteit vizsgalta, arra jutott, hogy két-
féle elbeszéléstipus van. Az elsének a megvalto torténetek
nevet adta, amelyek lényege, hogy bar a mesélé szamtalan
szenvedésen ment keresztl, torténetében mégis megcsillan
aremény a valtozast illetéen. Megjelenik benne a felismerés,
hogy a hibak, a kihivasok és a traumak hasznos tanulsagokkal
szolgdltak szamara, és végeredményben elére vitték az életét,
igy valami j¢ is kapcsolddik a nehézségekhez.

A masodik tipus a megfertézd térténetek elnevezést kapta,
mivel az elbeszélé a vele tortént nehézségek okozta lelki
fajdalmat az élete 0sszes torténésére kivetiti, igy a rezig-
naltsag, a keserlség, a leértékelés, a cinizmus és a lemon-
das érzései az egész élettorténetét behaldzzak. A pszicho-
l6giai kutatasok egyértelmden kimutattak, hogy azok, akiket
a multhoz valé negativ hozzaallas jellemez, az atlaghoz
képest agresszivabbak, szorongdébbak, kevésbé lelkiismere-
tesek, energikusak és baratsagosak, illetve alacsonyabb az
Onbecstiléstik.

A fentebb leirtak némiképp a héalaval is 6sszefliggésben
allnak, hiszen a halas személyek azok, akik képesek arra,
hogy a vellk tdrténteket megvalto tipusu elbeszélésekbe
rendezzék.
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A vellnk tortént eseményekkel, illetve a sajat cselekedeteink-
kel kapcsolatos elbeszéléseink nagymértében befolyasoljak
az onértékeléslinket és az énképtlinket. llyenkor j¢ lenne kicsit
magunkéva tenni Oscar Wilde hires mondasat: ,A tapasztalat
az, ahogyan a hibainkat nevezziik." Gyakorta el6fordul ugyanis,
hogy a mult tévedései, hibai vagy rossz dontései felett érzett
blintudat azt az elképzelést lilteti el az emberben, hogy nem
érdemel szeretetet, boldogsagot, sét, semmilyen ajandékot

az élettdl. Ebben a cipében jar Marcelino és Jung-Hwa is,

akik multjuk sulyos terheit cipelve, magukéva tették a fenti
elképzelést, és ez olyan valasztasokhoz vezethet az életiikben,
amelyek még inkabb alatémasztjak negativ énképiket, s aka-
dalyozzak az elérelépésiiket.

HIBAT HIBARA HALMOZVA

Az életlink néha nem gy alakul, ahogy elterveztik, olykor
sajnos sokkal rosszabbul. Az ember kdnnyen beleeshet abba
a kerékvagasba, amikor szinte csak a tulélésre hajt, és ortll,

ha a nagyobb bajok elkertilik, és sikertil atvészelnie egy Ujabb
napot. Végtelen idékig benne ragadhatnank ebben az allapot-
ban, ha nem jonne idénként olyan életesemény, talalkozas,
amely a komfortzénank elhagyasara késztet benniinket. igy

Uj tapasztalasokra, ismeretségekre tehetiink szert, amelyek
jobb vaganyra terelhetik az életlinket, megoldast hozhatnak
régi sérelmekre, nyomaszto problémakra. Marcelinéval és
Jung-Hwa-val is valami hasonlo torténik, s bar nem egyszerd
végigmennitk a probatételeken, de meg kell kiizdenitk a kozos
multjuk kisérteteivel annak érdekében, hogy végil kiegyensu-
lyozottabb, békésebb életet élhessenek. Meg kell szabadulniuk
sok titoktdl és tehertél, onvadtol és lelkiismeret-furdalastol.

MIT KEZDHET AZ EMBER A MULT HIBAIVAL ES AZ AZOK-
BOL FAKADO LELKIISMERET-FURDALASSAL?

Ennek a tanitasat érdemes mar idejében, gyermekkorban elkez-
deni. Jane Nelsen, a pozitiv fegyelmezéssel vald nevelés (ttoréje
szerint a helyes fegyelmezés nem a blintetésen alapszik, hanem
azon, hogy megtanitjuk a gyermekeknek, hogy a hibaikbdl mit
tanulhatnak, és azok miként jarulnak hozza az elérelépéshez.
Meg kell mutatnunk nekik az utat, hogy miként lehet a helyte-

len viselkedést kijavitani, jévatenni vagy az adott problémara a
megoldast megtalalni. Az elmélet szerint minden ember f& célja
annak megélése, hogy fontos, és tartozik valakihez. A biintetéssel
egyszerlen lehetetlen ezt elérni, igy a gyermeket még mélyebbre
taszitjuk. A felnétteknél sem muikodik ez masképp: a blntudat, az
dnmarcangolds és az dnostorozas a helyrehozatal igénye nélkl
egyre lejjebb vezet. Bar a blintudatra feltétlentl sziikség van,
hiszen ez jelzi nekiink, hogy valami nincs rendben, de érdemes
olyan hatékony technikakat elsajatitani, amelyek a bocsanatkéré-
sen, a jovatételen és a felel6sségvallaldson keresztil segitenek a
hibak helyrehozatalaban. Meg kell tanulni a haragot, blintudatot
elengedni, és megbhocséatani Snmagunknak. Ez a szemléletvaltas
az énképre is visszahat, ugyanis a felel6sség felvallalasa az Gnér-
tékelést is épiti.
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GYOGYITJAK EGYMAST A MEGTORT SZIVEK?

Jung-Hwa és Marcelino kapcsolata talan azért is olyan
kilonleges, mert kozos multjuk apré darabkai szép lassan a
helyikre keriilnek, és mindketten szembenézhetnek azokkal a
sOtét, szorongato érzésekkel, amelyeket hosszu ideje maguk-
kal cipelnek. A film kapcsan elgondolkodhatunk arrél is, hogy
eqgy szeretd tars jelenléte mennyiben tudja segiteni az 6nér-
tékelés helyrebillenését és a problémakkal valé szembené-
zést, illetve mennyire egyéni kiizdelem ez. Gyakori tapasztalat,
hogy a parkapcsolat napvildgra hoz olyan rég elrejtett, tudat-
talan sebeket, amelyek csak egy ennyire intim kapcsolat-

ban keriilnek felszinre. Eppen ezért a jé parkapcsolathoz két
lelkileg egészséges fél sziikségeltetik, mert bar tdmogathatjuk
egymast az Uton, a sajat hianyossagainkkal illetve tévedése-
inkkel magunknak kell szembenézniink. Amig ez nem torténik
meg, dhatatlanul a masik tetteit rendre félreértelmezziik, s
olyan szandékot tulajdonitunk neki, ami a mi bizonytalansa-
gunkbdl, ingatag onértékelésilinkbdl vagy abbdl a tudattalan
igényiinkbdl fakad, hogy igazoljuk a sajat (negativ) énképiin-
ket. Ezek elkerlilésének legjobb ellenszere az dnismeretlink
fejlesztése, valamint a kommunikéacié — vagyis az érzések
mentén, a masik hibaztatasa nélkil, §szintén beszélgetni a
parunkkal a minket érinté torténésekrél. @
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JEUSZ ES A FELTANVER

A fiam szolt, hogy a kanapénk tamlajan iil. Persze, megint nem lattam semmit. Az én
hibam, folyton a szememmel szeretnék nézni, holott a telefonommal kellene. De addigra
mar be is lett fogva a labdaba, kideriilt, hogy 6 még hianyzott a 152-bdl.

& 2016 nyaratol Pokémonok uraljak az Olimposzt. Is. A japan jaték, a sikeres médiatermék,

amely immar husz éve létezik, méara tényleg benépesiti a vilagot. A kézel 200 grafikus
szornyfigura — Pikachu és tdrsai, vagyis a Pokédex dltal felsorolt Iényecskék — vala-
melyike ott Ul a valdsagos keritések racsain, a szomszéd hazanak erkélyén, a bélogatd
eperfa lombjan, az iskolataskan, a focidltdzében. ,Szabad" szemmel nem lathato persze,
csak ,szolgaival": kell hozza egy okoskészilék, egy letdltott program, amelyen keresztil
észrevehet6veé és begyUjthetévé valik. Ez az els6 videojaték, amely kiviszi az embere-

ket az utcara — mondjak. Mert témegek keresik a digitalisan feldusitott ,kinti" valdsag-
ban a digibuborékba (pokeball) foghato Iényeket. Van, amelyik csak drékra jelenik meg.
Vannak, amelyeket boltokba telepitenek, hogy n6jon a forgalom. A programozott, k6zos
képzelgés emberek millidit vezényli — mohd hordaként — egy-egy pontra, hogy készilé-
keikkel sajatos, varazslo mozdulatokat tegyenek. Némelyek balesetet okoznak, méasokat
kirabolnak — de ez sem Uj: az okoskészilékek elterjedésével tizendtszorosére nétt az
olyasfajta sérlilések és esetek szama, amelyek oszlopba Uitkozéstél, jardardl lelépéshdl,
fosztogatashodl szarmaznak. Van, aki betiltja (példaul Mourinho, a neves fociedzd), mésok
(példaul a kutyamenhelyi sétak szervez6i) 6sztonzik a hasznalatat. A Pokémon elfoglalta
Zeusz és az istenek helyét az emberi képzeletben. Azzal az apré, mégsem elhanyagolhaté
kilonbséggel, hogy most nem az istenek dontenek rélunk. Hanem mi réluk. Pontosabban
a kibocsatd cég, a Nintendo — mindannyiunkrol.

Olvasom a bulvarrovatban, hogy az ismert egydalos ausztral popéneskesnd — akinek
testénél csak hangja vékonyabb — Ugy tartja magat formaban, hogy kdveti nagymamaja
tanacsat. A tanyéron lévé ételnek mindig csak a felét eszi meg. igy biztosan nem hizik

el. Felsgjlik, nekem mit mondott mindig a nagymamam: hogy ne maradjon a tanyéron
semmi! Az nem ill6, nem udvarias. A tanyéron hagyott ételmaradék nem egyszerten

csak sértés annak, aki f6z6tt és készilt, hanem vétség, pocsékolds: masutt éheznek. (Jol
emlékszem, rossz evé 6csém hanyféle meg nem valdsult tervvel allt elé ételmaradéka
afrikai éhez6khoz valo eljuttatasa érdekében..) ElInézem a foton a nadszalvékony nét és
magamat. Miért nem mondta senki, hogy a tisztelet hizlal? Es azt, hogy a sovanysag lehet
modortalansdg is? Talan javasolni kellene a tanyérgyartdknak, hogy készitsenek fele akkor
tanyérokat — hadd maradjon meg valami a békebeli asztali illembdél és az étel, a kdzos
étkezés 6romébdl. Vagy szdlni kellene az énekesndnek, hogy inkabb vegyen ki fele annyit
tanyérjara, ahelyett, hogy otthagyna. De lehet, hogy végleg lemaradtam valamirél: ott-
hagyni valamit, valakit — ez a biztos Ut az egészséghez? Kivéve, ha Pokémon az illet§? @
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