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A csaladon beliili konfliktusok 6nmagukban semmi rosszat nem jelente-
nek, baj csak akkor lehet, ha nem jol kezelik azokat. llletve siilyos gond az
is, ha a felek nem vitaznak, hanem jatszmaznak egymassal. Ezt a témat
jarta koriil ,.Veszekedjetek mar egy kicsit!” A veszekedés anatomiaja
cimii cikkében Szertics Péter. A Mindennapi Pszicholdgiaban megjelent

iras lett a Csaladbarat Mediaért dij szeptemberi jeldltje.

Szertics Péter pszichologus alkalomszeriien ir témajaba vago cikkeket. Pszichologuskeént foképp életviteli
tanacsadassal foglalkozik, vezetdk kompetenciamérésével pedig segiti egy HR-tanacsaddé cég munkajat.
Emellett egy gimnaziumban pszicholdgiat tanit, de vezet tréningeket is. Korabban egy gyerekpszichiatrian
foglalkozott serdiilokkel, nekik tartott dnismeretni kurzusokat.

Ha a hazastarsak folyamatosan hangsulyozzak, hogy koztiik
soha nincsenek vitak, és mindenben egyetértenek, altalaban
nem arra utal, hogy viszonyukkal minden rendben van — sokkal
inkabb arra, hogy nem engedik felszinre jonni a természetes
ellentéteket. A jatszmazas szintén veszélyes, csak tovabb fokozza
a konfliktusokat, és gyakran még jobban elhidegiti egymastdl a
feleket. ,Sokakban csak ez a két véglet él: a maganéletben és a
munkam soran egyarant gyakran szembesiiltem azzal, hogy az
emberek szerint a konfliktusok vagy jatszmakba torkollnak, vagy
egyszerlen csak elkertilhetdk. Pedig van harmadik megoldas is:
az, amikor konstruktivan oldjak meg a két ember kézotti nézet-
eltérést” — mondja Péter.

A szerz§ szerint nalunk a pszicholdgiai kultira még gyerekcip6-
ben jar: ha példaul megkérjik ismerdseinket, hogy emlitsenek par
olyan szét, amellyel az emberi igényeket ki lehet fejezni, akkor
nagyon kevés ilyet tudnak megnevezni. Az igények és érzelmek
felismerésére és kifejezésére vald nevelés a kozoktatasban szinte
egyaltalan nem jelenik meg, de sok csaladban sem. A hangsuly
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inkabb azon van, hogy legytink jolneveltek, alkalmazkodjunk, bir-
juk a nehézségeket. Ezeknek persze megvan a maga elénye, de
Péter szerint emellett hasznos lenne az is, ha ki tudnank fejezni
az érzéseinket, mivel az segitené a konfliktusok kezelését. Ezen
a téren mar Iat is némi valtozast: drommel tapasztalja, hogy
sokaknak mar van igénye arra, hogy ugy képviselje azt, amihez
erd kell, hogy kdzben merjen gyenge is lenni.

Kiemeli, hogy a sziilék konfliktuskezelése a gyerekekre is hatassal
van. Ezt mar kutatasokkal is alatdmasztottak: a kicsik stressz-
szintjét mérték akkor, amikor sziileik kdzott érzékelhet6 nézeteltérés
volt. Nemcsak azt tapasztaltak, hogy ez értelemszerien emelia
gyerekekben a fesziiltséget, hanem azt is, hogy ha a megoldast
is latjdk — tehat hogy a konfliktusnak j6 eredménye is van, a szii-
|6k pedig nem csak elhidegiilnek egymastol —, akkor mindez mar
egészen masképp fest. Ez esetben a gyerekek kiegyensulyozot-
tabbak és boldogabbak lesznek, hosszabb tavon pedig jobban
képesek egylttmkodni masokkal, mert fel merik véallalni a valédi
konfliktusokat, és nagyobb eséllyel megq is tudjak oldani azokat. #
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SEGITSEN MEGTALALNI

A HONAP JELOLTJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
rddioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszaqos, vagy hataron tuli médiabal,
amely a esaladot mint értéket jeleniti meg!

A jeldlteket szakmai zsUri dontése alapjan
valogatjuk ki. A honap gydztesével interjut
olvashatnak a Kepmasban.

Ev végén 12 jelsltbsl valasztjuk ki
3 Csaladbarat Mediaert-dij 2016 elnyerjdjéet,
aki 500 00O Ft jutalmat kap.

Javaslatat az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

Tdmogatdok ’

Kérjuk, tamogassa alapitvanyunk munkajat!

Meédia a Csaladeért Alapitvany

Besorolds: kdézhasznu

Adoszdm: 18260993-1-43

Szdmlaszdm: 10700347-44872502-51100005
Bévebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

A Csalddbarat Medidert-dij hataron
tuli szeptemberi jel6ltje a Noileg
magazinban jelent meg:
Farkas-Raduly Melania irdsdnak cime:
Valsagban a holtomiglan?

Mentsd, amig mentheté
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