TANULJUNK

A tanévnyitos versikék izgalomrol, kivancsisagrol, oromteli varakozasrol és tudasszomjrol szélnak. De
megesik néha, hogy a tanulassal toltott idé nem 6rom, hanem kinszenvedés, a reggeli késziilodés pedig
csupan az allando szorongasrol és a hasfajasrol szol. llyenkor a gyermek-sziil6 kapcsolatot is felemészt-
heti a tanulas koriili harc. Miért nem tud megfelelni a gyermek az elvarasoknak minden igyekezete elle-
nére? Hogyan segithetiink neki?

g

,Csak Ulj le, és tanuld meg!”, ,Jegyzeteld ki!" ,Olvasd at még egy-
szer!" ,Koncentrélj jobban!" ,Reggel kelj fel korabban, és ismételd
at!" ,Az esti drakat is szand a tanulasra!” — zaporoznak a kilén-
féle j6 tanacsok, amikor valaki elakad a tanulasi folyamatban.
El¢szeretettel ajanlgatjuk a szamunkra bevalt médszereket, pedig
lehetséges, hogy mi egészen masképp dolgozzuk fel az infor-
macidkat. Mindenki mas és mas mddokon juthat el kbnnyebben
a kitizott célig. A tanulds pszicholdgiajaval foglalkozé kutatok
szamos kiilénbozé felosztast alkottak meg az eltéré tanulasi
stilusok alapjan, amelyek azt mutatjak, hogy ha Uj informaciok-
kal talalkozunk, akkor mely érzékszervi csatornankat hasznaljuk
szivesebben.

LATOM, HALLOM, ERZEM, TUDOM

Afelosztasok tobbsége megegyezik abban, hogy vannak vizualis
tanuldi tipusok, akik szeretnek olvasva tanulni, szamos grafikont,
képet, dbrat és tablazatot hasznalnak fel az Uj informacio elsajati-
tdsahoz, és nagy segitségiikre vannak a kiilonb&zé jegyzetfecnik
vagy szines filcek a lényeg kiemelése soran. Gyakran hallhatunk
télik olyan mondatokat, hogy ,Képben vagyok.” ,Vilagos.”

A masodik tipusba az auditiv tanulok tartoznak, akik leginkabb
hallas utan szeretnek tanulni. Ok azok, akik a frontalis oktatas
abszolut nyerteseinek szamitanak, mivel képesek arra, hogy a
szoéban elhangzott informacidkat megszUrjék, és az emléke-
zetlikben elraktarozzak. Nagy segitségtikre lehetnek a tanuld-
csoportok, hiszen igy a tarsaiktdl is hallhatjak az elsajatitandd
anyagot, illetve a kiilonb6zé videdk, hanganyagok, tovabba az,
ha a kulcsszavakat kiemelik, és hangosan kimondjak. Kedvenc
szavuk jardsa: ,Ez igy jol hangzik.”

Aharmadik tipus a kinesztetikus stilus elnevezést kapta, ugyanis ék
azok, akik mozgas kdzben tudjak a leghatékonyabban elsajatitani

az Ujinformdaciokat, illetve szeretik megérteni a tananyagot azal-
tal, hogy végigmennek a [épéseken, és a sajat tapasztalataikon
keresztiil szUirik meg, illetve raktarozzak el a lényeget. Jelmondatuk
ez lehetne: ,Erre most raéreztem.”

Mindnydjan az altalunk preferdlt csatornan keresztil sajatitjuk
el aleghatékonyabban a tanulnivaldt, igy j6, ha tisztaba kerdiltink
azzal, hogy miként kell a tananyaghoz kozelitentink. Ugyanakkor
nem érdemes csupan a kedvenc csatornankra fokuszalnunk,
hivja fel a figyelmet Christian Griining, az eredményes tanulas
szakértdje, akinek egy kivald kdnyve is megjelent a témaban.
Ugyanis minél tdbb csatornat bevonunk a tanulasi folyamatba,
annal tobb informacidt sikeril hosszutavra elraktaroznunk. Mivel
a kllénbozé modalitast ingerek az idegrendszerben eltéré helye-
ken tarolédnak, sokkal hatékonyabba valik a felidézés a tébb
helyen elraktarozott informéaciok esetében.

A TANULAS MEGTANULASA SEM MINDIG EGYSZERU
Nemcsak azaltal fejleszthetjiik a tanulasi képességeinket, hogy
kilonb6z6i tanulasi médszereket sajatitunk el, vagy bévitjik a
mar meglévé repertoarunkat, hanem fejleszthetjik kozvetet-
ten azokat a képességeket is, amelyek hozzajarulnak a tan-
anyag hatékonyabb elsajatitashoz. El6fordulhat, hogy egy-egy
tanuld rossz eredményének hatterében a figyelem, a megértés,
az emlékezet és a problémamegoldas funkcidk nem megfeleld
mUkodése huzédik meg. Az § esetiikben nem elegendé csupdn
a tanuldsi modszereken valtoztatni, hanem elészdr edzeni kell
ezeket a terlleteket, hogy a késébbi tanuldstechnikai fortélyok
megfelelé talajon tudjanak meggydkerezni. Ennek érdekében
érdemes kiilonboz6 fejleszté gyakorlatokat, jatékokat bevetni,
amelyek gyakorlasan keresztil fejlédnek ezek a képességek,
igy a tanulas is gordilékenyebben megy majd.

MI? KI? MIERT?

A kutatasok szerinta ,Mi? /Ki?" és a ,Miért?" kérdések nagyban
hozzajarulhatnak a sikeres tanulashoz. Ezen az elven alapszik
az otlépcsés maodszer is, amely szerint nem érdemes husszor
elolvasni az elsajatitando anyagot, elegendd csupan harom-
szor megtenni ezt, amennyiben okosan tessziik a dolgunkat.
Atechnika szerint Ugy lehet egy hosszu szoveget eredményesen
elsajatitani, ha elsé lépésben csupan atfutjuk a széveget, hogy
atfogo képet kapjunk réla. A masodik Iépésben megfogalmazzuk,
hogy milyen kérdésekre szeretnénk valaszokat kapni az adott
szovegbdl. Ezt kdvetéen attanulmanyozzuk a szbveget olyan
maodon, hogy vélaszokat kapjunk az el6zéleg feltett kérdésekre.
Anegyedik Iépésben a szoveg hasznalata nélkil megvalaszoljuk
a kérdéseinket, majd az utolsd lépésben a széveg segitségével
ellenérizzik a valaszainkat. Ez a technika hozzasegit, hogy rend-
szerezziik az anyagot, kiemeljik a Iényeget és a kulcsszavakat,
aktivva tegylk tudasunkat.

SZUNETROL SZUNETRE

Bizonydra mindnydjan megtapasztaltuk mar, hogy egy fontos
vizsgara készllve vagy egy nagyszabasu munkahelyi projekten
dolgozva folyton elterel6détt a figyelmiink, kizokkentiink az adott
tevékenységbdl, de rovid pihend beiktatasa utan annyira sok idé
kellett, hogy Ujra visszardzodjunk a hatékony munkavégzésbe,
hogy az szinte minden energidnkat felemésztette, s igy mindent
kezdhettlink elolrél. A tanulds pszicholégigjaval foglalkozé szak-
emberek ezt a jelenséget flirészlap-effektusnak nevezik, mivel a
koncentracionk a flirész fogaihoz hasonldan egyszer fent, egy-
szer lent van, ami iszonyu energidkat emészt fel. Ezért érdemes
atanulds kortlményeit alaposan megtervezni. A pszicholdgusok
szerint a hatékony tanulds egyik kulcsa, hogy legyen egy olyan
helylink, amit csak erre a tevékenységre hasznalunk, igy agyunk

automatikusan tanulas tizemmadra kapcsol, és semmi nem
z0kkent ki ebbdl. Ezutan vizsgaljuk meg, hogy valéban a leg-
hasznosabb drakat toltjik-e a kdnyvek, flizetek felett gdrnyedve!
A teljesitéképesség napszaki ingadozasat érdemes egyénileg
megfigyelni, mert bar van 4ltaldnos tendencia, nagyon kilon-
b6zéek vagyunk aszerint, hogy kinél melyik 6rak alkalmasak
leginkabb a tanuldsra.

AZ EMBEREK TOBBSEGENEL REGGEL 8 ES 10 ORA
KOZOTT, ILLETVE DELUTAN 5 ORA KORNYEKEN

A LEGJOBB A TELJESITMENY. DELUTAN 2 ES 3
KOZOTT VAN EGY MELYPONT, MAJD 5 ORA UTAN
FOLYAMATOSAN CSOKKEN A TELJESITOKEPESSEG
EGESZEN HAJNALI 2 ES 4 ORA KOZOTTIG.

Erdemes napirendet késziteni és a leginkébb hasznos 6rakra
tervezni a tanulast. Az sem lényegtelen, hogy mikor iktatunk
be sziineteket. Riickriem és munkatdrsai négyféle sziinettipust
kilonboztetnek meg. A megszakitast igény szerint lehet alkal-
mazni, és nem jelent tobbet egyperces rovid lazitasnal. Féloranként
érdemes otperces rovid sziinetet beiktatni, 2 éra elteltével 156—20
perces sziinetet, 4 dra tanuldssal tolt6tt id6 utan pedig 1-2 dra
sziinetet. A fenti javaslatok inkdbb a mar felnétt vagy az egyete-
mista korosztalyra vonatkoznak, hiszen a kétszer négy éra mar
egy dolgozd ember munkarendjének felel meg, amelyet a kicsi
gyermekektél tulzas lenne elvarni. A felnétteknek is sziikséglik
van a félérankénti szusszandasnyi sziinetre, a gyerkécknek pedig
annal inkabb, hiszen életkori sajatossagaikbdl adoddan még
ennél is kevesebb ideig kothetd le a figyelmiik, és sokkal t6bb
jatékos, mozgasos pihenésre van sziikségiik ahhoz, hogy utdna
Ujbol képesek legyenek a tanuldsra figyelni. ®




