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Mi volt a suliban? Mi volt az edzésen? Természetesen semmi — legalabbis akkor, ha kamasz
lanyunk vagy fiunk a valaszado, és mi vagyunk a kérdezék. Néha gy érezziik, nagyon
kevés informaciot kapunk arrdl, mi torténik a gyerekiinkkel napkozben, pedig nagyon fontos
lenne, hogy ne csak a jegyeik, a szobajukban uralkodé rendetlenség vagy egy-egy elka-
pott sz6 legyen a tampontunk. A tanar és az edzd sincs konny( helyzethen, ha egy csapat
tizenévessel fontos dolgokrdl kell beszélgetnie, és valljuk be, sokszor a sziil6—pedagdogus
kommunikacié sem az igazi. Pedig a legjobb az lenne, ha a gyereket érint6 problémakrol
egymast segitve, tamogatva lehetne beszélni. Megtarto, biztonsagot és szabadsagot adé
harmas kotésben. Ebben szeretne segiteni Uj sorozatunk.

& Uzsalyné Dr. Pécsi Rita neveléskutatd szerint a kamaszkorban bekdszontd nagy kiils6-belsé
atalakulds olyan, mint sziret utdn a must: el6szdr forr, zavarosodik, s csak azutan tisztul le. Ha
ez elmarad, nem szamithatunk érett felnéttkorra.

— Az a legnehezebb ebben a fazishan, hogy ez nemcsak kiviilrél latszik igy, hanem & is rendkivl
kinosnak és vallalhatatlannak érzi ezt a kusza belsé vilagot, és amint jelentkezik ez az allapot,
védekezésként egy erés pancélt von maga koré. Van, aki tliskéket is ndveszt nagyképU beszoéla-
sokbdl, visszautasitd vagy hallgatag tartdzkodasbol, bdszité stilusbol vagy mindennek keveré-
kébdl. Nehogy méasok is észrevegyék, mekkora ,gaz" van odabent. Ebbél a folyamatbol kdvetke-

zik az automatikus valaszuk napi érdeklédéstinkre:
,Semmi! Mondtam mar, hagyjal!”

[LVENKOR A LEGTOBS, AMTT TEHETUNK, HOGY
-NeMEGDONKMES,
— NYTTVA HAGYJUK A LERETOSEGET ABESZELGETESE

— GYESEBBEN ERDEKLODUNK E6Y KICSTT KESOBS.

HOGYAN LEHET (JGYESEBBEN ERDEKLODNi?

— Pontosabb kérdést teszlink fel arrdl a teriletrdl, ami bizto-
san érdekli. Ott volt-e Pisti? Sanyi banak milyen kedve volt?
Nem maradt-e el megint a fizikadra? Eqyszoéval konkrétumot,
roviden, és mindenképpen arrol, ami 6t érdekelheti, nem csu-
pan engem (ebéd, jegyek, felelés, dolgozat, érettségi tételek
sth.) Ha pedig ilyenkor valami hajmereszt6 valaszt kapunk,
hagyjunk egy kis id6t magunknak, ne reagaljunk rogtén
ugyanabban a stilusban, hanem varjuk meg, mit akar vajon
ezzel mondani. A kamaszok — minden egyéb hiresztelés elle-
nére — szeretnek beszélgetni, de kbzben nagyon kényesen kell
vigyazniuk szétesett belsé vildgukra. T. Beller nagy értdje volt
ennek az életkornak: ,A beszélgetés csak akkor ér valamit, ha
valdban érdeklddiink gondolatai irant. Nem reagalunk gyor-
san. Mieldtt rutinosan valaszolnank, azt mondjuk: Ez érdekes,
mondj méq tobbet errél! Ha még tébbet mond, és még min-
dig nem értjik, megismételjiik, amit mond, és megkérdezziik:
Jol értettelek? A megértés igazi kemény munka. Csak akkor
szdljunk ellene, ha igazan megértettiik 6t. Gyakran egy ostoba
megjegyzéssel kezdi a beszélgetést, pl. ,A tanarok mind
hilyék" vagy ,Egyszer pildta leszek, igy fentrél minden embert
lekbphetek.” Ha egy ilyen mondatra gyorsan reagalok, akkor
nem értettem megq jol a fiatalt. Ez csak a nyitany. Egészen
nyugodt maradok, és azt mondom: Te még mast is akarsz
mondani. Egészen ra figyelek, akkor talan tovabb beszél.
Fontos, hogy a kamaszok t6bbszér megtapasztaljak, hogy
lehet a sziileikkel beszéIni. Igy kialakul a bizalom. Nem szabad
tovabbadnom, amit mond. A személyes beszélgetésnek rejtve
kell maradni a szivben. Ez nagyon fontos, kiilénben elvész a
bizalom. A fiatalok tesztelik is ezt. Ha Ugy tapasztaljdk, hogy
megdrzém, amit mondanak, akkor Ujra visszatérnek.”

HOBYAN REAGALJUNIK ARRA, HA A GYEREK iGAZSAG-
TALANSAGRA PANASZKODIK, VAGY ELLENSEGES
A FEDAGOGUSSAL, EDZOVEL SZEMBEN?

— El&szor is végighallgatjuk, nem szélunk kdzbe az elsé mon-
dat utan, hogy ,Fiacskam, tanarrdl ilyen hangon a mi hazunk-
ban..." Alegjobb kérdés most is: Mi tortént? Mialatt kicsit rész-
letezi, hogy is voltak a dolgok, altalaban valamelyest lehiggad,
és tapasztalja, hogy véqgul is lehet errél beszélni. Ne feledjik,
az autonom, 6nallé dontésképességhez hozzatartozik, hogy a
,hatalom” intézkedéseit is kotelességem megvizsgalni, meg-
kérddjelezni. Természetesen tiszteletteljes hangnemben. Ezt
is téliink tudja elsajatitani: odafigyelésiink, higgadt kérdéseink
sokat segithetnek.

HA iGAZA VAN?

— Kiderilhet, hogy tényleg elhamarkodottan itélt a tanar, hogy
tényleg jarna a pont a feladatra, legalabbis az elmondas-

bol vagy a dolgozat megtekintésébdl itélve. llyenkor tovabb
beszélgetlink, esetleg kozdsen elképzelve a szituaciot, meg-
fogalmazzuk, hogyan lehetne megbeszélni a pedagdgussal.
Sulyosabb esetben felajanlhatjuk, hogy kériink egy idépontot,
de ha nem kéri, vagy végul ugy itéljik meg, hogy nem tenne
senkinek jot, akkor is sokat segit, hogy megbeszéltiik és elfo-
gadhatdva tettlik a helyzetet. lgazsagtalansag tortént, atérez-
hette, hogy ,van embere, aki megérti 6t", még ha nem is lehet
mindent kigyomlalni. Van, amit egyszerten el kell viselni.

ES HA NINGS iGAZA?

— Kiderilhet, hogy jogos volt az elmarasztalas, vagy tényleg
nem jar a pont a feladatra. Ha id6t nyertiink, és kissé lehig-
gadt mar gyermekiink, még fiistél6g egy kicsit, azutan tul tud
rajta Iépni. Ha olyasmi tértént, ami utan jo lenne valamilyen
jovatétel vagy bocsanatkérés, akkor ezt is folvethetjik, néhany
tippet adva, hogy probaljon meg esetleg javitasi lehetéséget
kérni, vagy keresse meg sziinetben, és legalabb annyit mond-
jon, hogy ,elnézést kérek a tegnapiért, Tanar dr, nagyon ideges
voltam..." Es hagyjuk a déntés felel6sségét nala. Most sincs
szliksége hegyibeszédre, hogy ,ha tegnap foci helyett gya-
koroltad volna az egyenleteket, ha kialudtad volna magad, ha
nem folyton Jucin jarna az eszed...", a tapasztalat lesz a leg-
jobb tanitéja. Persze ne varjuk, hogy egyetlen ilyen tapasztalat
életre szol. Neklnk is tobbre volt sziikségink...

MIT NE TEGYUNK ILY[NKQR?

NE FOTTSUK BELE A SZOT, HAGYUK NYLTVA
ANNAK A LEHETOSEGET, HO6Y J6L LATIA A DoLGOT!
NE ADJUNIK ROGTON TANVACSOT, NE ROBANTUNK
BE AZ SKOLABA MEGVEDENT , SZEGENYT"!

TANDEM




AMIT MINDENKI SZiVESEN KIHAGYNA

Bar a fogadddra hasznos alkalom a problémak megbe-
szélésére, dltaldban mindenki tart téle egy kicsit: szUl6,
pedagdgus és didk egyarant. A kommunikacio ugyanis
sokszor félrecsUszhat, félinformaciokra épulhetnek alli-
tasaink, hiszen a gyerek érzelmein, indulatain atszUrve,
hianyos kozlésein keresztll ismerjlk a tényeket.
llyenkor egyik, esetleg mindkét fél ugy érezheti, védeke-
zésre kényszertiil. A sziilé kdnnyen belecsuszik a martir
szerepbe (,Tudom, hogy a gyerekem lusta, figyelmetlen,
én sem birok vele"), vagy el6torhet beléle az anya- vagy
apaoroszlan: ,Talan a tanarné/ur is gondolkozhatna,
miért nem tudja lek&tni a gyerekem"), vagy egyszerlen
mentségeket keres a gyerek szamara (,Elaludt, csaladi
nehézséglink volt, elvesztette a flizetét"). Dr. Pécsi Rita
szerint az a jo, ha a sziilé a fogadddran is partner a
nevelésben, mint gyermekének elsé szamu ,drukkere".

MIT JELENT EZ?7

— Szlikség lesz a valdsagérzékiinkre és némileg az
elfogultsagunkra is. Hagyjunk tehat magunknak egy

kis idét, kérdezziink vissza itt is: Mi tortént? Ha valoban
ugy latjuk, hogy indokolhato, vagy legalabbis magya-
razhato a helyzet, mondjuk el, segitstink a tanarnak a
masik oldalt is latni. A nehézségeket azonban nem kell
tupirozni. Az ,én sem birok vele" nem ide tartozik, csak
abban az esetben, ha rajéttiink és énkritikus mddon
bevalljuk, hogy teljesen tanacstalanok vagyunk az ilyen
helyzetben, és 8szintén nagyra tartjuk az illetd tanart,
akit a nevelési kérdésekben mesternek tekintiink, és
ezuttal tanacsot kértink téle. Ez nem a martir szerep
mar, hanem a nyitott, alakulni vagyo nevelétars szerepe.
Ne csodalkozzunk azonban, ha ennek a beszélgetésnek
onnevelés lesz a kbvetkezménye, hiszen a minta még
most is dontd szerepet jatszik, még ha nem is mindig
ugy latszik! A tanar is ember azonban, ha ugy latjuk, kri-
tikaval szeretnénk vagy kell éini felé, akkor szamitsunk
arra, hogy 6 is csak ugy tudja befogadni azt, ha leg-
alabb harom elfogadd gesztust is tapasztal részinkrdl!
Keresstink olyan momentumot, amit megk&szonhettink,
amit talan jobban csinalt, mint mi, amit értékelt a gyer-
mekdnk is stb. Ne csak vadoljuk, és valdtlan tényekkel
ne inditsunk mentdakcidt!

TANDEM

HORTOBAGYINE DR NAGY AGNES CSALAD ELETRE NEVELG TANACSADG
STERTNT NAGYON ERDEKES MEGFIGYELNT A KAMASIOKAT ABBAN A
STEREPBEN, AMIKOR A FELNGTTE FETEVEL KEZDENEK EL GONDOLKODNL.
161 FETLESTTHETUK A FLATALOK EMPATIUS KESTSEGET ANNAK
ERDEKEBEN, HOGY SZULETK, NEVELGTK FELETUK TRANYULO
AGGODALMATT, FELELMETT JOBBAN MEGERTSE, £ A PEDAGOGUS

TS MEGISMERHETT AZ 8 FELELMETKET, KOMMUNTKACTOS
NEHEZSEGETKET. A KOVETKEZO KERDESEKET ERDEMES FOLTENNT
NEKTK, SEGITVE EZZEL RAHANGOLODASUKAT IS A TEMARA:

7 MLVALTOZOTT A VILAGBAN A STULETTEK
KAMASZORA OTA? ML LEHET AZ, AMIT EMEATY
NEHEZEBB ELFOGADNIUK, MEGERTENTUK]

. MILYEN SZOLGT FELELMEKKEL, AGGODALMAKKAL
TALALKOZTOK!
MELYEKNER VAN EZEK KOZ0L ALAPDA,
ES MELYEKNEK NINGS!

MITTEHETNETEK AZERT, HOGY A STULETTEK

| JOBBAN MEGERTSENEK BENNETEKET,
MEGBLZZANAK BENNETEK?

MLAZ, AMLTSTERETNETEK MEGOSTTAN
ASTOLETTEKKEL, HA OSZINTEN TUDNATOK
VELUK BESZELGETT! ML AZ, AMIT MAGATOKNAK
KELL MFGOLDANT!

Hallgassak meg szeptember 9-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona Valaszutak c. miisorat, amely a
Harmas kotés e havi témajat dolgozza fel kamaszokkal.

Tovabbi informacio Uj sorozatunkrdl és az ahhoz kapcsol6dé
el6fizetoi akciordl a harmaskotes@kepmas.hu cimen vagy

a kepmas.hu Harmas kotésmeniipontjaban, ahol az adas is
meghallgathaté.

Il

MINDEN A KAMASZRA TARTOZIK,
AMIROL A FOGADOORAN 520 VOLT?
SZ0VETSEGESKENT,

CINKOSKENT VAGY FONOKKENT
BESZELJUNK VELE?

— Nem minden részlet tartozik ra, de egyre tobb.
Erdekes a szlil6i szerep ilyenkor. Szévetségesek
vagyunk, de jo esetben a tanaré is. Mindkét részrdl, és
egyértelmien a gyermek érdekében. Néha, ha sokszor
atbeszéltiik a gyermek és tanara kdzétt feszlilé kapcso-
latot, eléfordulhat, hogy arra a meggydzddésre jutunk,
hogy az elviselésnél nem lehet tobbre jutni. Ilyenkor
belefér a jo értelemben vett cinkossag is. Megengedjik,
hogy ,kieressze" néha a gézt, persze nem tesziink

ré még eqgy lapattal, sét, egyre inkdbb tiszteletteljes
stilusba terelve, mégis megértve &t is. Ezzel segitjik

a kordaban tarthato egytttmdikodeést. Néha azzal is,
hogy 6sszekacsintva elviselhetébbé tessziik a helyze-
tet. Féndkre senkinek sincs sziiksége, féleg nem egy
kamasznak. A neveld tulsulyossagat az ifju egyszertien
nem tudja elviselni. Az eléljard, egydittérzé, hatarozott
vezetd azonban valtozatlanul fontos. Es ne felejtsiik el,
teliesen mas a feladat egy kiskamasz 1011 évessel, és
mas egy 17-18 évessel kapcsolatban! Utdbbi esetben
mar egyre inkabb a sajat dontéseit seqitjiik érvényre
Jutni, ha kell, atgondolni.

MIKOR KERJUK EGY FROBLEMANAL
A PEDAGOBUS SEGITSEGET?
EZT MINDIG MEGBESZELJUK A GYEREKKEL?

— Szinte minden eset mas-mas megoldast kivan. Van,
hogy a gyermekiink komolyan igyekszik, de nem talalja
meg a megfeleld eszkbzoket, ilyenkor érdemes a peda-
gogust megkeresni, és jelezni, hogy segitse a torekveé-
sét. Ebben az esetben nem kell a gyermekkel megbe-
szélni. Maskor jo, ha egylitt keresslik a megoldast.

AKKOR HAT MI IS VOLT A SULIBAN?
Szituacios jaték kortas csoportbeli foglalkozashoz

Osszuk a csoportot két részre, egyikik a Szild, masik a
Gyerek. Tegytik fél, hogy a Gyereknek van valamilyen iskolai
problémdja. A Gyerek csapat kiilon beszélje meg, hogy mi az
(a pedagogusnak sem kell tudnia, é nem tartozik a csapatok-
hoz, csak moderdlja, irdnyitja a jatékot). Ez lehet konfliktus
valamelyik tanarral, lehet a tarsakkal, legjobb, ha azok az aktu-
alis események ,dolgoznak” a jatékban, amelyek a kamaszokat
vagy akar az egész kdzosséget épp foglalkoztatjak.

Mindkét csapatbol egy SzUl6 és egy Gyerek onként jelentkezd
elkezdi a jelenetet, de ha valaki Ugy érzi az adott csapatbdl,
hogy szeretné felvaltani a szerepl6t, foléllhat, és a pedagdgus
moderaldsaval helyet cserélhet vele. (J6, ha minél tébben szé-
hoz jutnak, esetenként vissza-vissza lehet térni egy-egy mon-
dathoz Ujra és Ujra, vagy mas irdnyba is el lehet indulni.)
Alaphelyzet: Képzeljik el, hogy a Gyerek mostanaban szokat-
lanul ingerUlt, csak fekszik a szobajaban, nem eszik rendesen,
nem talalkozik a barataival. A Szlil6 aggodik, hogy mi van vele.
A szituacio két els6 mondata természetesen ez:

A SULIBAN?

-SEMML.

Innen aztan a Szlilé feladata, hogy megtudja, mi okozza a gyerek
napok ota tarté rossz kedvét, a Gyerek pedig valaszol. Ha sziiksé-
gesnek latjuk, valaszthatunk Uj problémat is, sokszor a méasodik
életszer(ibb, mert ilyenkor mar a gyerekek is jobban értik a szi-
tuacidt, jobban félengednek. Esetleg megcserélhetjiik a Gyerek—
Sz(il6 csapatot. A jaték nem feltétlendl addig tart, amig kiderdl

az igazsdg, inkdbb addig, amig a pedagdgus Ugy érzi, értékes és
hasznos élményeket ad a gyerekeknek ahhoz, hogy megbeszél-
hessék a szituaciot, és valaszolhassanak arra a kérdésre, miért
nehéz a szUl6kkel beszélgetni, hogyan lehetne ezen javitani. Mitdl
félek, amikor nem mondom el, mi bant? Hogyan lehet megfogal-
mazni azt, amirél nem szeretnék beszélni, igy, hogy ne keltsek a
szll6ben felesleges aggodalmat? &

TANDEM




