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NEM AKAROK OVIBA MENNI

A szeptemberi ovikezdésre nemcsak Uj tornacipovel és sok egyéb kellékkel kell folké-
sziilni, hanem néha 6nmagunkat és a gyerekeket is érdemes felkésziteni. Es nemcsak
akkor, ha egy teljesen Uj helyzetbe keriilnek. Minden valtozas tlinhet ijesztének, még
akkor is, ha az valojaban egy korabbi helyzetbe valo visszatérés.

Az agymU(kodésiink arra allt be, hogy azt ismételje, ami mar ismert, bevalt és megbizhaté a szamara. Ha
ebbdl a nézépontbdl tekintiink ra, egy Uj helyzet kifejezetten rémiszté. Nem tudjuk, mi kdvetkezik, igy nem
tudjuk felmérni a kovetkezé — vélhetbleg helyes — lépést sem. ValdszinGsitiink: minden rendben lesz. Am
mindannyiunkban ott marad a kérdés: mi van, ha mégsem? A gyerekek ki nem mondott kérdéseire is érde-
mes valaszolnunk. Bizonyos esetekben minél inkabb igyeksziink 6ket meggydézni arrél, hogy minden rend-
ben lesz, annal inkabb aggddnak. Néha pedig a sok-sok pozitiv leiras mellé mar nem is teszik hozza a sajat
kétségeiket.

Nézziink meg egy azonos kiindulasi helyzetet két kiilonb6z¢é szil6i reakcidval!

Hanna nagycsoportos lesz szeptembertdl, jol ismeri az ovis |ét hétkdznapjait. Mindig szivesen ment oviba,
ezértis lepédik meg az édesanyja, amikor igy a nyar vége felé az ovikezdésrol beszélgetnek, és Hanna egy-
szer csak azt mondja: ,Nem szeretnék oviba menni." Edesanyja meglepetten néz ra: ,Miért mondod ezt?
Eddig szerettél oviba jarni. Es ott lesz Lili is, 6 méar biztosan nagyon varja, hogy Ujra egyiitt jatszhassatok."
Hanna kis szinetet tart, elgondolkodik. ,Igen, de akkor sem szeretnék. Nem maradhatnék inkabb itthon?"
Az édesanyja tehetetlennek érzi magat, hiszen Hanna eddig sosem tiltakozott az ovi ellen. Megprébalja a
pozitiv emlékeket segitségil hivni. ,Ugyan, Hannus, nem lesz semmi baj, szeretsz oviba jarni, szereted Panni
nénit is, mindig olyan sok mesélnivaldd van, ha hazaérsz! Anyanak és Apanak pedig dolgoznia kell, igy nem
tudunk itthon maradni veled. Minden rendben lesz, meglatod.” Hanna egyre jobban belelovalja magat: ,Nem
akarok menni, itthon akarok maradni."” Az édesanyja tovabb probalkozik: ,Most mar nagycsoportos leszel,
mar mindent tudsz, mindent ismersz, mentek izgalmas kiranduldsokra is vagy az allatkertbe... Nagyon sok
érdekes dolog torténik majd veled!" ,Akkor sem akarok menni!" ,Nem értelek, Hanna, eddig szeretted az
6vodat. Nincs miért aggdodnod!” ,De én nem akarok, az egy hiilye ovi!" ,Ne beszélj csinydn, nincs rd semmi
okod!" ,Hiilye ovi, hiilye ovi, nem megyek!" — ezzel sirva kiszalad a szobabal.

Alogikus magyardzatok, amelyekkel szeretnénk meggyézni a gyerekeinket, nem oldjék fel az aggodalma-
ikat. Azok a gyerekek, akik ilyen reakciot kapnak a szileiktél, konnyen gy érezhetik, hogy nem értik meg
Oket, hiszen el sem jutottak a problémads pontig, az érzelmeik megismeréséig, csak a logikus szUléi érveket
hallottak. Erdemes forditani egy kicsit a helyzeten, hogy kideriiljon, mennyi a fel nem hasznalt kapacitas
egy-egy ilyen szituaciéban.
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Réka is nagycsoportba megy, az 6vé néniktél az elmult év

+ soran mindig sok dicséretet kapott. Am ahogy kézeledik a

szeptember, egyre t6bbszor tlinik feszélyezettnek, ha eléke-
ril az 6voda témaja, aztan kerek-perec kijelenti: ,Nem akarok
oviba menni!" Az édesanyja elsé meglepetésében széhoz
sem jut, majd lelil vele szemben: ,Valami nem tetszik neked
az oviban?" ,Nem tetszik az ovi, inkabb itthon maradok.”
,Valami rossz emléked van?" ,Mi szedtik a legszebb virdgo-
kat. Le is préseltiik 6ket a nagy kényvben — mondja Réka.

— Es amikor lenyomatot csinaltunk veliik, az én virdgaim a
koz6s talba kertiltek, én pedig csupa csunya, térétt viragot
kaptam.” ,Ertem." ,En szerettem volna azokat a virdgokat
lefesteni és ranyomdéazni a papirra, hogy megmutathassam
neked." ,Nagyon rosszul eshetett neked, hogy mas hasznalta,
amiket eqyiitt szedtiink." ,En pakoltam ki a szekrénybél a
festékeket, és mire leliltem, nekem csak a toréttek maradtak.
A tobbiek mar mind festettek.” ,Mit gondolsz, Réka, hogyan
tudnank ezen segiteni, hogy az észi levelekkel ne térténhessen
ugyanez? Gyere, irjuk le az otleteinket!" ,Az j6 lesz! — mondja
Réka lelkesen. — Ne én pakoljam ki a festékeket, akkor bizto-
san marad nekem is." ,Jdl van, felirtam, hogy ne te vedd el6

a festékeket. Mit sz6lsz ahhoz, hogy visziink néhany nagyon

kilonleges levelet, és megmondjuk Panni néninek, hogy te
ezeket szeretnéd lefesteni?” ,ird fel! Azt is ird fel, Anya, hogy ne
Zsani mellé lljek, mert neki mindig az enyém kell. A legszebb
faleveleket fogom majd nyomdazni és hazahozni neked!"

Ahhoz, hogy a gyerekeink érezzék, hogy biztonsagban vannak,
és megoszthatjak vellink minden apro-csepré gondjukat, nem
arra van szlikség, hogy mi legylink minden tudas birtokosai,
minden kérdésre tudjuk a valaszt, és a tokéletesség minta-
képét adjuk nekik. Sokkal inkabb arra vagynak, hogy halljuk
meg a ki nem mondott kérdéseiket, kétségeiket, és segitsiink
benne, hogy 6k maguk talaljak meg ra a valaszt.

Ebben segitlink mi is azoknak, akik szeretnének tébbet tudni
az érzelmi intelligencia mikodésérél a gyakorlatban. A fenti
példakbal jol latszik, hogy az EQ Gsszefliggésben all a megfe-
lelé kommunikacioval, az egylttmUkodési készségtinkkel és a
problémamegoldassal is. A tébbi terdiletrél is szé esik majd a
kovetkez6kben. #

A kommunikacio tobb a kimondo’tt szavaknal -
EQ és 1Q egyiitt, miikodésben - Ertsiink szot!
www.ertsunkszot.hu
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