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APAK MASODIK MUSZAKBAN

Szamos kutatas igazolta mar az anya és az apa egymastol sokban kiilonbozé szerepét
a gyermek fejlodése és nevelése szempontjabdl. Mast tudunk eltanulni édesanyankidl a
ndi szerepekkel és mast édesapanktdl a férfi szerepekkel kapcsolatban. A legtobb apanak
azonban csak munka utan van lehetdsége egyiitt lenni a gyerekeivel.

@& Egy gyermekkel egyértelmuen akkor térténik az egyik legjobb dolog gyermekkoraban,
ha latja, hogy sziilei kifejezik szeretetiiket egymas irant. A teljes csaladban felnévé
gyermekek az érzelmek megélése terén az idé haladtaval gyakorlatilag minden hely-
zetre lathatnak mintat, mit ,szokott" ebben és abban a helyzetben tenni egy né, és mit
egy férfi. Ezeket a mintazatokat tudtunk nélkiil is vissziik magunkkal egész életiink - A » A [ A An
sordan. Ha valamelyik szerep megtanuldséara, megtapasztaldsara nincs lehetéségiink, ,,FELKAR ES A MABASBAN HUPTET ,,MUZGULEPBSUZM APU\/AL A LJO
ott hiany keletkezik, amit az ember igyekszik jol és kreativan kitdlteni, mashonnan szer-
zett tudasa és tapasztalatai alapjan, de ez sokkal nehezebb mar késébb, és korantsem l/ l/

mindig sikerl.
»n
JNEGYKEZLAB AUTOZIK VELEM APA: NEHANY PERC NAPONTA
Fontos megjegyezni, hogy az apa lehet Ugy is tévol a gyer- az apukak, akiknek van lehetéségk talalkozni gyermekik-

l/ mekétdl, hogy fizikailag a kézelében van, csak egyszertien kel, naponta atlagosan csak néhany percet (!) toltenek egyditt,
APAVAL MINDEN MAS nincsenek kapcsolatban. Nemcsak arrdl van tehat szé, ha az ennyi id6t szannak 24 ¢rabdl csak neki. Minéségi idérél volt szé
Mashogy viselkedik egy gyermek — legyen akar kislany, akar kisfiu —, ha az édesapjaval esték tobbségén fektetés utan ér haza, és hétvégén sem talal- a kutatasban, amelyik csak a gyermeké, az apa fokusza nem
van, mint ha az édesanyjaval. Mig szerencsés helyzetben az édesanyatol tobbek kozott koznak, hanem ha talalkoznak is, de az édesapa nem tolt id6t megosztott, tehat kdzben nem nyomkodja a telefonjat, nem
megtanuljak az §sbizalmat és derlit, a j6 értelemben vett folyamatos gondoskodast, a gyermekkel, nem jatszik, nem beszélget vele. Megdobbentd beszélget massal, nem néz tévét, nem olvas, hanem csak a
rendelkezésre allast, addig az édesapatdl a merészséget, csibészséget, kezdeménye- = eredményt hozott egy nyugati kutatas, amely szerint azok gyermekkel jatszik, csak vele beszélget, 6t kérdezi és hallgatja.
zést, véllalkozé szellemet. Jobban probalgatja a fizikai, teljesitménybeli hatarait. Ezt =
igazolo vizsgalatokkal még nem talalkoztunk, de Ugy tapasztaljuk kérnyezetiinkben, %
hogy a kisfiuk gyakrabban szereznek kék-zold foltokat akkor, amikor az édesapjukkal © z A A A 1
t6ltenek id6t — nem azért, mert az apak ne tudnanak ugy vigyazni rajuk, mint az édesa- ?g ,,MEGENGEDL H[]Gv LEFUSSAKA LEPBSONI nU MEGENGE[HJ H[]Gv SZUBET KALAPAL_
nyak, hanem mert a gyermekek sokkal batrabbak, merészebbek ekkor, kockazatosabb k5 - nNaln » - 3 A n
helyzetekbe is belemennek. Ha azonban az apa nincs jelen, ezt a viselkedést, a helyze- ES A \/EGEN ELKAP kJAK A LEPBSU ULDALABA| ANVU NEM
tekbe vald karakan beledllast kevéshé lesz képes majd felnéttként el6hivni, hiszen gyer- §
mekként nem tudta eleget gyakorolni, elég magabiztosan elsajatitani. l/ l/ )
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Legutébb mar foglalkoztunk a minéségi idével, most
nézzik meg a férfi, a csalddapa szempontjabdl. Eqy férfi
altalaban nehezebben beszél az érzelmeirdél, nehezebben
osztja meg a gondjait, féleg ha azok munkahelyi jelleglek.
Ha még sikerll is hazaérnie a munka utan olyan idében,
hogy érdemben taldlkozzon a gyermekével (és ne csak a
firdetés végére vagy a joéjtpuszira essen haza), akkor sem
kdnnyU szamara a kiliszobon atlépve egyetlen pillanat alatt
letenni a terheket, gondokat, amikkel az azt megeléz6 sok
oraban foglalkozott. Pedig a gyermek elvarasa az, hogy
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ha mar végre itthon van édesapa, akkor még a kézmosas,
atoltézés is nehezen fér bele, azonnal bele kell vetnie magat
a kozos, onfeledt jatékba, rahangolddni a gyermek(ek)re,
belehelyezkedni a jatékba.

Egyaltalan nem egyszer( dolog ez, de érdemes gyakorolni,
kilonbozé technikakat és modszereket kiprobalni, hogy
kinek mi valik be igazan. Es ahogyan mar arrdl szintén volt
sz6 korabban, nem szabad Gsszetéveszteni a szerepek
prioritasat az idébeli sorrenddel: attél még a hazassag az
els6, hogy a hazaérkezés utan a gyermekekkel kozos jaték
kovetkezik elészor!
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Fontos, hogy a gyerek tudja, mikorra véarja az édesapat (féleg,
ha mar kialakult valamilyen idéfogalma): uzsonna utan jon,
furdetésre jon, vagy mar csak harom nagyot kell aludni, hogy
itt legyen. A bizonytalansag rossz hatasu: ha minden pillanat-
ban csak varja, varja a gyermek az édesapat, és az sokaig
nem tud jonni, akkor a folyamatos csalédas miatt egyszer
csak elkezdi kevésbé varni az apat... Ez eqy elkeriilendd és
szomoru lépés, amirél tébb sziilé is beszdmolt mar: a gyer-
mek elkezdte lehagyni az apat a csaladi rajzokrol, mert 6 dol-
gozik, nem tudjuk, mikor jon, sosincs itt. Ha tudjuk, mikor ér
haza az édesapa, akkor ezt a gyermek nyelvén érdemes meg-
mondani, hogy tudjon tervezni, késztlni, kérdezgetni, hogy
mennyi még az annyi — ez a készllet is biztonsagot ad, ha
tényleg akkor j6n az édesapa, és nincsen csalddas.

Ehhez hasonld jo eszkoz lehet a tervezett, kijeldlt ideje a
kézds programoknak — legyen az csak néhdny érés, egy teljes
napos vagy akar egy egész elvonulds apa-lany vagy apa-fius
hétvége. Ha példaul minden karacsony délelétt vagy minden
évben egy nyarvégi hétvégén vagy minden gyermek tizedik
szlletésnapjan tervezhetéen ugyanaz az apas program zajlik
a csaladban, az megint biztonsagot ad, azt lehet tervezni, van
mire varakozni. Ezekb6! — ha kialakultak, ha megigértiik éket
— nem szabad engedni lehetéség szerint, mert nagy csalo-
dasként éri a gyermeket, ami el6bb-utdbb bizalomvesztéshez
vezet. Azt pedig nehéz visszaépiteni.

Ha megvaldsul a kozés program, figyeljlink ra, hogy igazi
minéségi idérél legyen szé, semmi megosztott figyelem,
semmi munka telefonon vagy egyéb tevékenység: csak a
gyermekre, gyermekekre, csaladra figyeljink! @

TANDEM 35



