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JUBILEUMI EV

Csaladoknak
szeretettel

5 ev alatt most ingyen!

ORtober 10-27. R6zo6tt az 5 év alatti gyermeRkekR a mi vendégeinR!

Valasszanak ajandék programjainkbol:
- 10.9-14: Zenebona tabor: hangszeres, zenés utazas gyereRekRneR
- 10.16-21: Helen Doron Early English: jatéRos nyelvi Rurzus

A pihenés tartalmazza:

- Félpanzids ellatas, bébi- és gyermeR vacsora biifével

- Szallas a valasztott szobatipusban a gyermeR életRoranak megfelelé
Riegészit6RRel

- A foglalas ideje alatt zajlé témaheteR valamennyi foglalRozasa, a csaladi- és
sportprogramoRon valo részvétel

- Fedett, csaladi éiményfurdé hasznalata (élménymedence, gyereRmedence
csuszdaval, vizes jatszotér, baba élménymedence, csaladi szaunaR, sészoba)

- Csendes wellness RiRapcsolddas csaR felnétteRneR (Fény- és hangterapias
uszoémedence, termalvizes medence, szaunaparR)

- A gyermeReRet Bobbdorszag jatérRbirodalma varja téritésmentesen!
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Megszdritjuk a randira kapott virdgot, tivegbe zarjuk a nyar
izeit, pixelcsapdaba ejtjik a nyaralds pillanatait. Gyanitjuk,
hogy a mélyszind, barsonyos szirom barnara aszalodik,

a lekvar nem 6rzi azt, amit a barack kicsorduld leve (és
legtdbbszor februarra mar egy tveg sem marad beléle).

A fotd pedig (amit persze megosztunk, hiszen kilénben
miért is toltenénk szelfizéssel a legszebb perceket) éli
0nallo életét, kozzétettiik, mar nem a miénk. Tisztelegnek
elétte, kommentelnek hozza, hénapok mulva varatlanul
izendfalra dobja egy-egy Uj ismerds, fazds téli reggeleken.
Nem bizunk az alapfelszereltséglinkben, a bels6 memao-
riankban, hiszen sokkal tdbb adatot tarolhatunk kiils6
adathordozoinkon, amelyeket nem kezd ki a napi stressz
vagy az Alzheimer-kor. Biztositani akarjuk, hogy semmi ne
vesszen el. Kilonben mi marad viraghdl és gyimaolcsbdl,
tengerpartbdl, esti borozgatasbol, bugyborékold gyerek-
nevetésbdl, és egyaltalan abbdl, aki mindezt latta, hallotta,
szagolta, érezte? Lam, a szelfizés mélyén a romantika réme
lapul, a horror vacui. Féliink az tirességtol.

Nem hisszlik egészen, hogy mindaz, amit szamon tartunk,
és megnevezhetetlen érzékszerveinkkel foglyul ejtiink,
mentve van. (Az is, amit torolni szeretnénk.) Hogy minden
toredék masodpercink beleirédik egy kevesek szamara
hozzaférheté memoridba, és valahol hallhatatlanul (és hal-
hatatlanul) dolgozik a megfejthetetlen szoftver.

Persze, azért még kiakasztjuk a viragot szaradni, hatha
ezUttal mégsem barnul meg, bef6zziik a barackot, mert
lesz, aki 6rommel megeszi, és feltoltjiik a fotokat is. Mert itt
és most, az el6térben ez az alkalmazas fut: az életlink.

BOROS MISI
A CIMLAPFOTOZASON

Tovabbi képek a honlapon: kepmas.hu
Képek: Paczai Taméas
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A ZONGORA HERCEGE

Boros Misi par oraja érkezett a reptérrél, hogy gyakoroljon a Miipaban a fellépése el6tt.
.Jojjenek csak, elég a felkésziiléshez néhany 6ra — mondja az édesapja -, jol tudja mar
a darabokat.” Uton vagyunk éppen, amikor kideriil, hogy a kis zongorista lazas, ahogy 6
mondja, ,elkapott valami virust”. A bennem él6 sziil6 tiltakozik, hogy jokor megyiink-e
interjut késziteni, de az apa biztosit, hogy ne aggddjak, a fia mar bevette a lazcsillapitot.
Az el6térben iilok, amikor a kihalt tivegpalota csarnokanak emeletén megjelenik Misi.
Ha nem tudnam, hogy beteg, azt gondolnam, egy uralkodasba belefaradt torékeny kis
tronorokos jon lefelé a mozgolépcson, mogotte egy lépéssel hatrébb a sziilei.

Mosolyogva kezet nyjt, megkdszoni az ajandékot, és leiil a méreteihez képest tronszéknek is beillg fotelba
-egyenes derékkal, ahogy a hangszer mellett megszokta. Vagy talan a szinpadon, a Sivatag hercege
gyerekfészereplSjeként sajatitotta el ezt az arisztokratikus eleganciat? Ovatos, tavolsagtarté vala-
szai, mindenre kiterjedé figyelme tényleg azt az érzetet keltik bennem, hogy egy trénérokostol
kaptam féléranyiaudienciat. Bar felkindlom a tegezést, 6 végig felnSttesen és udvariasan magaz.
Gyanitom, hogy beszélgetésiinkbél egyetlen nevet sem hagy ki azok koziil, akiknek eddigi palyajan
koszonhet valamit.

- Angliabdljottem haza - kezdi.-Az Olimpiai Bizottsag felkérésére az eskiitétel alkalmaval fogok itt
jatszani, és most tudok gyakorolnia hangverseny el6tt. Nagyra értékelem a sportteljesitményeket,
ezért 6rom szamomra, ha sporteseményeken jatszhatok. Az olimpikonok kozott sok személyes ismerd-
som van. Verrasztd Evelynnel és Daviddal mar régéta ismerjiik egymast, a nagysziileink nyaraldi egy-
mas mellett vannaka Balatonon, igy rendszeresen szoktunk talalkozni és beszélgetni. Jakabos Zsuzsat
Pécsrélismerem, Hosszt Katinkavalis Pécsett talalkoztam, Szildgyi Aron kardvivé olimpiai bajnokkal
az Uj Eurépa Alapitvéany dijatadéjan, Kapas Boglarkaval pedig épp most ismerkedtem meg. A mult nya-
ronaz FC Barcelona U19-es csapatanak jatszottam Budapesten, a Barca menedzserétél egy Boros Misi
7 felirattal ellatott mezt kaptam ajandékba, valamint harom fotdt Messi, Neymar és Suarez alairasa-
val. Most érkezett egy Gjabb felkérés a Forma 1 szervezditdl,a Magyar Nagydij megnyit6 iinnepségén
Zavaros Eszter operaénekesnével fogok fellépni. Forma 1 rajongd vagyok, igy nagyon oriiltem a felké-
résnek. Lewis Hamilton a kedvencem, aki rdadasul zongorazik is. Neki drukkolok,

ésremélem, hogy tudok vele talalkozni. Ezek a taldlkozasok erét és motivaciotjelentenek szamomra. ),
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Mar hét fellépésem voltitt,a Miipaban, és november 15-én
lesz egy sz6loestem is, amit nagyon varok. Szeretem ezt

az épiiletet. - Hirtelen eszébe jut valami: - Mikor is jelenik
meg ez az interju?

-Szeptemberben.
- Akkor.. nem baj, ha mi mostjaliusban vagyunk?

- Nem, majd beleirjuk - nyugtatom meg. - Mi tetszik
neked ebben az épiiletben?

-Tizéves, de max’ 6tnek gondolnam. Harom szuper zongo-
rajukisvan. Nagyon joé az akusztikaja. Tetszenek a kiilonle-
ges tagas terek, az oszlopok elrendezése, a nappali és éjsza-
kai fények.

-Hamegkapnad egy estére, mit csinalnal itt?

- Egyértelmten zongoraznék, de kihozndm ide az el6térbe
azongorat, megnézném, milyen ittaz akusztika. Mert ha
kialtvalaki, jol visszhangzik, Ggy hallom.

-Holiilne akozonség?
-Inkabb allnanak azongorakoriil. Meghivnam a baratokat
és csaladtagokat, de meghirdetném a nagykozonségnek is.

- Mit csinaltal Angliaban?

- Nyelvtanulas miatt mentem ki harom hétre egy pécsi
diakcsoporttal, Szasz Gabiangoltanarnd és férje, Szasz
Janos vezetésével. Nagyon hasznos és eredményes volt.
Délel6tt kétszer masfél éra nyelvtanulds, délutan kozos
programok, hétvégén kirandulasok. Voltunk Londonban,
Oxfordban és Stratfordban, Shakespeare sziil6varosaban.
A szobamban természetesen volt egy elektromos zongora,
amin naponta tudtam gyakorolni. Fel is [éptem egy kon-
certen, Chopint és Bartokotjatszottam. Soha nem voltam
korabban Angliaban. (A gépet kattogtatd fotdsra pillant,
majd a fotel karfajara tett diktafonra.) A foté miatt ne rak-
jukamasik oldalraa magnot?

-Joleszigy. Barataid is voltak veled Angliaban?
-Igenvoltak, akikkel marrégebb 6taismerjiik egymast.

- Osztalytarsak?

- Nem, osztalytarsaim nem voltak, de abaratom, Bogner
Marcell igen. Marcival két nap eltéréssel sziilettlink, azota
ismerjiitk egymast. Tudjuk egymas gondolatait is. Heti
haromszor egyiittjarunk Gszni, nyaron pedig egyitt szok-
tunk a Balatonon nyaralni, biciklizlink, fiirdiink, vitorla-
zunk, teniszeziink, gokartozunk.

- Oisjatszik hangszeren?

- Klarinétozik, Ggyhogy most mar ki kell valamit kdzosen
talalnunk, errél beszéltiink is. Még nem jatszottunk egytitt
soha.
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-Magantanulé vagy?

—Igen, de ez aztjelenti, hogy 30-b6l 25 6rat bent vagyok
aziskolaban. Pécsett, a Jokai Mor Altalanos Iskolaba
jarok. Az iskola igazgatdja, Priskin Pal és a tanarok nagyon
tamogatnak és segitenek, hogy az ottani feladataimatis

el tudjam végezni. Mivel az 6rak nagy részén igyekszem
aziskolabanlenni, az osztalytarsaimmal is folyamatosan
talalkozom. Nagyon klassz osztalytarsaim vannak, barat-
sagosak, kedvesek, jo veliik iskolabajarni.

- Nem kell megirnod minden dolgozatot? Esetleg kima-
radhatsz a feleltetésb6lis?

- Evkézben nem kell megirnom a dolgozatokat, nem kell
felelnem, de a tanév végén minden tantargybél vizsgazom.

- Mikor lesz a vakaciéd? Olyan nyaral4s-pihends.

- Augusztusban Erdélybe megyek, azjé pihenéslesz. Ott
isvan egy pianinénk, igy tudok gyakorolni. A tanarném
skype-on szokott nekem 6rat tartani. Ugy fogom beosz-
taniazidémet, hogy délelStt 2 6ra, délutan 2 6ra és este
2 6ralegyen gyakorlasra. Ottlesznek az unokatestvé-
reims, akik szintén zenélnek. Az idésebb unokatestvé-
rem, Orban Andras orvostanhallgaté, de hegedi szakra
isjarakolozsvari zeneakadémiara, a fiatalabbik, Aron
gitarozik, de korabban & is hegediilt, most pedig infor-
matika szakrajelentkezett, fel is vették. Minden évben
kétszervagy haromszor megyiink Erdélybe, édesanyam
Csikszentmiklosrol szarmazik. Nagytatam Budapesten
tanultaaz asztalosmesterséget, § is tud hegediilni, és
nagyon szépen énekel. Nagymamam pedig nagyon fino-
makat f6z. Szeretek ott lenni.

-Lattal mar medvét?
-Medvét én még nem lattam, de a nagytatam mar latott
higzt.

- Abatyad is zongorazik. Szoktatok négykezesezni?
—Igen, legféképpen Brahms-darabokatjatszunk. Daninak
félelmetes tudasa és memoridja van. Kicsi korunkban,
amikor Danialsés volt, én meg 6vodas, egyiittjartunka
Segitéség, komolyzene! koncertsorozatra, amelyet a pécsi
Pannon Filharmonikus Zenekar igazgatdja, Horvath Zsolt
éskarmestere, Hamar Zsolt inditott gyerekeknek. (Ekkor
ment amozikban a Segitség, hallettem! cim film, amit szin-
ténlattunk.) Beszélgetds, jatszos program volt, a zenekar
részleteket mutatott szimfonikus darabokbél, a karmester
elmagyarazta nekiink a zenét, be lehetett iilnia zenekar
kozepébe, kilehetetta hangszereket probalni. Kézbena
darabroél vagy a szerz6rél kérdéseket tettek fel, s aki tudta,
csokit ésajandékot kapott. Dani minden kérdésre tudott
valaszolni, igy mindig sok csokival és ajandékkal jottiink
haza, de egy id6 utan mar csak akkor szdlitottak f6l, amikor
mas nem jelentkezett.




- Amikor melletted iilazongoranal, jobban megérted 6t,
atéled az érzéseit?

-Teljesen. Testvérrel alegkonnyebb négykezesezni.
Amiodta Budapestre jar kozépiskolaba, ritkabban tudunk
egyttt gyakorolni, raadasul ezen a nyaron hol 6 van

tavol, hol én. Most éppen biolégiataborban van, majd
megy Franciaorszagba nyelvkurzusra, szeptemberben
pedig a Fazekas Mihaly Gimnazium természettudoma-
nyos csapatanak kémikus tagjaként utazik Moszkvaba,
aVilagvarosok Nemzetkdzi Didkolimpiajara. De azért
Erdélybenazegész csalad egyiittlesz, hiszenanyararrais
van, hogy kicsit tobbet beszélgessiink, jatsszunk, egyiitt
legyiink.

- Amikor csak kedvtelésbdljatszol, mit valasztasz?
- Kiskorom 6tarengeteget improvizalok, ez nekem nagyon
jo kikapcsoldodas.

- Szerinted mit6llesz valaki feln6tt?

- Feln6tt mitdllesz? Hogy az ember magara vallal dolgokat,
éssokattesz értitk az életben. A sziileim rengeteget segite-
nek, visznek, hoznak, szervezik a koncertjeimet. En még
szeretnék gyerek maradni. Nélkiiliik ez nem menne.
Nagyon fontos részei az életemnek.

- Mitszoktal jatszania zenélésen kiviil?

- Nagyon szeretek focizni. A bAtydmmal, az unokatestvé-
reimmel, a barataimmal, az osztalytarsaimmal sokat jat-
szunk. Szamitdgépen ,fifazni”is szoktunk.

-J6 ,ujjgyakorlat” ehhez a sok zongorazas?
- Nem nagyon, de kikapcsolédasnakjo.

- Csakklasszikus zenét hallgatsz?

- Igen, nem vagyok otthon a popzenében. Aprilisban
viszont felléptem Brody Janos sziiletésnapikoncertjén a
budapesti Arénaban, ahol J6zsef Attila Kertész leszek cimU
versének megzenésitett valtozatatjatszottam. Nagyon jo
volt tizenkétezer ember el6ttjatszani. Koncz Zsuzsaval is
megismerkedtem, nekiirta Brédy Janos eztadalt.

- Mivoltalegutobbi nagy koncertélményed nézdként?
- Martha Argerich zongoramtivész koncertje itt a Miipa-
ban. Beethoven b-dir zongoraversenyétjatszotta,
aminekaharmadik tétele régéta akedvencem. Héléne
Grimaud zongorakoncertje is nagy élmény volt sza-
momra, Bach és Mozart zongoraversenytjatszotta
Miipaban. Mindkett&jiikkel 6rom volt személyesen is
megismerkedni. Nagy meglepetés volt szamomra, ami-
kor Héléne Grimaud zongoratanarndje odajott hozzam
Aix-en-Provence-ban, a Vasarely Alapitvany épiiletében
tartott koncertem utan, azotais tartjuk a kapcsolatot
mindkett&jiikkel.
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-Meg tudod szerettetnia komolyzenét példaul az
osztalytarsaiddal?
- Teljes mértékben.

-Vanisravalamijél bevalt gyakorlatod?

- Enekéran szoktam jatszani az osztalytarsaimnak, rend-
szeresen fellépek az iskolai rendezvényeken, és el szoktak
jonniakoncertjeimre is a pécsi Kodaly Koézpontba.

- Szerinted mikor érdemes elkezdeni a zenetanulast?

- Amilyen koran csaklehet. Nagyon 6riilok, hogy én mar
négyévesen elkezdhettem jatszadoznia zongoran, 6téves
koromban felvettek a Liszt Ferenc Zeneiskola el§készits
osztalyaba, hatéves korom 6ta pedig Megyimoreczné
Schmidt I1diké tanarnénél tanulok.

- Anovemberikoncertré6l mit tudhatunk?

-Azels6 részben szolodarabokat fogok jatszani, a maso-
dik részben pedig zenekarral Iépek fel. Lesznek Scarlatti-,
Bach-, Mozart-, Beethoven-, Chopin-, Barték-darabok,

de atobbilegyen meglepetés. Nagyon varom mar. Nem
azafontos, hogy minden teljesen hibatlan legyen, hiszen
nem vagyok gép, hanemaz, hogy 6romet tudjak szerezni
akozonségnek.

- Emlékszel arra,amikor el8szor jatszottal azért, hogy
oromet okozz masoknak?

- Négyéves koromban, amikor elkezdtem zongorazni.
De emlékszemarrais, hogy haromévesen gitart kértem
karacsonyra, nagyon sokatjatszottam rajta a sziileimnek
ésanagysziileimnek.

- Erzed, hogy mikor minek oriil a kozonség?
-Vankilénbség, nemcsak orszagok, hanem varosok
kozottis. A Virtudzok utan nagyon sok meghivast kaptam
kiilfoldon is, Magyarorszagon beliil is. K6szonom Peller
Mariannak és Vadasz Danielnek, a Virtuzok megalmo-
déinak, hogy létrehoztak ezta miisort, amely nagyon sok
fiatalnak ad fellépésilehetdséget, igy nekem is. Az elmilt
kétévben felléptem New Yorkban az Avery Fisher
Hallban, Briisszelben, Mildnéban, Tokiéban, Oszakaban,
Stockholmban, Géteborgban, Parizsban, Aix-en-Provence-
ban, Ziirichben, Zagrabban, jatszottam Nagyvaradon,
Komaromban, Kolozsvarott, Csikszeredaban,
Székelyudvarhelyen, Sepsiszentgydrgyon, valamint
Magyarorszag nagy- és kisvarosaiban. Mindeniitt nagy
szeretettel fogadtak, mindentitt sok tapsotkaptam, de a
magyar vastaps egyediilallo az egész vilagon, fantasztikus.

-Hahazajossz valahonnan, milyen finomsaggal varnak
haza,hamegakarnaklepni?

- Akedvencem akrumplipiiré, ahogy édesanyam csinalja
erdélyi moédra.

MISINEL MEG KELLETT TANULNUNK,
HOGY NEM ELMONDJA,
HANEM ELJATSSZA A TORTENTEKET”

Jonahir, hogy Misinek vissza kell men-
nieaszinpadibeallasra. Még csinalunk
egy kozos képetharmukrdl. Ahogy szii-
lei Misi mogott iilnek, az jut eszembe,
hogy 6k harman egy emberként szol-
galjak ennek a kisfiinak a tehetségét,
ésasikerbdlisjut mindharmuknak (és
persze a fent felsorolt szakembereknek és
csaladtagoknak).

Anyakéntazért nem allom meg, hogy fel-
tegyek néhany kérdést Orban Jolannak,
Misi édesanyjanakis, nem csakarréla
bizonyos krumplipiirérél.

- Ha Misi zenél, akkor tobb szaz f&s kon-
certtermekben, ha héstjatszik, akkor

a Pécsi Nemzeti Szinhaz szinpadan, ha
focirdl beszélget, akkor az EB kozveti-
tés studidjaban iil a szakértdkkel. Hogy
tudjaegy sziil6 megvédenia gyerekét
attdl, hogy a népszeriliség miatteltiinjon
az életébdlazintimitas? Hogyazegy-
mast kovetd nagy feladatokat teljesitve
nehogykiégjen?

- Misinek helyén van az esze ésaszive.
Nagyon joltudja, hogy a tehetség Isten
ajandéka, de minden mas emberi telje-
sitmény, azaz kdvetkezetes és kitartd
munka eredménye. Szamunkraaz volta
legfontosabb, hogy mindkét gyerekiink
megtalaljaaztatevékenységet, amita
legjobban szeretne csindlni. Dani sza-
mara ez a kémia, Misi szdmaraazene.
Danimegtalaltaamaga szamaraaleg-
jobb koézépiskolat, Misinek pedig Pécsett
megtalaltuk alegjobb zongoratanarndt,
Megyimoéreczné Schmidt I1dikat, akivel
az elsé pillanattdl kezdve jol megértet-
ték egymast. Nagyon komolyan, nagyon
sokat dolgoznak, Misi szeret gyakorolni,
6rom hallgatni, amint egy-egy darabot
részleteiben kidolgoz. Az intimitasta
csaladi és barati kor biztositja szamara, a
pécsinagysziilékkel egyiitt lakunk, akik
nagyon sokat foglalkoznak vele, j6l kijon-
nekabatyjaval, abudapesti és akolozs-
vari unokatestvéreivel, a barataival, az
osztalytarsaival, minden alkalmatkihasz-
nalnak, hogy egytttlehessenek. A kiégés
nagy veszély a fiatal zenészek esetében,
de remélem, hogy Misinek sikeriil ezt
elkeriilnie, mert nagy szeretet 6vezi, szak-
mailag és emberilegis j6 kezekben van.
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A SZEREPLESEKKEL KAPCSOLATBAN MINDIG
MISIEAZUTOLSO 520, MERT NEKT KELL FELLEPNIE”

- Amikor donteni kell, hogy egy felkérést elfogadnak-e,
milyen prioritasi szempontok segitenek?

- Misi személyiségfejlddése az elsédleges szempont. Mivel
szamaraazene életforma, ezért mindig azt tartjuk szem
elétt, hogy hosszi tavon mijé neki. Minden egyes fellépést
megbeszéliink vele és a tanarngjével, mindig a koranak és
atechnikaitudasanak megfelel§ darabot valasztanak, akar

versenyrdl, akar koncertrél van sz6.

- Amié6ta Misiilyenismert, ebben ajo masfél évbenlehet
mar fokozatosan engedni, hogy bizonyos szervezési kér-
désekben maga dontson? Vagy egyeldre épp elég,haaz
el6adoi-technikai kihivasokkal torédik?

-Mindig Misié az utolso6 sz6, mert neki kell fellépnie. A don-
tést megel6zden viszonta zongoratanarndjével kozdsen
végiggondoljuk, hogy vallaljuk-e a fellépést vagy sem. Ha
aVirtuézok részérdl érkezik a felkérés, akkor Peller Mariannal
egyeztetiink. Haigent mondtunk, akkor ehhez tartjuk
magunkat, Misi és a tanarndje késziilnek a fellépésre, mi
meg segitiinka szervezésben. Nemet mondaniis meg kellett
tanulnunk, volt mar olyan eset, hogy tal kozel esettegy-
mashoz két fellépésidépontja, ezértaz egyiket nem tudtuk
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vallalni. Ilyenkor hangstlyozzuk, hogy jovére islesz egy
Gjabb év, igy ha most nem is, kés&bb eljoviink. Prébalunk
mértéktartoklenni. Misinek szerencsére van egy belsé mér-
cére, ehhez igazodik, mindig annyit vallal, amennyit teljesi-
tenitud, igy minden fellépés 6rom a szamara.

- Misi batyjais tehetséges zongorista. Hogyan lehet 6t
agy segiteni, hogy ne veszitse el a motivaciotaz 6ccse
arnyékaban?

-Daniisnégyéves koraban kezdett zongorazni, hatéves
koratél hegediilni. Misiis hegediil, Dedk Annaatana-

ruk. Mindketten rendszeresen jartak megyei, orszagos és
nemzetkdzi zongoraversenyekre, négykezes versenyeket
isnyertek. Hetedikes koraban Dania kémia mellett dontott,
mimeg tamogattuk ebben. Mostanaban mar kevés ideje
van gyakorlasra, de nemrég a Parizsi Magyar Intézetben
rendezett klimakonferenciat kovetd koncerten négykezest
jatszottak.

- Szamitanakarra, hogy akamaszkor hozhat
meglepetéseket?

-Megtorténhet, de remélem, hogya zene iranti szeretet
nem fog valtozni. Mivel Dani is, Misi is szeretik azt, amit
csinalnak, ez segiteni fogja 6ketabban, hogy mindig 6nma-
guklehessenek.

-Tudnaka fiaikkal a zenén keresztiil is kommunikalni?
-Megtanultuk. Dani esetében mindig megbeszéltiik a kon-
certeket, a fellépéseket, nemcsak a Segitség, komolyzene! kon-
certkozonségét, hanem minketis mindig elkapraztatott
azeneitudasaval. Misinél meg kellett tanulnunk, hogy nem
elmondja, hanem eljatsszaa torténteket. Amikor hazajon az
iskolabdl vagy koncertrdl, leteszia taskajat, odaszalad a zon-
gorahoz, ésjatszanikezd. A jatékabol tudjuk meg, hogy mi
torténtaznap, vagy miérintette megaleginkabbaz adott
koncertben.

- Megtudhatjuk akedvenc krumplipiiré receptjét?

- Krumplitermd, vagy ahogy nalunk, Erdélyben mond-

jak, pityokatermd vidéken sziilettem, igy sokféle
krumplielkészitési médotismerek. Misi kedvence a krumpli-
piré, Danié a siilt krumpli. A krumplipiirét fehér krumplibdl,
astltkrumplit pedig pirosbdl szoktam késziteni. Nagyon
egyszer{i mindkettd. A krumplipiiré titkat Edesanyamtol
tanultam, sés vizben lasst tlizon megf6zom a meghamo-
zott krumplit, majd kevés langyos tejet, vajat vagy margarint
teszek bele, és kézi habverdvel j6l kikavarom. A siilt krumpli
titkat nemrég tudtam meg Dragoman Gyorgy Facebook-
bejegyzésébsl: vasedénybe, hideg olajba kell tennia megha-
mozott és felszeletelt krumplit, majd kavargatas nélkiil meg-
varni, amig aranysargarasiil, igy lesz finom és ropogés, azaz
igazi szalmapityoka. Az igazsag az, hogy Edesanyam krump-
lipiiréje és siilt krumplijaalegjobbavilagon. ¢

INDULJON ELETED
NAGY TORTENETE!

MOL TEHETSEGTAMOGATO
PROGRAM

Tamogatottaink sorra bizonyitanak a mivészet és a tudomany teriletein.
Ragadd meg a lehetéséget, palyazz Te is!

A MOL Tehetségtamogatd Program mivészet-tudomany kategoriaja
2016-ban is varja a 10-18 év kdzotti tehetségeknek a jelentkezését.

A palyazatok postara adasi hatarideje: 2016. szeptember 30.

v Jj Eurdpa Alapitvany &

www.ujeuropaalapitvany.hu | www.mol.hu
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AKARNAK-E EUROPAIAKKA VALNI?
HOGY BRUSSZELBEN

S MEGERTSEK .

HORVATH PAL

SZOVEG - ILLUSZTRACIO —
FABIAN TIBOR reformatus lelkész, publicista BALASSA NIKOLETTA

AKARNAK-

FUROPAIAKKA VALNI?

Minden ugy kezdddott, hogy a koztévébal egyszer csak rank szakadt a migranstéma, napo-
kig ez uralta a misoridot. Aztan szép lassan hozzaszoktunk, hogy ha akarjuk, ha nem,
ha van kerités, ha nincs, a migransok jonnek, 6zonlenek, vonulnak, kérnek, kovetelnek.

Erdélyben egy év elteltével is azon anekdotazunk, amikor két eltévedt afgan sirva fakadt, miutan a hatarérok
kozolték velik, hogy Németorszag helyett Romaniaba jutottak, a harmashatar kozelében. Az egyik partiumi
faluban pedig napokig téma volt egy szlovakul beszélé — mint kider(lt, rokonlatogatéba érkezé — csalad,
akikre a panikgombot nyomd mindentudé nénik régvest rendért hivtak, mert a hirek hatasa alatt azt hitték,
itt vannak a ,migrancsok”!

Sajnos az eltelt egy év valdsaga ennél sokkalta szomorubb. Eurépa ostromlott varként flistolog; harctér,
haborus Gvezet lett. Kultdrak és civilizaciok Utkozézonaja. Csupan azért tulzas mégis haborurdl, ttkozetrdl
beszélni, mert egyelére egyoldald tdmadast latunk és elmaradd védekezést. A nyitott kardmba betéré farka-
sok kénytk-kedviik szerint marcangoljak az egykedv( bardnyokat. A bégetés azonban legfeljebb csak a nyu-
szik ellen hatasos fegyver. Ha ranéziink a térképre, Ugy tlnik, csak a sokat szenvedett, az allamszocializmus
igdjabol kimenekedett kbzép-keleti ,Féleurdpa” volt képes egységes és sajat nemzeti érdekeit szem elétt
tarté dontéseket hozni. Es vajon mennyi aldozat, milyen tovabbi konfliktushelyzet kell még ahhoz, hogy végre
Briisszel, azaz a kontinens nyugati fele is megértse: itt és most dnfeladas és félreértelmezett, anarchiaba
hajlé befogadas helyett hatarozott és egyértelm onvédelemre van sziiksége?

Tobbszor példaldztam nyugati ismeréseimmel, akik valami érthetetlen Csipkerdzsika-alomvilagban ringatoz-
nak. Az egyhazi hattertiek mindig lelkesen beszamolnak egy-két keresztyén hitre tért migransrdl, kedélyes
teadélutanokrdl, mindezt abban a mérhetetlendl naiv hitben, hogy lam, mindenki integralhaté. Mint a mesé-
ben. Ellenpéldaként pedig a ,szérnylséges budapesti migranspolitikat” teszik széva, hogy érezzik kényel-
metlenil magunkat, amiért mas utat valasztunk. Mikézben manapsag mar szinte kétnaponta bréking van,

a valdsdg folyamatosan ébresztget. Amirdl filozéfusok irtak, biztonsagpolitikai szakérték riogattak, az most a
rémalomnal is rosszabb lett: maga a valésag. Azsia Eurépaba koltézott, és vele egyiitt minden, amitél tartot-
tunk. Mar rég nem arrél van szé, hogy be kell-e fogadni a menekdilteket, nem szolidaritasrél vagy keresztény
irgalmassagrol. Tegylk hozza: milyen kar, hogy nem errél, mert a megoldast megtalalni konnyebb és béké-
sebb lenne mindenki szdmara, ha csak segiteni kellene és nem védekezni is kozben! Hiszen mindig is tudtunk
és akartunk segiteni a kozeli és tavoli bajba jutottakon, Karpataljatél a tavoli, cunami sujtotta Indonéziaig.

Az elmult egy év alatt vildgossa valt a képlet: olyan milliés populdcio érkezett Eurépaba, amelynek fanatikus
vallasi és civilizacios vildgképe merében kiilonbozik a befogadoi kdzeg kulturajatol. A kérdés az, egyaltalan
akarnak-e eurépaiakka valni?
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SOROZAT -
LETKERDES

S MEGERTSEK...

A kontinensiinket célba vevd, az Eurdpai Unidn beliil konfliktusokat és vitakat gerjeszto
bevandorlasi hullam nem csillapul, kezelése pedig a jelenlegi eszkozokkel, a ma uralkodo
szemlélet keretei kozott megoldhatatlannak tiinik. Mikozben Eurdpa-szerte egyre erésebb
a bevandorlokkal szembeni ellenérzés, a tomeges megjelenésiiktdl valé félelem, a vezetd
politikusok és az unios biirokratak vilagaban mintha megallt volna az id6, mintha apré
kellemetlenségektél eltekintve minden rendben volna, tervszeriien alakulna, csak a terhek
és a feladatok elosztasan volna mit javitani.

& Amikor b6 eqy esztendeje, mar akkor sokak ellenérzései és félelme mellett meghirdették az

alapjaiban elhibazott ,Willkommenskultur'-t és a tart kapuk programjat, még lehetett arra hivat-
kozni, hogy életiiket ment6 haborus menekiiltek befogaddsardl van szo, akikrél a szolidaris
szeretet nevében kell gondoskodnia Eurépa orszagainak. Az idegenek szabdlyozatlan és ellen-
6rizetlen bedramlasa azonban mar akkor sem tlint megnyugtaténak.

Kezdettél vildgosan latszott, hogy az érkezék, mikozben komoly terhet jelentenek az 6ket
befogado orszagok szocidlis elldtérendszereire, a terrorizmus, a vallasi radikalizmus import-
jatis jelentik, és kozbiztonsagi kockazatot, foglalkoztatasi és kulturalis fesziiltségeket hoznak
magukkal. Aligha ellensulyozzak ezt azok a vezetd politikusok és gazdasagi potentatok agya-
ban mélyen befészkelt dbrandok, hogy a képzetlen, nyelvet tanulni és a tébbségi tarsadalomba
beilleszkedni nem tudd és nem is akard bevandorlok olesé munkaerépdtlast, termékenységiik
révén a demografiai valsaghelyzet javitasat, egyfajta vérfrissitést jelenthetnek. Varhato kovet-
kezmény a munkanélkdliség és a kulturdlis gettésodas mar meglévé jelenségének tulburjan-
zdsa, ami mindazt, amit ma mi Eurépanak neveziink, hosszu tavon pusztulassal fenyegeti.
Ezért is volna ideje felébreszteni Csipkerdzsika-almukbdl Eurdpa irdnyitéit és Briisszel biirokra-
tait, akik egy szétforgacsolt, identitdsa vesztett és ezért jol kézben tarthatd kontinensben gon-
dolkodnak. Hiszen a migracids krizis talan altaluk is gerjesztett, de legaldbbis zavartalanul égni
hagyott bozéttiizét az idé mulasaval, félmegoldasok keresgélése kozben egyre nehezebb lesz
eloltani.

Mondjuk ki, hogy az a migrans, aki papirok nélkil, a regisztraciot megtagadva érkezik, tet-
szés szerint és ellendrizhetetlenil allithat barmit arrél, hogy 6t és 6véit otthon milyen atro-
citdsok érték, milyen veszedelem elél menekil. Ha meg azzal j6n, hogy neki nem egysze-
rden fedél és biztonsag, hanem egyenesen német, svéd, angol tartézkodasi és letelepedési
engedély kell, mar azt is feltételezhetjiik, hogy a menekiilt szanalmat kelté kopenye alatt
egyszer(d megélhetési bevandorlo lapul. Milyen menekilék azok, akik szervezetten, a mobil-
kommunikacio és arctalan szponzorok, segélyaktivistak altal vezérelve, akar eurd-tizezre-
ket koltve az embercsempészek szolgdltatdsaira, nem a legkdzelebbi biztonsagos helyet
valasztjak, hogy idével kdnnyen hazatérhessenek, hanem tavoli, gazdag orszagokat sze-
melnek ki maguknak, és fennen hirdetik, hogy nekik jogukban all oda eljutni?

©
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Afganisztani bevandorlok sétalnak az Athén egyik kiilvarosdban mikédsé Hellinoko menekdilttabor kozelében talalhaté strandon.
Athén, Gordgorszag, 2016 majus 4.

Milyen menekdltek azok, akiknek jol 1athatd mddon esziik
agaban sincs hazajukba valamikor visszatérni, akkor sem,

ha az egy id6 elmultaval a béke, a rend, a béség szigetéveé
lenne? Sokan vannak, akik a menekdiltek, a bevandorlok befo-
gadasa mellett érvelnek, humanitarius elvekre, az idegenek-
kel szembeni tolerancidra, a vendégbaratsagra, a kereszté-
nyi szeretetre, irgalomra és a szolidaritas elveire hivatkoznak.
Am az érkez6k nem Ugy viselkednek, mint az (izétt vandor,
aki gyamolitasra szorul. Ok nem kérnek, hanem kévetel-

nek, nem kopogtatnak, hanem dérombdinek Eurdpa kapuin.
Gondolkodasuk egyszerU: nekik joguk van jonni, mert azt
akarjak, neklink meg kételességiink befogadni, a kebllinkre
Olelni 6ket, mert az jar nekik. Némi bibliai utanérzésnél
maradva: ha megfaradt idegen kopogtat, a gazda szivesen
fogadja, és az asztalnal a féhelyre (lteti. Am ha az érkez6
masokat félreltkve az asztalfére kivan telepedni, és kijelenti,
hogy talan végleg marad, a gazda viselkedésének is meg kell
valtoznia, végig kell gondolnia, hogy akit beengedett, nem
otthondba visszatéré vendég, hanem olyan jovevény, akivel
eqgyltt kell élnie. A most Eurépdaba érkezékkel is éppen ez a f§

gond. J&jjenek bar Azsiabdl, a Kézel-Keletrsl vagy Fekete-
Afrika feldl, legyenek muszlimok, keresztények vagy mas
hitliek, minél tobben lesznek, az eurdpai kulturaba és min-
dennapi életbe vald beilleszkedésiik, a befogadd nemzetek
értékrendjébe vald betagolddasuk esélye egyre csekélyebb.
Ebbdl pedig természetesen kdvetkezik, hogy enklavékat,
zarvanyokat hoznak |étre a kontinensen.

Az egyoldall leegyszerUsitésekkel szemben ki kellene mon-
danunk, hogy a migrécio fé kockazata nem a terrorizmus,
hanem maga a migracié mint atfogé és aligha spontan tdama-
das a keresztény gyckerl Eurdpa, a nemzetek Eurépdja ellen.
Minden jézanul gondolkodd eurépainak ra kell jonnie, és sajat
vezetbivel is meg kell, meg kellene értetnie, hogy ilyen kilata-
sok mellett a kdzos érdek, Eurdpa jovéjének zaloga a bevan-
dorlasi hullam megallitasa. A valodi humanum, a szolidaris
szeretet szellemében annak az elésegitése, hogy — a kdz-
vetlen veszélyben lévék gyors felkaroldsa mellett — minden
ember a maga szll6foldjén, otthonaban, hitében és kulturaja-
ban tudjon boldogulni. ¢
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(AN GYERMEKE

yerekbinozok, ayerekkatonak

Vajon a gyerekkatonasag kirivo, ritka jelenség, amely kizarolag az elmaradott, posztkolonialis afrikai orsza-
gokban érhet6 tetten? A legtobb gyerekkatona ezekben az orszagokban van, de szamos mas orszagban,
az USA bronxi negyedeit6l Kolumbian at Magyarorszagig létezik a gyermekb(inozésnek az a tipusa, amikor
18 éven aluli személyt biincselekmények elkovetésére alkalmaznak — még ha azt nem is ,katonasagnak”
aposztrofaljuk. A legtobb gyereket a koriilmények kényszeritik a blindzés ttjara, de van, aki onszantabol dont
ugy, hogy csaladjat hatrahagyva csatlakozik egy biinbandahoz. Miért keriilnek az iskolapadbdl az utcara
lopni, erészakolni és gyilkolni?

& LUCIFER-ELMELET
Philip Zimbardo ezekre a kérdésekre kereste a valaszt, amikor megalkotta a Lucifer-elméletet.
Kisérlete el6tt is sejtette az okokat: rossz csaladi hattér, csonka csaladok, drog- vagy alkohol-
fligg6 szuldk, de tobbet szeretett volna tudni. 1971-ben a Stanfordi Egyetem alagsoréat atalaki-
totta borténné. Kivalasztott 24 megfelelé pszichés allapotu fiatalt, két csoportra osztotta 6ket,
bortonérokre és foglyokra, majd hatarozatlan idére bezarta éket. A kisérletet azonban hat nap
utan a bortondrok brutalis viselkedése miatt le kellett allitani. Kifejezetten kegyetlenné valtak a
foglyokkal: megvontak télik napokig a WC-hasznalatot, rendszeresen lemeztelenitették és ban-
talmaztak éket. Zimbardo szerint a konkluzio elkeseritd. ,Tehat akkor ugy tdnik, hogy az embe-
rek adott szituacidban, adott szerepkorben pillanatok alatt kegyetlenné valhatnak. Képes egy
alapvetéen j6 ember is negativ irdnyba valtozni meghatarozott kortilmények kozott."

BEBUKOTTAK

Gerd Marcell 2014-es Kain gyermekei cimU dokumentumfilmje Monory-Mész Andras 1985-ben
bemutatott Bebukottakjanak harom gyerekszerepléjét mutatja be 30 évvel késébb. Pali, Gabesz
és Zsolt, mindharman emberolést kdvettek el tizenévesen, majd tettlikért évekre, évtizedekre

a tokali borténbe keriiltek. Gabesz a nevel6tandrat szurta le, amikor az erészakoskodni probalt
vele. Palit az édesapja bantalmazta és éheztette rendszeresen, akit egy alkalommal hirtelen fel-
indulasbdl fejbe 16tt a légpuskajaval. Az igéretes jov6 elbtt alld Zsolt pedig egy baratjat 6lte meg,
mert az meg akarta er6szakolni a részeg édesanyjat. Geré Marcell azt mondja: ,Nem igaz, hogy
mindannyian a tarsadalom peremérdl érkeztek, viszont az igaz, hogy bandaztak, rongaltak, lop-
tak és kiilonbozé erészakos cselekményekbe keveredtek, aztan egyszer csak tulléptek egy hatart.
Gabesznek teljesen normalis csaladja van. A mai napig az anyjaval él, és van harom testvére. Erés
kételék volt kbzte és anyja kdzbtt, csak rossz bandaba keveredett, és késdn vették észre. Pali is
viszonylag normalis életkériilmények kézott nevelkedett, bar az apja sokszor megverte.”
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Szudén, 2006. augusztus 1.

Vajon egyszeri botlas-e a blnik, vagy a bin6zéi hajlam min-
dig is benniik élt? Zsolt azt mondja, hogy ez valahol a génjeik-
ben van, de a rendezé ezt mashogy latja. , Tulajdonképpen az
egész filmmel arra kerestem a valaszt, hogy ilyen helyzetekbe
korabban is keveredhettek volna-e, hogy késébb is lett volna
ra esély, hogy hasonlo szituacioba belebukjanak? Arra jottem
ra, hogy 6k nem »gonosz gyerekek« voltak, hanem abban az
adott pillanatban reagaltak szélséségesen.” A rendezé egy
pszicholdgiai jelenséggel magyarazta ezt. ,Egy pszicholdgus-
tél hallottam az ugynevezett kislilésrél. Ez az allapot, amikor
az agy nem is tudja, hogy tulajdonképpen mit cselekszik, ezért
késébb sem tudja rekonstrudlni. Hirtelen felinduldsbdl kikap-
csol az agy.”

GYEREKKATONAK

Kikamba Kinhansaban (Kongdi Demokratikus Kéztarsasag)
sziiletett. Edesanyjat koran elveszitette. Edesapja nevelte fel 6t
és négy testvérét. Allanddan éheztek és féltek, ezért énszanta-
bl Ugy dontott, hogy tizenkét évesen katonanak all, csatlako-
zik a korméanyellenes erékhoz. Ot évet toltétt a katonasagban,
ami egy haromhetes kiképzéssel kezd6dott.

o i

Gyerekkatonak a rettegett Kozép-afrikai hadur, Joseph Kony Lord's Resistant Army (LRA, az Ur Ellenallasi Hadserege) katonai szervezetében. Garamba,

A kiképzés lényege az volt, hogy gondolkodas nélkili elkotele-
zett harcost faragjanak bel6le. Harom alapveté dolgot kellett
elsajatitania: a parancsok fenntartds nélkili teljesitését, a
fegyverek hasznalatat és a gyilkolast. Ezzel a tudassal 6t éven
keresztll konyortelentl gyilkolt, erészakolt, mindezt kabitészer
hatasa alatt.

Kikambanak szerencséje volt, mert sikerilt megszoknie, és
menedéket talalt egy nemzetkozi szervezet tdboraban, ahol
t6bb ezer tarsaval egyltt pszicholdgusok kezelték, irni, olvasni
és szakmakra tanitottak.

De nem mindenki ilyen szerencsés. Az ,0j haboruk" fegy-
veres er@inek 80 szazalékat gyerekek alkotjak, és kozii-
|Gk nem mindenkinek sikerll elszokni. Ezek a gyerekek

is sokszor er6szakos koérnyezetben nevelkednek, gyakran
tapasztalnak bantalmazast, és maguk is kdvetnek el durva
cselekményeket. A ,katonasagban” pedig a folyamatos,
traumatikus stressz hatasara pszichéjik eltorzul, meg-
betegszik. Az er6szak elészor ijeszto, félelmetes, aztan
nemcsak hogy normalissa, megszokotta valik szamukra,
hanem egyenesen izgalmas, kivanatos lesz. Az agresszio
iranti étvagyuk megné.
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Rdadasul a gyerekeknek nincsen félelemérzetiik, gyakor-
latilag érinthetetlennek hiszik magukat. Gyorsan tanulnak,
hajtja 6ket a bosszu, nem tartoznak senkiért felel6sséggel,
sok esetben nincs is hova hazatérnitk, igy feltétlen hiiséggel
addznak a vezetbiknek, és képesek bldntudat nélkil, kegyet-
lendl gyilkolni. Elhitetik vellk, hogy harcosnak lenni vonzé
dolog, hiszen élet-halal urai. Arrél nem is beszélve, hogy kolt-
séghatékonyabbak, hiszen zsoldra sem tartanak igényt.
Szilasi Ildiko, az Afrika-Magyar Egyestilet munkatarsa, aki
maga is tobbszdr jart Kongdban, és foglalkozott gyerekkato-
nakkal, azt mondja: ,Ezeknek a gyerekeknek teljesen eltlinik

a normalis életviteliik. Személy szerint én nem talalkoztam

STAND

a katonak kozott olyannal, akit bdnbanat vagy lelkiisme- 3 by,
ret-furdalds emésztett. Es nem azért, mert ezek a gyerekek —
gonoszabbak, hanem mert a kitérés, a valahova tartozas o
megtapasztaldasat egyetlen lehetdségben latjak: ha fegy- .¥
vert ragadnak. Onként, a csaladjuk kiirtdsa miatti bosszubol ¥ ;:
vagy egyszerlen a napi betevéért csatlakoznak a legtébben. :_,:"‘j
Fenyitéssel, veréssel, tudatmddositd szerekkel, zsarolassal, Ly
két-harom hetes atneveldtaborral mossak at az agyukat, €s 9.'-'7 v
szamukra mar csak a gyilkolas, a felettesek parancsainak fel- 94.2 a1
tétel nélkiili teljesitése marad.” T HE N D C \ F M &1l
7 z o

Nem lehet egyértelm( vélaszt adni arra, hogy a ,blinozévé GAZDASAGI RADIO CSOPORT

valas kizardlag alkati vagy szocializacids kérdés e", sét, valo-
szinlleg a két tényezd kombinacidja felelds érte, de az biztos,
hogy a nem megfeleld csaladi hattér és a szélséséges helyze-
tek mindenki életét megvaltoztathatjak.

Solt Agnes szociolégus, az Orszagos Kriminoldgiai Intézet
munkatarsa 2012-es disszertacidjaban szintén azt probalta
megfejteni, hogy mitdl fliggnek a vélasztasaink. Mitél fiigg,
hogy merre indulunk? Kik a felel6sek életlink alakuldsaért?
Miért valasztjuk a rosszat vagy éppen a j6t? 94 interjut készi-
tett flatal- és gyerekkoru fogvatartottakkal. Végiil arra jutott,
hogy a gyerekkoruak és a fiatalkoruak joval nagyobb Iétszam-
ban vesznek részt a blindzésben, mint ahogy azt az 6sszla-
kossdghoz viszonyitott ardnyuk indokolna. Az altala megkér- >
dezettek haromnegyedérél elmondhato, hogy noha csaladban Gyerekkatoné, Garamba
nevelkedett, otthon az erészak mindennapos volt, sét, a leg-

Gazdasag és Kultura

tébb esetben maguk a gyerekek is bantalmazottakka valtak.
Szegény, aluliskolazott, munkanélkdili, alkoholista életmddot
folytatd szilleik és a reményvesztettség miatt az iskola helyett
az utcan talaltdk magukat, valamilyen ganghez csapodtak, és
blincselekményekbe keveredtek. Ami szintén érdekes, hogy
Solt Agnes megkérdezte a blintetés-végrehajtasi intézetbe
kerdilg fiatalokat arrdl, hogy szerinttk ki felel6s a sorsukeért.

A sracok négyotdde azt felelte, hogy ,a kériilmények altal kije-
16t uton haladtak" idaig.
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Kain gyermekei és a gyerekkatonak talan mind aldozatok, és
talan volt is valasztasi lehetéséglik a j6 és a rossz kozott, és
igen, az egyszer(bb utat valasztottak, de ebben a kornyeze-
tuk altal teremtett ,j6 és kovetendd” példa is kozrejatszott.
Egy az iraki—irdni haborurdl kering6 torténet pontosan ezt
ragadja meg: 1980 és 1988 kozo6tt az iraki—irani haboruban
egy kulcsot akasztottak a gyerekek nyakaba azzal, hogy: ,Ez
a Paradicsom bejaratat nyité kulcs, ha elestek, egyenesen a
mennyorszagba kerdiltok."
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Akeletl keresztenyek tanusagtetele

,AZIGAZI HATALOM AZ EMBER BENSOJEBOL FAKAD, ES SOHASEM AZ AKTUALIS KORULMENVEKTOL FUGG, LEGVENEK AZOK
BARMILVENEK NEHEZEK. (..AZ ILYEN EMBEREKET) NEM LEHET ELRETTENTENI SEMMILYEN SZORNYUSEGES FENYEGETESSEL
VAGY TETTEL, ELTOKELTEN [STENNEK AJANLJAK EGESZ SZEMELYES LETUKET, A VONAKODAS LEGKISEBB JELE NELKUL”

(Ermia kopt piispok, a Kopt Kulturalis Kozpont vezetdje, a talalkozo eqyik szervezéje.)

Eurépaban hamarosan égeto kérdéssé valhat minden keresztény szamara, hogy mit kezd egy olyan vilag-
gal, ahol az er6szaktol vald félelem megkeseritheti a mindennapokat. Keleti testvéreinknél ez sajnos a
valosag része, és mi, nyugati keresztények borzalommal tekintiink Kelet felé. Pedig elgondolkodtato pél-
dat és megerdsitést is nyerhetiink onnan, és kifejezhetjiik szolidaritasunkat.

2015 februarjaban hiisz egyiptomi kopt keresztényt és

egy ghanai férfit lefejeztek az Iszlam Allam terroristai
Libiaban. A kegyetlen kivégzésrdl videofelvételt tettek
kozzé. Az aldozatok egyiptomivendégmunkasok voltak,
akiketaz el6z6 hetekben ejtettek tszul a szélsGségesek.

A fekete ruhas ésalarcos terroristak a tengerpartra kisérték
aguantanamoi foglyokra emlékeztetd narancssarga szind
overallba 6ltoztetett tiszokat. Kdzépen terepszind 6ltozé-
ketviseld, szintén alarcos vezetGjliik beszédet mondott tort
angolsaggal: a keresztényekre mért csapasokkal fenyege-
t6ztek, végsé mondatként pedig elhangzott:, Allah segit-
ségévelleigdzzuk Romat.” A videofelvételen a kamera koz-
vetleniil avérengzés megkezdése el6tta 21 halalra szant
férfiarcat pasztazza. Oklatszoélag rezzenéstelen tekintettel
néznek elére, van, akikissé elére hajtja a fejét, kozben gy
latszik, mind mormolnak valamit, egyikiik ajkar6l mintha
Jézus nevétlehetne leolvasni.

A magyarkormany atragikus eseménytkovetéen tamo-
gatastnyujtottaz aldozatok csaladtagjainak. Idén nyar
elején pedig egy magyarkiildottség érkezett Egyiptomba
Orban Viktor miniszterelnok vezetésével, amelynek kere-
tébenakiildottség tagjai személyesen talalkoztak az érin-
tettcsaladokkal. Az események koriilményeirdl, a kopt
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keresztények helyzetérdl ésa magyar segitségnyGjtasrol
beszélgettiink a kiildottség kéttagjaval, Kveck Péter nagyko-
veturral és Mardth Miklés iszlam orientalista akadémikus
professzorral.

- Milyen nemzetkozi reakciok sziilettek a tragikus ese-
mény nyoman?

Olyanok, mint mas hasonl6 esetekben
Irakban vagy Sziriaban: sajtényilatkozatok, amelyek két-
harom nap utan el is haltak. Magyarorszag viszont tilment
aszavakon. Az egyiptomikormany teljes mértékben kiallt
az aldozatok mellett. Az egyiptomi hadsereg valaszul bom-
baztaaz Iszlam Allam libiai hadéll4sait. A 21 kivégzett fér-
fitmint nemzeti hést és keresztény martirt egyarantelis-
merik. A kopt templomokban marlathatunk réluk késziilt
ikonokat, amelyeketaz ikonabrazolas jellegzetes szabalyai
szerint festettek. Ugy emlegetik 6ket, hogy a ,libiai marti-
rok”. A brutalis felvételeknek, amelyeketaz Iszlam Allam
alemészarlasukrodl elrettentés céljabol készitett és tett
kozzé, voltlegalabb egy haszna: a szakértSk rekonstrualni
tudtak a felvételek alapjan, hogy mind a21 martir imadko-
zottakivégzés eldtti pillanatokban. Azonositanilehetetta
konkrétimaszoveget.

(Jn13,35)

- A muzulman tobbségii kornyezetben mennyire élnek
kiszolgaltatott helyzetben a kopt keresztények?

2012 és2013 kozott, amikora Muzulman
Testvériség kormanyoztaaz orszagot, nagyon nehéz hely-
zetbe hoztaka koptokat és minden mas vallasut, s6t, mind-
azokat,akik nemaz 6 széls6séges nézeteik szerint voltak
muzulmanok. Templomokat gydjtottak fel és dontottek
romba, de megtamadtak a keresztények hazait, boltjaitis.
2013 nyaranazegyiptomikeresztények szamara egy rém-
alom értvéget. De nem csak ezakét évjelentett kiilonds
nehézségeta szamukra. Egész torténelmiiket végigkiséri
az tildoztetés marakezdetekt6l, a Romai Birodalom kora-
tol. Valoszintlegaz egyik legtobb vértantval rendelkezd
egyhaz az 6vék. Eppen ezért nagyon erds naluk a martirok
tisztelete. Az iszlam megjelenéséig, tehata 7. szazadig egész
Eszak-Afrika keresztény volt. Ez a teriilet mara nagy-
részt muzulman lett, az egyiptomi keresztények azonban

megtartottak hitiiket. Egyiptom makozel 100 milliés
lakost orszag, ebbdl tobb mint 10 millidan keresztények,
akik nagyon erésen ragaszkodnak a hitiikhoz. Jelenlegaz
egyiptomikormanyzat minden lehetséges médon igyekszik
megvédeni 6ket, hiszen van egy allandd, latens fenyegetett-
ség. Avédelem konkrétintézkedések formajaban jelenik
meg: minden keresztény templom elétt napi 24 6ras szol-
galatban, ahét minden napjan renddrivédelem van. Januar
6-an, amikorakoptokakaracsonyt iinneplik, akairdi Szent
Mark kopt székesegyhazban Abdel Fattah el-Sisi, Egyiptom
koztarsasagi elndoke mar masodszor vett résztakaracso-
nyiszertartason, amipéldatlan az eddigi gyakorlatban.
Ezenalkalommalaztisbejelentette, hogy az iszlamistak
altal elpusztitott templomokat a hadsereg allami pénzen
egy éven beliil feltjitja. Az Gjjaépitések meg is kezdddtek.
Mindez aztaz er@s izenetet kozvetiti, hogy a kopt kereszté-
nyekaz egyiptomitarsadalom megbecsiilt tagjai.
Akoptkeresztények folyamatosan ki van-
nak téve - mintaziszlam torténetében mindig - a muzul-
manok részérél atrocitasoknak. Ez nem aztjelenti, hogy
ahivatalos iszlam veszélyeztetné 6ket, mivel a hivatalos
tanitds védelmeziaz Ggynevezett, Konyv birtokosait”,
vagyis azsidosagot és kereszténységet. Ez a védett statusz
agyakorlatban aztjelenti, hogy haafejadét megfizetik,
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II. Teodor kopt papa a karacsonyi éjféli misén az alexandriai Szent Mérk-katedrélisban. Alexandria, Egyiptom, 2016. januér 6.

amivel egyszersmind elismerik az iszlam uralmat és fel-
sébbrendtiségét, illetve allampolgari kotelességeiket tel-
jesitik, akkor ket nem érheti bantédas. Az Iszlam Allam
tevékenysége nem egyeztethetd 6ssze az iszlam hivatalos
tanitasaval. A kair6i Azhar mecset nagysejkje, aki komoly
vallasi tekintély, masvallasivezetSkkel egyetemben
szintén elitéli ezeket a csoportokat. Az Iszlam Allamot az
iszlamralegartalmasabb mozgalomként tartjak szamon,
mivel annak szabalyait és hagyomanyait folragva olyasmi-
ket miivel, amiaz 6sszes muzulmant rossz szinben tiinteti
fel. Az iszlam vilagban, ahol most sorban szamoljak fel a
keresztény kisebbségeket - eurdpai keresztény testvéreik
tokéletes hallgatasamellett -, egyediilaz egyiptomikopt
kereszténység olyan nagy létszama, hogy nem lehet nem
tudomasul venni.

Amikoraz ember keleti keresztényekkel talalkozik,
azttapasztalja, hogy 6k foltétlen bizalommal vannak
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irantunk. A testvériség érzését mintha mi nem viszonoz-
nank. Arégiegyhazi hagyomanyban, ahogy a Biblidban s,
megvan akrisztusi felszélitas, hogy arrél ismerjenek meg
titeket, hogy szeretitek egymast. Ez a Romai Birodalom
idejében valéban meg is volt a keresztény kozosségek
kozott. Mi, nyugatiak mais egyfolytaban beszéliink a sze-
retetrdl, mikézben az igazi szolidaris szeretet kiveszett
bel6liink. A keleti keresztényekben hajlamosak vagyunk
az eretnekeketlatni, mikozben 6k az életveszélytis val-
laljak. Egyszer betévedtiink egy koptifjisagifesztivalra
valahol vidéken. Magas fallal koriilvett teriileten tartottak,
hatalmas nagy vasajtokkal, tekintettel arra, hogy korbe
vannak véve muzulmanokkal. Hakell, a vasajtét barmelyik
pillanatban be tudjak zarni. Luxorban egy apacakolostort
latogattunk meg a sivatag szélén, barmelyik pillanatban
lerohanhatjak 6keta muzulmanok, de 6k ott vannak, és
vallaljak a hitiiket.
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- Mitlehet tudnia terroristakrol, a hatteriikrél, kiket
képzeljiink pontosan a maszkok és a megrazo esemé-
nyek mogé?

: A szocioldégusok szerint minden tarsada-
lomban koriilbeliil 15 szazalék a szélséségesek aranya, ez a
magyar politikai életnek isahagyomanyai kozé tartozik.
Abajaz, hogyhaaziszlam vilagat nézziik, azonnal 300 mil-
li6 embertjelentez az arany, vagyis ennyien lehetnek azok,
akikrél szocioldgiailag elképzelhetd, hogy szélsGséges néze-
teketvallanak. Irak és Sziria teriiletén ennél még bonyolul-
tabb ahelyzet, mert Irakban az Iszlam Allam hivei kézott
vanazelbocsatott1égié, amelyik Szaddam Husszein had-
seregében szolgalt. Mindenki, akia Szaddam Husszein-féle
rendszernek haszonélvezgje volt, hirtelenjében egzisztencia
nélkiil maradt. Ehhez hozzacsapddottegy csomé szélsGsé-
ges helyielem, majd kiilféldrél csatlakozni kezdtek sokan
olyanok, akik valamilyen oknél fogva nem elégedtek meg
ahelyzetiikkel. Az iszlamnak a kereszténységgel szemben
van egy felsébbrendiiségi tudata. Ezzel a tudattal eljonnek
Eurdpaba, de nem beszélik a nyelvet, aluliskolazottak, igy
atarsadalom perifériajara szorulnak, a megvetettek kozé.
Eztakettdsséget nagyon nehéz foldolgozniuk. Masrésztaz
eurdpai kultaraval azonosulva gyakran elvesztik az iszlam
iranti hiségiiket, majd egy id6 utan honvagyat, frusztraciét
érezve visszaszerzik, és szélsGségekbe esnek. Az eurdpai
muszlimok mellett pediga csecsen habor(ibdl, tehatavolt
szovjet Kozép-Azsiabdlis ugyanilyen elemek csatlakoztak.

-Mibélallta magyar segitségnyujtas a tragikus ese-
ménytkovet6en? Mia gyakorlati és elvijelent6sége?
Gyors dontés sziiletettarrél, hogy az aldoza-
tok hozzatartozdinak segitség kell, méghozza nem egyszeri
adomanyként, hanem olyan formaban, amia mindennapi
talélésben segiti 6ket. Ezek a csaladok fenntartd nélkiil
maradtak. Kétkezi munkasokrél beszéliink, akik Libiaba
mentek dolgozni, hogy eltartsak az otthon maradt csalad-
tagjaikat. A koptegyhaz kozvetitésével megkérdeztiik az
aldozatok hozzatartozdit, mire lenne leginkabb sziikségiik,
éskozos dontés eredményeként mindegyik csalad egy-egy
magyar szarvasmarhatkapott, ez két-harom héttel az ese-
mények utan eljutotta csaladokhoz. Egyiptomba jelentds
szarvasmarhaexportunkiranyul, ésaz importdr cég nagy-
lelkien megtoldottaaz allamisegitségetazzal, hogy a kifi-
zetettnél joval nagyobb értékd szarvasmarhakatadtak at.
Idén majusban Orban Viktor miniszterelnok Gregyiptomi
latogatasa soran személyesen is talalkozottaz aldozatok hoz-
zatartozoival. Tudnikell, hogy a csaladok Minya tartomany-
ban élnek, Kair6tdl tobbszaz kilométerre, a Nilus volgyében,
vagyis nem olyan egyszer( szamukrailyen nagy utat meg-
tenni. A talalkoz6 megszervezésében a koptegyhaz segitett,
ésa Kairdi Kopt Kulturalis Kézpontban keriilt ra sor. A sze-
mélyes talalkozas céljaa szolidaritas kifejezése volt, masrészt
uzenetakilvilag felé, hogy Magyarorszag torédik az ildozott

keresztények sorsaval, szemben az altalaban jellemz6 kozony-
nyel. Magyarorszag minden egyes nemzetkdzi forumon fel-
emeliahangjataz ildozott keresztények igyében. AZENSZ
felméréseibdl tudjuk, hogy vilagszerte a vallasuk miatt tild6-
zéstelszenved6k 80 szazaléka keresztény. Ugyanakkor kopt
partnereink elszomorité visszajelzéseibdl tudjuk, milyen
kevés orszag nydjthasonld segitséget.

A talalkozoérakozvetleniil azutan kertile
sor,hogy az Azhar-mecset nagysejkjénél, aziszlam vilag
egyiklegnagyobb tekintélyénél tettlatogatasta kiildottség.
Komoly kiallas voltakopt kdzdsség, vagyis az egyip-
tomi keresztények mellett, hogy kdzvetleniila nagy-
sejkkel tortént talalkoz6 utan mentatakiildottséga
Kopt Patriarchatus teriiletére, ahol talalkoztak a kopt
csaladokkal.

Idén minden csalad ajandékcsomagot kapott,
amely gyogyszereket, élelmiszereket és gyerekjatékokat
tartalmazott. Nehéz leirni szavakkal, amit ott tapasztaltaz
ember. Nemcsak az asszonyok, hanem a férfiak, apak, fivé-
rekis sirva fakadtak. Méltosaggal viselt, de mély fajdalom-
mal talalkoztunk.

Megrazottatalalkoz6. Amikor ezeketa
keresztény férfiakat elfogtak, folajanlottak nekik, hogy tér-
jenekataziszlamra. Jellemzd a keleti keresztényekre, hogy
Gkeztelutasitottak, mikozben tudtak, hogy miveljar. Egy
olyanasztalnalalltam meg, ahol egy fiatal né tilt harom, tiz
évalattikisgyerekkel, és ott voltaz asztalon a megolt férj
képe. Belathatatlan nehézségek elé néz a csalad, ott maradte
tamasz nélkiil egy fiatalasszony, 6zvegyen, harom gyerek-
kel, bevétel nélkil.

- Mivel lehetne legjobban timogatni nemzetkozi részrdl
akoptés mas keresztény kisebbségeket?

El6szoris nagy segitség lenne, haaz eurdpai
korményok egyetlen esetben sem mennének el sz6 nélkiil
azilyen események mellett, illetve ha nemcsak az emberi
jogok szempontjabol kozelitenék meg a helyzetet, hanem
konkrétan elhangzana, hogy keresztényiildozésrél van szo.
Masrészt gyakorlati segitségetjelenthetne példaul, hakil-
foldi tamogatassal részesiilhetnének oktatasban, képzésben
azittenifiatalok, hogy versenyképes tudashozjussanak. Erre
isvanjé magyar példa:akoptegyhaz ésa Pazmany Péter
Katolikus Egyetem jelenleg két vonalon is egyiittmikodik.
Egyrészta PPKE régészetirészlege Major Balazs profesz-
szor arvezetésével, akinek egyébkénta sziriai asatasokban
komoly része volt, tavaly nyaron négy fiatal egyiptomires-
tauratortlatott vendégiil, akik hazatérve kozkinccsé tehet-
tékazittszerzett tudasukat. Masrészt szintén az egyetem
terveikozt szerepel, hogy bionika szakon mesterképzést
indit Egyiptomban. A bionikaaz informatika, a biologia ésaz
orvostudomany elegye, és nagyon igéretesjové el6ttall. Ezek
szép példaiannak, hogyanlehet hathatés, hossza tavi segit-
séget ny(jtanitavoli keresztény testvéreinknek. @
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Ez a sz0 szerinti forditasa az arab nyelv egyiptomi dialektusaban hasznalatos
Zabaleen szonak. Hétkoznapi értelemben ,szemétgydijté emberek” jelentéssel
hasznalatos, és a huszmillids Kair6 hulladékat szelektiven gyijt6 csaladokat
értik alatta, akik torténetesen kopt keresztények.

¢

(Szent Atanéz kopt piispak)

,Kaird Manshiyat Nasr negyede az otthona a Zaraeeb kopt keresztény
kozosségnek, akik a varos szemetét gydjtik, és évtizedek alatt olyan haté-
kony Ujrahasznositasi rendszert fejlesztettek ki, ami az egész vildgon az
egyik leghatékonyabb, jévedelmet termel a k6z6sségnek. Sokan mégis
azt gondoljak, hogy a kopt negyed egy koszos, szegregalt periféria” — irja
Instagramon megosztott fényképéhez a tunéziai-francia eL-Seed utcai
mdvész. A fotdn a kopt keresztények kairdi negyedét lathatjuk madar-
tavlatbdl, eqgy hatalmas, sok éplletet befedé graffitivel. ,A csapatom

és a helybeliek segitségével egy anamorfikus falfestményt készitettem,
hogy felhiviam a vilag figyelmét erre a fantasztikus, mégis mellézétt
kézdsségre. Az alkotas egy 50 épliletet lefedd graffiti, amely csak a kdzeli
Mokattam-hegy egy bizonyos pontjardl értelmezhetd. Az alkotason a

3. szazadban élt Szent Atanaz kopt plispok szavai olvashatok: ,Aki latni
akarja a napfényt, annak el6szr meg kell téréinie a szemét.”

A mUvész a vilag szamos pontjan hozott létre hasonlé alkotasokat
,Perception” (jelentése: észlelés, érzékelés, felfogds) névre keresztelt pro-
jektje keretében, amelyben olyan kéz6sségekre hivja fel a figyelmet, ame-
lyeket a tébbségi tarsadalom massaguk miatt kirekeszt. Kairoi falfestmé-
nyét példaul végig az egyiptomi hatésagok elél rejtve kellett kivitelezni,
ami méreteit tekintve igen nehéz feladat lehetett.
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Kairé Manshiyat Nasr negyede a Mokattam-hegyrél fényképezve. Kaird, Egyiptom, 2010. december 22.
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Zabaleen férfi egy mianyag-ujrahasznosité tizemben. Kaird, Egyiptom, 2014. junius 3.

,A helyiek 6rommel fogadtak, csaladtagként kezeltek minket
—irta elL Seed. — Ez volt életem egyik legemberibb élménye.
Nagyon nagylelkd, szinte és erés emberek élnek itt. Bar
Egyiptom-szerte Zabaleenoknak, azaz szemétembereknek hiv-
jak 6ket, mégsem szemétben élnek, hanem abbdl a szemétbdl
teremtenek megélhetést, amit a varos megtermel. Ok azok,
akik tisztan tartjak Kaird utcait.”

A brit The Guardian jelentése szerint a Zabaleenok naponta
kilencezer tonna szemetet gydjtenek 6ssze a 20 milliés Kaird
15 ezer tonnas termelésébdl. Ezzel a varos szemetének kozel
kétharmadat szallitjak el, rdadasul szelektiv médon és kozel
100 szazalékosan Ujrahasznositva, de az egyiptomi kormany
hivatalosan eddig nem ismerte el tevékenységtiket.
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A keresztény Zabaleenok Felsé-Egyiptombdl koltoztek Kaird
kilvarosi részére az 1940-es években.

Guberaloként ,tengették életiiket" egészen az 1980-as évekig,
amikor civil szervezetek és alapitvanyok segitségével bele-
vagtak a papir, mlanyag és fémhulladékok Ujrahasznosita-
saba. A varos zoldhulladékat a kertjeikben tartott sertésekkel
hasznositottak Ujra: a tragyat eladtak komposztgyarté vallala-
toknak, és az igy nevelt diszndkat is eladték. Becslések szerint
csak ezzel évente mintegy 1400 USA dollarnyi (400 ezer forint)
extrabevételhez jutottak a kopt csaladok.

Egészen a 2009-es HINT jarvanyig (amelyet madarinflu-
enzanak, vagy kezdetekben tévesen sertésinfluenzanak is
neveztek), amikor is az akkor Hoszni Mubarak vezette egyip-
tomi kormany — a WHO sorozatos figyelmeztetése ellenére
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Zabaleen asszonyok papirt vélogatnak Ujrahasznositashoz. Kaird. Egyiptom, 2010. december 23.

— kényszervagatta a kopt csaladok sertéseit. Ezzel évekre
felére esett vissza a Zabaleenek bevétele, a zoldhulladék pedig
még évekig rothadt Kairé utcain.

A madérinfluenza 6ta azonban Egyiptom is sokat valtozott,

az Uj kormany gazdasagi minisztere elismeréen nyilatkozott a
Zabaleenokrdl.

Leila Iskandar korabban évekig dolgozott kiilonb6z6 civil szer-
vezeteknek abban a Manshiyat Nasr kertiletben, ahol mintegy
65 ezer kopt Zabaleen él, igy jol ismeri tevékenységliket.

,A Zabaleenok olyan rendszert fejlesztettek ki az elmdlt
évtizedekben, amely Kaird hulladékanak csaknem 100 sza-
zalékat ujrahasznositja, ezenkiviil csaladok ezreinek nyujt
biztos megélhetést a sulyos munkanélkiliséggel kiizdd
Egyiptomban.

Nem igazsagos, hogy eddig emberszamba sem vettiik éket” —
nyilatkozta 2013-ban a The Guardiannak.

Szavait tettek is kdvették: az egyiptomi kormany hivatalosan is
elismerte a Zabaleenok tevékenységét, napjainkban 44 regio-
ndlis tarsasagba tomaortlve 6k a véros hulladékgazdalkoda-
sanak alapja. A minisztérium kampanyt is inditott, amiben a
lakossagot kérik, hogy a lebomlé és nem lebomld szemetet
kilonvalogatva tegyék ki az ajté elé.

A Zabaleen koz06sséq vezetdje, Ezzat Naem évtizedekig csak
azt latta, hogy a dolgok mindig rosszabbra fordulnak, most
mégis bizakodd: ,Mindig olyan emberekként tekintettek rank,
mint akik tehetetlenséglikben egy nagyvaros szemetét gydj-
tétték. Es most hirtelen mi vagyunk azok, akik feltaléltunk egy
példaértékd, kérnyezetbarat varosgazdalkodasi rendszert.”
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Shakarpur, Ujdelhi, India. Egy diak soproget az ,0sztalyteremben" kora reggel, a tanitas megkezdése el6tt.

& A 46 éves Rajesh Kumar Sharma 2006-ban alapitotta ezt az

iskolat egy hid alatt, az indiai févaros egyik szegénynegyedé-
ben, kdzel a Yamuna Bank metréallomashoz. Rajesh tanar ur
heti hatszor tanitja reggelenként a hatranyos helyzetben él6,
legalacsonyabb kasztokbdl szarmazé gyerekeket. A kortimé-
nyek nagyon szegényesek, a felszerelést a hid oldalara agga-
tott tablak jelentik néhany krétaval, a 4—12 éves koru tanuldok
matracokon Ulve vesznek részt a foglalkozésokon, reggelente
maguk takaritjak az ,osztalytermet”, ami a hid alatti poros,
koszos foldet jelenti.

Az indiai tanar segélyszervezetek tdmogatdsa nélkdil, masod-
allasban kezdte tanitani a munkasok, mezégazdasagi alkal-
mazottak, riksasok gyermekeit még 1997-ben, azdta ez a har-
madik iskoldja.

Erdekes modon a legnagyobb nehézséget a sziilék meggyé-
zése jelenti: a legalacsonyabb kasztokban szinte senki nem
folytathat iskolai tanulmanyokat, igy a szllék nem latjak értel-
meét, hogy gyermekiik megtanuljon legalabb irni és olvasni,
helyette annak latjak értelmét, ha besegit a napi munkaba.
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Rajesh Kumarnak zoldségtizlete van a kozelben, a déli nyi-

tas el6tti drakban tanftja Ujdelhi legszegényebb gyerme-

keit. Ahogy nemrég az Al Jazeera riportjdban fogalmazott,

,a csalddom nehéz anyagi helyzete miatt nem lehettem
mérndk, ki kellett iratkoznom a féiskolardl, hogy dolgozzak

a zoldségeslizletlinkben. Reggelenként a gyerekekkel és a
tanitassal azonban Ugy érzem, hogy a régi almomat valahogy
mégis beteljesitem”.

Az indiai tanar munkajanak hire ment az elmult években —
tébbek kdzt az Al Jazeera hirtelevizié is vellik foglalkozott

egy 2014-es kampanyban —, igy az iskola tizéves évforduld-
jan mar tobb onkéntes is segiti misszidjat. Adomanyokat is
kapnak, ezekbdl kifestették a gyerekek a hidpilléreket, Rajesh
pedig mar reggelit, flizeteket és kdpenyeket is tud vasarolni a
didkoknak. Kézel hdaromszéazan tanulnak nala hindiil, angolul,
valamint alapvet6 ismereteket matematikabal, torténelembdl
és foldrajzbol.

Simon de Trey-White, az Ujdelhiben éI6 angol fotografus 2012 éta
fényképezi az iskola mindennapjait, az 6 fotéibdl vélasztottunk.

Kép - Profimedia - Red Dot/ Simon de Trey-White
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APAK MASODIK MUSZAKBAN

Szamos kutatas igazolta mar az anya és az apa egymastol sokban kiilonbozé szerepét
a gyermek fejlodése és nevelése szempontjabdl. Mast tudunk eltanulni édesanyankidl a
ndi szerepekkel és mast édesapanktdl a férfi szerepekkel kapcsolatban. A legtobb apanak
azonban csak munka utan van lehetdsége egyiitt lenni a gyerekeivel.

@& Egy gyermekkel egyértelmuen akkor térténik az egyik legjobb dolog gyermekkoraban,
ha latja, hogy sziilei kifejezik szeretetiiket egymas irant. A teljes csaladban felnévé
gyermekek az érzelmek megélése terén az idé haladtaval gyakorlatilag minden hely-
zetre lathatnak mintat, mit ,szokott" ebben és abban a helyzetben tenni egy né, és mit
egy férfi. Ezeket a mintazatokat tudtunk nélkiil is vissziik magunkkal egész életiink - A » A [ A An
sordan. Ha valamelyik szerep megtanuldséara, megtapasztaldsara nincs lehetéségiink, ,,FELKAR ES A MABASBAN HUPTET ,,MUZGULEPBSUZM APU\/AL A LJO
ott hiany keletkezik, amit az ember igyekszik jol és kreativan kitdlteni, mashonnan szer-
zett tudasa és tapasztalatai alapjan, de ez sokkal nehezebb mar késébb, és korantsem l/ l/

mindig sikerl.
»n
JNEGYKEZLAB AUTOZIK VELEM APA: NEHANY PERC NAPONTA
Fontos megjegyezni, hogy az apa lehet Ugy is tévol a gyer- az apukak, akiknek van lehetéségk talalkozni gyermekik-

l/ mekétdl, hogy fizikailag a kézelében van, csak egyszertien kel, naponta atlagosan csak néhany percet (!) toltenek egyditt,
APAVAL MINDEN MAS nincsenek kapcsolatban. Nemcsak arrdl van tehat szé, ha az ennyi id6t szannak 24 ¢rabdl csak neki. Minéségi idérél volt szé
Mashogy viselkedik egy gyermek — legyen akar kislany, akar kisfiu —, ha az édesapjaval esték tobbségén fektetés utan ér haza, és hétvégén sem talal- a kutatasban, amelyik csak a gyermeké, az apa fokusza nem
van, mint ha az édesanyjaval. Mig szerencsés helyzetben az édesanyatol tobbek kozott koznak, hanem ha talalkoznak is, de az édesapa nem tolt id6t megosztott, tehat kdzben nem nyomkodja a telefonjat, nem
megtanuljak az §sbizalmat és derlit, a j6 értelemben vett folyamatos gondoskodast, a gyermekkel, nem jatszik, nem beszélget vele. Megdobbentd beszélget massal, nem néz tévét, nem olvas, hanem csak a
rendelkezésre allast, addig az édesapatdl a merészséget, csibészséget, kezdeménye- = eredményt hozott egy nyugati kutatas, amely szerint azok gyermekkel jatszik, csak vele beszélget, 6t kérdezi és hallgatja.
zést, véllalkozé szellemet. Jobban probalgatja a fizikai, teljesitménybeli hatarait. Ezt =
igazolo vizsgalatokkal még nem talalkoztunk, de Ugy tapasztaljuk kérnyezetiinkben, %
hogy a kisfiuk gyakrabban szereznek kék-zold foltokat akkor, amikor az édesapjukkal © z A A A 1
t6ltenek id6t — nem azért, mert az apak ne tudnanak ugy vigyazni rajuk, mint az édesa- ?g ,,MEGENGEDL H[]Gv LEFUSSAKA LEPBSONI nU MEGENGE[HJ H[]Gv SZUBET KALAPAL_
nyak, hanem mert a gyermekek sokkal batrabbak, merészebbek ekkor, kockazatosabb k5 - nNaln » - 3 A n
helyzetekbe is belemennek. Ha azonban az apa nincs jelen, ezt a viselkedést, a helyze- ES A \/EGEN ELKAP kJAK A LEPBSU ULDALABA| ANVU NEM
tekbe vald karakan beledllast kevéshé lesz képes majd felnéttként el6hivni, hiszen gyer- §
mekként nem tudta eleget gyakorolni, elég magabiztosan elsajatitani. l/ l/ )
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Legutébb mar foglalkoztunk a minéségi idével, most
nézzik meg a férfi, a csalddapa szempontjabdl. Eqy férfi
altalaban nehezebben beszél az érzelmeirdél, nehezebben
osztja meg a gondjait, féleg ha azok munkahelyi jelleglek.
Ha még sikerll is hazaérnie a munka utan olyan idében,
hogy érdemben taldlkozzon a gyermekével (és ne csak a
firdetés végére vagy a joéjtpuszira essen haza), akkor sem
kdnnyU szamara a kiliszobon atlépve egyetlen pillanat alatt
letenni a terheket, gondokat, amikkel az azt megeléz6 sok
oraban foglalkozott. Pedig a gyermek elvarasa az, hogy

3 TANDEW ollo

ha mar végre itthon van édesapa, akkor még a kézmosas,
atoltézés is nehezen fér bele, azonnal bele kell vetnie magat
a kozos, onfeledt jatékba, rahangolddni a gyermek(ek)re,
belehelyezkedni a jatékba.

Egyaltalan nem egyszer( dolog ez, de érdemes gyakorolni,
kilonbozé technikakat és modszereket kiprobalni, hogy
kinek mi valik be igazan. Es ahogyan mar arrdl szintén volt
sz6 korabban, nem szabad Gsszetéveszteni a szerepek
prioritasat az idébeli sorrenddel: attél még a hazassag az
els6, hogy a hazaérkezés utan a gyermekekkel kozos jaték
kovetkezik elészor!
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Fontos, hogy a gyerek tudja, mikorra véarja az édesapat (féleg,
ha mar kialakult valamilyen idéfogalma): uzsonna utan jon,
furdetésre jon, vagy mar csak harom nagyot kell aludni, hogy
itt legyen. A bizonytalansag rossz hatasu: ha minden pillanat-
ban csak varja, varja a gyermek az édesapat, és az sokaig
nem tud jonni, akkor a folyamatos csalédas miatt egyszer
csak elkezdi kevésbé varni az apat... Ez eqy elkeriilendd és
szomoru lépés, amirél tébb sziilé is beszdmolt mar: a gyer-
mek elkezdte lehagyni az apat a csaladi rajzokrol, mert 6 dol-
gozik, nem tudjuk, mikor jon, sosincs itt. Ha tudjuk, mikor ér
haza az édesapa, akkor ezt a gyermek nyelvén érdemes meg-
mondani, hogy tudjon tervezni, késztlni, kérdezgetni, hogy
mennyi még az annyi — ez a készllet is biztonsagot ad, ha
tényleg akkor j6n az édesapa, és nincsen csalddas.

Ehhez hasonld jo eszkoz lehet a tervezett, kijeldlt ideje a
kézds programoknak — legyen az csak néhdny érés, egy teljes
napos vagy akar egy egész elvonulds apa-lany vagy apa-fius
hétvége. Ha példaul minden karacsony délelétt vagy minden
évben egy nyarvégi hétvégén vagy minden gyermek tizedik
szlletésnapjan tervezhetéen ugyanaz az apas program zajlik
a csaladban, az megint biztonsagot ad, azt lehet tervezni, van
mire varakozni. Ezekb6! — ha kialakultak, ha megigértiik éket
— nem szabad engedni lehetéség szerint, mert nagy csalo-
dasként éri a gyermeket, ami el6bb-utdbb bizalomvesztéshez
vezet. Azt pedig nehéz visszaépiteni.

Ha megvaldsul a kozés program, figyeljlink ra, hogy igazi
minéségi idérél legyen szé, semmi megosztott figyelem,
semmi munka telefonon vagy egyéb tevékenység: csak a
gyermekre, gyermekekre, csaladra figyeljink! @
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TANEVKEZDO KEDVEZMENVEK

Szeptemberben sok csaladnak jelentenek komoly megterhelést a tanévkezdéssel jar6 koltségek. Nem
art tudni, milyen kedvezmények, juttatasok jarhatnak a koznevelési intézménybe jar6 gyerekek csaladjai
szamara. Ime, egy kis osszefoglalo.

4

MAGASABB OSSZEGU CSALADI POTLEK TOVABBTANULO GYERMEK UTAN

A csaladi potlékra vald jogosultsaggal altalaban minden csaladi tisztaban van. Gyermekeink
sziiletésétdl jar egészen addig, amig kdznevelésben vesznek részt, de maximum 20 éves korig.
(Specidlis nevelési igényUl gyermeknél ez a korhatar 23 év).

Azzal azonban mar kevesebben vannak tisztédban, hogy a csaladi pétlék 6sszegének megalla-
pitasakor figyelembe vehetd az a gyermek (aki utan egyébként méar nem jar csalddi potlék), aki
kozoktatasi intézmény tanuldja vagy felséoktatasi intézményben, elsé felséfokl szakképzés-
ben, elsé alapképzésben, elsé mesterképzésben vagy elsé egységes osztatlan képzésben részt
vevé hallgato, és aki rendszeres j6vedelemmel nem rendelkezik. Igy a kisebb testvér(ek)nek
(akinek még jar csaladi potlék) a tovabbtanuld utdn magasabb 6sszeq jar. Kétgyermekes csa-
ladnal példaul, ha a nagyobb tovabbtanul, nem az egy gyermek utan jaré 12 200 forintot, hanem
a két gyermek utan jaré 13 300 forintot kaphatja meg a sziilé. Haromgyermekes csaladban,

ha egy tovabbtanulo és két kisebb testvér van, 6sszesen 32 000 forint jar, mert a harom- vagy
tébbgyermekesek gyermekenként 16 000 forintot kapnak. Mar juliustdl jar ez a magasabb csa-
ladi potlék. A csaladi potlékot pedig maximum két hénapra visszamendleg lehet igényelni, tehat
aki szeptemberben benydijtja a kérvényt tovabbtanuld gyermeke utén (a tovabbtanulas tényét
megfelelen igazolva), az visszamendleg megkaphatja a magasabb 6sszeget. J6 hir lehet az is,
hogy augusztusban a tanévkezdés miatt a szeptemberi 6sszeget el6rehozottan folydsitjak.

TANKONYVTAMOGATAS

Tavaly szeptembertdl kezdve az altalédnos iskola elsé harom osztalydban minden tanuld ingyen
kapja a tankonyveket. A tobbi évfolyamon szintén ingyenesek a tankonyvek azon csalddok
gyerekei szamara, akiknél valamelyik gyermek tartdsan beteg, vagy szakértéi vélemény szerint
fogyatékosnak, halmozottan fogyatékosnak minésil. Szintén jogosult az ingyenes tankony-
vekre, aki harom vagy tobb kiskoru vagy eltartott gyermeket neveld csaladban él, vagy aki nagy-
koru, és sajat jogan iskolaztatasi tamogatasra jogosult; valamint azok, akik rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményben részesiilnek. A tdmogatast az adott tanintézmény vezetdjénél kell
igényelni a megfeleld iratok bemutatasaval.

Kozoktatast intézménynek szamit az dvoda, altaldnos iskola, szakmunkasképz6 iskola, szakiskola, gimnazium, szakkozépiskola, alap-
foku mivészetoktatasi intézmény, gyagypedagogial, kanduktiv pedagdgial nevelési-oktatasi intézmény, diakotthon és kollégium.

TANDEM
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ETKEZESI TERITESI DIJKEDVEZMENY

Ingyenes étkezést biztositanak bdlcsédés, dvodas és alta-
lanos iskolas gyermekek szamara, ha a csaldd rendsze-

res gyermekvédelmi kedvezményben részesiil (lasd: http://
emmiugyfelszolgalat.gov.hu/szocialis/gyakran-ismetelt ), ha
8 vagy a csaladban valamelyik gyermek tartésan beteg vagy
fogyatékos, valamint a nagycsalddosok szamara. Ingyenes
az étkezés tovabbd, ha a gyermek csaladjaban az egy fére
jutd havi jovedelem 6sszege nem haladja meg a 89 408 Ft-ot
(ez a legkisebb munkabér nettd 6sszegének 130 szézaléka).
A fent felsorolt kértilmények fennallasa mellett 50 szazalékos
étkezési dijkedvezmény jar a nappali rendszer( kdzépiskolas
gyermekek szamara.

Tovabbi informéciokért latogass el

a http://csalad.hu/kategoria/hasznos-informaciok/

oldalra. ®

Acsaladi potlék osszege dltalaban: egygyermekes csalad
esetén 12 200 Ft, egygyermekes egyedlalld szulg esetén
13700 Ft. Kétgyermekes csalad szamara gyermekenként
13300 Ft, kétgyermekes egyediilallg szild esetén gyerme-
kenként 14 800 Ft, harom- vagy tobbgyermekes csaldd ese-
tén gyermekenkeént 16 000 Ft, harom vagy t6bb gyermeket
neveld egyedulallo szuls esetén gyermekenként 17 000 Ft.
Tartdsan beteg, illetve stlyosan fogyatékas gyermeket
neveld csalad esetén 23 300 Ft, tartdsan beteg, illetve stlyo-
san fogyatékos gyermeket egyediil neveld esetén 25 900 Ft.
Tovabbi részletek itt: https://cst.onyfhu/hu/ellétasok/
csaladipotlék html
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GENDER ES HAZIMUNKA

Apukam az udvarlas idején azt mondogatta anyunak, hogy nem létezik férfimunka és néi munka, csak nehéz
fizikai munka van, amit természetesen mindig a férfinak kell elvégeznie. E kijelentése az évek soran el6szor
szofisztikaltabb format 6ltott, majd néhany konkrét eset utan kihullott a deklaralt elvek kozil. llyen eset volt pél-
daul, amikor spendtot f6z0tt (azaz talalta a felolvasztott natdr mirelit spenétot), vagy tavollétiinkben kihivta az
akkori KOJAL:t, mert bolhat talalt a macskaban (a hatésag alkalmazottai dekorativ védéfelszereléshen vonultak
végig a lakételepen, nem csindlva titkot abbdl, hogy Szamékhoz jottek). Persze amunkamegosztas nem is az ilyen
rendkiviili eseteken all vagy bukik, hanem a napi teend6kon, amelyeknél ma mar a legtobb haztartasnak mindkét
nemre sziiksége van. Es hogy vannak-e ebben nemi kiilonbségek? Ahogy néi szemmel latom, nalunk akadnak...

A FERFIMOSOGATAS NEM OSSZECSAPOTT MELO

Mar gyerekkoromban tapasztaltam, hogy a férfiakat valamiért
frusztralja a ,megfogom, elmosom" féle gyors verzié. Ha Apu
mosogatott, féloras, zart ajtok mogott zajld csdrémpdlés utan
poharakba aztatott evéeszkdzok jelezték, hogy elkezdte a tevé-
kenységet. A kovetkezé fazist soha sem sikertilt megismerntnk,
inkabb par éra mulva elmosogattunk. Valamiért férjem is lelkes
hive a bedztatott ldbosok legendajanak. Abban, hogy ezek rend-
szerint el is mosddnak, semmi meglepét nem talal, ahogy az sem
készteti cselekvésre, ha két nap mulva is ugyanolyan allapotban
all ott a jobb sorsra érdemes edény.

A csalddunkban megjelené mosogatdgép sem jarult hozza a
nemek kozti kiilénbségek 6sszemosédsahoz, bar ezt nem is igér-
ték meg a hasznalati utasitasban, ott csak edényekrél volt szo.
A tobblépcsés folyamat azéta arra vonatkozna, hogy a koszos
edényeket eljuttassak a gépig, illetve onnan végsé nyughelydikre,
a szekrénybe. A kdvésbogre felszdlitasra el is jut az étkezé asz-
taldra, onnan egy kévetkez6 figyelmeztetés utdn a mosogato-
télba vagy a konyhaasztalra. A kévetkez6 [épés a mosogatdgép
lenne, de ide mar legtobbszor néi kezek helyezik a bdgrét, tanyért,
miegyebet, a bekapcsoldgomb megnyomasa pedig mar szinte
deklardltan noi feladat. Végil a kipakolas egyenesen férfitabu,
megszegését a szennyes edénnyel teli konyha sem indokolja.
Par honapja arra mentem haza, hogy a reggeli edények még
az ebédléasztalon varakoztak. Fiam volt otthon egyediil, ezért
megkérdeztem: ,Nem tudnad ilyenkor bepakolni a reggeli edé-
nyeket a mosogatogépbe?” ,De" — felelte készségesen. Majd
felnézett a képerny6rél, és kicsit elgondolkodott: ,De honnan
tudjam, hogy az a reggeli?"
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A MOSAS NOI HUNCUTSAG

Ha csaladom férfitagjait megkérdezem, van-e mosnivalojuk, dltaldban
nincs semmi, legfeljebb annyit valaszolnak, hogy minek annyit kop-
tatniaruhat és hogy a mosondk egyébként is koran halnak. Masnap
reggel azonban megkérdezik, hol van a kék ingiik. Kamasz fiu eseté-
benbiztos lehetsz benne, hogy valamelyik agya melletti kupac alatt
vagy az edzésen. Persze az is lehet, hogy eljutott a szennyestarto...
mellé. Es amikor megkérdezed, hogy miért nem a szennyestartdba,
logikus valasz érkezik: ,Mert ez jelzi, hogy elsébbségi.”
Aruhaszaritdn megszaradt ruha csak akkor késztet egy férfit cse-
lekvésre, ha beleldg a tévé képernydjébe (ilyenkor arrébb teszi), vagy
ha leveszi réla azt az egyetlen darabot, amire épp szliksége van.

A FERFI FOZTJE, AZ MAS

Ha csaladfénk fézésre adja fejét, akkor az minden izében fér-
fias. Biztosan van benne szalonna, eréspaprika vagy legalabbis
gulyaskrém. S ha valaki netan zsirosnak vagy csipésnek taldlna
az ebédre beigért, de vacsorara elkészild héskolteményt, ez épp
elég ok arra, hogy évekre elveszitse motivacidjat a gasztrondmiai
cselekmények irdnt. Emiatt azt sem érdemes széva tenni, hogy
egyetlen fogas elkészitéséhez a konyha teljes edénykészletét csa-
tasorba allitotta vagy ha ki kell dobni egy elszenesedett labast és
valami brutdlis tlizhelytisztitot kell beszerezni. Es semmiképpen
ne probaljunk tapasztalt haziasszonyként gyakorlati tanadcsokat
vagy izesitésijavaslatokat adni! Jol véssiik eszlinkbe: a férfinak,
ha fakanalat ragad, nem az a célja, hogy hétkdznapi ebédet f6z-
z6n, hanem hogy elkapraztasson. (Még ha néha csupan a konyha
latvanya miatt érezzik is, hogy kdprazik a szemiink.)

llyenkor gondoljunk arra, milyen heroikus kiizdelem volt sza-
munkra a kerékcsere vagy az eldugult lefolyd kitisztitasa, és
milyen rosszul esett, amikor erre csak annyit felelt életlink parja,
hogy a csavarokat jobban meg kellett volna huzni.
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Kalandozz veliink a kozépkorba!
Légy részese az élménynek, éld at a lovagkor hangulatat!

M Akcios 6szi hétkoznapok

félpanzid « korlatlan wellness hasznalat
torténelmi lovasjatékok bemutatd (szerdan)

Fantasztikus el6foglalasi kedvezménnyel mar

10 900 Ft/fo/éj-tol foglalhato!

Nalunk minden nap Uj élmény Var!
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Féltés, talféltés, biztonsag, kockazat, bizalom, felel6sség, szabadsag... Kergetik egymast
a fogalmak és vehemens érvek, amikor folteszem az egyszer(i kérdést: szerinted elen-
gedjem a nyolcéves lanyomat egyediil tancorara?

ollo

*

Emlékeznek a Keménykalap és krumpliorr cim filmre? Egy csapat 7-10 év
korili gyerek réja Budapest utcait, tereit, hegyeit, hogy leleplezze a gaz
majomtolvajt, és 6sszehozzon egy jo kis cirkuszi el6adast. Hat, éppen
Csukas Istvan torténetét mutattuk meg a gyerekeknek, amikor latom,
hogyakislanyom gépezetébe homokszem keriil. Egész mélyrélindul a
dobbenet, tolul, tolul megallithatatlanul, majd kibukik: ,Anya, ezek a gye-
rekek egyediil mennek az utcan!”

Estényleg. A mai 30-as, 40-es sziilégeneracié gyerekkoraban bejart
ungot-berket, bandazottajatszotéren, naphosszat menta foci,abun-
kerkeresés, gyalog vagy tomegkozlekedéssel elzarandokolt az aktualis
edzésre, hegediiérara. Oszintén irigylem azokat, akik ma is meg tudjak
adnieztaszabadsagot, 6nallésagota gyerekeiknek. Nem zarjak ket fa/
mianyag/aluminium/aranykalitkdba, mondvan, ez avilag tul veszélyes
hely egy gyereknek. Mert nem nagyvarosban élnek, vagy mert gy dén-
tottek, nem félnek a ,nagy fekete autd” képzetétdl.

Amiegyébként hatalmasjarmd. Egyre nagyobb, az islehet, hogy
limuzin. Mert beleféraz 6sszes hira bevasarlékézpontban elrabolt,
jatszotérrdl kiskutyas sztorival elcsabitott, utcan kirabolt, villamoson
szexualisan zaklatott gyerekekrdl. Az iskolai kérimélaz intézmény
koriil flangalé gyantis alakrél. Beleférnek a gyorshajték, drogosok és
pedofilok. Aljasan és ttultaplaltan ott terpeszkedik a fekete autd bérkar-
pitjan az 6sszes félelmiink, és kimondatja velink: hidba a bezzeg-a-mi-
idénkben minden gyonyoriisége, nem engedem egyediilaz utcaraagye-
reket! Ez maregy mas vilag.

Kép - Profimedia - Red Dot
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renddr
alezredessel beszélgettiink
arrél, vajon valéban igy
van-e.

-Masvilagban éliink?
-Mindenképp. Ugrasszerd
valtozasoknak voltunk
szemtandiaz elmalt évtize-
dekben. De hogy veszélye-
sebb, fenyegetbb vilagban
nénének-e fol a mai gyere-
kek, bliniigyi statisztikakkal nem tdmaszthaté ala. S6t,
az elmult tiz évben folyamatos csokkend tendencia
figyelhet6 megakiskortiak ellen idegenek altal elkove-
tettbejelentett blincselekmények szamaban.

- A dolog optikaja mégis az, hogy rit és veszélyes dol-
gokleselkednek a gyerekeinkre.

-Mi, sziil6k eleve gy mkodiink, hogy tal félelmetes-
nek és bizonytalannaklatjuk a vilagot, amibe a gyereke-
inketengedjiik. Mindenképp ijeszt6bbnek, mintamiben
mivoltunk fiatalok. Rdadasul a média és az internet
jovoltabol sokkal tobb informacié jut el az emberekhez.

TOBBEN FELLELEGEZHETONK, UGVANIS A VILAG LEG-
ROSSZABB ANVUKAJAGIM NEHANY EVE HIVATALOSAN IS
FOGLALT. AZ AMERIKAI LENORE SKENAZY BITOROLJA,
AKI MEGENGEDTE KILENCEVES KISFIANAK, HOGY EGVE-
DOL KOZLEKEDJEN A HIRHEDT NELU VORK-I METRON,
MAJD - 0JSABIRG LEVEN - ERROL EGVIK CIKKEBEN BE
IS SZAMOLT A NAGYVILAGNAK. A KOZFELHABORODAST
KOVETOEN SKENAZY FREE-RANGE KIDS (GVEREKEK PORAZ
NELKUL) GIMMEL [RT KONVVET, AMELLVEL KOMOLVABB
MOZGALMAT INDITOTT EL AZ EGVESOLT ALLAMOKBAN
ES AZON TOL. AKONVV FO ALLITASA, HOGV A STATISZ-
TIKAKRA ES ESZERVEKRE FITTVET HANVVA, A TARSA-
DALMI TOMEGHISZTERIANAK UTAT ENGEDVE FOSZTJUK
MEG GYERMEKEINKET SZABADSAGUKTOL ES ANNAK
LEHETOSEGETOL, HOGY FELELOSSEGTELJES, MAGABIZ-
T0S FELNOTTEKKE VALJANAK.
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Marpedig a gyerekekkel kapcsolatos biintigyi hirek kiemel-
tek és futéttizként terjednek. A félelem és féleés pedig
természetes reakcié. De ett6l még egyaltalan nem altala-
nos, hogy a gyerekeinket vadidegenek bantalmazzak az
utcan. Nincsenek nagyobb veszélyben, minta 10-30 évvel
ezeldtti gyerekek. Természetesen igyeksziink nekik meg-
adniabiztonsagot, hiszen veszélyek mindig voltak, mindig
lesznek. De ez nem aztjelenti, hogy a sziilének kell min-
denhovakisérgetnie, szallitaniaa gyereket.

- Pedig sok csaladban a sziil6k - szerencsésebb esetben
anagysziil6kkel kisegitve - hétkoznaponként valésagos
logisztikai bravirthajtanak végre.

-Sok esetben feleslegesen. Amennyiben nem szélsésége-
sen nagy tavolsagokrol beszéliink, egy iskolas gyerek az
atvonal alapos begyakorlasatkévetSen nagy biztonsaggal
tud egyediil kozlekedni. A biztonsagérzetet noveli, ha tar-
sakkal és forgalmas Gitvonal mentén halad. Készitsiik fol
arrais, hogyan kertiilje el, oldja megaz esetlegesen félme-
riilé problémakat.

- A,Nealljszobaidegenekkel!” népszerti mondat, de
nekem eddig nem jottkia szamon. Ugy érzem, a vilagra
valé nyitottsagukat venném el.

—-Ezvaldban elég szerencsétlen mondat. Talan inkabb arra
kéne megtanitania gyereket, hogy hogyan mondjon nemet.
Forduljon nyugodtan bizalommal az emberekhez, de tudja
felmérni, hogy mikor kell kilépnia helyzetb&l. Hogy soha

semmilyen koriilmények kozott ne menjen el senkivel! Ne
iljon beidegen autdjaba! Haa tomegkozlekedési eszkozon
valakiilletleniil nytl hozza, ne maradjon csondben! Szdljon!
Mégpedig hangosan, mertlesz, akisegitenifog.

- Hogyan engedjiink el nyugodt lélekkel gy egy kis-
iskolast,haazilyen helyzetek lehet6sége egyaltalan
folmeriil?

-Azefféleinzultusoklehet6sége mindigis fennallt. De
ezek vészforgatokonyvek, nem forgatékonyvek. Nagy
kilonbség! Igen, tény, hogy a sziilé részérbl ez mérhetet-
len nagy bizalmatigényel a gyerek irant: meg fogja tudni
tenni, amit megbeszéltiink, jol hasznalja majd, amit tud.
Ugyanakkor a gyerekek szamaraaz nall6 kozlekedés, a
szabadtérijaték egy Gj, felel6sségteljes életformat hoz,
annak minden szabadsagaval és kompetenciaérzésével.

-Hamostlenne alsé tagozatos altalanos iskolas kor
agyermeke, engedné egyediil kozlekedni?

-Nem tudok erre akérdésre valaszolni, mert nagymama-
kéntnem vagyok benneahelyzetben. Azt viszont érzem,
hogy talan mind bizalmatlanabbak lettiink a minket koriil-
vevgvilaggal szemben, igy - ha mostlennék kisgyerekes
sziil6 - ez a fajta elengedés szamomra is feladatotjelentene.
Ugyanakkorazthiszem, érdemes tigy élniaz életiinket,
hogy minden fenntartasunk ellenére és 6vatossagunk mel-
lettbizzunk a minket koriilvevé mikrokornyezetben és a
gyerekeinkben. ¢
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NEM AKAROK OVIBA MENNI

A szeptemberi ovikezdésre nemcsak Uj tornacipovel és sok egyéb kellékkel kell folké-
sziilni, hanem néha 6nmagunkat és a gyerekeket is érdemes felkésziteni. Es nemcsak
akkor, ha egy teljesen Uj helyzetbe keriilnek. Minden valtozas tlinhet ijesztének, még
akkor is, ha az valojaban egy korabbi helyzetbe valo visszatérés.

Az agymU(kodésiink arra allt be, hogy azt ismételje, ami mar ismert, bevalt és megbizhaté a szamara. Ha
ebbdl a nézépontbdl tekintiink ra, egy Uj helyzet kifejezetten rémiszté. Nem tudjuk, mi kdvetkezik, igy nem
tudjuk felmérni a kovetkezé — vélhetbleg helyes — lépést sem. ValdszinGsitiink: minden rendben lesz. Am
mindannyiunkban ott marad a kérdés: mi van, ha mégsem? A gyerekek ki nem mondott kérdéseire is érde-
mes valaszolnunk. Bizonyos esetekben minél inkabb igyeksziink 6ket meggydézni arrél, hogy minden rend-
ben lesz, annal inkabb aggddnak. Néha pedig a sok-sok pozitiv leiras mellé mar nem is teszik hozza a sajat
kétségeiket.

Nézziink meg egy azonos kiindulasi helyzetet két kiilonb6z¢é szil6i reakcidval!

Hanna nagycsoportos lesz szeptembertdl, jol ismeri az ovis |ét hétkdznapjait. Mindig szivesen ment oviba,
ezértis lepédik meg az édesanyja, amikor igy a nyar vége felé az ovikezdésrol beszélgetnek, és Hanna egy-
szer csak azt mondja: ,Nem szeretnék oviba menni." Edesanyja meglepetten néz ra: ,Miért mondod ezt?
Eddig szerettél oviba jarni. Es ott lesz Lili is, 6 méar biztosan nagyon varja, hogy Ujra egyiitt jatszhassatok."
Hanna kis szinetet tart, elgondolkodik. ,Igen, de akkor sem szeretnék. Nem maradhatnék inkabb itthon?"
Az édesanyja tehetetlennek érzi magat, hiszen Hanna eddig sosem tiltakozott az ovi ellen. Megprébalja a
pozitiv emlékeket segitségil hivni. ,Ugyan, Hannus, nem lesz semmi baj, szeretsz oviba jarni, szereted Panni
nénit is, mindig olyan sok mesélnivaldd van, ha hazaérsz! Anyanak és Apanak pedig dolgoznia kell, igy nem
tudunk itthon maradni veled. Minden rendben lesz, meglatod.” Hanna egyre jobban belelovalja magat: ,Nem
akarok menni, itthon akarok maradni."” Az édesanyja tovabb probalkozik: ,Most mar nagycsoportos leszel,
mar mindent tudsz, mindent ismersz, mentek izgalmas kiranduldsokra is vagy az allatkertbe... Nagyon sok
érdekes dolog torténik majd veled!" ,Akkor sem akarok menni!" ,Nem értelek, Hanna, eddig szeretted az
6vodat. Nincs miért aggdodnod!” ,De én nem akarok, az egy hiilye ovi!" ,Ne beszélj csinydn, nincs rd semmi
okod!" ,Hiilye ovi, hiilye ovi, nem megyek!" — ezzel sirva kiszalad a szobabal.

Alogikus magyardzatok, amelyekkel szeretnénk meggyézni a gyerekeinket, nem oldjék fel az aggodalma-
ikat. Azok a gyerekek, akik ilyen reakciot kapnak a szileiktél, konnyen gy érezhetik, hogy nem értik meg
Oket, hiszen el sem jutottak a problémads pontig, az érzelmeik megismeréséig, csak a logikus szUléi érveket
hallottak. Erdemes forditani egy kicsit a helyzeten, hogy kideriiljon, mennyi a fel nem hasznalt kapacitas
egy-egy ilyen szituaciéban.

ollo
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Réka is nagycsoportba megy, az 6vé néniktél az elmult év

+ soran mindig sok dicséretet kapott. Am ahogy kézeledik a

szeptember, egyre t6bbszor tlinik feszélyezettnek, ha eléke-
ril az 6voda témaja, aztan kerek-perec kijelenti: ,Nem akarok
oviba menni!" Az édesanyja elsé meglepetésében széhoz
sem jut, majd lelil vele szemben: ,Valami nem tetszik neked
az oviban?" ,Nem tetszik az ovi, inkabb itthon maradok.”
,Valami rossz emléked van?" ,Mi szedtik a legszebb virdgo-
kat. Le is préseltiik 6ket a nagy kényvben — mondja Réka.

— Es amikor lenyomatot csinaltunk veliik, az én virdgaim a
koz6s talba kertiltek, én pedig csupa csunya, térétt viragot
kaptam.” ,Ertem." ,En szerettem volna azokat a virdgokat
lefesteni és ranyomdéazni a papirra, hogy megmutathassam
neked." ,Nagyon rosszul eshetett neked, hogy mas hasznalta,
amiket eqyiitt szedtiink." ,En pakoltam ki a szekrénybél a
festékeket, és mire leliltem, nekem csak a toréttek maradtak.
A tobbiek mar mind festettek.” ,Mit gondolsz, Réka, hogyan
tudnank ezen segiteni, hogy az észi levelekkel ne térténhessen
ugyanez? Gyere, irjuk le az otleteinket!" ,Az j6 lesz! — mondja
Réka lelkesen. — Ne én pakoljam ki a festékeket, akkor bizto-
san marad nekem is." ,Jdl van, felirtam, hogy ne te vedd el6

a festékeket. Mit sz6lsz ahhoz, hogy visziink néhany nagyon

kilonleges levelet, és megmondjuk Panni néninek, hogy te
ezeket szeretnéd lefesteni?” ,ird fel! Azt is ird fel, Anya, hogy ne
Zsani mellé lljek, mert neki mindig az enyém kell. A legszebb
faleveleket fogom majd nyomdazni és hazahozni neked!"

Ahhoz, hogy a gyerekeink érezzék, hogy biztonsagban vannak,
és megoszthatjak vellink minden apro-csepré gondjukat, nem
arra van szlikség, hogy mi legylink minden tudas birtokosai,
minden kérdésre tudjuk a valaszt, és a tokéletesség minta-
képét adjuk nekik. Sokkal inkabb arra vagynak, hogy halljuk
meg a ki nem mondott kérdéseiket, kétségeiket, és segitsiink
benne, hogy 6k maguk talaljak meg ra a valaszt.

Ebben segitlink mi is azoknak, akik szeretnének tébbet tudni
az érzelmi intelligencia mikodésérél a gyakorlatban. A fenti
példakbal jol latszik, hogy az EQ Gsszefliggésben all a megfe-
lelé kommunikacioval, az egylttmUkodési készségtinkkel és a
problémamegoldassal is. A tébbi terdiletrél is szé esik majd a
kovetkez6kben. #

A kommunikacio tobb a kimondo’tt szavaknal -
EQ és 1Q egyiitt, miikodésben - Ertsiink szot!
www.ertsunkszot.hu
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A modern vilagban igen divatos mozgalom az allatvéde-
lem. Nem mulik el Ggy nap, hogy ne értesiilnénk valami
peticiordl vagy mozgalomrol, amely az allatkertek lakdinak
életfeltételeit javitana, a fogyasztasra szant baromfik vagy
sertések tartasi koriilményein ragédna, menhelyek tamo-

gatasat szorgalmazna elhagyott kutyak szamara.

Epesz( ember persze ok nélkiil nem bantja és nem is kinozza
az élélényeket. Ez természetes. Ugyanakkor a gyermekein-

ket szivfajdalom nélkiil bezarjuk reggeltél estig valahova, ahol
mindenfélével tomik a fejét, Ulnie kell drakon at a kijeldlt pad-
tars mellett, egészen kozeli testi kontaktusban. Akkor eszik,
amikor megengedik, akkor beszél, ha megengedik, ha ettél egy
kicsit is eltér, legorombitjak, szamon kérik. Melyik felnétt birna
ezt elviselni? Hanyan volnanak hajlandéak napokon-hete-

ken at egy padban Ulni valakivel, akit esetleg nem kedvelnek
tulzottan? Gyermekeink szamara bezzeg allamilag kotelezévé
tessziik — egy olyan vilagban, ahol mar szinte semmi sem
kotelezd. Persze, még mindig emberségesebb, mint idé el6tt
lemészarolni 6ket, ami allamilag engedélyezett. Képzeljik el az
évi 30—40 ezer abortusz analdgiajara, ha 30—40 ezer kutya-
kolykot, csimpdanzot vagy fehér capat éinének meg. Micsoda
haborgas lenne, hany civil szervezet, allatvédd és politikus
tvoltene!

Tanulni-okosodni persze kell, de valamiért az addig érdekl6dd,
nyitott, a kornyezet dolgaira kivancsi gyerekekbdl az iskolaban
néhany év alatt teljesen érdektelen kamaszok lesznek.

A kbzoktatdsi intézmények elsédleges feladata nyilvanvaldan
az idé eltoltése. Amig a gyerekekre sajat szlleik nem tudnak
vigyazni, mert maguk is a dolguk utan jarnak, addig idegenek
felligyelete alatt igyekeznek agyontitni az idét. Sok szllé ugy
éli meg, hogy siker(l ,lepasszolnia” a sracokat, s ehhez ideolo-
giat gyart lelkiismerete megnyugtatasara: ,jobb neki ott". Vagy
egyszerlien csak megallapitja, hogy annak idején & is kibirta.
Reggel nyolctdl ott kell tini a padban a lurkénak, még akkor is,
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ha minden vizsgalat azt bizonyitja, hogy a kilencéras kezdés
bioldgiailag sokkal kedvezébb volna a kamaszok szamara.

De jobb, ha almosan bdbiskolnak és diiléngélinek a teremben,
mintha a szent nyolc éran valtoztatnank. Ezért aztan a gye-
rekek hulla faradtak lesznek mindennap, s ez nincs is dssze-
fliggésben feltétlendl a terhelésiikkel. Mindannyian ismerjik
az érzést, amikor csak totyorgiink, olvasgatunk, semmi értel-
meset nem csinalunk, mégis estére faradtan hullunk a karos-
székbe (,De sokat dolgoztam!").

Ha csakugyan az érdekelne benniinket, hogy a jové generacidi
minél tobb tudas birtokaba jussanak, s nem pusztan az id6
megfeleléen adminisztralt eltéltésével foglalkoznank, akkor
megérkeznénk a lényeghez: hatékonysag. Ha valaki napi hat-
hét érdban valdban intenziven, a tananyag altal megkovetelt
maodon, szorgalmasan végezné a dolgat, az délutan hihetetlen
tudas birtokdban mehetne haza. De mivel a hatasfok roppant
alacsony, a rengeteg idé nem szili meg a kivant eredményt.

AZTGONDOLOM, NEM A TANANYAG MENNVISEGET KELLENE CSOKKENTENI,
HISZEN AZ EMBERI AGY KAPACITASA FELFOGHATATLANUL NAGY,

HANEM A MOTIVAGIOK, A MODSZEREK ES MEGFELELO RUGALMASSAG
FEJLESZTESEVEL KELLENE A BEFOGADAST NOVELNI

Ehhez azonban alapjaiban kellene Ujragondolni az iskola-
rendszert, s nem a régi toldozgatasaval fenntartani egy nem
mUkoddé modellt. @

Egyetemi éveinkre legtobben felszabadult, izgalmakkal teli id6szakként tekintlink vissza. A tanulas, bulizas, az
Uj baratok és a rengeteg program mellett azonban mas, egy fliggetlenebb, am kotelességekkel teli életforma
varja a fiatalokat, amelyhez nélkulozhetetlen a biztos anyagi hattér.

Ahogy bekoszont a tanévkezdés, sok hallgatd szeme elétt nemcsak a nehéz vizsgdk miatt atvirrasztott éjsza-
kak és a kreditekért vivott kemény harc lebeg, hanem a tanulmanyaikhoz és az addigi életvitelikhoz szlikséges
anyagiak eléteremtésén is tornitk kell a fejiket. Vannak, akik nem szamithatnak szlleik, csaladjuk pénzbeli
tdmogatasara, vagy onszantukbdl dontenek Ugy, hogy sziileik vallardl leveszik ezt a terhet. A konyveket, jegy-
zeteket azonban ki kell fizetni, nem is beszélve a mds varosbol érkezett hallgaték albérleti vagy kollégiumi
dijarol, étkezésiikrél, szabadidéjikben felmerilé kiaddsokrol vagy akar kiulfoldi tanulmanyutrél. Mi lehet az ide-
alis megoldas anyagi helyzetiink javitdsdra, ha lgyelni szeretnénk arra, hogy a munka semmiképp ne menjen
a felkészUllési id6 és a tanuldsra tartogatott energia rovasara?

Léteznek olyan specidlisan felséoktatdsi hallgatékra szabott, rendkiviil kedvezé
kamatozasu hitelformak, a Didkhitell és 2, amelynek jovedelemaranyos tor-
lesztését csak hallgatdi jogviszonyunk megsziinését kovetéen kell megkez-
dentnk, rdadasul az el6torlesztést sem sujtjdk magas kamatokkal.

Ahhoz, hogy a szamunkra megfeleld hitelkonstrukciot valasszuk, gon-
doljuk végig, hogy milyen célra szeretnénk felhasznalni a rendelkezés-
re allé 0sszeget. Ha példaul onkoltséges képzésen tanulunk, észszer(
az allamilag kamattdmogatott 2%-os kamatu Didkhitel2-t igényelnink,
amellyel képzési koltségink akar egészét is kiegyenlithetjik. Ez eset-
ben kozvetlenul a fels6oktatasiintézmény szamlajara érkezik az igényelt
0sszeg, igy biztosak lehetlink benne, hogy a képzésre kiszabott dijatidében
és maradéktalanul befizettik. A kotott felhasznaldsu Didkhitel2 torlesztése
jol tervezhetd, kotelezé torlesztési hanyada a hallgatoi jogviszony megsz(iné-
sének idépontjdban fennalld tartozas fliggvényében a jovedelem 4-11%-a lehet.

Sokak szdmdra azonban éppen a szabadon felhaszndlhaté Didkhitell a maga 3,75%-0s kamataval nydjt nagy
segitséget didkéveik alatt, kiilondsen, ha tandijra éppen nem kell koltenitik, mivel allami 6sztondijasként tanulnak.
Viszont felmerilhetnek olyan varatlan vagy tervezett nagyobb kiaddsok, amihez kapdra jon az egész szemeszter-
re elére felvehet6, akar negyedmillié forint, ami megkotések nélkil elkoltheté lakasfelujitasra, lakbérre, kollégi-
umi dij fizetésére, utazdsra vagy akar kiegészit6é tanfolyamokra szabadon. Ilyenkor is csak a hallgatdéi jogviszony
megszlnésével kell elkezdeni a torlesztést, az elsé két torlesztési évben a minimalbérhez igazodva, késébb pedig
a majdani fizetésink 6%-aval szamolhatunk.

Akar gyermekeink, akar mi magunk kezdiink tehat ujra tanulmanyokba, mindenképpen
nagy segitség egy allamilag tamogatott, kedvezo kamatu hitel, hogy nekiink mar csak

a vizsgak eredménye miatt kelljen stresszelniink.
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HARMAS KOTES - KAMASZPROBLEMAKROL SZULOKNEK ES PEDAGOGUSOKNAK

Mi volt a suliban? Mi volt az edzésen? Természetesen semmi — legalabbis akkor, ha kamasz
lanyunk vagy fiunk a valaszado, és mi vagyunk a kérdezék. Néha gy érezziik, nagyon
kevés informaciot kapunk arrdl, mi torténik a gyerekiinkkel napkozben, pedig nagyon fontos
lenne, hogy ne csak a jegyeik, a szobajukban uralkodé rendetlenség vagy egy-egy elka-
pott sz6 legyen a tampontunk. A tanar és az edzd sincs konny( helyzethen, ha egy csapat
tizenévessel fontos dolgokrdl kell beszélgetnie, és valljuk be, sokszor a sziil6—pedagdogus
kommunikacié sem az igazi. Pedig a legjobb az lenne, ha a gyereket érint6 problémakrol
egymast segitve, tamogatva lehetne beszélni. Megtarto, biztonsagot és szabadsagot adé
harmas kotésben. Ebben szeretne segiteni Uj sorozatunk.

& Uzsalyné Dr. Pécsi Rita neveléskutatd szerint a kamaszkorban bekdszontd nagy kiils6-belsé
atalakulds olyan, mint sziret utdn a must: el6szdr forr, zavarosodik, s csak azutan tisztul le. Ha
ez elmarad, nem szamithatunk érett felnéttkorra.

— Az a legnehezebb ebben a fazishan, hogy ez nemcsak kiviilrél latszik igy, hanem & is rendkivl
kinosnak és vallalhatatlannak érzi ezt a kusza belsé vilagot, és amint jelentkezik ez az allapot,
védekezésként egy erés pancélt von maga koré. Van, aki tliskéket is ndveszt nagyképU beszoéla-
sokbdl, visszautasitd vagy hallgatag tartdzkodasbol, bdszité stilusbol vagy mindennek keveré-
kébdl. Nehogy méasok is észrevegyék, mekkora ,gaz" van odabent. Ebbél a folyamatbol kdvetke-

zik az automatikus valaszuk napi érdeklédéstinkre:
,Semmi! Mondtam mar, hagyjal!”

[LVENKOR A LEGTOBS, AMTT TEHETUNK, HOGY
-NeMEGDONKMES,
— NYTTVA HAGYJUK A LERETOSEGET ABESZELGETESE

— GYESEBBEN ERDEKLODUNK E6Y KICSTT KESOBS.

HOGYAN LEHET (JGYESEBBEN ERDEKLODNi?

— Pontosabb kérdést teszlink fel arrdl a teriletrdl, ami bizto-
san érdekli. Ott volt-e Pisti? Sanyi banak milyen kedve volt?
Nem maradt-e el megint a fizikadra? Eqyszoéval konkrétumot,
roviden, és mindenképpen arrol, ami 6t érdekelheti, nem csu-
pan engem (ebéd, jegyek, felelés, dolgozat, érettségi tételek
sth.) Ha pedig ilyenkor valami hajmereszt6 valaszt kapunk,
hagyjunk egy kis id6t magunknak, ne reagaljunk rogtén
ugyanabban a stilusban, hanem varjuk meg, mit akar vajon
ezzel mondani. A kamaszok — minden egyéb hiresztelés elle-
nére — szeretnek beszélgetni, de kbzben nagyon kényesen kell
vigyazniuk szétesett belsé vildgukra. T. Beller nagy értdje volt
ennek az életkornak: ,A beszélgetés csak akkor ér valamit, ha
valdban érdeklddiink gondolatai irant. Nem reagalunk gyor-
san. Mieldtt rutinosan valaszolnank, azt mondjuk: Ez érdekes,
mondj méq tobbet errél! Ha még tébbet mond, és még min-
dig nem értjik, megismételjiik, amit mond, és megkérdezziik:
Jol értettelek? A megértés igazi kemény munka. Csak akkor
szdljunk ellene, ha igazan megértettiik 6t. Gyakran egy ostoba
megjegyzéssel kezdi a beszélgetést, pl. ,A tanarok mind
hilyék" vagy ,Egyszer pildta leszek, igy fentrél minden embert
lekbphetek.” Ha egy ilyen mondatra gyorsan reagalok, akkor
nem értettem megq jol a fiatalt. Ez csak a nyitany. Egészen
nyugodt maradok, és azt mondom: Te még mast is akarsz
mondani. Egészen ra figyelek, akkor talan tovabb beszél.
Fontos, hogy a kamaszok t6bbszér megtapasztaljak, hogy
lehet a sziileikkel beszéIni. Igy kialakul a bizalom. Nem szabad
tovabbadnom, amit mond. A személyes beszélgetésnek rejtve
kell maradni a szivben. Ez nagyon fontos, kiilénben elvész a
bizalom. A fiatalok tesztelik is ezt. Ha Ugy tapasztaljdk, hogy
megdrzém, amit mondanak, akkor Ujra visszatérnek.”

HOBYAN REAGALJUNIK ARRA, HA A GYEREK iGAZSAG-
TALANSAGRA PANASZKODIK, VAGY ELLENSEGES
A FEDAGOGUSSAL, EDZOVEL SZEMBEN?

— El&szor is végighallgatjuk, nem szélunk kdzbe az elsé mon-
dat utan, hogy ,Fiacskam, tanarrdl ilyen hangon a mi hazunk-
ban..." Alegjobb kérdés most is: Mi tortént? Mialatt kicsit rész-
letezi, hogy is voltak a dolgok, altalaban valamelyest lehiggad,
és tapasztalja, hogy véqgul is lehet errél beszélni. Ne feledjik,
az autonom, 6nallé dontésképességhez hozzatartozik, hogy a
,hatalom” intézkedéseit is kotelességem megvizsgalni, meg-
kérddjelezni. Természetesen tiszteletteljes hangnemben. Ezt
is téliink tudja elsajatitani: odafigyelésiink, higgadt kérdéseink
sokat segithetnek.

HA iGAZA VAN?

— Kiderilhet, hogy tényleg elhamarkodottan itélt a tanar, hogy
tényleg jarna a pont a feladatra, legalabbis az elmondas-

bol vagy a dolgozat megtekintésébdl itélve. llyenkor tovabb
beszélgetlink, esetleg kozdsen elképzelve a szituaciot, meg-
fogalmazzuk, hogyan lehetne megbeszélni a pedagdgussal.
Sulyosabb esetben felajanlhatjuk, hogy kériink egy idépontot,
de ha nem kéri, vagy végul ugy itéljik meg, hogy nem tenne
senkinek jot, akkor is sokat segit, hogy megbeszéltiik és elfo-
gadhatdva tettlik a helyzetet. lgazsagtalansag tortént, atérez-
hette, hogy ,van embere, aki megérti 6t", még ha nem is lehet
mindent kigyomlalni. Van, amit egyszerten el kell viselni.

ES HA NINGS iGAZA?

— Kiderilhet, hogy jogos volt az elmarasztalas, vagy tényleg
nem jar a pont a feladatra. Ha id6t nyertiink, és kissé lehig-
gadt mar gyermekiink, még fiistél6g egy kicsit, azutan tul tud
rajta Iépni. Ha olyasmi tértént, ami utan jo lenne valamilyen
jovatétel vagy bocsanatkérés, akkor ezt is folvethetjik, néhany
tippet adva, hogy probaljon meg esetleg javitasi lehetéséget
kérni, vagy keresse meg sziinetben, és legalabb annyit mond-
jon, hogy ,elnézést kérek a tegnapiért, Tanar dr, nagyon ideges
voltam..." Es hagyjuk a déntés felel6sségét nala. Most sincs
szliksége hegyibeszédre, hogy ,ha tegnap foci helyett gya-
koroltad volna az egyenleteket, ha kialudtad volna magad, ha
nem folyton Jucin jarna az eszed...", a tapasztalat lesz a leg-
jobb tanitéja. Persze ne varjuk, hogy egyetlen ilyen tapasztalat
életre szol. Neklnk is tobbre volt sziikségink...

MIT NE TEGYUNK ILY[NKQR?

NE FOTTSUK BELE A SZOT, HAGYUK NYLTVA
ANNAK A LEHETOSEGET, HO6Y J6L LATIA A DoLGOT!
NE ADJUNIK ROGTON TANVACSOT, NE ROBANTUNK
BE AZ SKOLABA MEGVEDENT , SZEGENYT"!

TANDEM




AMIT MINDENKI SZiVESEN KIHAGYNA

Bar a fogadddra hasznos alkalom a problémak megbe-
szélésére, dltaldban mindenki tart téle egy kicsit: szUl6,
pedagdgus és didk egyarant. A kommunikacio ugyanis
sokszor félrecsUszhat, félinformaciokra épulhetnek alli-
tasaink, hiszen a gyerek érzelmein, indulatain atszUrve,
hianyos kozlésein keresztll ismerjlk a tényeket.
llyenkor egyik, esetleg mindkét fél ugy érezheti, védeke-
zésre kényszertiil. A sziilé kdnnyen belecsuszik a martir
szerepbe (,Tudom, hogy a gyerekem lusta, figyelmetlen,
én sem birok vele"), vagy el6torhet beléle az anya- vagy
apaoroszlan: ,Talan a tanarné/ur is gondolkozhatna,
miért nem tudja lek&tni a gyerekem"), vagy egyszerlen
mentségeket keres a gyerek szamara (,Elaludt, csaladi
nehézséglink volt, elvesztette a flizetét"). Dr. Pécsi Rita
szerint az a jo, ha a sziilé a fogadddran is partner a
nevelésben, mint gyermekének elsé szamu ,drukkere".

MIT JELENT EZ?7

— Szlikség lesz a valdsagérzékiinkre és némileg az
elfogultsagunkra is. Hagyjunk tehat magunknak egy

kis idét, kérdezziink vissza itt is: Mi tortént? Ha valoban
ugy latjuk, hogy indokolhato, vagy legalabbis magya-
razhato a helyzet, mondjuk el, segitstink a tanarnak a
masik oldalt is latni. A nehézségeket azonban nem kell
tupirozni. Az ,én sem birok vele" nem ide tartozik, csak
abban az esetben, ha rajéttiink és énkritikus mddon
bevalljuk, hogy teljesen tanacstalanok vagyunk az ilyen
helyzetben, és 8szintén nagyra tartjuk az illetd tanart,
akit a nevelési kérdésekben mesternek tekintiink, és
ezuttal tanacsot kértink téle. Ez nem a martir szerep
mar, hanem a nyitott, alakulni vagyo nevelétars szerepe.
Ne csodalkozzunk azonban, ha ennek a beszélgetésnek
onnevelés lesz a kbvetkezménye, hiszen a minta még
most is dontd szerepet jatszik, még ha nem is mindig
ugy latszik! A tanar is ember azonban, ha ugy latjuk, kri-
tikaval szeretnénk vagy kell éini felé, akkor szamitsunk
arra, hogy 6 is csak ugy tudja befogadni azt, ha leg-
alabb harom elfogadd gesztust is tapasztal részinkrdl!
Keresstink olyan momentumot, amit megk&szonhettink,
amit talan jobban csinalt, mint mi, amit értékelt a gyer-
mekdnk is stb. Ne csak vadoljuk, és valdtlan tényekkel
ne inditsunk mentdakcidt!

TANDEM

HORTOBAGYINE DR NAGY AGNES CSALAD ELETRE NEVELG TANACSADG
STERTNT NAGYON ERDEKES MEGFIGYELNT A KAMASIOKAT ABBAN A
STEREPBEN, AMIKOR A FELNGTTE FETEVEL KEZDENEK EL GONDOLKODNL.
161 FETLESTTHETUK A FLATALOK EMPATIUS KESTSEGET ANNAK
ERDEKEBEN, HOGY SZULETK, NEVELGTK FELETUK TRANYULO
AGGODALMATT, FELELMETT JOBBAN MEGERTSE, £ A PEDAGOGUS

TS MEGISMERHETT AZ 8 FELELMETKET, KOMMUNTKACTOS
NEHEZSEGETKET. A KOVETKEZO KERDESEKET ERDEMES FOLTENNT
NEKTK, SEGITVE EZZEL RAHANGOLODASUKAT IS A TEMARA:

7 MLVALTOZOTT A VILAGBAN A STULETTEK
KAMASZORA OTA? ML LEHET AZ, AMIT EMEATY
NEHEZEBB ELFOGADNIUK, MEGERTENTUK]

. MILYEN SZOLGT FELELMEKKEL, AGGODALMAKKAL
TALALKOZTOK!
MELYEKNER VAN EZEK KOZ0L ALAPDA,
ES MELYEKNEK NINGS!

MITTEHETNETEK AZERT, HOGY A STULETTEK

| JOBBAN MEGERTSENEK BENNETEKET,
MEGBLZZANAK BENNETEK?

MLAZ, AMLTSTERETNETEK MEGOSTTAN
ASTOLETTEKKEL, HA OSZINTEN TUDNATOK
VELUK BESZELGETT! ML AZ, AMIT MAGATOKNAK
KELL MFGOLDANT!

Hallgassak meg szeptember 9-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona Valaszutak c. miisorat, amely a
Harmas kotés e havi témajat dolgozza fel kamaszokkal.

Tovabbi informacio Uj sorozatunkrdl és az ahhoz kapcsol6dé
el6fizetoi akciordl a harmaskotes@kepmas.hu cimen vagy

a kepmas.hu Harmas kotésmeniipontjaban, ahol az adas is
meghallgathaté.

Il

MINDEN A KAMASZRA TARTOZIK,
AMIROL A FOGADOORAN 520 VOLT?
SZ0VETSEGESKENT,

CINKOSKENT VAGY FONOKKENT
BESZELJUNK VELE?

— Nem minden részlet tartozik ra, de egyre tobb.
Erdekes a szlil6i szerep ilyenkor. Szévetségesek
vagyunk, de jo esetben a tanaré is. Mindkét részrdl, és
egyértelmien a gyermek érdekében. Néha, ha sokszor
atbeszéltiik a gyermek és tanara kdzétt feszlilé kapcso-
latot, eléfordulhat, hogy arra a meggydzddésre jutunk,
hogy az elviselésnél nem lehet tobbre jutni. Ilyenkor
belefér a jo értelemben vett cinkossag is. Megengedjik,
hogy ,kieressze" néha a gézt, persze nem tesziink

ré még eqgy lapattal, sét, egyre inkdbb tiszteletteljes
stilusba terelve, mégis megértve &t is. Ezzel segitjik

a kordaban tarthato egytttmdikodeést. Néha azzal is,
hogy 6sszekacsintva elviselhetébbé tessziik a helyze-
tet. Féndkre senkinek sincs sziiksége, féleg nem egy
kamasznak. A neveld tulsulyossagat az ifju egyszertien
nem tudja elviselni. Az eléljard, egydittérzé, hatarozott
vezetd azonban valtozatlanul fontos. Es ne felejtsiik el,
teliesen mas a feladat egy kiskamasz 1011 évessel, és
mas egy 17-18 évessel kapcsolatban! Utdbbi esetben
mar egyre inkabb a sajat dontéseit seqitjiik érvényre
Jutni, ha kell, atgondolni.

MIKOR KERJUK EGY FROBLEMANAL
A PEDAGOBUS SEGITSEGET?
EZT MINDIG MEGBESZELJUK A GYEREKKEL?

— Szinte minden eset mas-mas megoldast kivan. Van,
hogy a gyermekiink komolyan igyekszik, de nem talalja
meg a megfeleld eszkbzoket, ilyenkor érdemes a peda-
gogust megkeresni, és jelezni, hogy segitse a torekveé-
sét. Ebben az esetben nem kell a gyermekkel megbe-
szélni. Maskor jo, ha egylitt keresslik a megoldast.

AKKOR HAT MI IS VOLT A SULIBAN?
Szituacios jaték kortas csoportbeli foglalkozashoz

Osszuk a csoportot két részre, egyikik a Szild, masik a
Gyerek. Tegytik fél, hogy a Gyereknek van valamilyen iskolai
problémdja. A Gyerek csapat kiilon beszélje meg, hogy mi az
(a pedagogusnak sem kell tudnia, é nem tartozik a csapatok-
hoz, csak moderdlja, irdnyitja a jatékot). Ez lehet konfliktus
valamelyik tanarral, lehet a tarsakkal, legjobb, ha azok az aktu-
alis események ,dolgoznak” a jatékban, amelyek a kamaszokat
vagy akar az egész kdzosséget épp foglalkoztatjak.

Mindkét csapatbol egy SzUl6 és egy Gyerek onként jelentkezd
elkezdi a jelenetet, de ha valaki Ugy érzi az adott csapatbdl,
hogy szeretné felvaltani a szerepl6t, foléllhat, és a pedagdgus
moderaldsaval helyet cserélhet vele. (J6, ha minél tébben szé-
hoz jutnak, esetenként vissza-vissza lehet térni egy-egy mon-
dathoz Ujra és Ujra, vagy mas irdnyba is el lehet indulni.)
Alaphelyzet: Képzeljik el, hogy a Gyerek mostanaban szokat-
lanul ingerUlt, csak fekszik a szobajaban, nem eszik rendesen,
nem talalkozik a barataival. A Szlil6 aggodik, hogy mi van vele.
A szituacio két els6 mondata természetesen ez:

A SULIBAN?

-SEMML.

Innen aztan a Szlilé feladata, hogy megtudja, mi okozza a gyerek
napok ota tarté rossz kedvét, a Gyerek pedig valaszol. Ha sziiksé-
gesnek latjuk, valaszthatunk Uj problémat is, sokszor a méasodik
életszer(ibb, mert ilyenkor mar a gyerekek is jobban értik a szi-
tuacidt, jobban félengednek. Esetleg megcserélhetjiik a Gyerek—
Sz(il6 csapatot. A jaték nem feltétlendl addig tart, amig kiderdl

az igazsdg, inkdbb addig, amig a pedagdgus Ugy érzi, értékes és
hasznos élményeket ad a gyerekeknek ahhoz, hogy megbeszél-
hessék a szituaciot, és valaszolhassanak arra a kérdésre, miért
nehéz a szUl6kkel beszélgetni, hogyan lehetne ezen javitani. Mitdl
félek, amikor nem mondom el, mi bant? Hogyan lehet megfogal-
mazni azt, amirél nem szeretnék beszélni, igy, hogy ne keltsek a
szll6ben felesleges aggodalmat? &

TANDEM




TANULJUNK

A tanévnyitos versikék izgalomrol, kivancsisagrol, oromteli varakozasrol és tudasszomjrol szélnak. De
megesik néha, hogy a tanulassal toltott idé nem 6rom, hanem kinszenvedés, a reggeli késziilodés pedig
csupan az allando szorongasrol és a hasfajasrol szol. llyenkor a gyermek-sziil6 kapcsolatot is felemészt-
heti a tanulas koriili harc. Miért nem tud megfelelni a gyermek az elvarasoknak minden igyekezete elle-
nére? Hogyan segithetiink neki?

g

,Csak Ulj le, és tanuld meg!”, ,Jegyzeteld ki!" ,Olvasd at még egy-
szer!" ,Koncentrélj jobban!" ,Reggel kelj fel korabban, és ismételd
at!" ,Az esti drakat is szand a tanulasra!” — zaporoznak a kilén-
féle j6 tanacsok, amikor valaki elakad a tanulasi folyamatban.
El¢szeretettel ajanlgatjuk a szamunkra bevalt médszereket, pedig
lehetséges, hogy mi egészen masképp dolgozzuk fel az infor-
macidkat. Mindenki mas és mas mddokon juthat el kbnnyebben
a kitizott célig. A tanulds pszicholdgiajaval foglalkozé kutatok
szamos kiilénbozé felosztast alkottak meg az eltéré tanulasi
stilusok alapjan, amelyek azt mutatjak, hogy ha Uj informaciok-
kal talalkozunk, akkor mely érzékszervi csatornankat hasznaljuk
szivesebben.

LATOM, HALLOM, ERZEM, TUDOM

Afelosztasok tobbsége megegyezik abban, hogy vannak vizualis
tanuldi tipusok, akik szeretnek olvasva tanulni, szamos grafikont,
képet, dbrat és tablazatot hasznalnak fel az Uj informacio elsajati-
tdsahoz, és nagy segitségiikre vannak a kiilonb&zé jegyzetfecnik
vagy szines filcek a lényeg kiemelése soran. Gyakran hallhatunk
télik olyan mondatokat, hogy ,Képben vagyok.” ,Vilagos.”

A masodik tipusba az auditiv tanulok tartoznak, akik leginkabb
hallas utan szeretnek tanulni. Ok azok, akik a frontalis oktatas
abszolut nyerteseinek szamitanak, mivel képesek arra, hogy a
szoéban elhangzott informacidkat megszUrjék, és az emléke-
zetlikben elraktarozzak. Nagy segitségtikre lehetnek a tanuld-
csoportok, hiszen igy a tarsaiktdl is hallhatjak az elsajatitandd
anyagot, illetve a kiilonb6zé videdk, hanganyagok, tovabba az,
ha a kulcsszavakat kiemelik, és hangosan kimondjak. Kedvenc
szavuk jardsa: ,Ez igy jol hangzik.”

Aharmadik tipus a kinesztetikus stilus elnevezést kapta, ugyanis ék
azok, akik mozgas kdzben tudjak a leghatékonyabban elsajatitani

az Ujinformdaciokat, illetve szeretik megérteni a tananyagot azal-
tal, hogy végigmennek a [épéseken, és a sajat tapasztalataikon
keresztiil szUirik meg, illetve raktarozzak el a lényeget. Jelmondatuk
ez lehetne: ,Erre most raéreztem.”

Mindnydjan az altalunk preferdlt csatornan keresztil sajatitjuk
el aleghatékonyabban a tanulnivaldt, igy j6, ha tisztaba kerdiltink
azzal, hogy miként kell a tananyaghoz kozelitentink. Ugyanakkor
nem érdemes csupan a kedvenc csatornankra fokuszalnunk,
hivja fel a figyelmet Christian Griining, az eredményes tanulas
szakértdje, akinek egy kivald kdnyve is megjelent a témaban.
Ugyanis minél tdbb csatornat bevonunk a tanulasi folyamatba,
annal tobb informacidt sikeril hosszutavra elraktaroznunk. Mivel
a kllénbozé modalitast ingerek az idegrendszerben eltéré helye-
ken tarolédnak, sokkal hatékonyabba valik a felidézés a tébb
helyen elraktarozott informéaciok esetében.

A TANULAS MEGTANULASA SEM MINDIG EGYSZERU
Nemcsak azaltal fejleszthetjiik a tanulasi képességeinket, hogy
kilonb6z6i tanulasi médszereket sajatitunk el, vagy bévitjik a
mar meglévé repertoarunkat, hanem fejleszthetjik kozvetet-
ten azokat a képességeket is, amelyek hozzajarulnak a tan-
anyag hatékonyabb elsajatitashoz. El6fordulhat, hogy egy-egy
tanuld rossz eredményének hatterében a figyelem, a megértés,
az emlékezet és a problémamegoldas funkcidk nem megfeleld
mUkodése huzédik meg. Az § esetiikben nem elegendé csupdn
a tanuldsi modszereken valtoztatni, hanem elészdr edzeni kell
ezeket a terlleteket, hogy a késébbi tanuldstechnikai fortélyok
megfelelé talajon tudjanak meggydkerezni. Ennek érdekében
érdemes kiilonboz6 fejleszté gyakorlatokat, jatékokat bevetni,
amelyek gyakorlasan keresztil fejlédnek ezek a képességek,
igy a tanulas is gordilékenyebben megy majd.

MI? KI? MIERT?

A kutatasok szerinta ,Mi? /Ki?" és a ,Miért?" kérdések nagyban
hozzajarulhatnak a sikeres tanulashoz. Ezen az elven alapszik
az otlépcsés maodszer is, amely szerint nem érdemes husszor
elolvasni az elsajatitando anyagot, elegendd csupan harom-
szor megtenni ezt, amennyiben okosan tessziik a dolgunkat.
Atechnika szerint Ugy lehet egy hosszu szoveget eredményesen
elsajatitani, ha elsé lépésben csupan atfutjuk a széveget, hogy
atfogo képet kapjunk réla. A masodik Iépésben megfogalmazzuk,
hogy milyen kérdésekre szeretnénk valaszokat kapni az adott
szovegbdl. Ezt kdvetéen attanulmanyozzuk a szbveget olyan
maodon, hogy vélaszokat kapjunk az el6zéleg feltett kérdésekre.
Anegyedik Iépésben a szoveg hasznalata nélkil megvalaszoljuk
a kérdéseinket, majd az utolsd lépésben a széveg segitségével
ellenérizzik a valaszainkat. Ez a technika hozzasegit, hogy rend-
szerezziik az anyagot, kiemeljik a Iényeget és a kulcsszavakat,
aktivva tegylk tudasunkat.

SZUNETROL SZUNETRE

Bizonydra mindnydjan megtapasztaltuk mar, hogy egy fontos
vizsgara készllve vagy egy nagyszabasu munkahelyi projekten
dolgozva folyton elterel6détt a figyelmiink, kizokkentiink az adott
tevékenységbdl, de rovid pihend beiktatasa utan annyira sok idé
kellett, hogy Ujra visszardzodjunk a hatékony munkavégzésbe,
hogy az szinte minden energidnkat felemésztette, s igy mindent
kezdhettlink elolrél. A tanulds pszicholégigjaval foglalkozé szak-
emberek ezt a jelenséget flirészlap-effektusnak nevezik, mivel a
koncentracionk a flirész fogaihoz hasonldan egyszer fent, egy-
szer lent van, ami iszonyu energidkat emészt fel. Ezért érdemes
atanulds kortlményeit alaposan megtervezni. A pszicholdgusok
szerint a hatékony tanulds egyik kulcsa, hogy legyen egy olyan
helylink, amit csak erre a tevékenységre hasznalunk, igy agyunk

automatikusan tanulas tizemmadra kapcsol, és semmi nem
z0kkent ki ebbdl. Ezutan vizsgaljuk meg, hogy valéban a leg-
hasznosabb drakat toltjik-e a kdnyvek, flizetek felett gdrnyedve!
A teljesitéképesség napszaki ingadozasat érdemes egyénileg
megfigyelni, mert bar van 4ltaldnos tendencia, nagyon kilon-
b6zéek vagyunk aszerint, hogy kinél melyik 6rak alkalmasak
leginkabb a tanuldsra.

AZ EMBEREK TOBBSEGENEL REGGEL 8 ES 10 ORA
KOZOTT, ILLETVE DELUTAN 5 ORA KORNYEKEN

A LEGJOBB A TELJESITMENY. DELUTAN 2 ES 3
KOZOTT VAN EGY MELYPONT, MAJD 5 ORA UTAN
FOLYAMATOSAN CSOKKEN A TELJESITOKEPESSEG
EGESZEN HAJNALI 2 ES 4 ORA KOZOTTIG.

Erdemes napirendet késziteni és a leginkébb hasznos 6rakra
tervezni a tanulast. Az sem lényegtelen, hogy mikor iktatunk
be sziineteket. Riickriem és munkatdrsai négyféle sziinettipust
kilonboztetnek meg. A megszakitast igény szerint lehet alkal-
mazni, és nem jelent tobbet egyperces rovid lazitasnal. Féloranként
érdemes otperces rovid sziinetet beiktatni, 2 éra elteltével 156—20
perces sziinetet, 4 dra tanuldssal tolt6tt id6 utan pedig 1-2 dra
sziinetet. A fenti javaslatok inkdbb a mar felnétt vagy az egyete-
mista korosztalyra vonatkoznak, hiszen a kétszer négy éra mar
egy dolgozd ember munkarendjének felel meg, amelyet a kicsi
gyermekektél tulzas lenne elvarni. A felnétteknek is sziikséglik
van a félérankénti szusszandasnyi sziinetre, a gyerkécknek pedig
annal inkabb, hiszen életkori sajatossagaikbdl adoddan még
ennél is kevesebb ideig kothetd le a figyelmiik, és sokkal t6bb
jatékos, mozgasos pihenésre van sziikségiik ahhoz, hogy utdna
Ujbol képesek legyenek a tanuldsra figyelni. ®




Legyen a média a csaladért!

SZOVEG -
SZABO EMESE

VESZELYES JATSZMA

A csaladon beliili konfliktusok 6nmagukban semmi rosszat nem jelente-
nek, baj csak akkor lehet, ha nem jol kezelik azokat. llletve siilyos gond az
is, ha a felek nem vitaznak, hanem jatszmaznak egymassal. Ezt a témat
jarta koriil ,.Veszekedjetek mar egy kicsit!” A veszekedés anatomiaja
cimii cikkében Szertics Péter. A Mindennapi Pszicholdgiaban megjelent

iras lett a Csaladbarat Mediaért dij szeptemberi jeldltje.

Szertics Péter pszichologus alkalomszeriien ir témajaba vago cikkeket. Pszichologuskeént foképp életviteli
tanacsadassal foglalkozik, vezetdk kompetenciamérésével pedig segiti egy HR-tanacsaddé cég munkajat.
Emellett egy gimnaziumban pszicholdgiat tanit, de vezet tréningeket is. Korabban egy gyerekpszichiatrian
foglalkozott serdiilokkel, nekik tartott dnismeretni kurzusokat.

Ha a hazastarsak folyamatosan hangsulyozzak, hogy koztiik
soha nincsenek vitak, és mindenben egyetértenek, altalaban
nem arra utal, hogy viszonyukkal minden rendben van — sokkal
inkabb arra, hogy nem engedik felszinre jonni a természetes
ellentéteket. A jatszmazas szintén veszélyes, csak tovabb fokozza
a konfliktusokat, és gyakran még jobban elhidegiti egymastdl a
feleket. ,Sokakban csak ez a két véglet él: a maganéletben és a
munkam soran egyarant gyakran szembesiiltem azzal, hogy az
emberek szerint a konfliktusok vagy jatszmakba torkollnak, vagy
egyszerlen csak elkertilhetdk. Pedig van harmadik megoldas is:
az, amikor konstruktivan oldjak meg a két ember kézotti nézet-
eltérést” — mondja Péter.

A szerz§ szerint nalunk a pszicholdgiai kultira még gyerekcip6-
ben jar: ha példaul megkérjik ismerdseinket, hogy emlitsenek par
olyan szét, amellyel az emberi igényeket ki lehet fejezni, akkor
nagyon kevés ilyet tudnak megnevezni. Az igények és érzelmek
felismerésére és kifejezésére vald nevelés a kozoktatasban szinte
egyaltalan nem jelenik meg, de sok csaladban sem. A hangsuly

A CSALADBARAT MEDIAERT-DI) 2016 FOTAMOGATOJA A TELEKOM afls u =

TAMOGATOK: -

inkabb azon van, hogy legytink jolneveltek, alkalmazkodjunk, bir-
juk a nehézségeket. Ezeknek persze megvan a maga elénye, de
Péter szerint emellett hasznos lenne az is, ha ki tudnank fejezni
az érzéseinket, mivel az segitené a konfliktusok kezelését. Ezen
a téren mar Iat is némi valtozast: drommel tapasztalja, hogy
sokaknak mar van igénye arra, hogy ugy képviselje azt, amihez
erd kell, hogy kdzben merjen gyenge is lenni.

Kiemeli, hogy a sziilék konfliktuskezelése a gyerekekre is hatassal
van. Ezt mar kutatasokkal is alatdmasztottak: a kicsik stressz-
szintjét mérték akkor, amikor sziileik kdzott érzékelhet6 nézeteltérés
volt. Nemcsak azt tapasztaltak, hogy ez értelemszerien emelia
gyerekekben a fesziiltséget, hanem azt is, hogy ha a megoldast
is latjdk — tehat hogy a konfliktusnak j6 eredménye is van, a szii-
|6k pedig nem csak elhidegiilnek egymastol —, akkor mindez mar
egészen masképp fest. Ez esetben a gyerekek kiegyensulyozot-
tabbak és boldogabbak lesznek, hosszabb tavon pedig jobban
képesek egylttmkodni masokkal, mert fel merik véallalni a valédi
konfliktusokat, és nagyobb eséllyel megq is tudjak oldani azokat. #
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Kedves Olvasonk!

SEGITSEN MEGTALALNI

A HONAP JELOLTJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
rddioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszaqos, vagy hataron tuli médiabal,
amely a esaladot mint értéket jeleniti meg!

A jeldlteket szakmai zsUri dontése alapjan
valogatjuk ki. A honap gydztesével interjut
olvashatnak a Kepmasban.

Ev végén 12 jelsltbsl valasztjuk ki
3 Csaladbarat Mediaert-dij 2016 elnyerjdjéet,
aki 500 00O Ft jutalmat kap.

Javaslatat az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

Tdmogatdok ’

Kérjuk, tamogassa alapitvanyunk munkajat!

Meédia a Csaladeért Alapitvany

Besorolds: kdézhasznu

Adoszdm: 18260993-1-43

Szdmlaszdm: 10700347-44872502-51100005
Bévebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

A Csalddbarat Medidert-dij hataron
tuli szeptemberi jel6ltje a Noileg
magazinban jelent meg:
Farkas-Raduly Melania irdsdnak cime:
Valsagban a holtomiglan?

Mentsd, amig mentheté
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SZOVEG — L
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LiDIA pszichologusok

SOROZAT - o
EGY TORTENET, SOK KERDES

TUKOR
v/

A SORS UTJAI KIFURKESZHETETLENEK

A koreai filmek és sorozatok altalanossagban véve eldszeretettel hasznaljak az események finom ossze-
szovését, imadjak osszekuszalni a szalakat, amelyeket aztan szép lassan, kométosan adagolva bonta-
nak ki, a néz6 pedig csak amul és bamul, mikozben egyik erds érzelmi allapotbdl a masikba esik — vagy
néha inkabb zuhan. Nincs ez masként mostani filmiink, a Csak te mindorokké esetében sem, ahol a két
foszereplé sorsa mar azel6tt érintette egymast, hogy nekik errél barmiféle fogalmuk lett volna, s egyben
meghatarozta azt az utat is, amit végig kell majd jarniuk.

& ATORTENET
Jang Marcelino (So Ji Sub) kordbban sikeres és tehetséges bokszolé volt, am egy rosszul sikertilt
meccs utan visszavonult, rossz Utra tért, némi idét még a bortdnben is eltoltott. Torténetlink kez-
detén Marcelino portasként dolgozik, zarkdzott, fasult, nem sokat véar az élettdl, sem az emberektd|,
igyekszik megdrizni azt a kevéske belsé nyugalmat, amire az elmult években szert tett. Jung-Hwa
(Han Hyo-Joo) egy balesetben elveszitette a szlileit és a lataséat is, azonban nem adja fel: kedves,
bdjos természetével igyekszik mindenben észrevenni a jét, és Snmagardl is gondoskodik, telefonos
operator egy cégnél. Kedvenc id6téltése, hogy bejar a munkahelyén a portashoz, aki hajlandé ra,
hogy kozvetitse a lany szamara, mi torténik kedvenc sorozatainak szerepléivel a tévében.
Egy napon azonban nem a megszokott személyt talalja ott, hanem Jang Marcelindt, aki el6szor
furcsaéllja a dolgot, de végil rdall erre a kiilonds idétoltésre, és szinte mar epedve varja, hogy Jung-
Hwa mikor tlinik fel a szinen. Marcelino a zarkdzottsdga ellenére egyre jobban feloldddik, megta-
nulja kezelni Jung-Hwa vaksagat és az ezzel jaré nehézségeket, taldn még jdl is esik neki, hogy
valakinek a megbizhatd tdmasza lehet. Nem kell hozza sok id6, és a fiatalok egymasba szeretnek.
Egy napon azonban Marcelinénak ra kell dobbennie, hogy valamiképpen neki is része volt abban,
ami a lannyal tortént. Eqy koltséges szemmlitét az egyetlen esély, hogy Jung-Hwa visszakapja
a latasat — aki eddig a vaksdagaval vezekelt a sziilei halala kapcséan érzett lelkifurdaldsa miatt.
Marcelino elhatarozza, hogy megszerzi a pénzt, am ehhez vissza kell térnie régi démonaihoz, és
egymastdl is el kell valniuk. Vajon visszatalalnak még egymashoz?

56 TUKOR (-
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MAR AZ IS HOZZAJARUL A BOLDOGABB, EGESZSEGESEBB ES KIEGYENSULYOZOTTABB ELETHEZ,
HA MINDENNAP PAPIRRA VETUNK OT OLYAN DOLGOT, AMELYERT HALAT ERZUNK, AHELYETT,
HOGY A PROBLEMAK ES NEHEZSEGEK FELETT SIRANKOZUNK.

ELETTORTENET APRO MOZAIKOKBOL

Az agykutatasok szerint a fantazia és az érzékelés nagyon
hasonlé jelenségek: agyunkban ugyanazok a teriiletek valnak
aktivva, amikor elképzeliink, illetve amikor nyitott szemmel
szemléliink egy targyat. A multunkba vald visszapillantaskor
is hasonld élményen megytiink keresztil, ugyanis az éppen
aktualis hangulatunk és a vellink tértént események tikrében
alakitjuk, formaljuk az emlékeinket. Tomkins, aki az emberek
sajat életérdl sz6l6 térténeteit vizsgalta, arra jutott, hogy két-
féle elbeszéléstipus van. Az elsének a megvalto torténetek
nevet adta, amelyek lényege, hogy bar a mesélé szamtalan
szenvedésen ment keresztl, torténetében mégis megcsillan
aremény a valtozast illetéen. Megjelenik benne a felismerés,
hogy a hibak, a kihivasok és a traumak hasznos tanulsagokkal
szolgdltak szamara, és végeredményben elére vitték az életét,
igy valami j¢ is kapcsolddik a nehézségekhez.

A masodik tipus a megfertézd térténetek elnevezést kapta,
mivel az elbeszélé a vele tortént nehézségek okozta lelki
fajdalmat az élete 0sszes torténésére kivetiti, igy a rezig-
naltsag, a keserlség, a leértékelés, a cinizmus és a lemon-
das érzései az egész élettorténetét behaldzzak. A pszicho-
l6giai kutatasok egyértelmden kimutattak, hogy azok, akiket
a multhoz valé negativ hozzaallas jellemez, az atlaghoz
képest agresszivabbak, szorongdébbak, kevésbé lelkiismere-
tesek, energikusak és baratsagosak, illetve alacsonyabb az
Onbecstiléstik.

A fentebb leirtak némiképp a héalaval is 6sszefliggésben
allnak, hiszen a halas személyek azok, akik képesek arra,
hogy a vellk tdrténteket megvalto tipusu elbeszélésekbe
rendezzék.
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A vellnk tortént eseményekkel, illetve a sajat cselekedeteink-
kel kapcsolatos elbeszéléseink nagymértében befolyasoljak
az onértékeléslinket és az énképtlinket. llyenkor j¢ lenne kicsit
magunkéva tenni Oscar Wilde hires mondasat: ,A tapasztalat
az, ahogyan a hibainkat nevezziik." Gyakorta el6fordul ugyanis,
hogy a mult tévedései, hibai vagy rossz dontései felett érzett
blintudat azt az elképzelést lilteti el az emberben, hogy nem
érdemel szeretetet, boldogsagot, sét, semmilyen ajandékot

az élettdl. Ebben a cipében jar Marcelino és Jung-Hwa is,

akik multjuk sulyos terheit cipelve, magukéva tették a fenti
elképzelést, és ez olyan valasztasokhoz vezethet az életiikben,
amelyek még inkabb alatémasztjak negativ énképiket, s aka-
dalyozzak az elérelépésiiket.

HIBAT HIBARA HALMOZVA

Az életlink néha nem gy alakul, ahogy elterveztik, olykor
sajnos sokkal rosszabbul. Az ember kdnnyen beleeshet abba
a kerékvagasba, amikor szinte csak a tulélésre hajt, és ortll,

ha a nagyobb bajok elkertilik, és sikertil atvészelnie egy Ujabb
napot. Végtelen idékig benne ragadhatnank ebben az allapot-
ban, ha nem jonne idénként olyan életesemény, talalkozas,
amely a komfortzénank elhagyasara késztet benniinket. igy

Uj tapasztalasokra, ismeretségekre tehetiink szert, amelyek
jobb vaganyra terelhetik az életlinket, megoldast hozhatnak
régi sérelmekre, nyomaszto problémakra. Marcelinéval és
Jung-Hwa-val is valami hasonlo torténik, s bar nem egyszerd
végigmennitk a probatételeken, de meg kell kiizdenitk a kozos
multjuk kisérteteivel annak érdekében, hogy végil kiegyensu-
lyozottabb, békésebb életet élhessenek. Meg kell szabadulniuk
sok titoktdl és tehertél, onvadtol és lelkiismeret-furdalastol.

MIT KEZDHET AZ EMBER A MULT HIBAIVAL ES AZ AZOK-
BOL FAKADO LELKIISMERET-FURDALASSAL?

Ennek a tanitasat érdemes mar idejében, gyermekkorban elkez-
deni. Jane Nelsen, a pozitiv fegyelmezéssel vald nevelés (ttoréje
szerint a helyes fegyelmezés nem a blintetésen alapszik, hanem
azon, hogy megtanitjuk a gyermekeknek, hogy a hibaikbdl mit
tanulhatnak, és azok miként jarulnak hozza az elérelépéshez.
Meg kell mutatnunk nekik az utat, hogy miként lehet a helyte-

len viselkedést kijavitani, jévatenni vagy az adott problémara a
megoldast megtalalni. Az elmélet szerint minden ember f& célja
annak megélése, hogy fontos, és tartozik valakihez. A biintetéssel
egyszerlen lehetetlen ezt elérni, igy a gyermeket még mélyebbre
taszitjuk. A felnétteknél sem muikodik ez masképp: a blntudat, az
dnmarcangolds és az dnostorozas a helyrehozatal igénye nélkl
egyre lejjebb vezet. Bar a blintudatra feltétlentl sziikség van,
hiszen ez jelzi nekiink, hogy valami nincs rendben, de érdemes
olyan hatékony technikakat elsajatitani, amelyek a bocsanatkéré-
sen, a jovatételen és a felel6sségvallaldson keresztil segitenek a
hibak helyrehozatalaban. Meg kell tanulni a haragot, blintudatot
elengedni, és megbhocséatani Snmagunknak. Ez a szemléletvaltas
az énképre is visszahat, ugyanis a felel6sség felvallalasa az Gnér-
tékelést is épiti.
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GYOGYITJAK EGYMAST A MEGTORT SZIVEK?

Jung-Hwa és Marcelino kapcsolata talan azért is olyan
kilonleges, mert kozos multjuk apré darabkai szép lassan a
helyikre keriilnek, és mindketten szembenézhetnek azokkal a
sOtét, szorongato érzésekkel, amelyeket hosszu ideje maguk-
kal cipelnek. A film kapcsan elgondolkodhatunk arrél is, hogy
eqgy szeretd tars jelenléte mennyiben tudja segiteni az 6nér-
tékelés helyrebillenését és a problémakkal valé szembené-
zést, illetve mennyire egyéni kiizdelem ez. Gyakori tapasztalat,
hogy a parkapcsolat napvildgra hoz olyan rég elrejtett, tudat-
talan sebeket, amelyek csak egy ennyire intim kapcsolat-

ban keriilnek felszinre. Eppen ezért a jé parkapcsolathoz két
lelkileg egészséges fél sziikségeltetik, mert bar tdmogathatjuk
egymast az Uton, a sajat hianyossagainkkal illetve tévedése-
inkkel magunknak kell szembenézniink. Amig ez nem torténik
meg, dhatatlanul a masik tetteit rendre félreértelmezziik, s
olyan szandékot tulajdonitunk neki, ami a mi bizonytalansa-
gunkbdl, ingatag onértékelésilinkbdl vagy abbdl a tudattalan
igényiinkbdl fakad, hogy igazoljuk a sajat (negativ) énképiin-
ket. Ezek elkerlilésének legjobb ellenszere az dnismeretlink
fejlesztése, valamint a kommunikéacié — vagyis az érzések
mentén, a masik hibaztatasa nélkil, §szintén beszélgetni a
parunkkal a minket érinté torténésekrél. @
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SZOVEG —

ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciékutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

JEUSZ ES A FELTANVER

A fiam szolt, hogy a kanapénk tamlajan iil. Persze, megint nem lattam semmit. Az én
hibam, folyton a szememmel szeretnék nézni, holott a telefonommal kellene. De addigra
mar be is lett fogva a labdaba, kideriilt, hogy 6 még hianyzott a 152-bdl.

& 2016 nyaratol Pokémonok uraljak az Olimposzt. Is. A japan jaték, a sikeres médiatermék,

amely immar husz éve létezik, méara tényleg benépesiti a vilagot. A kézel 200 grafikus
szornyfigura — Pikachu és tdrsai, vagyis a Pokédex dltal felsorolt Iényecskék — vala-
melyike ott Ul a valdsagos keritések racsain, a szomszéd hazanak erkélyén, a bélogatd
eperfa lombjan, az iskolataskan, a focidltdzében. ,Szabad" szemmel nem lathato persze,
csak ,szolgaival": kell hozza egy okoskészilék, egy letdltott program, amelyen keresztil
észrevehet6veé és begyUjthetévé valik. Ez az els6 videojaték, amely kiviszi az embere-

ket az utcara — mondjak. Mert témegek keresik a digitalisan feldusitott ,kinti" valdsag-
ban a digibuborékba (pokeball) foghato Iényeket. Van, amelyik csak drékra jelenik meg.
Vannak, amelyeket boltokba telepitenek, hogy n6jon a forgalom. A programozott, k6zos
képzelgés emberek millidit vezényli — mohd hordaként — egy-egy pontra, hogy készilé-
keikkel sajatos, varazslo mozdulatokat tegyenek. Némelyek balesetet okoznak, méasokat
kirabolnak — de ez sem Uj: az okoskészilékek elterjedésével tizendtszorosére nétt az
olyasfajta sérlilések és esetek szama, amelyek oszlopba Uitkozéstél, jardardl lelépéshdl,
fosztogatashodl szarmaznak. Van, aki betiltja (példaul Mourinho, a neves fociedzd), mésok
(példaul a kutyamenhelyi sétak szervez6i) 6sztonzik a hasznalatat. A Pokémon elfoglalta
Zeusz és az istenek helyét az emberi képzeletben. Azzal az apré, mégsem elhanyagolhaté
kilonbséggel, hogy most nem az istenek dontenek rélunk. Hanem mi réluk. Pontosabban
a kibocsatd cég, a Nintendo — mindannyiunkrol.

Olvasom a bulvarrovatban, hogy az ismert egydalos ausztral popéneskesnd — akinek
testénél csak hangja vékonyabb — Ugy tartja magat formaban, hogy kdveti nagymamaja
tanacsat. A tanyéron lévé ételnek mindig csak a felét eszi meg. igy biztosan nem hizik

el. Felsgjlik, nekem mit mondott mindig a nagymamam: hogy ne maradjon a tanyéron
semmi! Az nem ill6, nem udvarias. A tanyéron hagyott ételmaradék nem egyszerten

csak sértés annak, aki f6z6tt és készilt, hanem vétség, pocsékolds: masutt éheznek. (Jol
emlékszem, rossz evé 6csém hanyféle meg nem valdsult tervvel allt elé ételmaradéka
afrikai éhez6khoz valo eljuttatasa érdekében..) ElInézem a foton a nadszalvékony nét és
magamat. Miért nem mondta senki, hogy a tisztelet hizlal? Es azt, hogy a sovanysag lehet
modortalansdg is? Talan javasolni kellene a tanyérgyartdknak, hogy készitsenek fele akkor
tanyérokat — hadd maradjon meg valami a békebeli asztali illembdél és az étel, a kdzos
étkezés 6romébdl. Vagy szdlni kellene az énekesndnek, hogy inkabb vegyen ki fele annyit
tanyérjara, ahelyett, hogy otthagyna. De lehet, hogy végleg lemaradtam valamirél: ott-
hagyni valamit, valakit — ez a biztos Ut az egészséghez? Kivéve, ha Pokémon az illet§? @
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SZOVEG —
BAKA ILDIKO

MUs!

mgE EH B
A CIKK MEGJELENESET TAMOGATTA A MAGYAR TELEKOM. T

A fenti kérdést néhany éve még a vonal tulsé végén lévo beszélgetopartneriinknek tettiik fel, ma akar
a mellettiink iil6 tarsunkat is faggathatnank, amikor a mobiljaba feledkezve éppen kizarja a kiilvilagot.
Honnan tudhatjuk, hogy tulzasba vittiik, és hogyan kezeljiik a kiityiikhoz kapcsolodo parkapcsolati és

gyereknevelési problémakat?

Eleinte bunkofonnak hivtuk, de hamar megszerettiik, s ma mar
okos jelzével illetjik. A tudomany hamarosan megfogalmazta
kételyeit: kutatok példaul arra figyelmeztettek, hogy pszichésen
megterhelé az a folyamatos készenléti allapot, amire a mobilunk
késztet. Ma mar a készUlék tulzott hasznalata, a multitasking és
a gyereknevelés Uj kihivasai allnak a figyelem kdzéppontjaban.

,Azt, hogy mennyi az egészséges mértéki hasznalat, nem dra-
szamban lehet meghatarozni” — mondja Kévago Pal pszichold-
gus. A viselkedéses fliggéségeknek két fontos kritériuma van:
a tevékenység akadalyozza-e az egyént a normal életvitelben
és munkajanak elvégzésében, valamint sziineteltetése komoly
fesziiltséget okoz-e a személynek.

Azt, hogy mi szamit normalisnak, mindig az adott k6zosség
hatarozza meg: bizonyos csoportokban rendkivdili udvariatlan-
sag, mashol elvaras a kiitylik nyomkodasa. A mobil tlzott hasz-
nalata sok esetben egy hidnyra adott valaszreakcié, okozhatja
a kortars csoportba vald beilleszkedés nehézsége, amelyet a
virtualis térben val¢ allandé jelenléttel kompenzalunk. ,/lyenkor
pszicholégusként az a feladatom, hogy az okkal foglalkozzak"
— mutat ra a szakember.

,A hasznalat generacios jellemzdit az adott korosztaly
fejlédéslélektani stadiuma hatarozza meg: példaul a kiska-
maszok szamara offline és online is az a legfontosabb, hogy
Uj ismeretségeket szerezzenek, folyamatosan jelen legyenek
kortars csoportokban — igy naluk a mobilon is a Facebook-
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LNEM HISZEK ABBAN, HOGY A TELEFONOM OKOS,
OE ABBAN SEM, HOGY ENGEM NE TEHETNE OKOSABBA.”

és az Instagram-hasznalat dominal.” A fiatal feln6tteknél értelem-
szerlien mas motivaciok vannak jelen, 6k a mar meglévé kapcso-
lataikat igyekeznek apolni — de rajuk jellemzd az un. Facebook-
féltékenységis, amit ma olyan divatos elemezni. , A kifejezés azt
a hozzaallast tikrézi, amikor az egyén azért kbveti ismerdsei
bejegyzéseit, hogy megtudja, jobban élnek-e, mint 6. Ez komoly
hatassal van az dnértékelésre.”

Kévago Pél arrais figyelmeztet, hogy a 6 év alatti gyerekeknek nem
feltétlendl jo, ha minden tevékenységet eqy eszkozon végeznek,
amobilon vagy a tableten telefonalnak, jatszanak, skype-olnak.
Nekik ugyanis éppen arra van sztikséguk, hogy kiilonb6zé helyekrél
kiilonb6zé hatasok érjék dket, fejlédésiik veszithet komplexita-
sabdl, ha azingerek csupan egyetlen forrashol érkeznek. Minden
térenigénylik a valtozatos élményeket: fontos, hogy meglegyen a
helye és ideje a jatszotérre menésnek, a kdzds csaladijatéknak is.
A feln6tteknél pedig a kiitylik hasznalata nyoman mar nemcsak
offline, hanem online is terjedé multitaskingolds indithat el bizo-
nyos folyamatokat. Earl Miller neuroldgus és kutatétarsai szerint
agyunk abszolut nincs felkésztilve arra, hogy multitaskingoljunk.
A tobb dologra figyelés ugyanis valéjaban nem létezik: amit igy
nevezlink, az igazadbdl azt jelenti, hogy gyorsan tudjuk valtogatni
a tevékenységeket. Ennek az atkapcsoladsnak azonban ara van.
,Bar sokszor hissziik, hogy rengeteg dolgot megcsinaltunk, a
multitasking jelentésen csokkenti a hatékonysagunkat. Emellett
néveli a kortizol nevd stresszhormon, illetve az adrenalin terme-
lését, ezek pedig tulzottan stimulaljak az agyunkat” — irja Tari
Annamaria Generaciok online cimU konyvében.

Kép - Profimedia - Red Dot

,MINDEN TECHNIKAI UJITAS ANNVIT ER, AMENNVIT
A'HASZNALOJA A GYAKORLATBAN JAVARA TUD FORDI-
TANI ALTALA. NINCS HASZNOS VAGY KAROS ESZK0Z"

Ha a parkapcsolatban valik konfliktus forrdsava az eltéré attittid,
elsésorban azt kell megvizsgalni, hogy a felek milyen hozzaallas-
sal érkeztek a kapcsolatba. Mint sok mas terlleten, itt is fontos
az onismeret, illetve elengedhetetlen, hogy igényeinket kommu-
nikdlni tudjuk a masik felé. Ha példaul nekiink fontos az, hogy
kiitylk jelenléte nélkll beszélgesstink parunkkal, ne varjuk el,
hogy tarsunk ezt magatdl kitalalja, tegyik egyértelmdvé a kérést.

A gyerekek egy része azért nem mesél még kérésre sem az altala
hasznalt alkalmazasrol vagy mobilos jatékrél a sziileinek, mert
pontosan tudja, hogy a beszélgetést egy Ujabb szidas koveti. ,Ha
értékitélet nélkdil, valodi kivancsisaggal fordulunk a csemetéhez
(Mit szeretsz ebben, miért érdekes szamodra?), egyitt jatszunk
vele, tarsas tevékenységgé tessziik akar a mobilos jatékot is, akkor
a kovetkezd Iépés maris az lehet, hogy mas kbzds tevékenysé-
gekbe is bevonjuk, igy tehat a kiitylis mdka csak egy lesz a jaté-
kok kézil" — tanacsolja a pszicholdgus. Emellett fontos tudato-
sitanunk, hogy ebben is mi adjuk a mintat. Ha a mi kezlinkben is
folyamatosan ott van a mobil, nem meglepd, hogy a gyerek nem
a szébeli kéréstinkre hallgat, hanem a cselekvést utanozza. #

JUHASZ PETER TIBOR, A TELEKOM MARKETINGKOMMUNI-
KACIOS VEZETOJE ONMAGABAN HASZNOSNAK LATJA AZ
OKOSTELEFONT, UGYANAKKOR, MINT MINDEN MAS, EZ IS
KAROS LEHET, HA TULZASBA VISSZOK A HASZNALATAT. MINT
MONDJA, A MOBIL SEGIT, HA TAVOL VAGYUNK A SZERET-
TEINKTGL, DE ELTAVOLIT, HA KOZEL. UGV GONDOLJA, HOGY

A TELEKOMNAK KOTELESSEGE FELHIVNI A FIGVELMET A
KOTVOK TUDATOS, FELELOS HASZNALATARA, MINT AHOGVAN
AZ ALKOHOLT FORGALMAZG GEGEK IS A KULTURALT ALKOHOL-
FOGYASZTAS MELLETT KAMPANYOLNAK. A KOMMUNIKACIOS
VEZETO ELISMERI, HOGY HIANVERZETE VAN, HA NAPKOZBEN
NINCS NALA A TELEFONJA, A HETVEGEKET AZONBAN A KESZ(0-
LEK RENDSZERINT MAGANVOSAN TOLTI A KONVHAASZTA-
LON. ,A MEG OVODAS KORU GVEREKEINK PEDIG GVAKORLA-
TILAG NEM FOGVASZTANAK DIGITALIS TARTALMAT. SZIGORU
SZABALY MEG, HOGY AZ EBEDLOASZTALHOZ A FELNOTTEK
SEM HOZZAK A KUTVOIKET. SZERINTEM FELNGTTKENT MAR
LATNUNK KELL, HOGY ADOTT SZITUACIGBAN MIT JELENT ELO-
VENNI A TELEFONT: KAPCSOLATBA KEROLUNK-E ALTALA VALA-
KIVEL, VAGY INKABB ELTAVOLODUNK ATTOL, AKI MELLETTONK
01" - TESZI HOZZA A CEG KOMMUNIKACIOS VEZETOJE.
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SZOVEG —
TOLNAI NORA fitnesz instruktor, életméd-tandcsado, sportszakpszicholdgus

SOROZAT -
BEMELEGITES

NCS 100 A BETEGSEGRE?

Altalaban szeretjiik a napi, heti ritmusunkat tartani, megszokasaink és bevett rutinunk sze-
rint élni. Egy aktiv, dolgozé ember élete a gondos szervezés és triikkos id6beosztas mentén
zajlik: parkapcsolat, gyerekek, munka, sport, baratok, haztartas. A tevékeny élet ara sokszor
az, hogy valamit felaldoznunk egy masik fontos dolog rovasara: vagy le kell csipni az arra
forditott id6bal, vagy épp pihenni nem marad mar idénk, probalunk az alvason spérolni.
A szervezetiink azonban sokszor jelez, hogy vissza kellene venniink a tempobol: jon egy int6
jel sériilés, betegség, kiégés vagy fasultsag formajaban, és probal helyre billenteni minket.

llyenkor nagyon nehéz észnél lenni. A magunknak felallitott teljesitményelvarasok, a perfekcionista attit(id
megkotnek bennlinket, és még akkor sem hagynak megpihenni, amikor fellti a fejét egy probléma, betegség.
Az onsorsronté lancba be tud kapcsolddni a blintudat és 6nostorozas is, hogy ,nem igaz, hogy nem birom,
ennél tobb akaraterém, energiam, kitartdsom is lehetne". Fogat 8sszeszoritva tulélink, majd szenvedink
tovabb a kényszerpihend alatt is, mert teljesitentink kell ahhoz, hogy azt érezzik, hatékonyak, terhelhetdk,
s6t, mi tobb, értékesek vagyunk. Nem hagyjuk magunkat regenerdlddni a megfelelési kényszer és az ingatag,
teljesitménytdl fliggévé tett onértékelésiink miatt. De valdban ettél lesziink értékesek?

MI SEGITHET?

+ Valtozatossag. A kiégés megelézéséhez néha sziikség van arra, hogy sutba dobjuk a szokdsos rutinjain-
kat, és Uj, egészen mas jellegl tevékenységeket végezziink. Ez igaz a sportban is. Gondoljuk végig, mi az,
amit szivesen csinalnank, ami 6romaot okozna, és batran vagjunk bele, mert nagyon is szamit, hogy minden
napunkban legyenek olyan dolgok, amelyek felszabaditanak és kikapcsolnak!

+ Inspiralodas. Talaljunk motivaciot, inspiraciot az életlinkben! Az sem baj, ha néha ez nem belilrél fakad.
Minden és mindenki kitiriil egyszer, ha nem hagyjuk toltédni. Kélcsdnhatasban all az életlink minden teri-
lete egymassal, és ha egy terlleten tudunk inspiraciot nyerni, az mas teriletekre is kihat. Ha id6ben felis-
merjik, hogy belefasultunk valamibe, apro valtoztatas is elég, amitél mar atélhetjiik a megujulas érzését,
és motivaciot nyerhetiink beléle.

+ Regeneracios id6. Edzések és faraszté napok utani is nagyon fontos figyelni ra.

* Megfelel6 vitamin- és asvanyianyag-potlas, teljes értékii, kiegyensulyozott étrend, fehérjebevitel
novelése. Tobbletterhelés esetén a fehérjebevitel névelése az étrendiinkben segiti a regeneraciot, hosz-
szan latja el a szervezetet energiaval. Fontos az is, hogy jél valasszunk taplalékkiegészitét, de mint a neve
is mondja, nem bogyokkal kell jollakni. Jol kell taplalkozni, és kdraszerGen, attdl fliggéen, hogy éppen mire
van szikségiink a normal testi mdkodéseinkhez, ajanlott taplalékkiegészitéket is szedni. Szakember segit-
ségét kérhetjiik, hogy mikor mit ajanlott fogyasztani.

+ Mindségi alvasido. Valdjaban kéz a kézben jar a regeneracids idével, de nem teljesen ugyanaz. Az, hogy
kinek mi a megfelelé mennyiségl és minéségu alvds, nagy egyéni eltéréseket mutat, de jo néhanyan sok-
kal inkabb tisztaban vagyunk vele, hogy mi szamunkra az idealis, mint amennyire be is tartjuk.

Kép - Profimedia - Red Dot

* Tedd fel a kérdést magadnak: Most mire vagyok képes?
Nem mindig egyforman képes teljesiteni a szervezet.
Ne ostorozzuk magunkat azért, mert néha kevesebbre
vagyunk képesek. Az elvarasok csokkentésével, és arra
figyelve, hogy mi a j6 nekiink, mi okoz j¢ érzést, sokkal
kiegyensulyozottabban és egészségesebben élhetlink.
Ha el tudjuk engedni a folyamatos elvarashajszat, akkor
észre fogjuk venni, hogy a szervezetiink néha tébb rege-
neracios id6t kér, néha pedig — tobbek kdzott ennek hata-
sara — megtaltosodik, és egekbe szokd teljesitményre
is képes lesz. Az edzéseinket is hasonldan tervezzik, és
ehhez a teljesen természetes periodikus teljesitményin-
gadozashoz illesszik. Az edzésterhelés akkor lesz pont
j0, ha az intenzitds és az edzés idétartama az aktudlis
terhelhet6séglinkh6z igazodik. Ehhez kell a tudatossag,

a testtudatossdg és Snismeret, mert a hatarvonalat egyik
vagy masik iranyba is kdnny( atlépni: ha tul alacsony a
terhelés, nem éliink at eufdriat, nem tolt fel pozitiv ener-
giakkal az edzés, csak egy eréltetetten végigszenve-

dett edzés lesz. Ha tultoljuk az edzést, akkor akar 14z és
betegség is lehet beldle.

Mindenkit elkaphat egy betegség, de hogy hogyan jévink ki
belble, rajtunk is mulik.

Sem a tagadas (hogy mindent csinélok Ugy, ahogy eddig), sem
az 6nvad nem vezet jéra. Ugyan tobbnyire magunk is tehetiink
arrél, hogy megbetegitettiik magunkat, szdmos tudatos és
tudattalan folyamat, valasztas kdlcsonhatdsanak koszénhe-
téen tartunk ott, ahol. De felismerni és masképp csinalni min-
dig van lehet6ségink.
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A FONAL MESE

<cLe Clothing

& Azangol yarn sz6 egyszerre jelenti a fonal és a torténet szalat

— ennek tudataban érdekes parhuzam, hogy a KELE Clothing
kotott termékeit altalaban egy népmese vagy egy tradici-
ondlis motivum ihleti. Nem véletlenll szerepelnek példaul
rozsak, halak és madarak a legutdébbi, tavaszi-nyari szezonban
készilt ruhaikon: a Zold Péter torténetében megjelend sze-
repléket dolgoztak fel igy. Az inspiraciot a kovetkezd, 6szi-téli
kollekcidjukhoz Karasz llonka — New Yorkban élt grafikus —
William Maxwell: The Heavenly Tenants cimU gyermekkonyveé-
hez késziilt illusztracioi adtak.
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Szakmai partner:

SRMUUNUNL

Kele Ildiké és Baldzs Aron 2011-ben alapitott divatméarkéja a
kezdetektdl egy olyan népies vonalat képvisel, amely a modern
stilusba ivel at. Termékeikkel nem kovetik vakon a trendeket,
de az adott szezon divatszineit és -formait figyelembe veszik.
A tradicionalis momentumokat mintaban, szinben, formaban
vagy szabdsvonalakban értelmezik Ujra. Fontos viszont, hogy
mikozben igyekeznek emészthetévé tenni a hagyomanyos
témakat, nem egy az egyben dolgozzak fel azokat. Ebbél az
otvozetbdl sziletnek meg mdhelyeikben az egyedi, kedves, j6l
viselhet6 ruhak. &
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<U OTTROL KOTETLENU

<ele ldiko s Balazs Aron

Vidam és elragado jelenség Kele Ildiko. A kavézdba lépve sajat tervezésii, laza esésti, sarga szoknyajarol
rogton felismerem. A KELE Clothing masik alapitd tagjaval, Balazs Aronnal dsszeszokott parost alkotnak.
Eqgy pillantashol értik egymast, és kimondjak vagy befejezik a masik gondolatat. Talan ez az 6sszhang is
kozrejatszik abban, hogy kozos markajuk mar a tengerentlra és Azsiaba is eljutott.

— Picike cég vagyunk — kezdi a bemutatkozéast I1diko. — Aronhoz
tartozik minden, ami pénzligy, Uzlet, eladas, beszerzés. Van egy
marketinges(jnk aki a kommunikacidval és a markaépitéssel
foglalkozik. En pedig tervezek, kitaldlom a szabdsmintékat, fel-
ligyelem a gyartast, a mintézast. Altaldban mar akkor ott motosz-
kal a fejemben a kdvetkezd étlet, amikor az eléz6t még be sem
fejeztem. Az anyagbeszerzd szakvasarok alapjan lehet tudni,
hogy kérilbelll mik lesznek a divatszinek, az igynokeinktdl és
a viszonteladdinktdl kapott visszajelzésekbdl pedig kiderdil, mi
tetszett a vasarloknak jobban, mi kevésbé. Ezek alapjan pon-
tositom a vizidmat. Szabasmintakat készitek, megrendeljik az
alapanyagokat, megirjuk a programozdval a kétéprogramokat,
aztan indulhat a munka a kotédében. Leegyszerdsitve igy néz ki
az alkotdfolyamat. Ha pedig beallitottuk a gépeket, és kiprobaltuk
a programokat, késziilhetnek a mintadarabok. Ezeket lefotézzuk,
majd a képekbdl Gsszeallitott kampany- és lookbook-flizetet
szétklildjlik a partnereinknek.

Aron hozzéteszi, hogy ekdzben az tigynokokkel is egyeztetik a
koncepcidt. Teljesen mast kivan ugyanis akar anyagban, akar
struktdraban a holland vagy a japan piac, ami tulajdonképpen az
eltéré éghajlat és kulttra miatt érthetd. Hidba fiatal a marka, mar
szamos orszagban jelen vannak, legujabb potencialis partnertk
koreai, 6sszel pedig a londoni és a New York-i divatheteken is
szeretnék képviseltetni magukat. A ruhdk azonban valtozatlanul
itthon készlilnek, specidlis gépek és hozzaérté szakemberek
segitségével — nemcsak a magas minéség miatt, hanem azért
is, hogy kozel térténjen a munkafolyamat, és napi szinten bele-
lassanak. Es ezt nem muszajbdl teszik. lldiké szeme akkor csil-
log igazan, amikor a kdtédében folyd munkardl mesél. Ugyanugy
élvezi, mint a legelején:
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— Az alkotofolyamatnak azt a részét szeretem a legjobban, ami a
kotdgép és az anyagok mellett zajlik. Szandékosan dolgozunk hazai
kotodeékkel, hogy ott lehessek személyesen, ne csak felligyeljem,
hanem aktivan részt tudjak venni a folyamatban! A mintazasnal
Végig, reggeltdl estig ott vagyok. Van, amikor én is szabok-varrok,
g6z616k, megcsinalok barmit, amit kell, az alkalmazottakkal egyaitt.
Pedig csak egy szerencsés véletlennek kGszénhetem, hogy erre
a specializaciora kertiltem a MOME-n, amikor nem fértem be az
eredetileg vagyott ruhatervezé szakra. Amikor megismerkedtem a
kotégépekkel, halat adtam a Joistennek, hogy kotd szakos lettem.
Sokkal izgalmasabb, nagyobb szabadsagot ad, és igazabdl mind-
két szak benne van: a ruhat és az alapanyagot is én talalhatom ki.
AKELE Clothing térténete szintén az egyetemhez kétédik. lldiké dip-
lomamunkajat a MOME nevezte be egy eurdpai tervezdi versenyre,
ahol harmadik helyezést ért el. Ezzel pénzjutalom és annyi pozitiv
visszajelzés jart, amely elgondolkodtatta a fiatalokat — akkoriban
egy par voltak —, hogy nemzetkozi szinten is muikodhetne, amit lldikd
csindl. ,Sok alternativank nem volt, valami sajatot kellett Iétrehoz-
nunk, ha a szakmaban akartunk maradni. Persze nem volt egyszer(
azindulas, megfizettiik a tanuldpénzt, és kozben tébbszor eléfordult,
hogy majdnem feladtuk, de szerencsére valamelyikiink mindig visz-
sza tudta huzni a masikat. Bliszkék vagyunk ra, hogy amit elértiink,
a csalddunk és a barataink segitségével teljesen énerébél sikertilt
felépiteni. Az egyetemhez maig kotédiink, tanitunk a MOME-n. Jo
érzés megszerettetni a hallgatokkal a kbtést, és segiteni a fiatalok-
nak belelatni abba, milyen is mdkddtetni egy sajat vallalkozast.”
Amikor azt kérdezem, azzal foglalkoznak-e, amit szeretnek, és a
munkajuk kitolti-e az életiiket, egyszerre vagjak ra: ,Ez a lényege.
Nyilvan ériilnénk, ha a markank vilaghiri lenne, de igazabdl az a
cél, hogy abbdl éljiink meg, amit szeretlink csindlni." ®
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HAZITREND

NUENNAP EGY ALMA

Bar az alma még ma is az egyik legnépszer(ibb gyiimolcsiink, van mit felfedezniink vele kapcsolatban:

a tajfajtakat és régi receptjeink otletességét.

Boldogasszony almdja, kormos, pettegetett, szentbenedeki,
tétpiros, Szent Ivan, muskotaly. A mesebeli nevek a Felvidéken
termd egykori almafajtakat rejtenek. Ponyik és batul — ezek
pedig mar azok a tajfajtak, amelyeket ma is megvehetiink a
székelyudvarhelyi piacon. Igaz, kinézetre nem olyan hivoga-
tdak ezek a fajtak, mint a tokéletes formaju, dridsira duzzasz-
tott, boltban kaphato konkurensek, izlik mégis intenzivebb, ter-
mesztésiik pedig kdnnyebb, hiszen ellenallébbak a kartevékre.
A fajtagazdagsag azért is fontos, mert ezek mind mas szind,
mas iz(, masra hasznalhaté gyiimélesok. Van, amelyik eltart-
hato. Van, amelyik befézésre valé. Van, amelyik szesznek. Van
savanyu, édes, kerek, szogletesebb, kicsi, nagy...

ZAMATOS

Ha nem is mindig jutunk hozza a kevéshé ismert almafaj-
tékhoz, felhasznalasuknal torekedhetiink a sokszintségre.
Természetesen a legjobb nyersen enni, példaul kaposztasa-
lataban vagy kéksajttal. A 19. szazad nagy kedvencében, a
heringsalataban is megtalaljuk: fétt krumpli, ecetes uborka,
cékla és alma kerilt a hal mellé. Lereszelve magaban is ehet-
jlik, a népi gyogyaszat szerint ezzel lekiizdhetd a hanyinger,
megszintethetd a hanyas, a tengeribetegség. Marai Sandor
Fliveskonyvében is sz6 esik az alma jotékony hatasairdl:
,Udit, megnyugtatja a gyomrot, s szabalyozdan hat a belekre.”
Igaza volt, a gyimolcsben talalhatd rost, a pektin jotékony
védéréteget képez a bél nyalkahartyajan, valamint segiti a j6
emésztést, a flavonoidok pedig gyulladascsokkenté tulajdon-
saggal birnak, védik a majat. A felszeletelt almat tartdsithat-
juk is aszaldssal — siitében, 70—-80 fokon, addig, amig telje-
sen ki nem szarad. Ezt majd forrdzva, teaként ihatjuk télen.
(Rozmaringgal vagy gyémbérrel még izgalmasabb, a klasszi-
kus izek kedvel6i pedig fahéjat szérhatnak bele.)
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EDES

Persze mégiscsak édességként szeretjik a leginkabb.
Tolthetlink vele pitét és rétest, fézhettink bel6le lekvart, de ki

is stithetjiik. A 16. szdzadban ehhez lisztet, tojast és fehérbort
kevertek 0ssze palacsintatészta-allagura, gyombérrel izesitet-
ték, majd belemartottak az almaszeleteket, és vajban kisiitot-
ték. Ezt akkoriban almaféanknak nevezték, de almaperec néven
még a 20. szazadi Dunantdli szakacskényvben is megtalaljuk,
annyi kiilonbséggel, hogy nem bort, hanem likért hasznal-

tak a tésztahoz. Hasonléan egyszerU az ,alma pongyolaban"
elnevezésl édesséq. Ezt Kugler Henrik 19. szazadi szakacs-
kényvében olvashatjuk. Az almat vagjuk ketté, vajjuk ki a mag-
hdzat, azt toltslik meg daralt mandula, porcukor és fahéj keve-
rékével. Az igy megtoltott félalmat csomagoljuk vajastésztaba,
majd stssik meg siitében!

SOS

Szintén gyorsan elkészil az almaleves. ,Hat nagyobb boriz(
almat megtisztitva puhara féziink 1 liter vizben egy darabka
fahéj és 1 citrom héjénak térsasdgaban. Atpasszirozzuk
(turmixolhatjuk), aztan 1 kanalka lisztbdl és 1 deka vajbdl ran-
tast csinalunk, féleresztjiik 1 liter fehérborral és 1-2 deci viz-
zel, izlés szerint megcukrozzuk, és beletéve az atpasszirozott
almat, folforraljuk” — irta 1939-ben Magyar Elek. Valtozatossa
tehetjik, ha idénként mas fajtabol készitjik, illetve egyszer
fehér-, maskor vorosborral fézziik. Talalhatjuk vajon piritott
kalaccsal, piritott mandulaval, izesithetjik vaniliaval vagy
gyombérrel, esetleg rozmaringgal, kardamommal.

FUSZERES
Az alma nem csak fészerepben tud érvényestilni: kompdtként
vagy martasként remek kiegészitéje lehet féétellinknek.

Kép - Profimedia - Red Dot

A martast régen vadhoz, sertéshez, halhoz kinalték. Egy 1601-
es késmarki szakacskonyv szerint hagymaval kell megfézni
vizben (vagy halalaplében) a gyiimdlcsot ehhez, fiszere-
zésként pedig gydmbért hasznaljunk. Zilahy Agnes (1892) a
vizben f6tt almat tejfolos habarassal készitette el martasnak.
A legizgalmasabb izvilagu receptet a Pesti Hirlap 1930-as
években kiadott szakacskonyvében talaljuk, ,valédi székely
almashus" néven. Eszerint 1 kg sertés- vagy baranycombot
zsirban pirosra siitiink, majd vizzel feléntjik, és puhara pérol-
juk. Négy darab almat (lehet kézte birsalma is) tesziink mellé,
szeletekre vagva, tarkonnyal izesitjik. Ha megf6tt a hus,
kivesszik, és egy kis liszttel besuritjik a szaftot.

IHATO

Es ha mar unjuk enni, meg is ihatjuk az alma levét! Zilahy
Agnes igy tenné: ,eqy putton almat favalyuban, fabunkdval

Jjol 6ssze kell térni, azutan borszlir6-zsakba jol ki kell a levét
nyomni. Hat liter almaléhez egy kanalnyi borkévet tegytink,
hogy hamarébb megforrjon. Fél kil kbkényt nyersen torjiik
dssze és tegylik ezt is az almalé kézé egy nagy lvegbe, fél kild
cukorporral; az lveget bedugatlanul ritka ruhaval kdssiik be,
mig egészen kiforr és megtisztul, csak ekkor szdrjiik le apro
livegekbe. Dugaszoljuk jol be, tegylik his pincébe”. Végezetdl
eqgy praktika a 17. szazadbdl: ,az almat, ha az hordé borba
bocsattyak, és fellydl leveg: jele az, hogy igaz, és nem csavalt
bor; ha pedig leszall a fenekére, vizzel keresztelték azt meg." ®

hirdetés
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35 NAPOKRA

Hogyan lehet jokedviien indulni az iskolaba, munkahelyre, amikor mar vége a nyarnak, a sziinidonek?
Mit lehet tenni, hogy ne iiljon a lelkiinkre a borus, felh6s, hiivosodé id6? Egyiink egy finom reggelit!

L 2 receptek négy fére szélnak

KOROZOTT GAZDAGON

Hozzavalok:

200 g juhturo

200 g tehénturd

100 g vaj

1 mokkaskanalnyi paprikapor
2 evékanalnyi kapribogyo

1 szardella

2 evékanalnyi sor

csipetnyi kdmeény és feketebors, megpiritva és megérélve
2 evékanalnyi tejfol

snidling

kevés voroshagyma
idényzoldségek

Elkészités:

A kétféle turdt a felsorolt hozzavaldkkal és fliszerekkel egytt
sima krémmé dolgozzuk, és par drara a h(tébe tesszik, hogy
az izek 0sszeérjenek. Idényzdldséggel talaljuk.

HAZI KESZITESU TOKAJIS SOLT KOLBASZ

Hozzavalok

fél kg daralt sertéshus (2/3 lapocka, 1/3 hasa alja)
10 g paprikapor

1 g fokhagyma

2 g 6rolt komény

1 g gydombérpor

1 g chili

1 g 6rélt bors

fél dl jeges viz

fél dl tokaji édes bor
tolteni vald bél

Elkészités:

1. Nagyon fontos, hogy a hus friss legyen! Megdaraljuk.

2. A bort méz sUrdségdre elforraljuk.

3. Ajeges vizzel felontjiik, a fokhagymat aprora vagjuk, és beletesszik.
4. Az 6sszes alapanyagot egynemU masszava dolgozzuk.

5. Abeleket néhany percre vizbe aztatjuk. Hisdaralo és a hozza csatla-
koztatott toltécsd (télcsér) segitségével a bélbe toltjiik a hiiskeveréket.
6. SUtében sttjlik. Mustarral, kenyérrel és ecetes paprikaval talaljuk.

"‘,f &
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VELOS PIRITOS

Hozzavalok

400 g sertésveld

kisebb fej voroshagyma
1 gerezd fokhagyma
s6, bors, paprikapor
snidling
idényzoldségek

8 szelet kenyér

3 db babérlevél

néhany szem egész bors
1 ev6kanalnyi kacsazsir

Elkészités:

1. Avelérézsakat hideg vizben alaposan atmossuk, megtisztitjuk.
2. Egy blansirozd levet készitlink (egy liter viz, s6, egész bors,
babérlevél, fél voroshagyma, fél fokhagymagerezd) — ha a viz
felforrt, dvatosan belehelyezziik a velérézsakat, hagyjuk djra
felforrni, majd elzarjuk alatta a tiizet, és negyeddrat hagyjuk
ebben a Iében abalodni.

3. Az idé leteltével kivessziik a velét, lecsepegtetjlik.

4. Nagyobb darabokra vagjuk.

5. Egy serpeny6t felforrésitunk, amiben a kacsazsirt felhevitjik.
Hozzdadjuk a maradék hagymat apréra vagva, majd a vel6t.

6. [zesitjiik a fiszerekkel, és a képen lathaté mddon pirftott kenyér-
szeletekkel talaljuk.

BUNDAS KENVER MADARSALATAVAL

Hozzavalok

fél kg kenyér

4 t0jas

tejfol

snidling

S0, 6rolt bors izlés szerint
fél dl tejszin

olaj (a slitéshez)

Elkészités:

1. A tojasokat kikeverjik a fliszerekkel és a tejszinnel.
2. Belemartjuk a kenyereket, és forr6 olajban kistitjiik.
3. A tejfolt séval, borssal és snidlinggel izesitjiik.
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N ZOLD MOZAIK

@ ViZHIANY ELOL MENEKULOK

Az utobbi években felgyorsult menekiltaradatok nem csak
hdborus okokra vezethetdk vissza: egyre inkabb klimatikus
okok kényszeritik az embereket sziil6foldjuk elhagyasara.
Ezeknek pedig a legkényszeritébb megjelenési formaja a
helyenként kialakuld, illetve egyre ndvekvd vizhiany. Jelenleg
ez a Fold népességének mintegy 40 szazalékat érinti. Az
egyre gyakrabban kialakulé aszalyok kiszaritjak a folydkat,
és eltlintetik a talajvizet, aminek kdvetkeztében a kutakbol is
eltlinik a viz. Mas esetekben, féként Afrikaban, ha van is viz,
az szennyezett, igy emberi fogyasztasra alkalmatlan. Elvileg
ugyan lehetne tisztitani, de — nyilvan pénzhiany miatt — ezt
csak néhany helyen, féként a nagyvarosokban tudjak meg-
oldani. A kisebb varosok vagy a nagyvarosi nyomortelepek
szamdra a tiszta viz elérhetetlen, vagy igencsak draga arat
kell fizetni érte. Alakultak ugyanis vizmaffiak, amelyek sajat
ellatérendszeriikon sok helyen képesek ugyan szolgaltatni a
vizet, de azt méregdragan, sok szegény fogyasztd szamara
megfizethetetlen aron teszik.

Az Afrikabdl kiindulé migracié egyik f6 oka éppenséggel a
vizhidny. Ez azt is jelenti, hogy a nagyrészt mezégazdasag-
bél él6 népesség nem tudja 6ntdzni megmdvelt foldjeit, igy
ki van szolgaltatva az id6jaras szeszélyeinek.
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Evente 5-8 milliéan halnak meg és 250 milliéan kapnak stlyos
betegséget fert6zott viztél. A szaz évvel ezelétt még 25 ezer
m? fejenkénti vizvagyon mara csupdn 6 ezer mé-re apadt.
Vilagszerte vissza kell tehat fogni a vizpazarlast, emellett
olyan szervezetek létrehozasa és tamogatasa sziikséges,
amelyek a szegély orszdgokban is a sziikséges infrastruk-
tura kialakitdsan munkalkodnak.

SZELENERGIA A TENGERROL

Atengereken |étesitett szélturbinaknak tobb elénye

is van. Egyrészt a nyilt vizeken az atlagos szélse-
besség nagyobb, mint a szédrazfoldeken, masrészt a tenge-
ren nem rabolnak el e létesitmények értékes helyet példaul
a mezdgazdasagtdl, és a tdjat sem csufitjak.
Az un. offshore szélerémUvek altal termelt energia dra egyre
csOkken, és 2025-re mar a 91 dollar/megawattéra érték kdze-
|ébe kerllhet. Sajnos azonban még vannak olyan k&riilmé-
nyek, amelyek meggatoljak, hogy ez a szektor a megujuld
energia termelésében — gazdasagosséaga folytan — piac-
vezetévé valjon.
Az egyik probléma az energiatarold rendszerek hidnya. Ezért
a megtermelt energiat a szarazfoldre kell vezetni, az erre
szolgald, tenger alatti kabelrendszerek azonban egyelére sok
problémanak a forrasai. Egyrészt nehezen karbantarthatok,
gyakori meghibasodasaik pedig — éppen elhelyezkedésiik
folytdn — nehezen orvosolhatok. Egy-egy kdbelhiba tobb, akar
szaz napot is meghaladé ledllashoz vezethet. A hibajelzési
mddszerek és a kabelszerelési eljarasok fejlédése azonban az
ilyen természet( lizemzavarok visszaszoritasa iranyaba hat.
Az offshore szélerémdivek eléretorését jelzi, hogy 2016 ele-
jén Anglia északkeleti partjai mellett megkezdédétt a vilag
legnagyobb ilyen Iétesitményének épitése. Ennek szélturbindi
400 négyzetkilométernyi teriletet foglalnak el, és egymillié
haztartas ellatasara lesznek képesek.

A VILAG LEGNAGYOBB TANORAJA
A PontVelem Okos Program idén szeptemberben is
megszervezia Viladg Legnagyobb Tandrajat. A Vilag
Legnagyobb Tandréja egy ENSZ altal elinditott globalis oktatasi
projekt, amelyhez szamos orszag csatlakozott. A vildg minden

A ROVAT TAMOGATOJA AZ \7 eVOpfO

részén a 2016. szeptember 19-ével kezd6dé héten, tetszéleges
napokon rendezik meg. Magyarorszdag felkérésre csatlakozott a
kezdeményezéshez, amelynek célja, hogy az adott héten minél
t6bb altalanos iskoldban, minél tobb osztalyban megtartsak a
tandréat. A pedagdgusok szabadon megvélaszthatjak, hogy a hét
folyaman mikor tartjdk meg a Tanérat, amelyhez szamos segéd-
anyagot biztosftanak. Regisztracidra és a tananyagok letdltésére
a https://www.avilaglegnagyobbtanoraja.hu/ internetes oldalon
van lehet6ség.

Az eseménysorozat magyarorszagi lebonyolitdja az Emberi
Eréforrasok Minisztériumanak felkérésére a PontVelem Okos
Program szervezdje, a PontVelem Nonprofit Kft.

A program szamos remek lehetéséggel, értékes nyeremények-
kel, jatékos formaban 6szt6noz a szelektiv hulladékgyUjtésre, a
pénzligyi tudatossagra és a raszorulok tamogatasara.

LED-LAMPAK BECSBEN

Az osztrak févaros 2020-ra LED-ldmpatestekre cseréli

le Osszes kozterdleti lampajat, vagyis 55 ezer fény-
forrast. Ezzel a kdzmegvilagitas energiaigénye kevesebb mint
felére csokken, és a karbantartdsi igény is joval kisebb lesz. Ez
az energiamegtakaritas kétezer lakas éves fogyasztasanak felel
meg. Rdadasul az Uj fényforrasok atlagos élettartama is hosz-
szabb, éppenséggel a duplaja az eddigieknek. A fényszennyezés
és a fényforrdsok rovarvonzasa is kedvezébben alakul.
Aberuhdzast,amortisations-contracting” rendszerben hajtjak végre,
vagyis az el6finanszirozott koltségeket az energiamegtakaritas
révén felszabaduld pénzbhdl torlesztik.
Az elsé ldmpatesteket mar le is cserélték Bécs belvarosaban, a
Dorotheergassén. Ebbdl az utcabdl indult a bécsi kdzvilagitas, az
1687 novemberében itt felallitott elsé 17 lampaoszloppal.

Eddig jarulékos veszteségnek konyvelhettik el, ami

egyes termékek tubusaban, flakonjaban oldaldhoz
tapadva benne maradt. Rdadasul mennyiségik igencsak val-
tozd lehetett, ha a felhasznald kevésbé volt hajlandd bajlédni a
maradék kipréselésével, lekaparasaval.
Ajovében majd maradék nélkil kinyerhetjik a ketchupos flako-
nok vagy a fogkrémes tubusok tartalmat, kdszonhetéen az Ohidi
Egyetem két kutatomérnckének, Bharat Bhushannak és Philip
Brownnak, akik olyan nanorészecskékbdl allo bevonattal lattak el
amuanyag palackok belsejét, amelyek meggatoljak a folyadékok
és viszkdzus anyagok részecskéinek tapadasat.

E AZ UTOLSO CSEPPIG KINYERHETO KETCHUP

OROSZ SZELENERGIA
Oroszorszag éppenséggel nem szenved energiahiany-

tél, hiszen kéolaj- és foldgaztermelésébdl béségesen
jut exportra is. Mégis szorgalmazzak a megujulé energiaforra-
sok hasznositasat is, igy példaul a szélenergidét is. A Roszatom
atomenergetikai konszern 2018 és 2020 kdzott 610 MW teljesit-
ménnyel épit szélerdmUveket 1,3 millidrd dollar atszamitott aron.
Ezek 15 éves megtérilésével kalkulainak. A projekthez atalakita-
nak néhany meglevé lizemet, hogy azok részelemeket gyartsanak
szélturbinakhoz. A Roszatom 70-75 szazalékban szandékozik
ellatni az orosz piacot szélenergetikai berendezésekkel, sét, azok
exportjara is gondol. Termékei ugyanis az alacsony rubelarfo-
lyam miatt versenyképesek lehetnek még akar Kinaval szemben
is, rdadasul jobb minéséget is igérnek.
Eddig a szélenergia-szektor — éppen a gyartdkapacitas hianya
miatt — Oroszorszagban lemaradt a napenergia mogott. A szél-
turbindkat elsésorban a szélben gazdag déli régidban, vagyis
Krasznodar kdrnyékén tervezik megépiteni. ¢
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Vannak dolgok, amelyek a jelenlegi rendszer szerint nem miikddhetnek
tovabb varosainkban par évtized mulva: a kozlekedési, energiaszolgalta-
tasi, szemétkezelési kérdéseket egyarant at kell gondolni. Err6l a témarol
kérdeztiink ismert embereket.

KUTYAPISZOK ES NAPELEM

,A szemétkezelésrdl sokat hallunk, és nagyon fontos dolog, de arra még mindig nem
figyellink, hogy a kutyapiszkot is kotelesek legyenek 6sszegyljteni az ebek gazdai. Pedig
ez komoly probléma: a belvarosban, ahol élek, nap mint nap szembesUilb6k az ebbél adddo
gondokkal, a helyzet igy semmiképpen nem tarthatd. Bar van pozitiv valtozas, a gazdak
még mindig nem eléggé foglalkoznak ezzel. Baj az is, hogy a zéldtertiletek egyre csékken-
nek. Nem megengedhetd, hogy tobb fat vagjanak ki, mint amennyit Ultetnek” — mondja
a szinmUvész. Hozzateszi, hogy a fas zoldterlletek és a gyeptégla kozé egyenléségjelet
semmiképp nem szabad tenni, mert bar mindkett6 zdld, a kettd nem ugyanazt jelenti.
A szélerémdlvek épitését szintén partolja, véleménye szerint nalunk is sokkal tobb ilyenre
lenne sziikség. ,A napelemek hasznalatat szintén jobban kellene tamogatni, féleg amig ez
atechnoldgia annyira draga, hogy az emberek énerébél nehezen tudnak ilyesmit telepiteni.
Az elektromos téltéallomasok elterjesztésével ugyancsak segiteni kellene azt, hogy minél
tébben valthassanak elektromos autokra.”

Kép - Erdélyi Gabor

KULCSKERDES A HOZZAALLAS
Akozmédia szerkeszt6-mUsorve-
zet6je alapvetéen élhet6 varosnak
tartja Budapestet, de gy gondolja,
hogy amin biztosan valtoztatni
kellene, az az autésforgalom.

kifelé rendszeresek a dugok, és
hogy ugyanez a helyzet a belsébb
terlletekenis. Az utak nyilvan nem
szélesithetéek, a hazakat arrébb
tolni nem lehet. Emiatt hamarosan mindannyiunk mentalitdsanak
valtoznia kell, érdemes lenne elgondolkodnunk, nem tudnank-e
tomegkozlekedéssel vagy biciklivel jarni. Az agglomeracioban él6k-
nek j6 megoldas lehet, hogy a kocsit lerakjak Budapest hataraban,
és ott atvaltanak tomegkozlekedésre vagy akar kerékparra, bele-
értve a konnyebben hasznalhatd motoros rasegitésU valtozatot
is" — mondja a mUsorvezetd. Kiemeli azt is, hogy ehhez persze
a lehetéségeken is javitani kell: a munkahelyeknek biztositaniuk
kellene, hogy kollégaik beérve akar zuhanyozni is tudjanak, kényel-
mesen at tudjanak dltozni. Stiveges Gergd szerint mas tertileten is
valtoznia kellene a rendszernek: mivel 20-30 év mulva mar tébb-
nyire elektromos autdk fognak kdzlekedni, ezért a toltéallomasok
mellé egyre t&bb elektromos t61tét kell kihelyezni. gy mar azok is
kevésbé terhelnék a kdrnyezetet, akik mindenképpen kocsival jarnak.

ZOLDTETO ES ELOVIiZ
,Avaros élhetéségén mindenkép-

példaul abszolut meghatarozza
a Duna, mégsem hasznaljuk ki
az altala nydjtott lehetéségeket.
Ehelyett mindkét oldalan autok
kézlekednek, a két rakpart kioltja
a Duna folyd jellegét, nem teszi
lehetévé, hogy az emberek kbzel
legyenek hozza. Pedig ez fontos
lenne, lehetnének akar Uszoszigetek is. A lényeg, hogy azok is z6ld-
terliletek legyenek. Ugyanigy fontosnak tartanam, hogy tébb legyen
avarosban a zéldtetd. Ez valamelyes kompenzalna azt, hogy amugy
elég kicsi a zbldfellilet. Ezzel a parkokat kicsit ki lehetne terjesz-
teni” — mondja a szinésznd. Hozzateszi, hogy a kozéplileteknek,
irodahazaknak és bankoknak akar kételezé jelleggel is ki kellene
ilyesmit alakitaniuk. A vizet Ugy is be lehetne hozni a varosba, hogy
tobb szokékut Iétestiine. ,Az attetszd beton is remek talalmany, ha
az épliletekben ezt jobban hasznalnak, nemcsak a latvany lenne
jobb, hanem a vilagitashoz is kevesebb energiat hasznalnank el.
A kbzOsségi kertek létesitését ugyancsak tamogatni kellene.”

,Tudjuk, hogy a varosba befelé és

3 pen jo lenne javitani. Budapestet -

BAJBAN AZ AGGLOMERACIO
A toxikoldgus pozitiv fejlédést
tapasztal mind a kdrnyezettu-
datossag, mind a koézbizton-
sag tekintetében. ,Egyre tobb a
park, vannak sétald utcaink. Amit
problémanak latok, az az agglo-
meraciobdl valé bejutas. Egyre
tobben kéltbznek ki Budapestrd!
a kornyezé varosokba, teleplilé-
sekre, s reggelente az M1-es, az
Mb5-6s és az M7-es autdpélyan 3-4 kilométeres sor éll, nagyon
lassu a haladas. Erre kellene valami megoldas, példaul tobb eld-
varosi vasut, ami rakapcsolddik a metrovonalra. Lehet, hogy
akkor tébben hasznalnak a tmegkdozlekedést, és kevesebben
autéznanak" — mondja. A féorvos szerint fontos figyelni arra
is, hogy a hulladékot, amennyire tudjuk, tudatosan gydjtsiik. O
példaul a kérhazban kihelyezett szelektiv gydjtébe viszi be az
elemeket. Ugyanigy fontos, hogy a vildgitast nem hagyja sehol
bekapcsolva, laptopjat sem tartja konnektorra dugva, mar csak
azért sem, mert mindenhova magaval hurcolja.

Kép - Emmer Laszld

KOVETHETO KORNYEZET

,Nagyon 6riilnék, ha tiszta lenne
alevegd vagy, ha kénnyen kovet-
heté lenne, hogy honnan szarma-
zik az étel, amit éppen eszink"
—mondja az énekesnd. ,Aztis jo
lenne tudni, hogy pontosan hova
kertil, hogyan hasznositjak Ujra
a szelektiven gydjtott szemetet.
Persze pozitivnak tartom, hogy
toreksziink az okos varosok lét-
rehozésara, és arra, hogy a rendszereket okosan is hasznaljuk, de
ez nem feltétlenil elég, nekiink, embereknek is fejlédniink kell. Az
okos varos mellett én egy kélcsénds empatian alapuld emberi
tarsadalomrdl is almodom — bizom benne, hogy ez nem utdpia.” ®

Kép - Emmer Léaszld
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Egyre gyakrabban halljuk az ,okosvaros” kifejezést. A ,smart city” fogalmanak azonban nincs altalanosan
elfogadott definicioja. Rendszere kiterjedhet a kozigazgatasra és a biztonsagra, kiilonb6zé programokra és
szolgaltatasokra, a kornyezettudatossagra és a kozlekedésre egyarant.

Az okosvarosok olyan telepiilések, amelyeken a fizikai és
digitalis rendszerek 6sszhangban vannak az ott élékkel és az
épitett kornyezettel. Ez az integracié pedig fenntarthatd jovét,
kényelmet biztosit mindenkinek. Ennek részeként egyre tobb
helyen mdkaodik olyan nem slirgésségi bejelentd, amelynek
segitségével a varoslakok és a turistak okostelefonjukrol vagy
szamitégépeikrél jelezhetik a hatésagok felé a kdrnyezetiikkel
kapcsolatos problémakat, észrevételeket. A beérkezd kérése-
ket helyadattal és fotdval is rogzitik, segitve ezzel a gyorsabb
és hatékonyabb valaszt. Azt, hogy a felhasznaléi fellleten
milyen funkciok és szolgaltatasok érheték el, minden esetben
az adott varos vezet6sége dllitja 6ssze. Sok helyen errél a
platformrol egyéb onkormanyzati szolgaltatasok és informa-
ciok is igénybe vehetdk.

Olyan rendszerek is vannak, amelyek nemcsak az adott
teleplilésen él6k életét kdnnyitik meg, hanem mindenkiét,

aki tgyet szeretne intézni éllami hivatalban. Az Egyesiilt
Kiralysagban példaul 2012 dta egyetlen weboldalon keresztdil
érhetd el az 6sszes minisztérium és allami szerv. MUikodik
ezen tobbek kozott online munkadigyi hivatal és diakhitel-
dgyintézés, de bonyolithaték a csaladtamogatasi segélyek-
kel, addézassal kapcsolatos muveletek is, levezényelhetd rajta
keresztiil az anyakonyvi tigyintézés, de menedzselheték okta-
tasi, allampolgarsagi és letelepedési ligyek is.

A varosok életét az olyan egyszer( dolgok is megkdnnyitik, ha
példaul a szemétszallitas intelligens médon van megszervezve.
Jo példa erre a New York-i Manhattan, amelynek belvarosi sze-
meteskukait olyan online chipekkel szerelték fel, amelyek jelzik a
hulladékbegydjtéknek azt, ha az adott tarold megtelt.
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Szaporodnak az olyan okostelefon-alkalmazéasok is, ame-
lyek a varosok torténelmét mutatjak be. Ezek segitségévek
az utazok sétakat tehetnek, és valahanyszor elmennek egy
megjeldlt érdekesség mellett, értesités érkezik a telefon-
jukra vagy tabletjikre. A képernyét a mtemlékre irdnyitva
olyan videdkat és hanganyagokat is elérnek, amelyek
bemutatjak, hogyan nézett ki az éplilet vagy a tér évszaza-
dokkal korabban.

Mér elérheték olyan tdvegészségligyi szolgaltatasok is — téb-
bek kdzt Londonban —, amelyekkel az egészségugyi rend-
szer mobiltelefonos applikaciok segitségével képes nyomon
kovetni és rogziteni a kronikus betegségben szenveddk alla-
potat. Azaz példaul informéciot kaphatnak a diabéteszes és
magas vérnyomasos betegek paramétereirdl. A bejové adato-
kat az egészségligyi intézmények dolgozzak fél, és ha sziik-
séges, akkor orvosaikat, apoldikat is automatikusan értesiti

a rendszer. Az ilyen szolgéltatasokhoz altalaban vészhivé is
tartozik, amellyel az érintettek kozeli hozzatartozdikat is riasz-
tani tudjak.

Hollandidban demenciafalu is Iétezik abbdl a célbdl, hogy

az ott lakdkat, amennyire csak lehet, aktivan tartséak, és
hogy a korabbi életiikben megszokott rutin szerint élhes-
senek. A falunak sajat boltja, kavézoja, sét, szinhaza is van,
de mukodik itt fodrasziizlet, sok a kiskert is. A faluban nem
kozlekednek kocsik és buszok, a lakdknak viszont van lehe-
téséglk kerékparozni vagy egyéb, mozgasukat segité eszko-
z6kkel kdzlekedni. Az, hogy a betegek sajat vilagukban biz-
tonsagban legyenek, a falu kortl huzédo kerités és az 6rzott
kapu biztositja.

Kép - Profimedia - Red Dot
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A Mall of the World Dubai bevasarlokézpont Az amszterdami ,okos" kdzlekedési haldzat vezérlterme. ,Okospad” koncepcié Pragaban, amelyet a 2015-6s milandi
latvanyterve. Az okosvarosnnak tervezett Velsen, Hollandia, 2012. vilagkiallitdson is bemutattak.

70 hektaros bevasarlokozpontba klimatizalt

utcékat terveztek.

Egyre tobb varosban mdkodtetnek olyan LED-es kozleke-
dési lampakat, amelyekkel nemcsak a szabvanyos fényjel-
zéseket, hanem egyéb, a forgalomra, Utbiztonsagra vonat-
kozd informacidkat is meg lehet jeleniteni. Ezek beépitett
biztonsagi kameraval, sebességmérével rendelkeznek, az
altaluk felhasznalt energia eqgy részét pedig napelem allitja
elé. Az ilyen rendszerek alkalmasak arra is, hogy ha vész-
helyzet all el6, akkor jelzéseikkel biztonsagos kozleke-

dési folyosot lehessen létrehozni. Mindez 6sszekdtheté a
zebraknal lefektetheté Utburkolati fényrendszerrel is. Tobb
varosban, igy példaul Amszterdamban mar olyan digitalis
utfelligyelet is létezik, amely a mentéautdkat bekoti a forga-
lomirdnyitasi rendszerbe. Ez lehetévé teszi, hogy szdmukra
sdvokat szabaditsanak fel, hidakat, sorompdkat tartsanak
zarva, illetve a leheté leggyorsabb Utvonalon navigal-

jak 6ket. A civileknek nagyon hasznos a Waze is: ez az
okostelefonos navigacids alkalmazas kézosségi adatszol-
galtatason alapul, ré a kzosség minden tagja kildhet infor-
maciot. Ebbol all 6ssze az a kép, amely jelzi az adott teriile-
tek kézlekedést befolyasold eseményeit: példaul a dugdkat
és Utjavitasokat, baleseteket és traffipaxokat.

Tobbek kozt Bostonban és Los Angelesben napelemes padok
is mUkddnek: ezek a koztéri tlékék két USB-porttal vannak fel-
szerelve, ezeken keresztil pedig az arra jarok fol tudjak tolteni
telefonjukat vagy tablagéptiket. Amszterdamban csatorndkra
telepitett aramtermeld hajok is vannak, amelyek aramta-

rolé akkumulatorral rendelkeznek. Ezeknek a helyben termelt
energiait az éjszaka folyaman felhasznalhatjak a szomszéd
hajok, de betaplalhaté a haldzatba is. A szolgaltatas segit-
ségével tehermentesithetd az elektromos halézat, maga a
rendszer pedig nagyban hozzajarul az elektromos mobilitas
kiéplléséhez.

Mér Eurdpa-szerte léteznek szennyvizhészivattyuk is: ezek
mUkodése arra épll, hogy a fébb szennyvizcsatorna-vezeté-
kekben 6sszegydlt viz mindig melegebb a talajviznél, igy f(ti a
varosok talajat. Ez az energia hészivattyukkal kinyerhetd, azt
pedig a telepiilések hasznositani tudjak a flitési rendszereknél.
Olyan kozosségi halozatok is mikodnek, amelyek a levegémi-
néség-mérést segqitik. Ezek kiiltéri méréegységek segitségé-
vel, drét nélkdl gyUjtik az adatokat, azokbdl pedig online adat-
bazist hoznak létre: ez alapjan figyelmeztetéseket is ki lehet
adni, latvanyos térképeket lehet késziteni. #

77



A fenntarthato fejlodés elvének megvalositasa fontos
szerepet kap az élet minden teriiletén, legyen szo a
kornyezetrdl, gazdasagrol, tarsadalomrol. Bar napja-
inkban tobb orszagban egyeldre jelentds elmaradas
érzékelheto a varosi kozlekedési rendszerek finanszi-
rozhatdsagaban és a szolgaltatasok szinvonalaban,
valojaban a fenntarthatd és okos kozlekedési rendszer
karnyujtasnyira van toliink.

Az Intelligens Kozlekedési Rendszerek (ITS) célja a biztonsagos
forgalomszabalyozas, kiilonb6z6 informacios és kommunikacios
technoldgiak alkalmazasaval. A hatékony kozlekedés kiépitését
seqiti az, ha a jarmUveket az informdacidcserét lehetévé tevd
berendezésekkel szerelik fel, illetve a kdzuti, forgalmi és utazasi
adatok optimalis felhasznalasa is. Egy varos akkor vélik igazan
okosvarossa, ha vezetdi a birtokukban lévé informaciok és eré-
forrasok kiaknazasaval képesek olyan dontéseket hozni, ame-
lyek eredményeképp a varosi kozlekedést érinté szolgaltatasok
mindségi javulast mutatnak. Tehat nem csak az Ujabb technolo-
gidknak kdszonhetéen lesz intelligens a kézlekedés — esetenként
inkdbb mi magunk allunk a fejlédés utjaban.
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Utasok Curitiba buszpalyaudvaran. Curitiba, Parana allam, Brazilia.

Hazankban is folyamatban van a fenntarthatd kézlekedési rendsze-
rek bevezetéséhez sziikséges feltételek megteremtése. A févarosban
200 kamerabdl allo, zart lancu kézuti forgalomfigyelé rendszert
alakitottak ki, a valtozd jelképzésu tablak lehet6vé teszik a valds
idejli tajékoztatast. Budapesten idén 20 magyar fejlesztést és gyar-
tasu elektromos buszt allitottak forgalomba, amelyek kifejezetten
az utasok kényelmét szolgdljak, réadasul alacsony zajszintjliknek
és a zérd emisszionak koszénhetéen hozzajarulnak a varoslakdok
életminéségénekjavulasahoz. A tervek szerint 2017 végére Gssze-
sen tovabbi 30 ugyanilyen villanybusz jarja majd az utcakat még
tobb teleplilésen, rdadasul a fizetési funkcidval felruhazott varos-
kartyak lehetévé teszik az elektronikus jegyrendszer bevezetését.
Az elektromos buszflotta is igazolja, hogy az e-mobilitds, az intel-
ligens kozlekedés nem a tavoli jov6, és nem is luxus kategdria.
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A smart rendszerek egyre tobb teriileten jelen-
nek meg. Epiileteink is ,okosodnak": nemcsak
épitkezésekkor, hanem korszer(isitéseknél is
gondolnak ilyesmire, hiszen igy a hazak iize-
meltetését, energiafelhasznalasat is sokkal opti-
malisabba teszik.

A smart megoldasok egyre inkabb belopakodnak az épliletekbe
és irodahazakba. Ebbe a korbe leginkabb az integralt automati-
zalasi, biztonsagi és kényelmi rendszerek tartoznak, de a dolog
azért nem ennyire eqyszerd. ,Onmagaban azt, hogy a fitést
tavolrol lehet vezérelni vagy kameraval lehet helyiségeket vagy
akar egy macskat megfigyelni, nem sorolnam ebbe a kategdri-
aba. Funkcio szerint persze ezek is ebbe a kbrbe tartoznak, de
egy igazi 'okosotthonnak' ennél jéval tébbet kell tudnia” — mondja
Kiss Péter, a Magyar Telekom Nyrt. loT szakértéje. A szakember
sokkal inkabb integralt rendszerekben gondolkodik, olyanokban,
amelyek intelligens médon t6bbfajta felhasznalasi tertiletet fognak
0ssze, és azokat egy kezeléfellleten teszik elérhetévé. Ezen bellil
az automatizalas mar é6nmagaban is nagyon 6sszetett témakor,
része a villamosenergidval mikodé eszkozok tavolrdl torténd
ki- és bekapcsolasa és fogyasztasmeérése, a vilagitas vezérlése
és a flités szabdlyozasa, a biztonsagi rendszer felligyelete, a
szdrakoztatd és miszaki elektronika vezérlése.

,Jelenleg Magyarorszagon még nagyon kevesen hasznalnak ottho-
nukban ilyen integralt rendszereket, a piac meglehetésen kicsi: egy-
elére csak par nagyobb épliletgépészeti céqg foglalkozik ezzel, de 6k
sem telepitenek évente par tucatnal tobbet. Mellettiik ugyan vannak
kis- és kbzepes vallalkozasok is, amelyek vagy sajat fejlesztésiirend-
szereket adnak el, vagy pedig kilféldi nagy cégek hazai kereskeddi,
de a nagysagrendek néluk sem nagyobbak. Osszességében tehat
az mondhatd el, hogy az integralt 'okosotthon’-rendszerek piaca
hazankban még gyerekcipdben jar" — hangsulyozza Kiss Péter.
Mindennek legfébb oka az, hogy a komolyabb megoldasok mégigen
dragak, tébb millié forintba is kerlilhetnek. Rdadasul ezek sok eset-
ben még vezetékes rendszerek, igy ha nem Uj éplletrél beszéliink,

\

,Xandem home" radidhulldmos biztonsagi rendszer illusztracidja.

akkor azokat szinte teljesen szét kell verni — mar egyetlen csaladi
hazba is tobb kilométernyi vezeték kerll, és sztikség van kiilon szer-
verhelyiségre is. Emellett a telepitéshez komoly szakmai hattér is
nélkilozhetetlen — hazilag ilyesmit kiépiteni gyakorlatilag lehetetlen.
Amimegoldast jelenthet, és az ,okosotthonok" tomeges elterje-
dését segitheti, azok az elérhetd aron kinalt, sok esetben hazilag
is telepithetd, vezeték nélkili rendszerek. Az ilyen tipusi megol-
dasoknal a felhasznald a mar meglévé lakasat is kénnyedén ,fel-
okosithatja", akar laikusként is egyszerden és gyorsan telepitheti
az eszkdzoket, sajat szdjize szerint szabhatja testre a mikodést,
és késéhb is barmikor bévitheti azt. S6t, koltdzés esetén is viheti
magaval ,okosotthon"-rendszerét! &
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Vilagszerte mind inkabb aktualissa valo téma a fenntarthato kozlekedés fejlesztése. A nagyvarosok noveke-
dési liteme, a motorizacid, a felgyorsult életvitel mind-mind megmutatkozik a mobilizacioban. Ha csak a kozuti
forgalomnovekedést tekintjiik, sajat boriinkon tapasztalhatjuk, hogy ez a légszennyezettséget, a zajszintet és
a természeti er6forrasok felhasznalasat noveli.

TEMATIKUS MELLEKLET

EgyértelmU, hogy hova vezet a trend: dugok, szmogos és zajos varosok, valamint
az ezekre épll6 tarsadalmi, gazdasagi vagy egészségligyi hatasok. Ezeken sokat
enyhithet, ha széles korben elterjednek a villamos meghajtasu jarmdvek. Persze
ehhez az elektromos tdlt6haldzatok kiépiilése is szlikséges, és rengeteq fejlesztést
kell végrehajtani, amivel olcsobb lesz a jarmUvekben az energiatarolas, kisebbek és
konnyebbek az akkumulatorok, és rovidebbek a toltési idék. Mit sem ér az egész,

ha a villamos energia fosszilis nyersanyagokkal m(ikodé erémUvekbdl szarmazik.
Szerencsére sok orszagban mar jelentds elérelépések vannak a megujulé ener-
giatermelés iranyaban, Magyarorszagon is jol mutatja ezt a szél- és naperémuvek
novekvé szama az elmdult években.

Bar a nagyvarosokban a metrék, villamosok, esetleg trolik sok utast szallitanak, a
nem kotottpalyas kozlekedésnél még gyerekcipében jar az elektromobilités. A poli-
tikaban is egyre tobb 0szt6nzé program késziil szamos orszagban, de valami mégis
gatja a robbanasszer( terjedésnek. A villanyautok vételarai hazankban sokaknak
még az ,uri muri” kategoriat jelentik. Tehetésebb orszagokban mar most is elérhe-
ték, a jarmlvek fejlédésével és a szélesedd piaci kinalattal pedig egyre tobb régidban
a kozépréteg is megengedhetné maganak a kdrnyezetbarat, csendes kdzlekedést.
Mégis, mi hianyozhat még ahhoz, hogy minél tébben valasszuk? Talan az emberek
gondolkodasanak megvaltoztatasa, a kételyek eloszlatasa. Mindez nem csak az
autés tarsadalmat érinti, mert a villamos hajtasu buszok révén elérheté kozlekedési
forma a kevéshé tehetés varoslakok szamara is. Vannak elérelépések a teherszallitas
terlletén is, példaul hazankban is tobb éve tesztiizemben muikodik mar elektromos
hajtasu szemétszallitd, amely magyar fejlesztés.
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Egy spanyol szarmazasu német Uriember, Rafael de Mestre
gondolt egyet 2012-ben, és végigautdzott a Fold kordl

egy elektromos Roadsterrel annak érdekében, hogy az
elektromobilitds fontossdgéra és létjogosultsagara felhivja a
figyelmet. Szamos rekord feldllitdsa mellett bizonyitotta, hogy
az érintett terlileteken megfeleléen van lehetéség villamos
aramot szerezni, tehat tolteni lehet az ilyen jarmaveket. A kez-
deményezése olyan nagy érdeklédést valtott ki, hogy 2016-ban
egy Ujabb eseményt szervezett — immar 11 nemzetkozi csapat
bevonasaval —, amelynek célja elektromos jarmdvekkel 80 nap
alatt megkerilni a Foldet. A tura kiildetése, hogy felgyorsitsa a
fenntarthat6 kdzlekedés elterjedését. A f6szervezé és csatla-
kozé csapatok is hisznek abban, hogy a technoldgia és a tar-
sadalom is kész arra, hogy nagy |épést tegyen a fenntarthato
jovéért — annak érdekében, hogy gyerekeink, a kdvetkezé gene-
raciok szamara is megdrizzik az egészséges életteret.

Az idei évben megrendezett 80edays — ELDURO névre keresz-
telt korut résztvevéi felhivjak a figyelmet az elektromobilitas
fontossagara, amely ma mar mindenki szamara elérhetd.

f"

Személyes példakon keresztll mutatjak be annak hasznossa-
gat, és bebizonyitjak, hogy nemzetkdzi 6sszefogasban hatéko-
nyabban lehet az emberek kornyezettudatossagara hatni. Az
Ut sordn t6bb orszagban falltetéssel demonstraljak a tiszta
leveg6 fontossdagat, és légszennyezettségre vonatkozd méré-
seket is végeznek, hogy a 2020-ra tervezett, még téhbeket
megmozgato foldkerdlé turan ezekre a pontokra visszatérve
dssze tudjak majd hasonlitani azokat a frissen mért adatok-
kal. Az ELDURO futam Barcelonabdl indult, a résztevék két-
harom nap alatt érkeztek Lisszabonba. Az autokat teherszal-
lité replilégép szallitotta a kanadai Halifaxba, mint ahogy Los
Angelesbdl Kinaba is. Az amerikai kontinenst New York és San
Francisco kozott szelték at a csapatok, majd onnan délnek
vették az irdnyt. Kinaban a Goébi-sivatagon keresztil vezetett
az Ut Kazahsztanba, majd Oroszorszagon és Ukrajnan at érke-
zett vissza az Eurdpai Unidba, ahol a fé alloméasok Bukarest,
Budapest, Praga, Miinchen, Zirich, Velence, Monaco, Andorra
voltak. A 80 napos Uthoz hozzavet6legesen 25 000 km megté-
telére volt szlikség.
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Mondhatnank erre, hogy ,egy fecske nem csindl nyarat”, de
ennél mar sokkal tobb tértént. Tisztan vagy részben elektro-
mos hajtasu autékbadl vilagszinten szazezres nagysagrendrél
beszélhetlink, ami mar jelzi, hogy valami beindult ezen a téren.
A tomegkdzlekedésben is egyre tobb nagyvarosban lehet
talalkozni tisztan elektromos buszokkal. Budapesten majus
ota husz hazai fejlesztés Modulo villanybusz all az utasok
rendelkezésére a BKV lizemeltetésében. Az a tipus, amely
idén marciusban elsé és egyetlen elektromos buszként telje-
sitette a Budapest—Parizs tavot, hogy egy kompozit ipari vilag-
kidllitdson a kategdrianyertesnek jaré dijat atvegye. Ezek a
tapasztalatok adtak a magabiztossagot a varosi tomegkdzle-
kedési jarmuvet fejlesztd evopro mérnokirodanak ahhoz, hogy
részt vegyen ezen a foldkerild tiran, amelyet autok szamara
szerveztek. Azonosulva a szervezék céljaival, részvételik f6
Uzenete, hogy az elektromos buszok altal széles kbzonség
szamara elérheté az elektromobilités szerte a vildgon. A hosz-
sz Ut teljesitése egyben bizonyiték a kétkedék szamara, hogy
a nem kotott palyas tomegkozlekedésben is az elektromos
hajtésé a jovo, illetve hogy a magyar fejlesztésd, teljesen kom-
pozit karosszériaju Modulo mélto lehet a magyar autdbusz-
gyartas vilaghirének felélesztésére. Igy megsziiletett a dontés
a részvételrél: a magyar csapat egyediliként elektromos auté-
busszal, mig a spanyol, svdjci, német, olasz, osztrak, cseh,
amerikai, kinai csapatok mindegyike szériaautéval vagott neki
a megmérettetésnek.

A 2016. junius 16-an Barcelonabdl indulo, és szeptember
4-én ugyanoda érkezé vilagkerlléshez szamos elékésziiletre
volt sziikség. A toltési pontok megtalélasa volt a legnagyobb
feladat a résztvevék szamara. A busz esetében még nehe-
zebb volt ennek a problémanak a megoldasa, mivel eltér a
toltérendszere az autokétdl, valamint a méretébdl fakaddan
tébb a fogyasztdsa, és nagyobb akkumulator kapacitast

cipel magaval, ezért t6bb idd sziikséges a toltéséhez. Az ipari
aramrol mdkods, hordozhatd toltéberendezés mellé az evopro
Innovation és a projektben résztvevé mérnokok fejlesztettek
egy aramkonverterbdl és egy egyedi szoftver altal vezérelt
elektronikabdl allé berendezést, amellyel a busz adott szabva-
nyu (CHAdeMO) autds gyorstoltékrél tudott energidt tankolni
az akkumulatoraiba.

Az Utvonal elemzése alapjan nyilvanvaldva valt, hogy egyes
észak-amerikai és azsiai szakaszokon legalabb masfélszer
nagyobb hatoétavolsag sziikséges, mint amennyit a széria
buszok athidalnak a jelenlegi felszereltséglikkel. Ennek érde-
kében az Utra szant buszban a meglévé 6t akkucsomag mel-
lett még négy kapott helyett. A szervezés késdébbi fazisaiban
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derilt ki, hogy a busz a magassaga miatt nem szallithatd
repiilén az autdkkal egyditt a kontinensek kézétt. igy az a
dontés szlletett, hogy a Modulo részletekben teljesiti a tavot.
Az atépitett elektromos busz hajon érkezett Amerikaba, az
eurdpai szakaszt pedig egy a BKV flottajaban haszndlt varosi
elektromos autébusz teljesitette.

A magyar csapat szamara a hosszabb toltési id6kon feliil az
is nehézséget okozott, hogy Kanadabdl a hajé késése miatt
csak harom nappal az elektromos autok utan tudott elindulni
a busz, junius 25-én. Az embert prébald tiz nap leforgasa
alatt San Franciscoban sikerdilt beérni a tobbi csapatot, igy

a Tesla gyarlatogatasa mar kozos program volt. Az Ut soran
a csapatok egymastdl és a helyi lakososoktol, szerveze-
tektd is egyre t6bb segitséget kaptak. [gy a csapatok igazi
nemzetkozi 6sszefogdsban dolgozhattak az elektromobilitas
népszerdsitésén.

Az Ut sordn a Modulo szdmos elismerést kapott az érdekl6dé
résztvevéktdl. A jarmU megtekintése és kiprobalasa utan tébb
helyrél érkezett szakmai-Uzleti érdeklédés, ennek eredmé-
nyeként tébb varos is tesztelné a Modulo buszt. A vilag sok
pontjan gyakran talalkozott a hazai csapat magyarokkal, akik
mar vagy ismerték ezt az innovativ terméket, vagy még biisz-
kébbek lettek szarmazasukra a busz lattan. #
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Mar tobb magyarorszagi telepiilésen vannak olyan fej-
lesztések, amelyek a nyugat-eurdpai és az egyesiilt
allamokbeli varosokban elterjedtebbek, és amelyeket
batran nevezhetiink ,smart city” (okosvaros) program-
nak. Lassuk, melyek ezek a hazai kezdeményezések!

& Itthon az egyik legismertebb okos megoldas a BKK Futar, amely

alegmodernebb technoldgiai vivmanyokat alkalmazva biztositja,
hogy a févarosi tdmegkdzlekedést hasznalok a leheté legtébb infor-
maciohoz juthassanak, ezaltal pedig a leggyorsabban érjék el Uti
céljukat. Arendszer miholdas jarm(kdvetésen alapul, azaltal teszi
lehetévé a forgalom valds idejU, 24 éras, folyamatos felligyeletét,
rendkivili helyzetben pedig a gyors és hatékony beavatkozast.
Ugyancsak kozismert a kdzosségi kozlekedés egyik Uj formdja, a
MOL Bubi. Ennek rendszere az egyéni kdzlekedés szabadsagat
a kotott palyas kozlekedés megbizhatdsagaval egyesiti: a bicikli
haszndlata — regisztracié utan — az elsé 30 percben ingyenes, ezt
kovetéen mar hasznalati dijat kell fizetni, amelyre t6bb lehetéség
is kinalkozik. Hasznalat utan a bringat barmelyik taroléban le lehet
adni. A kerékpar 4—5 kilométernél hosszabb Utra, a kozosségi koz-
lekedéssel kombinalva kindl Uj és hatékony alternativat, ez pedig
igen nagy lépés a kdrnyezettudatos és fenntarthatd kézésségi
kozlekedés elterjesztésében.
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Egyreismertebbek a kozosségi kertek is: a KéK — Kortars Epitészeti
Kdzpont 2010 6ta foglalkozik a vilagszerte sok évtizedes hagyo-
manyra visszatekintd ,community gardening”, valamint az egyre
népszer(ibb ,urban gardening" magyarorszagi meghonositasaval.
Legutdbbi kozosségi kertjik idén juniusban nyilt a févarosi VII.
kerlletben. A varosi kertészkedés egyik legnagyobb el6nye, hogy
kiilonb6zé koru és hatterl embereket egy kdzosségbe szervez,
6k pedig az élet mas terlletein is hasznositani tudjak a kozos
kertészkedés soran elsajatitott szemléletet: altala kbrnyezettu-
datosabbd valhatnak, jobban megbecsiilhetik egymas munka-
jat. A kertek kozosségteremtd erejiik és neveld funkcidjuk mel-
lett friss z6ldséggel, gytimdlccsel, fliszerndvénnyel latjak el az
6ket gondozo varoslakdkat, ami szintén nem utolsd szempont.
Oroszlanyban, Pécsett, Zalaegerszegen, Veszprémben és
Budapesten mar ismert az Ivdcsap nevu talalmany is, amelyet
a koztéri ivokutak hianya hivott életre. Ez a szerkezet barmely
magyarorszagi tlizcsapot képes masodpercek alatt ivokutta
alakitani ott és akkor, amikor éppen sziikség van ra, méghozza
anélkil, hogy annak eredeti tlizbiztonsagi funkcidja sériilne. Az
ivocsapokat a tervezék elsésorban azoknak az 6nkormanyza-
toknak és vizmUszolgaltatoknak ajanljak, amelyeknek teriiletén
kevés, vagy esetleg egyaltalan nincs ivokut. A piros tlizcsapokra
felszerelt kék szinl csapokbdl a nyomdgomb benyomasaval az
ivoviz 15 masodpercen keresztul folyik.

-

Kép - Kortars Epitészeti Kézpont, kek.org.hu

Az Obudai Egyetem SmartlAB Tudéaskézpontja fejlesztett mar
olyan rendszert is, amely a kdzlekedést mobilhaldzati adatok
segitségével jellemzi. Ezen informaciok specidlis feldolgozasa-
val olyan tarsadalmi, gazdaséagi és fogyasztasi térkép ,rajzolhatd
meg", amely a hasonld célt szolgld technoldgiaknal pontosabban
és 0sszességében takarékosabban mutatja be az adott terile-
ten él6ket, az arrafelé megforduldkat. A médszer alkalmas arra
is, hogy tomegek mozgasat leirja. Példaul a mobilhaldézati infor-
maciokbdl kiolvashato, hogy adott témegrendezvényeken merre
és hogyan mozognak az emberek. A kdzlekedési csomdpontok,
nagy forgalmu utak atmené forgalma ugyancsak jellemezhetd
ezzel a technoldgiaval.

Budapest XllI. kerlilete panikgomb applikacidt is Uzemeltet:
ennek lényege, hogy a telefon kijelz6jén megjelend panik-
gomb megnyomadsakor az okostelefon automatikusan fel-
hivja a rendészetet, ahol a segélykéré szoban bejelentheti
a vészhelyzetet. A rendszer emellett automatikus e-mailt is
kild a rendészeti kbzpontba, amellyel a telefonban aktivalt
GPS pontossagatdl fliggéen megadja a segélykérd aktudlis
helyzetét. A hegyvidéki 6nkormanyzat UV-B sugarzasmérd
szolgaltatast is inditott mar: ez abban az esetben, ha a sugar-
z4s mértéke az egészséqligyi hatarértéknél magasabb, SMS-t
kild a regisztralt felhasznaldknak.

-
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Kozosségi kert Budapest VIII. keriiletében

Joval nagyobb Iéptékd hazai okos megoldas az Ugyfélkapu, amely
az okmanylgyek intézését segiti, de mellette hasznalhat¢ a leg-
tobb hivatali Uigy bonyolitdséhoz is. Rajta keresztil nyomtatvanyok
kildhetok be és tolthetdk le elektronikusan, de az tigyfelek betekint-
hetnek és informaciot kérhetnek kiilénb6zo nyilvantartasokhbdl is.
Az egyetemistak életét a Neptun online adminisztracios rendszer
teszikdnnyebbé: ez az egyetemek és féiskolak tanulmanyi és pénz-
Ugyiadminisztraciojat, oktatasi és oktatasszervezésifeladatainak
regisztralasat és informacios rendszerét latja el.

Mar nem intézményhez, hanem helyhez k&thet6 hasznos kozos-
ségépitd platform a Miutcank.hu is, amely tulajdonképpen egy
olyan kdzosségi oldal, amelynek segitségével az egymas kdzelé-
ben él6k ismerhetik fel a jo szomszédsagban rejlé lehetdségeket.
A regisztralast kovetéen a tagok eszkdzoket és alapanyagokat
tudnak egymasnak kdlcsondzni, de a kiilonb6z6 haz korili mun-
kakban is tudnak egymasnak segiteni. A platform altal kénnyen
szervezhet6k az adott kornyéket érinté tarsadalmi munkak és
események, kdzds programok is. A kisebb kdzosségek életét a
Héazfal nevitarsashdazi kozdsségi hald segitheti: ennek célja, hogy
kapcsolatot teremtsen a tarsashaz lakdi kozott, és ekdzben atlat-
hatébba tegye a pénzligyeket. Egyfajta kozosségi térrél van tehat
sz6, amelynél a lakok megismerhetik egymast, 6sszefoghatnak,
konnyebben érvényesithetik érdekeiket. A felndalapu szolgdltatas
alakastulajdonosokat abban is segiti, hogy atlathaté médon érte-
sliljienek a haz Ggyeirdl, kdnnyebben taldljanak albérlét, mindezt
pedig barhonnan, barmikor, barmilyen eszkozrél megtehessék. #
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Kétszaz évvel ezel6tt élt egy tuddsnd, aki a lehetd legnagyobb ellenszélben dolgozva, szinte esélyteleniil
is a legnagyobb tudosok kozé emelkedett. Az 6 esetében nem arrél volt sz6, hogy a nehézségek és a nyo-
mor ellenére alkotott nagyot, hanem kifejezetten a kegyetlen koriilmények terelték ra a tudomany utjara.

*

a 19. szazadi angliai szegények vilagaba szlletett 1799-ben. Mire a vilagra jott,
a sziileinek mar harom gyermeke meghalt. Mary arrél a halott testvérérél kapta a nevét, aki
néhany évvel korabban, négyéves koraban megégett, mikézben gyujtdst tett a kandalléba. O
maga is hajszal hijan meghalt mar kislanykoraban: egyéves volt, amikor belecsapott a villam
egy vasari lovashemutaton. Az 6t karjaban tartd szomszédasszony és két masik né azonnal
meghalt, Mary azonban életben maradt.
Nem sok esélye nyilt a felhétlen életre: apja asztalos volt, aki alig tudta eltartani a csaladjat.
Hazuk egy dél-angliai kisvaros, Lyme Regis hidjara épilt. Jobb hijan abbdl egészitették ki a
bevételliket, amibél sok mas szegény is a kornyéken: a tengerparton kutattak megkdvesedett
6smaradvanyok utén, és a leleteket turistaknak adtak el. Mary mar gyerekkoratdl figyelte és
szedegette a fosszilidkat, és észrevétlendl éridsi gyakorlatot szerzett a kezelésiikben, oszta-
lyozdsukban. Az egész csalad veszélyes tengerparti sziklak kdzott, nyaktord helyeken mészva
kereste meg a pénzt.
A gyUjtogetd, szuvenireket aruld szegényeknek persze fogalmuk sem volt a koviiletek valodi
kordrol, a foldtorténetrdl és az evollciordl. Amikor mindez kezdédétt, Charles Darwin még meg
sem szlletett. Az azonban mar ekkor is nyilvanvalé volt, hogy ez a bolygé és rajta az élet joval
idésebb, mint kordbban gondolték. A hatezer éves féldtorténet tarthatatlan elmélet volt, és az
Anning csalad — nagyrészt szandékan kivil — mindennap hozzajarult az igazsag felderitéséhez.
A kislany hamar magdra maradt a csaladi vallalkozas iranyitasaban. Apja tuberkulézisban
szenvedett, majd sulyos sérliléseket szerzett, amikor egy gyUjtéuton lezuhant egy sziklardl.
Negyvennégy évesen meghalt, és a tizenegy éves Mary gondolkodas nélkil atvette az uralmat a
fossziliakereskedéshen. Az elsé fontos leletiik az ichtioszaurusznak, azaz ,halgyiknak” elnevezett
tengeri hiillé csontvaza volt. A csonka csalad, az 6nallésodd Mary-vel az élen egyre nagyobb hir-
nevet szerzett. EI6szor a kornyéken valt ismertté, mire pedig felnétté valt, mar tavolabbrdl is hozza
fordultak a szenvedélyes gydjték.
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Gazdag nemesek is rendeltek téle leleteket, szakemberek leve-
leztek vele olyan kérdésekben, amelyekben altaldban csak tehe-
t6s és képzett férfiak diskuraltak egymassal. Korabeli leirasok
szerint alig kellett répillantania egy csontleletre, maris tudta,
milyen allathoz tartozhatott. Nemcsak a legkomolyabb szakérté
volt abban a korban, hanem az elsé komoly kidllitd is: cementtel
és mas eszkdzokkel illesztette 6ssze a csontokat, hogy latha-
téva tegye, milyen lehetett egy-egy allat a maga koraban.

A 19. szdzad els6 felében persze nem torténtek csodak a nék
helyzetében. Mary Anning nem tanulhatott, és egész életében
mindenféle végzettséqg nélkiil folytatta tevékenységét. Ugy tett
szert az akkori vilag talan legalaposabb tudasara a sajat szakte-
riletén, hogy iskolapadot az egyhazi vasarnapi lanyiskolan kivdl
soha nem latott. A tankdnyvekben ennek ellenére ma is elékeld
helyen lathatd egyik legfontosabb lelete, a pteroszaurusz, az a
valészinlleg tollas élélény, amely az egyik legismertebb dtme-
net a hiillék és a madarak kozott. A csontvazat Mary 1828-ban
taldlta, és hatalmas szakmai érdeklédést valtott ki vele.

Ekdzben hol jobban, hol rosszabbul élt, mivel a
szuvenirarusitason kivil mas bevétele tovabbra sem volt.

Egy-egy komolyabb leletet jelentds Osszegért tudott értéke-
siteni, de eléfordult, hogy hénapokig egyetlen darabot sem
talalt. Akarmilyen szerényen is €lt, a haszonlesék 6t sem
kimélték. 1835-ben egy szélhamos kicsalta téle minden meg-
takaritott pénzét, korilbelll haromszaz fontot. Mary teljesen
elszegényedett, am ez volt az a pillanat, amikor a tudomanyos
vilag végre a segitségére sietett, és kimutatta felé az 6ssze-
tartd kozosség szolidaritasat. A Brit Tarsasag a Tudomany
El6meneteléért nevil szervezet meggyézte a kormanyt, hogy
elismerése és haldja jeleként évi huszonét font jaradékot fizes-
sen Anningnek. Ez nem volt sok, de ahhoz éppen elég, hogy
szerényen megéljen beldle.

Akarmilyen sok j6 szadndék is daramlott feléje szakmai kdrok-
bél, nem élvezhette sokdig a megbecstilést. Mellrakot kapott,
aminek a tulélési esélyei akkoriban a nullaval voltak egyenlék.
A gyogykezelését a Geoldgiai Tarsasdg fizette, de a betegség
1847-ben legydzte 6t. Haldla utén a tarsasag festett tiveg-
ablakot készittetett a tiszteletére. Tiz évvel késébb megjelent
Charles Darwin Fajok eredete cimd mlve, amely végleg a
helylkre tette az ésleletek koriili szakmai vitakat. #
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N AKINEK NEM INGE

Bocs, de kit érdekel egy dan kolt6 inge-gatyaja? Ha még kiralyfi
lenne... Akinek nem inge, ne vegye magara. Ha van az ingben
kolts, ha nincs. Raadasul ez mar csak a koltd eltlnt inge. Volt inge.
Kit érdekel a koltd anyjanak tyukja? A kolté pohar bora? Szerelme,
forré kemencéje? Galagonyabokra? Mar vénilé szeme, mér vénulé
keze? Meg a fekete zongordja? Ezek csak afféle emberi dolgok.
Jarulékosak. S a koltészet, ugye, nem emberi dolog. Hanem az
istenek itala. Vagy mi. Leginkabb ez: vagy mi.

Minden vers aprohirdetés. Keresem azt az embert, aki elha-
gyott, hivjak bar anyanak, baratnak vagy kedvesnek. Keresem
azt, aki vérig sértett, égbe menesztett, legyen bar tanar vagy
mester. Keresem azt, aki teremtett. Azt, aki meggyilkolt. Aki
haldlra teremtett. Aki helyettem feldldozott egy kost. Aki a kost
kiildte. Aki engem feldldozott a fia helyett. Aki alljon talpra, ha
hivja a haza. Aki &4térzi, hogy az ember sarkanyfog-vetemény. Aki
dalolva mind langsirba megy, aki csendesen bdlingat, igen jam-
bor fajta, aki egy, csak egy szerte féldon-égen, akinek szerelem
tlize éq ifju szivében.

Keresstuk azt, aki egy dlelésben meghalna veliink. Akivel olyan
jokat lehet veszekedni. Akivel nyugdijasként isteni finom délutano-
kat tolthetlink pohar bor mellett a filagdriaban. Kerestink tancpart-
nert, sakkpartnert, bridzspartnert. Olyat, akibe belesajdul, allva

a Rivan, ami belénk, hogy a fli miért, ha leszarad, és miért le, ha
Ujra... Aki megy a szamaron féldig éré labbal, halott kedvese felé.
Aki horgol (vagy horkol), mig meccset nézek. Aki meccset néz,
mig horgolok (kolok).

A vers bosszu. Multbeli sérelmekért. A vers taveso. Jovébe lat.

A képzelet jatékszere. A vers tavesoves puska, barkit le lehet
szedni vele nagyon messzirél. Még csak bortén sem jar érte.

A vers nyomkdvet6 rakéta, vérnyomon iramodo kopd, levakarha-
tatlan. A vers koporsd. Benne utaznak az élék, mint egy rakéta-
ban, kiléve az idék vége felé. Egy olyan pillanatba katapultalva,
ahol mar az 6sszes menetjegy lejart, az 6sszes szerelem kih(lt,
az 6sszes csokor elszaradt a sirokon, senkinek sem féj az egyes
matekbdl, sem az érte kapott verés.

Ez azid6, amely felé a szoveg szdguld, az olvasas valamikori ideje.
Ebben a pillanatban mar semmi sem aktuélis abbdl, ami a meg-
iras pillanatéaban égeté volt. Mégis lehet, hogy gémberedett sze-
relmiinket egy versbeli szikra lobbantja fel. Hogy friss gyaszunk-
ban pont egy rég halott valaki gyaszara van sziikséglink. Hogy a
hajdan ellopott ing és a miatta felhorgadd egykori diihésség sok-
kal jobban illik rdnk, mint az 6sszes meglévé.
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Egy-egy mai vers,

a szerz0 kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy no.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfelé...

Daniel Dencik

AZ ING

a rovidujju ingemet
1963 nyaran

a Kaszpi-tenger mellett
lovasitottak meg

egy szaritokotélen
l6gott a kerthen
reggelre nyoma veszett

figyelem!
vasalni kell

40 fokban mosni
ereszti a szinét
te szemét

)»)) Kovacs Katang Ferenc forditasa
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N/ IDEGENSEG ES GONDVISELES

,Egy ing rohan a réten./ Nap-éj-egyenldségi viharban/a szarito-
kotélrdl elszokétt,/ s most rogy-rohan Medard-zold i félott/ egy
sebestilt katona testtelen/ koreografidja.” Igy kezddik Nemes
Nagy Agnes hires verse, a Vihar. Eqy szaritokstélrél eltdnt ingrél
szél, akarcsak a targyalt versiink — de mennyire mas mar a cimis!
A vészjoslé vihar mint feliités. Es a kezdet! Egy embermdd rohand
ing, amirél hamar kider(l, hogy a mozgastol mar szinte él, hiszen
pontosan Ugy, olyan bukdacsolva-kinldédva fut, mint egy sebesdlt
katona. Es a ,rongy” sz6, amit egy Nemes Nagy-disztichonbdl
hasonlé értelemben ismertink: ,Enged), zaszlorud! Mért markolsz
vissza a szélt6l? — Rongy lennél egyediil. igy lobogd, lobogd.”

A z&szl6 rongy, ha nincs hozza rud, az ing rongy, ha nincs benne
gerinc. ,Foglalj magadnak tért a levegébdl,/ hatarozott helyet az ég
alatt.// Mert semmi vagy, ha nem vagy ellenallas./Vigyazz, ne fujjon
rajtad at a szél!" Ezt meg Babits irja. A légellenallas szétszaggathat
egy inget, am az ember szembeszeqil a széllel.

Miért hozom fel mindezt eqgy ilyen kdznapi kis vers, egy naplészerd,
mosocédula-szerd fecni-feljegyzés kapcsan? Pontosan azért,
hogy héatteret adjak a versnek, hogy megvillantsam, mi az, amité|
ez a kicsi szoveg mégis él és mikadik. Az ingek mindenféle vers-
ben szerepeltek mar, de a legtdbbszor nem targyi mivoltukban,
hanem metonimikus értelemben, vagyis az emberi test helyett.
Most egy hatborzongatéan humoros szerzét, az Akasztéfa-dalok
koltéjét, Christian Morgensternt idézem, mégpedig Az (imdg cim
versét: ,Esméred az drva (ingét?/ Hahd, libegd, lobogd./ Aki hordta,
pokolra zillétt!/ Libegd, lobogd, hahd./ Itt zokog a, ropog az éjben./
Dudori szél, dudori sz€él./ Sir, ahogy a kis cselédem.” Az eredetiben
gyermekként sir az ing, megidézve a kisértetek halotti leplét. Ha az
ingbdl hidnyzik a test, az nem jot jelent.

Daniel Dencik ingét elloptak, mégpedig a Kaszpi-tengernél — ez

a vers egyszerU kijelentése, és ezuttal kivételesen nincs okunk
felételezni semmiféle lirai ént. Daniel Dencik ezért diihds, és —
akar némely vicces kedv( gyartd szokta a ruhacimkékre irni — azt
tzeni a tolvajnak, hogy viselje gondjat, és mellesleg pukkadjon
meg. Mondhatnank: végre egy vers, aminek igazi tizenete van!
Egyrészt a ,te szemét", masrészt az ,ereszti a szinét" (kis bosszu
ez is). Ennyi és semmi tobb. Mégis: az ing hidnya f4j, az ing hianya
rossz, és ezt mi, olvasok is érezziik. Lehet a versrél beszélni, lehet
tovabb értelmezgetni, de én csak a tébbi ,ing-vers" perspektivaja-
bél birom nézni, miszerint: aki az ingemet lopja el, nemcsak meg-
lop, hanem kicsit ellop engem is. A testem helyét, lenyomatat,
hianyat viseli majd magan. Doppelganger, copycat, arnyék. Aki a
helylinket bitorolja: rongy ember az. #
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A személykozi konfliktusok alternativ megoldasaival foglalkozik Dr. Ferenczi Andrea, a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézete Személyiség- és Klinikai Pszicholdgiai Tanszékének adjunk-
tusa. A konszenzus, a dialogus, a beszélgetés miivészete érdekli, mert szerinte emberi kapcsolataink
gyogyulasanak egyik lehetésége az egyiittm(ikod6 konfliktusmegoldasban van.

& - Sokan tagadjak a konfliktusok jelenlétét. Mi ennek a kovetkezménye?

— Vannak, akik nem hajlandék szembenézni a konfliktusokkal, ez el6bb-utdbb problémakat okoz,
leginkabb pszichoszomatikus tiinetek formajaban. Sulya van a szavainknak, amelyek nemcsak a
hangulatunkat és a kedélyallapotunkat befolyasoljak, hanem sejtszintl folyamatainkra is hatnak.
Szavainkkal tulajdonképpen gydgyithatunk is. Konfliktusaink soran fontos megtanulni példaul az
én-kozléseket. Azt, hogy a masik mindsitése, kritizélasa helyett 5nmagamrol beszéljek, vagyis a
sajat érzéseimrdl és a sajat szlikségleteimrol. Arrdl szdljak, amit szeretnék, vagy ami éppen nem
elégllt ki abban a kapcsolatban, ahelyett hogy vadakkal illetném a masikat. Mert ezzel nem lehet
mit kezdeni. Persze, kockazatos vallalkozas ez az énfeltaras, hiszen sériilhetiink, ha elmondjuk,
hogy mit érziink, mire vagyunk, esetleg a masik ignoralhatja, visszautasithatja ezt. De minden-
képpen célravezetébb vagy adaptivabb ez a megoldas, mint valami mogé bujni és a masikat szidni
vagy mindsiteni. Erre ugyanis a legtdbbszor viszonttamadast éliink meg.

— Sokszor azt tapasztaljuk, hogy jobb lett volna nem szélni bizonyos helyzetekben.

— Nyilvan helyzete valogatja, és ez személyiségtipustdl is fligg. Zsigerileg reagalni egy-egy konf-
liktusra ugyanolyan kockazatos, mint elmenekdilni elSle. Bizonyos helyzetekben j6, ha elszamolunk
0Otig vagy tizig. Azt szoktuk mondani, hogy aludjunk ré egyet, hisz masnap egészen mas szinben
tlinik fel az adott probléma. Egyébként egy praktikus tandcs, hogy éjszaka ne menjiink bele konf-
liktus megbeszélésébe. S6t, éjszaka a bennlinket érzelmileg megmozgatd e-mailekre se valaszol-
junk. Egy egész nap utan mar faradtabbak vagyunk, és ilyenkor a valésagértelmezés is hattérbe
szorul, torzul a valésagészlelés. Es nem is az elhangzott szavakra, mondatokra, tényekre vagy a
helyzetekre reagalunk, csak ugy mondunk valamit, amit nem gondolunk végig. Tehat, ha van ra
lehetdség vagy maod, beszéljik meg akkor és ott, amikor torténik a konfliktus! De mindenképpen
kérdezzlik meg a masikat, nyitott-e arra, hogy széba hozzuk a kdzéttiink félmerdilé nézeteltérést,
vagy halasszuk el egy szamara alkalmasabb idépontra.

- Legtobbszor mar eleve van egy el6képzetiink arrél, hogy a masik hogyan fog reagalni egy
szituaciéban. Hogyan lehet ezt elkeriilni?

— Tény az, hogy nagyon hajlamosak vagyunk arra, hogy a méasikrél szadrmazdé informaciohianyt a
projekcidinkkal (amikor sajat érzéseinket a masiknak tulajdonitjuk) és az attribdcidinkkal (@amikor
mi talaljuk ki a masik inditékait) cstkkentsik. EI6szor is praktikus a masikat meghallgatni ebben
a helyzetben, és nem azon gondolkodni kdzben, hogy milyen frappans mondattal vagok vissza.
Ez munka és kiizdelem nyilvan, de esélyt kell adni, hogy a masik nem feltétlentl olyan, amilyennek
gondolom, és messze nem meritette ki mindannak a lehetéségét, amivé valhat a kapcsolatunk-
ban. Ujra és Ujra revidealnunk kell a méasikrdl kialakitott képiinket, mert mindig csak egy toredéket
latunk beldle. Ha nem értlink valamit, inkabb kérdezzlink, minthogy barmit ravetitsiink a masikra.
A kérdések sokat segitenek nekiink, hogy jo kapcsolatokat alakithassunk ki.

A cikk a Magyar Katolikus R&di¢ 2016. majus 5-én elhangzott Eletre-Vald cimd misora
alapjan készllt. A mUsor szerkeszté-riportere Berta Kata volt.
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Lt lakott kétségteleniil.

U1j az ablakba, nézd a hazakat,

gléskamrat, mosddhelyet.
Most pedig induljunk haza.”

(Pilinszky Janos: A tékozlé fiti keresése)
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DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

Latod? Latom,
A mi fiunk.

aztan a szobat, falakat,
a jegveremnél hidegebb

Isten atyai irgalmarol Lukacs evangéliumaban harom iker-példazat
sz0l: az elveszett barany, az elveszett pénzérme és az elveszett, avagy
tékozlo fiu torténete.

@ Afitinem tudja, nem akarja kivarni apja halalat, kikéri t6le 6rokségét, és miutan
megkapta, elhagyja csaladjat, a sztiléi hazat. [degen orszagba vandorol, ahol elté-
kozolja kincseit. Méltatlan munkat vallal, zsidé |étére disznopasztor lesz. Szabad
akart lenni, de szabadsag helyett csak maganyra, szégyenre, nyomorra lelt. Egyetlen
vagya csupdn, hogy legaldbb a moslékot ehesse a diszndk valyujabal. Ekkor fordul
vissza Utjardl, és blinbanatra készen tér haza. Az evangéliumi példazat jol végzédik,
az apa visszafogadja a fiatalembert, Pilinszky verse ellenben, ahogy a cim is jelzi,
nyitva hagyja a torténetet. Az édesapa itt nemcsak a kapuban varja fiat naponta,
nem csupan elébe siet, amikor tavolrél megpillantja, hanem az anyaval egyutt
a keresésére indul. Ok beszélnek a kolteményben, amelynek f§ szervezé elve a Pompeo Batoni (1708-1787): A tekozl6 fi hazatérese. Olaj, vaszon, 1773,

homaly, a téredékesséqg. Igy, noha a térténet lényege odaképzelheté a szavak mogé, S

azt nem tudjuk meg, hogyan taléltak ra fiuk odujara, és az sem dertil ki, hogy a vers- g visszatér egyszer. Majd akkor, semmiképp sem elébb, ha mar birtokaban, azt meghamisitva, eltékozolva uralma ala haj-
ben melyik mondatot mondja az egyik, melyiket a masik szilé. Igaz, ez nem is fon- o a disznok valyujaig jutott az élete, mint az evangéliumban. totta a vilagot, ahelyett, hogy megnyerte volna az irgalom és a
tos. A nyomorusagos tanyan mar csak gyerekiik nyomaira bukkannak, 6 maga mar % Tékozlo fitk és lanyok vagyunk. Van, aki még az Utnak a szeretet kincseivel. Elég kinyitni a tévét, a radiot, hogy vilagos
tovabballt, ki tudja, hova. ,Induljunk haza": ezzel végzddik a vers. A sztilék felhagy- £ diszndk kozé vezetd felénél tart, és van, aki mar Utban van legyen: a tékozl6 Eurdpa eljutott mar a disznok valyujaig, de
nak a kereséssel, hazatérnek, hogy a rideg jégverem helyett tovabb érizzék az ott- 2 hazafel¢, az Atydhoz, Istenhez. Am a tékozI6 it nem pusztan dgy tlnik, még nem telt el a moslékkal, nem undorodott meg
hon melegét, varjak vissza az elveszettet. Persze ez csak az egyik lehetéség. Nem o egyéneket szimbolizal. Egész Eurépat is jelképezi, a modern téle, nem fordult vissza utjan. Isten pedig még mindig varja
lehet-e, hogy a fiu minddrokre elveszett? Hogyne, lehet. De az is, hogy talan mégis < embert, aki elhagyta Istent, és a téle kétezer éve kapott kincs vissza az 6 fidt. Meddig? &
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SOROZAT —
FRISS FORGACSOK

Csaladi dllapotomra facebookosan kiirhatnank: bonyolult. Vagyis annyira egyszerU, hogy mar komplikalt.
Extrém normalis. Adott hat gyerek egy alombdl, avagy egy kennelbél. Am a legkisebb fiatalabb kicsit, mint
elsé unokam. Kisjuli lanyom sziletett nagynéni: mar harom hete nagynéni volt, amikor megsziiletett. Vilmos
unokammal majd tinek a homokozdéban, huzakodnak a lapaton: Add ide, mert én vagyok az idésebb! — Add
ide, mert én vagyok a nagynénéd! Aliz unokam is mar harom hénapos, Ugyhogy nagyfiam és nagylanyom
sajat csaladjaval él. igy az 6t szobabdl most csak négynek van lakdja, pedig tényleg hat az a hat.

Fajdalom nélkil semmi sincsen. Se szlletés, se haldl, se megvaltas, se szerelem, se megbocsatas, se vilag-
csucs, se Nobel-dfj. Az ember f4j6gép. Am egyben 6riil6gép is. Végletek kdzt cikazik, akar pillanatrdl pilla-
natra. Végletességében szerethetd. Szophoklész azt mondja, ,sok van, mi csodalatos, de az embernél nincs
semmi csodalatosabb”. Igen am, de itt a ,csodalatos” az eredeti gorégben tobbértelm, ahogy Szepessy
Tibor, szenzacios okorprofesszorunk magyarazta. Egyszerre jelenti, hogy csodas és hogy borzalmas. Mint
amikor azt mondjuk: Hat, te aztan csodalatos eqy alak vagy! Hat igy allunk. Minden Claudia Schiffer beleiben
gazok és salakok termelédnek. Viszont a létezés fajdalmat nem kell megtagadni ahhoz, hogy akar der(Us is
lehessen az ember. Attél senki nem lett jobb k&lté, hogy folyton buval aszott képpel jarkalt. Bar persze az iro-
dalmarok k&zt is vannak szomorkas emberek, miért is ne lennének...

Ha a magyarra forditott mUveket visszaforditanad franciara, nyilvan korilbelll annyira hasonlitananak az ere-

detihez, mint két tojas. Mondjuk egy dindtojds és egy kakukktojas. A forditas a lopds leggydnydribb lehetésége.

Tobbé senkinek nem adatik meg a lehetéség, hogy Szapphd vagy Victor Hugo lehessen... Kivéve a forditét,

aki felkapja a maszkot, és mar utanozza is a hangot. Proust és Tolsztoj egy arva sort sem irt magyarul, mégis
minden muviket olvassuk. Hat persze, mert élt egy Makai Imre és egy Jancsd Julia, akik dnkéntes véraddként
sajat életiiket, szavaikat 5mlesztették bele abba a prézaba. Es ennek a szakmanak az a hatuliitéje, hogy a for-

dit6 arnyékban marad, 6 a ,lathatatlan ember”, akire senki nem emlékszik, pedig nagyszabasu muveket alkotott.

Persze, minden forditas ,ferdités” egyben, tokéletes megfelelések nincsenek két nyelvi alakzat kézott. Am a vir-
tudz, akrobatikus nyelvi munka nagyon hasonlé mdveket igenis létrehozhat. #
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KEPMAS-ESTEK

HELYSZIN:
VARKERT BAZAR
1013 BUDAPEST, YBL MIKLOS TER 6.

Az est vendége:

Pénz és irodalom
Uzlet-e ma az irodalom?

Lackfi Jdnos Pénz az irodalmi alkotasokban c.
eléaddsa utdn a Képmas fészerkesztdje,
Szam Kati beszélget a koltdvel és
Dr. Toth Péter Benjaminnal, az Artisjus strategiai
és kommunikacios igazgatojaval.

Id6pont:

2016. 19 ORA

09.29.
CSUTORTOK

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL INGYENES,

DE ELOZETES VAGY HELYSZiNI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

HELYENEK BIZTOSITASA ERDEKEBEN JAVASOLJUK

AZ ELOZETES REGISZTRACIOT SZEPTEMBER 27-1G:
KEPMAS.HU/KEPMAS-EST -+ +36/1/3651414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

WWW.KEPMAS.HU

RENDEZO: IETD A
) stilusos ) bator ) elkdtelezett
KOZREMUKODO: » Média a
Csaladért
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UJPALOTAI
KEPMAS-ESTEK

MEGHIVO

HELYSZIN:
BOLDOG SALKAHAZI SARA
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(BP. XV. KER. PATTOGOS U. 1))

MITOL NAGYOK

A NAGYOK?
Vendegq:

UGRON ZSOLNA

ird, Ujsaqird
Id6pont:

2016, 18 ORA

09.24.
SZOMBAT

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL INGYENES,

DE HELYSZINI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

TOVABBI INFORMACIO:
KEPMAS.HU/KEPMAS-EST -+ +36/1/3651414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

RENDEZO: T" 3 A
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SZEMREVALO FILMFESZTIVAL

A fesztival a német nyelvterilet filmkulturdjabdl ad izelitét.

A csaladosok szamara igazi csemegének igérkezik a klasz-

szikus gyerekkonyvbél késziilt film, a Heidi, amelyben az élénk

kislany nagyapjaval a svajci hegyekben él. Hatartalan boldog-

sdga akkor ér véget, amikor nagynénje Frankfurtba viszi, hogy

egy jomadu csalad beteg kislanyanak jatszotarsa legyen.
MCUivész mozi, 2016. szeptember 22. — oktober 1.

MAGYAR NEPI HANGSZEREK:
A NEPI HEGEDU ES A KONTRA
A hangszerekkel 8-12 éves gyerekek ismerkedhetnek meg
autentikus él6 zene altal. A hegedd minden mas népi hang-
szernél kitartobb gyakorldst, hosszabb felkészilést kivan.
Ezért elsésorban hivatasos vagy félhivatasos zenészek, min-
denekel6tt ciganyzenészek hangszere. Az el6adasban kozre-
mUkodik Pal Istvan ,Szalonna" és baratai.

MUPA, 2016. szeptember 17-én

36 KIMENG ->
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BRINGOLOGIA
Az IparmUvészeti MlUzeumban november 27-ig latogathaté a
Bringoldgia kiallitas, amely tobb mint tiz orszag legfrissebb
design innovacioibol valogat. A kétkerek( az élhetd varosi kor-
nyezet és a fenntarthatd gazdasag eszkoze és szimbdluma
lett. A kortars design erre reagalva tomegével hozza létre a
varosi kerékparozashoz kapcsolodd, azt tamogato targyakat.
A Bringoldgia kidllitas az egyén, a helyi kdzosségek és a glo-
bdlis kihivasok harmas metszetében mutatja be a formaterve-
zés szerepét a kerékparozasban.

Iparm(ivészeti Mizeum, 2016. november 27-ig

Viz, viz, TISZTA Viz! - FROCSKOLG TANCOK 18 LABRA
Fogadjunk, hogy senki nem tudja, hogy mi a koz0s egy csa-
posban, egy kertészben, egy fodraszban és egy horgaszban!
Nem, nem! Nem jartak egy 6vodaba! Nem is szomszédok!
Nem is szoktak egytitt focizni! Nem a kedvenc jatékuk a kviz,
nem a kedvenc étellik a griz, nem a szerencse szamuk a tiz, de
éltetd elemik a viz, viz, viz, tiszta viz! A Vaskakas Babszinhaz
locspocs reviije véarja a kdzénséget Fitos Dezsé és Kocsis
Eniké Harangozé Gyula-dijas tancmivészek koreografiajaval.
MOM Kulturalis Kézpont, 2016. szeptember 10.

NICK VUJICIC: ,MARADJ ERGS!"
Az iskolai és internetes zaklatds aldozatainak segitése, az egyiitt-
mUkodési készség javitasa, az elfogadd és befogadd szemlélet
kialakitdsa — ez a f6 misszidja Nick Vujicic masodik magyaror-
szagi latogatasanak. Az el6ado sajat példajan keresztil szeretné
tdmogatni a fiatal nemzedéket, és megmutatni szamukra a
nehézségekben rejld lehetdségeket. A kéz és lab nélkil szlletett
vilaghird tréner a Nem Adom Fel Alapitvany meghivasara érkezik
Magyarorszagra, és a Tliskecsarnokban tart el6adasokat.
Tiiskecsarnok, 2016. szeptember 21-22.

Kép - Orosz Sandor

SIMANDY100 - KAUFMANN-NAL

A legjobb magyar énekesek és a jelenkor legnagyobb aktiv

tenorsztarja emlékezik Simandy Jézsefre szeptemberben, a

korszakos magyar tenorlegenda 100. szlletésnapjan. Jonas

Kaufmann és nyolc magyar mivész hajt fejet Simandy valo-

ban megkerilhetetlen, ma is példaértékl életmuve eldtt.
Erkel Szinhaz, 2016. szeptember 25.

SZINHAZAK EJSZAKAJA
A Szinhazak Ejszakaja néhany érara ismét bennfentesekké
varazsolja a nézéket. A szinhazak kulisszatitkokat tarnak fel,
bevezetik a kozonséget a rejtett zugokba, révid jeleneteket és
kilonleges szinhazi produkciokat adnak eld. Idén is részt vesz
a Dumaszinhaz, a Magyar Allami Operahaz, a Thélia Szinhaz,
a Budapest Babszinhaz és sok mas tarsulat is.

Tobb budapesti szinhazban, 2016. szeptember 17-én
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PRECIZIOS FUTBALL

A Focioldgia (Soccernomics) cimd konyv nemcsak felveti, de egyenesen pontrol
pontra bebizonyitja, hogy a Big Data korszakaban tobbé az imadott futhall sem

maradhat olyan, mint korabban volt.

& Legalabbis elvileg; ugyanis a konyvbél tobbek kozt az is kide-

riil, hogy néha még a legfelkapottabb klubok is igazi ,kékorszaki"
metodusok mentén épitkeznek, irtéznak a szamoktol, s6t, még a
focivilag legsotétebb babonainak is rendre beddinek. llyen babona
példaul az, hogy érdemes gyorsan megvenni azokat a jatékosokat,
akik az éppen aktualis nagy tornan kiemelkedéen teljesitenek; hogy
egy futballklub sikere egyszer(ien attél fiigg, mennyi pénzt kolt az
atigazolasi piacon; hogy a nagy jatékosokbal feltétleniil nagy edz6
valik; vagy hogy a brazilok, a belgak és a hollandok pusztan nem-
zetiségiik alapjan kiemelt figyelmet érdemelnek...

Simon Kuper és Stefan Szymanski, a konyv két szakavatott szer-
z6je mindezzel szemben adatokra és kutatasi eredményekre
tamaszkodva igyekszik megmutatni a helyes iranyt. igy példaul
hatarozottan allitjak, hogy a kluboknak érdemes személyes prob-
lémakkal kiizd6 jatékosokat vasarolniuk, illetve hogy a tavolrél

JFUTOK, TEHAT VAGYOK®

FOCIOLOGIA
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érkezék beilleszkedését (relokacios tanacsaddk bevonasaval) a
jelenleginél sokkal intenzivebben kellene el6segitenitik.
Akotet talan legizgalmasabb — egyben legszellemesebb — részé-
ben az atigazolasi piac ,titkait" ismerhetjiik meg, pontokba szedve.
De olvashatunk a foci és az 6ngyilkossag kozatti 6sszefiiggésrol,
a palyan és a palya koriil |étez6 rasszizmusrol; a szurkol6i maga-
tartas rejtelmeirdl; a néi fociedzék gyakorlatilag teljes hianyardl;
és megtudhatjuk, hogy minden hiresztelés ellenére a foci egyal-
talan nem ,nagy uizlet"... (Ami azt illeti, egy k6zepes Tesco még a
legnagyobb klubokat is kenterbe veri ezen a téren.)
A Fociologia egy kivalé konyv, tulajdonképpen barki orommel
forgathatja — a focit kedvel6k szamara azonban egészen biz-
tosan kotelez6 olvasmany. ¢
Simon Kuper, Stefan Szymanski: Fociolégia, Twister
Media Kft., 2016

A futas kozben jelentkez6 eksztazisok, misztikus egységélmények a '70-es évek
kocogomozgalmai 6ta nem szamitanak Gjdonsagnak; ahogyan azt is tudhatjuk,
hogy egyelére bizony nem sziiletett olyan tudomanyos magyarazat, amelybél
az efféle jelenségeket maradéktalanul le lehetne vezetni. Nem szamitva persze

a mindenhato endorfinokat.

& Tornai Szabolcs mint gyakorlé (taj)futé ezen a kvazi-misztikus

nyomvonalon halad el6re Eksztazis — futas és 6nmegvaldsitas
cim( aforizmagy(jteményében. Hatarozott és impulziv, néhany
mondatos gondolatokat és megfigyeléseket ad elénk, 0ssze-
sen 450 darabot. Az 6tletbdl kivalo konyv is sziilethetett volna.
Csakhogy az egyszer(iségiikben is erés bekezdések mellett
(,Egyre csak futok — dnmagam felé") sajnos komoly ,ttlészle-
lések” is béven becstisztak a valogatasba. igy példaul nehéz
belatni, hogyan lehetne a futas — horribile dictu — ,visszalopa-
kodas a Paradicsomba". Ez persze ériasi (s ezért haszontalan)
tulzas. Az olyan megjegyzésekkel pedig, mint példaul: ,Egy
szép n6é meghoditasa és egy fontos verseny megnyerése kozott

csupan egy arnyalatnyi a kiilonbség" — mar tényleg alig-alig lehet
mit kezdeni. Hacsak ez a bizonyos kis ,arnyalat” nem a szabad
személy valésaga volna — amelynek egyébként tudvalevéleg
nemcsak a férfit, hanem a né is biiszke birtokosa. Szemben,
mondjuk, a kozértig fesziilé6 harom lassu kilométerrel...
Mindezek ellenére biztos, hogy a konyv j6 par mondata jelenthet
sokat a futast szeretd, a futasban lelkesen ,,elmélyedé” olvasok
szamara. Monspart Sarolta mindenesetre elégedett a gydjte-
ménnyel. Mint az el6szébanirja: ,Azt hittem, hetvenévesen mar
majdnem mindent tudok a futasrél és a tajfutasrol. Tévedtem". ¢
Tornai Szabolcs: Eksztazis. Futas és onmegvalositas,
Athenaeum Kiado, 2015

|

HALOTTI POMPA

Vallas és miivészet szerves kapcsolata sokaig teljesen magatol értetdo volt, manap-

Vallis és miveszel

sag mar — finoman szélva — nem az. S6t, az Gjabb m(ivészi torekvések gyakran épp e
kapcsolat mélyrehaté destrukciojat tartjak az egyik legfontosabb feladatuknak, mert
mint mondjak: ,a felvildgosodas utan a vallast (kiilonosen is annak intézményesitett
formait) immar nem igazan lehet komolyan venni". Marpedig a mivészet — komoly dolog.

AKaroli Konyvek-sorozat Uj kétetében tébb mint 800 oldalon, temérdek
ragyogo illusztracié kiséretében, hat nagy fejezet mentén kapunk
csaknem teljes képet vallas és mivészet sajatos viszonyardl. A nagy
témak (Képaktusok, Ritus és performansz, Hang és zene, Szent és
profan tér, Szoveg és szakralitas, Gondolat és esztétikum) keretében
elemzik a szerz6k a vallasival, szakralissal foglalkoz6/birkézo klasszikus
muvészoriasokat (Rilke, Dante, Biichner) és a kiemelten fontos
korszakokat. Emellett izgalmas kortars m(vészi teljesitményekrél is
béségesen olvashatunk, tobbek kdzt Valére Novarina improvizaciés
szinhazarél; ajapan Babymetal nev(i egyiittes popzenei produkcidkat
szakralis performanssza gyotrd, kiilonos el6adasairdl és klipjeirél; vagy
épp anemrég elhunyt Borbély Szilard vérfagyaszté fordulatokban izzé
hires verseskotetérdl, a Halotti pompardl is.

CYBERPSZICHOLOGIA

A kotet talan legkiilonosebb — és igen fontos — tanulmanya
az ugynevezett ,virtualis temet6k" bizarr jelenségérél szol.
Ez a villogé szentképekkel, animalt rézsafiizérekkel, virtualis
gyertyagyujtogatassal és egyéb online bizarrsagokkal terhelt
,forradalmian Gj gyaszkultdra” ma még gyerekcipében jar — de
attél tartunk, béven fogunk még hallani réla...
A Vallas és muvészet egész biztosan az utébbi id6k egyik
legfontosabb, legérdekesebb kiadvanya; gyakorlatilag barhol
nyitjuk is ki, valészintleg nem fogjuk tudni letenni. ¢
Sepsi Enik6—Lovasz Irén—Kiss Gabriella—Faludy Judit
(szerk.): Vallas és miivészet, L'Harmattan Kiado, 2016

SRR G ]

Giovanni Cucci ,Virtualis paradicsom vagy pokol.com? A digitalis forradalom veszé-
lyei és esélyei” cimi konyve az online lét radikalis pszicholdgiai hatasait vizsgalja.

Ahogy mar a cim is jelzi: a forradalmi Gjdonsag kapcsan minden-
kor megjelend széls6séges vélekedések helyett a szerzé a jozan
mérlegelést valasztja. Ennek megfelel6en mar a legelsé oldalakon
elmondja, hogy a manapsag szinte mindig negativ toltést kapo
fligg6ség jelensége valdjaban ,csak akkor valik rosszindulativa,
betegessé, sét, patologiassa, amikor meggatolja a személy fej-
|6dését, elszegényiti Iétezését". Van ugyanis pozitive értékelhetd
fliggés is, amelynek keretei kozt ,megnyilunk, kiléplink 6nma-
gunkbdl (...), ezaltal gazdagitva magunkat és a tobbieket".

Erzékeny elemzéseket olvashatunk az Gjdonsag jelenségérél,
rank gyakorolt valtozatos hatasairél; a technoldgia mibenlétérdl
(emberibbé tesz minket?); mindazokrdl a valtozasokrél, amelye-
ket az internet okoz a tudatunkban (lassabba vagy gyorsabba
valik-e az értelmiink a szupergyors ,szorfolés", az informaciok

egyre novekvo fogyasztasa révén?); valamint a virtualis er6szak
tipusairdlis. A ,social media"-val kiilon nagy fejezet foglalkozik:
mennyiben hivnak létre valds k6zosségeket a kozdsségi olda-
lak, hol vannak ezek hasznalataban azok a hatarok, amelyeken
innen még lelkileg-szellemileg épek maradhatunk?
Giovanni Cucci jezsuita szerzetes, pszicholdgus kdtetének egyik
nagy erénye, hogy oldalrél oldalra ellenall a kung-fu médjara
miikodd, mindig mindenre — hétkdznapokra és természetfelettire
egyarant — biztos megfejtést kinalé ,pszichologizmus” veszé-
lyének; mindvégig valdédi pszicholdgia, és igy — Barsi Balazs
kifejezésével élve — ,nemes tudomany” marad. ¢

Giovanni Cucci SJ: Virtualis paradicsom vagy pokol.

com? A digitalis forradalom veszélyei és esélyei,

Jezsuita Kiado, 2016.
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ALLATOK ISKOLAJA. |

Az id6jaras még nem mutatja, csak a naptar, de itt van az 6sz, a szeptember,
amir6l az embernek onkénteleniil a tanulas jut eszébe, hiszen ez az iskolakez-
dés ideje. De nemcsak az ember tanul, hanem az allatok is, még ha 6k tobbnyire
nem is jarnak iskolaba. Vizsgazni azonban vizsgaznak, és ha megbuknak, pot-
vizsgara ritkan van lehet6ség...

Egyéltalan miis az, hogy tanulds? Az allatok (s kdztiik az ember) viselkedése 6roklott és tanult
magatartasformakbdl all 6ssze, am ezeket nem mindig kdnny(d megkiilénboztetni egymas-

tél. Gyakran mondjuk, hogy a madarfioka megtanul reptilni, holott a reptilés példaul nem igazi
tanult magatartasforma, hanem olyasmi, ami kédolva van a madar génjeiben: amint a kismadar
fizikailag alkalmas lesz ra (vagyis kinéttek a tollai, és eléggé megerdsddtek az izmai), repdini
fog, akkor is, ha nem tanitotta ra senki. Tanuldsnak azt nevezzik, amikor az allat viselkedése a
kilvilagrol szerzett tapasztalatok fliggvényében valtozik meg. A tanulds legegyszer(bb formait
mar egészen egyszer( testfelépitést allatoknal is felfedezhetjik. A laposférgek példaul a varat-
lan ingerekre menektiléssel reagalnak, am ha az inger tobbszori ismétlédése soran nem éri ket
kellemetlen tapasztalat, akkor egy idé utan k6zombdssé valnak irdnta. Ezt a folyamatot nevezik
habituacionak, azaz megszokasos tanulasnak.

A NYAL IS KICSORDUL

A tarsitédsos (asszociativ) tanulds soran az éllat a tapasztalatszerzés soran egy bizonyos ingert
egy bizonyos viselkedésformaval kapcsol 6ssze. Ha a tapasztalata kellemetlen volt (példaul
egy sarga-fekete csikos dardzs megszurta), akkor az ehhez hasonlé dolgokat vagy helyzeteket
kerllni fogja (példanknal maradva: a megtévesztéen hasonld szinezetd, de artalmatlan zengé-
legyet sem fogja meg). Ha viszont kellemes a tapasztalata, akkor az ismételt ingerre (példaul
sipszoéra) megismétli a hozza kapcsolt viselkedésformat, a jutalom reményében.
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Ha az inger érzékelése valamilyen dnkéntelen élettani folya-
matot is kivalt az allatbol, akkor feltételes reflexrél beszéltink:
ennek legismertebb példaja Pavlov hires kisérlete, amely
soran a csengdszo mellett megetetett kutya nyalelvalasztasat
idével mar maga a csengdszo is kivaltotta, élelem nélkdl is.
Ugyanakkor a folyamat az ellenkezé irdnyban is kdnnyen vég-
bemegy: ha az 6nmagaban k6z6mbds tarsingert huzamosabb
ideig nem kiséri pozitiv megerdsités (jutalom), a feltételes ref-
lex elfelejtodik.

PROBA-SZERENCSE

Tarsitasos tanulas az Ugynevezett operans tanulas is, amikor
az allat a tevékenysége soran véletlenll, proba-szerencse ala-
pon szerez tapasztalatot (példaul a kilincsre véletlentl rélépve
kinyilik az ajtd), majd a késébbiekben mér szandékosan is
alkalmazza a tanultakat. Az allatok tanitasa soran az ember is
ezt az ingertdrsitast alkalmazza: az allat &ltal véletlenszertien
elvégzett vagy beléle valamilyen egyéb inger segitségével
kivaltott viselkedésformat a kdzben elhangzo vezényszdval és

az ezzel egyidében adott jutalommal kapcsolja Gssze. A leg-
tébb esetben a jutalom valamilyen élelem, ennek azonban
megvan az a hatranya, hogy a jollakott allatnak a toredékére
cstkken a motivacidja a feladat teljesitésére. A tarsas érint-
kezést igénylé allatok, mint példaul a kutya esetében maga

a testi érintés (simogatés, vakargatas, gyengéd veregetés),

a kozos tevékenység (pl. jaték), sot, egy idé utédn pusztén a
megfeleld hangsullyal kiejtett dicséré szo is lehet jutalom, s ez
megbizhatébb eredménnyel jar, hiszen ezzel az allat nem csak
éhesen 0sztondzhetd.

HOGY CSINALJUK A GYAKORLATBAN?

Lassunk egy egyszer( példat! A kolyokkutyat legegyszerUib-
ben az Ulésre lehet megtanitani, ezt mar néhany hetes korban
el lehet kezdeni. Ez azért fontos, mert minél kordbban kezdiink
foglalkozni a kélyokkel, annal hajlamosabb lesz az egylttm-
kddésre a késébbiekben. Ha a feje félé egy kivanatos falatot
tartunk, a kiskutya egy idé utan magatdl is le fog dlni, ugyanis
ebben a testhelyzetben kényelmesebben tud felfelé nézni.
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Ha kozben hallja a vezényszdt, és letiléskor megkapja
a falatot, akkor gyorsan 6sszekapcsolddik benne a
harom dolog, és ha kozben megdicsérjik, akkor a
dicséret késébb atveheti a jutalomfalat szerepét, igy a
feltételes reflex nem halvanyul el. Ha azt szeretnénk,
hogy a kutya Ulve is maradjon, akkor tegytik a kezln-
ket ilyenkor gyengéden a farara, és néhany masodper-
cig tartsuk rajta, majd mondjuk, hogy ,mehetsz", és
engedjiik el, és ezt az idétartamot fokozatosan toljuk
ki egyre hosszabbra a gyakorlds soran.

ESZREVETLEN TANULAS

A tanulds nem mindig jar valamiféle konkrét, jol érzé-
kelhetd, latvanyos eseménnyel, hanem jutalom nélkdl,
észrevétlenll is végbemegy. Edward Tolman emlé-
kezetes kisérleteiben azok a patkanyok, amelyek el6-
z6leg szabadon, mindenféle cél nélkul koszalhattak

a labirintusban, hamarabb megtalalték a legrévidebb
utat a céliranyosan elhelyezett jutalomfalatig, mint
azok, amelyeknek erre nem volt lehet6ségik. Az eléb-
bieknek ugyanis az Ugynevezett latens (rejtett) tanulas
sordn az agyukban kirajzolodott egy térkép a megis-
mert kdrnyezetrél. Természetesen nem képes minden
allat barmit megtanulni. Hogy mit igen, és mit nem, az
sokban fligg a természetes életmodjatol. A patkany
gyorsan megtanul kiigazodni a labirintusban, mig a
postagalamb, noha a tajékozddoképessége neki is

jO, ezzel a feladattal valdszintleg nem birkdzna meg.
Képes viszont rdjonni arra, hogy ha az elérhetetlen
magassagba felfliggesztett banan ala dobozt I16kdds,
annak a tetejérél hozzaférhet a csemegéhez, feltéve,
hogy elébb megtanitjak a doboz I6kdosésére.

MEGOLDAS FEJBEN

Az ilyen esetekben méar nem proba-szerencsérdl van
sz6, hanem az allat kordbban szerzett tapasztalatai-
nak felhasznalasardl egy adott probléma megolda-
sahoz, amit belatasos tanulasnak neveznek. Amikor
Wolfgang Kéhler kisérletében a ketrecbe zart csim-
panz a ketrecen kiviili, kézzel elérhetetlen banant a
ketrecben talalt bottal hizza kozelebb, nem véletlen-
szer( prébalkozassal talal ra a megoldasra, hanem
fejben, és tevékenységét az adott egyedi helyzethez
igazitja. A f6eml6sdk, de néhany mas faj is képes
utanzassal is tanulni, és az el6zé nemzedéktél meg-
szerzett tudast a kovetkezének adjak tovabb. A japan
makakok egy csoportjanak egyik tagja rajétt, hogy a
gabonaszemeket a kavicsoktél kénnyen el tudja kilo-
niteni, ha vizbe szdrja, mert fent maradnak a viz szi-
nén. Ezt a fiatalabb tarsai eltanulték téle, az idésebbek
viszont nem. Lassanként azonban az egész csapat
lecserél6dott olyanokra, akik birtokoltak ezt a tudast —
igy veszi kezdetét az allati kultura.
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NAGYON SOKAIGAZ VOLT

AZ ALTALANOS VELEKEDES, HOGY

AZ ALLATVILAGBOL CSAK A MAJMOK TUDNAK
UTANZASSALTANULNI, MARA AZONBAN MAR
TUDJUK,HOGY EZ NEM IGY VAN.

AZENEKESMADARAKALTALABAN

AZ APJUKTOLTANULJAK AZ ENEKET. HA MAS FA]
NEVELIFEL A FIOKAT, NEM A SAJAT FAJARA JELLEMZO
STROFAKAT FOGJA FUJNL

ADELFINEK KEPESEK A TAPASZTALATAIKAT HANGOK
UTJAN MEGOSZTANI A SZOMSZED MEDENCEBEN
LEVO TARSAIKKAL.

AZ EMBERSZABASUAK MEGTANITHATOK
ASIKETNEMAK JELNYELVENEK HASZNALATARA,
VAGYIS VOLTAKEPPEN A BESZEDRE.

EGYES PAPAGAJOK IS MEGTANULNAK BIZONYOS
SZAVAKAT ERTELEMSZERUEN HASZNALNI.
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Modern balett-est harom részben | Modern ballet recital in three parts

Johan Inger | Maurice Ravel / Arvo Part » Walking Mad | Jiti Kylidn / Johann Sebastian Bac

Jifi Kylidn / Steve Reich » Falling Angels | Johan Inger / Tom Waits » JOHAN INGER'S RAIN DI )G (

Bemutato » 2016. szeptember 23., Erkel Szinhaz
Premiere » 23 September 2016, Erkel Theatre

Tovabbi el6adasok » 2016. szeptember 24., 29., oktdber 1.

Further dates w» 24, 29 September and 1 October 2016
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VELENE S NEPSZABADSAG

www.opera.hu | www.facebook.com/Operahaz




SZOVEG —

PACZAI TAMAS

SOROZAT —

TERMESZETKOZELBEN

LRI OERED

Ingo Arndt német természetfotds fényképén eqy tobb ezer seregélybdl allé raj menekiil, mert vandorso-
lyom tamadta meg a madarakat. A szeptemberi égbolton egyre gyakoribbak ezek a szemet gyonyorkod-
tet6, misztikus madarrajok. Ami a természetfotosnak kiaknazhatatlan téma, az a boraszoknak magat az
Armageddont jelentheti: egy ilyen madarraj ugyanis percek alatt tonkreteheti az éves termést. De miért
rendezddnek ilyen érdekes rajokba a seregélyek?
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@ Azindoklasa Magyar Madartani Egyesulet (MME) honlapjan jol érthetd: ,A tdmegben lévé madaraknak

a raj belseje minden bizonnyal a biztos megmenekdilést jelenti a ragadozok tamadasaitdl. Egyes kutatok
azt gondoljdk, hogy a kézépre kerlilés iranti szandék okozza a gomolygas folyamatos dramlasat, ahogy a
madarak allanddan ,finomhangoljak” replilési irdnyukat annak érdekében, hogy elérjék a lehetd legbizton-
sagosabb helyet. Ez hoz létre egy kiszamithatatlanul h6mpdélygd, kbzéppont nélkiili tomeget.”

A rajba rendezédés mellett szol az az érv is, hogy tobb ezer szempar hamarabb észreveszi a ragadozot, igy
sokkal nagyobb az esély a menekdilésre. Azonban a seregélyek még egy modszert kieszeltek a ragado-

70k kiiktatasara. Eddig azt gondoltuk, hogy a rajban latszd s6tét vonalak azért alakulnak ki, mert a madarak
kézelebb hizédnak egymashoz félelmikben — a legujabb szamitdgépes elemzések szerint azonban ez nem
igaz. Pusztan annyi torténik, hogy elforditjak testiiket annak érdekében, hogy szarnyuk széltében latszod-
jon. A mas szoghdl lathatd madartestek azokban a pillanatokban olyannak tlinnek, mint egy athatolhatatlan
massza, a ragadozokat pedig elbizonytalanithatja ez a hirtelen valtozas, nem tudjak, mivel is allnak szemben.
Nemcsak ez a képességiik bizonyitja, hogy a seregélyek rendkiviil okos allatok, hanem példaul hangutéanzé
képességiik is legendas. Wolfgang Amadeus Mozartnak példaul volt seregélye: egy boltban vette a mada-
rat, miutdn meghallotta, hogy az olyan mibdl énekelt el egy részletet, amelyet 6 irt hat héttel kordbban, és
még nem is jatszottak nyilvanosan. Ugy tartjak, hogy ,Zenei tréfa” cimd mivének komikusséga, kbvetke-
zetlen stilusa is a seregély énekébdl ered.

A bordszok viszont az 6sszes seregélyt kalitkdban tartanék, hogy finoman fogalmazzunk. A sziiret végét jelent-
heti egy-eqy ilyen madarraj. Védekeznek ellentik ordibalassal, sélymokkal, vadaszokkal és agyuszdval, azon-
ban a seregély is gyorsan tanul. Megfigyelték, hogy a hangagyus védekezés csak egy ideig hatdsos. Miutan a
madarak rajonnek, hogy valds veszély nem fenyegeti 6ket, kifejezetten keresik az agyuszoét, mert tudjak, hogy
ott bizony finom lakoma var. Ezért a leghatasosabb védelem elleniik a halézas, azonban a tobb hektaros sz616-
birtokokon t6bb millio forintba kerll a haldrendszer telepitése, amit kevés gazda engedhet meg maganak.
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Ingo Arndt (Frankfurt, 1968) tobbszdr volt az év természetfotdsa a kétezres években, 2005-ben a World Press Photo dijat is elnyerte munkajaval.

Az egyik projektjében a rajba rendezddd allatok fényképezésével foglalkozik évek dta. Bovebben: www.ingoarndt.com.
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BOROS MISI N\

,DANIVAL, A TESTVEREMMEL
A LEGKONNYEBB NEGYKE ZE-
SEZNI, LEGFOKEPPEN BRAHMS-
DARABOKAT JATSZUNK.
A BATYAMNAK FELELMETES
TUDASA ES MEMORIAJA VAN.”
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