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Néhany évvel ezel6tt hazafelé indultam egy el6adas utan, a Mozsar utca tizenéves
lanyoktol volt hangos. Nyiltak az autogramos fiizetek, a miivészbejaron tavozé szo-
listakat korbevették, Julia immar ként jelent meg, a rajongok egyre csak
dicsérték, azt mondtak, tokéletes volt. Nemrég az Operettszinhaz biiféjében elmesélte,
hogy az apukaja, aki ma nagyon biiszke ra, egy énekverseny utan — amelyen 6 ,csak”
masodik helyezést ért el — azt mondta: ,Az egyik lany bizony jobban énekelt nalad.”
Visszajelzésrol, musicalrdl, anyasagrol beszélgettiink, meg arrol, hat-e a miivészélet
a hazassagra.

-Tobb csaladtagod is zenél, gyerekkorod 6ta énekelsz. A zene szeretete mellett mithozol méga
miskolci sziil6i hazb61?

- Alegfontosabb minta ésalegnagyobb értékaz, hogy a sziileim majdnem negyven éve hazasok,
szeretik egymast, és én mindig aztlattam, hogykiis mutatjak a szeretetiiket egymas felé. J6 veliik
akapcsolatom, amikor veliik téltém az id6t, igazi gyerekké valok megint. Sikereimet, és hogy ma
azvagyok, akivagyok, ennek az erés hatorszagnakis koszonhetem. Anyukam ésaz 6 édesapja
zongorazott, apukam hegediilt, apai nagyapam pedig gyonyoriien énekelt - talan innen ered az én
muzikalitdsom is.

- Mivonzott éppen a musical miifajahoz?

- Kicsi koromt6l 6rommel énekeltem, de emlékszem a konkrét pillanatra, amikor a musicalt meg-
szerettem. Nagyjabol 12 éveslehettem, amikor megnéztem a Légy jo mindhaldlig musical valtozatat.
Alelkemig hatoltaz azene, elvarazsolt, ahogy tokéletesen kiegészitette a torténetet. Volt otthon
sok musical kazettam, 6rakon at hallgattam és énekeltem ezeket. Akkor még nem voltbennemaza
gorcsOs akaras, amikésébb, a Szinhaz- és Filmmivészeti Egyetem felvételi vizsgdinal marigen.

- A sziileidt6l milyen visszajelzéseket kaptal?

- Mindig mindenben taimogattak - ez maisigy van. Az apukam alegnagyobb kritikusom.
Emlékszem, nagyonrosszul esett,amikoraz egyik énekverseny utan azt mondta: ,Még sokat kell fej-
16dnod, az egyik lany bizony jobban énekelt nalad.” 13-14 éves lehettem, és arra gondoltam: az embert miért
nem latjaalegszebbnek, legjobbnak az apukaja? Bantott, hogy nem tudok neki megfelelni. Késébb
rajottem, hogy csakajavamatakarta, hiszen az is fontos, hogy tudjam, még sokat kell tanulnom. Ma
mar - ha énekrdl van sz6 - mindig azt mondja, hogy ,hat, nem tudok belekdtni.” Nekem ez az egyik
legnagyobb dicséret.
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-Azének tehategyre jobban ment, aztanjelentkeztél a
Szinmiivészeti Egyetemre - 6tszor, sikerteleniil. Mi tap-
laltaaztabizonyossagot, hogy neked mindenképpen otta
helyed? Kudarcként élted meg, hogy nem vettek fel?

- Egyrésztbennemvoltaz, hogy szeretnék diplomat
szerezni-nalunk mindenki pedagégus, értelmiségia
csaladban. Annak pedig, hogy éppenaztazintézményt
valasztottam, megvoltaz oka: tudtam, hogy mégaz ének-
tudasom ésamozgaskészségem is csiszolasraszorul, de
alegfontosabb az volt, hogy sokat kellett még tanulnom
aszinpadijelenlétrél, a prozarél. Ugy gondoltam, ezt

ott tudom megtanulni. Végiil ezeket a Pesti Broadway
Stadiéban sajatitottam el, fantasztikus tanaraim voltak,

akik ma marakollégdim - ezt bliszkén mondhatom. Nem
bantam meg, hogy odajartam, ez voltaz én utam.

A Szinmivészetis felvételik kozilil az elsé jelentkezés
viselt meglegjobban. A masodik rostan nem engedtek
at,emlékszem, hogy liltem a mar iires teremben, és
potyogtak akonnyeim. Hairom napig sirtam utana, nem
akartam akkor, 18 évesen elhinni, hogy ez torténik. Hogy
nem jutottam be a musical osztalyba! Ma mar tudom, az
voltabaj, hogy nagyon gorcsosen akartam: az egém azt
stigta, hogy én akkor is, mindenképpen megcsindlom. Az
issegitettelengedniezt, hogy tudom, mindent megtet-
tem, mindig felkésziilve, minden évben Gj repertoarral
mentem felvételizni.
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,AMIKOR A MISS SAIGONBAN VOLT EGY
»KISFIAM«, ARRA GONDOLTAM, MILYEN
JO LESZ MAJD MAJD A SAJATOMAT OLELNI”

- A Pesti Broadway Stiidiébajartal, ésahogy egyszer
mondtad, te is nagy jellemfejlédésen mentél at,akarcsak
aRebeccaféhdse. Miben valtoztal?

- Aszlleim elhoztak Pestre, a metréb6l még integettem
egyet nekik, aztan 6k visszamentek Miskolcra. Itt tudato-
sultbennem, hogy elkezd6dott az 6nallo életem. Az osz-
talyban nehezen nyiltam meg, kicsit visszafogott és mimo-
zalelkd személyiség voltam, nem hoztam magammal azt
amagabiztossagot, amit néhany pesti osztalytarsamigen.
Voltolyan is, aki prébalt elnyomni, megbantani engem,

de mindig volt mellettem két-harom ember - diakok és
tanarok egyarant -, akik er6tadrtak, és 6szténoztek, hogy
ne adjam fel.

- Most mar tobb éve vagy tarsulati tag itt,a Budapesti
Operettszinhazban. Ad magabiztossagotarutin?

- Nyilvan az ember tisztadban van a képességeivel, de
egyaltalan nem érzem magam rutinos rékanak, és ez
szerintem jo. Nem ad biztonsagot a tapasztalat, minden
szerep Gj kihivas. Mindig kérdéses, hogy itt, most, ebben
arendezésben hogyan fogok miikddni, milyen érzelme-
ket tudok kézvetiteni. Ez egy nagyon nagy koncentraciot
igénylé miifaj, magaaz éneklésis nehéz, kozben jon

egy diszlet oldalrdl, és szembejon 15 tancos. Emelletta
jelenetetis fel kell épiteni, fontos, hogy valéban akkor
jojjon a zene, amikor az érzelmeket massal mar nem lehet
tovabb fokozni.

- Nyaron taboroztatsz is, gyerekekkel foglalkozol Bajan
ésa Balatonon, teritéken lesz a musical-ének, a beszéd-
technika. Mibéllatszik, hogy kinek van hozza érzéke? El
lehet ezt egyaltalan donteni?

— Bizonyos kor felettabszoltutlatszik. Volt mar olyan,
hogy valakiotthonaztavisszajelzést kapta, hogy 6 a
legtehetségesebb, mikozben mia taborban a kollégakkal
Ggylattuk, nemigy van. Ugyanakkoraz a meggy6z6dé-
sem, hogy egy ilyen taborban kevés az id6 ahhoz, hogy a
gyerekekrél teljes képet kapjunk. Az évek soran voltak
mar meglepetésekis:az egyiklany, akiel6z6 évben még
halk szava volt, egy évvel késGbb szinte exhibicionista-
ként tértvissza és batran kialltakozonség elé. Az a fontos,
hogyebben az egy hétben jol érezzék magukat, és a maxi-
mumot hozzak ki magukbdl.
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- Négy évevagy férjnél, a tarsad hangmérnok. A sziil6i
minta bizonyara alakitotta a hazassagroél kialakult képe-
det. Hiszel a holtomiglan-holtodiglanban?

-Igen, hiszek benne, és ezt is otthonrél hozom. Egyébkénta
miszakmankilyen szempontbdl is nehéz, mert folyamato-
sanaz érzelmeinkkel dolgozunk. A szinpadon az eszlink és
az 6sztoneink egyarantiranyitanak benniinket. Egyrészt
észnél kell lenni, mert otta sok szoveg, jon a diszlet, de koz-
benatis kell engedniink magunkon az érzelmeket, a zenét,
atorténetet - igy tudunk teljesen azonosulnia szereppel.
Es bizony vannak olyan esték, amikor jobban miikédnek az
energiak, nagyobb 6sszhang van a partnerrel, mondhatni:
,jobban forralevegd”. Am ilyenkor tudom, hogy ez a
szinhdz varazsa, ésahogy legordiil a fliggony, ezt az érzést
ajelmezzel egyiittleteszem, és civilként, Vagé Zsuzsiként
megyek hazaa férjemhez. Nekem ez igy természetes.

-Az, hogy te esténként dolgozol, igényel némilogisztikat?
- A férjem tobbek kozott filmforgatasokon dolgozik, és
sokszor el6fordul, hogy reggeltél estig ott van. Nekem
pedig napkdzben prébaim, este el6adasaim vannak. De

azt gondolom, hogy szervezésben jok vagyunk, anyarakat
példaul elére megbeszéljiik, a szabadidénket pedig mindig
tartalmasan toltjik. Emellett a szabadsagotis megadjuk
egymasnak: én eljarok a baratnéimmel, 6 mega barataival.

- Amikor tavolabbi tervekre gondolsz, elképzelsz egy
olyaniddszakot is,amit otthon t6ltesz a gyerekekkel?
-Igen, ez tervben van, vigyom az anyasagra. Nagyon
szeretem a gyerekeket. Amikor a Miss Saigonban voltegy
,kisfiam”, arra gondoltam, milyen j6 lesz majd a sajatomat
olelni. A férjemmel legalabb kettd gyermeket szeretnénk,
merta testvéri kapcsolatot fontosnak tartjuk. De erre sem
akarok ragorcsolni, a Jéistenre bizzuk, hogy mikoradja meg
nekiink eztaz éromot.

- Gondoltal mararra, hogy sziilés utan milyenlesza
visszatérés?

- Avisszatérés majd annakaz idészaknak a problémaja
lesz-haazlesz egyaltalan. Szép feladataim vannak, ez az
édes teheregybeforraz emberlelkével -jelen pillanatban
Ggy érzem, hogy nem lesz konnyd elengedni ezeketajo
szerepeket. Ittaszinhazban minden este sikeriink van (ami
nyilvan egy nagy csapat érdeme) - am abban az id6szakban
szdmomra nem ez lesz az elsédleges. En nagyon lelkiisme-
retes vagyok, igy az is eszembe jut, hogy mekkora probléma
aszinhaznak helyettem beallitani egy Gj embertegy kész
darabba, adottesetben egy fészerepre. De Gigy érzem, hogy
ezeketa gondolatokat el fogom engedni, mert tudom, hogy
semmisem lehet fontosabb egy Gj életnél. &
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Gyerekzsivaj, kacagas, szines vasznakat lenget a szél. A budapesti Jozsef Attila-lakotelepen,
a Nyul-dombon vizre bocsatjak az Anyahajé Kozpontot. Mi is ott voltunk a vitorlabontasnal...

& Alakdtelepen szamos kisgyerekes csalad él. A jatszotérrdl, a boltbdl, az orvosi rendelbél sok
édesanya ismerte eqymast, az Irisz Csaladi Kér havi rendezvényein kezdett is kialakulni egy
,édesanyakor”. Ahogy mélyllt az ismeretség, tobb anyukaban is megfogalmazddott a gondolat:
nemcsak tobb idét szeretnének egymas tarsasagaban tolteni, hanem tenni is akarnak a kornye-
zetikért. El6szor egy horgoldkor indult, majd sorra jottek az otletek, igy sziiletett meg késébb a
baba-mama klub, a szoptatds klub, a hordozokér és egyre tébb kézmves foglalkozas. Egyre tobb
édesanyahoz jutott el a programok hire, szépen gyarapodott a kdzosség. Azutan 2014 nyaran a
Szoptatas Vilagnapja alkalmabdl szervezett rendezvényiikon egy latogatdba érkezé, kiilfoldon élé
anyuka megjegyezte: ez mar majdnem olyan, mint egy anyakozpont. Ez a nap adott lendiiletet az
édesanyaknak, hogy megalapitsédk a sajat anyakdzpontjukat, amelynek ma mar a fejlesztésén,
bévitésén dolgozhatnak.

A Németorszaghdl indult anyakdzpontok a nék és gyermekeik szamdra adnak lehetéséget a
jatékra, tanuldsra és pihenésre. A kdzosségi hazakban, tereken az édesanyak naponta talalkoznak,
és segitik egymast sajat, illetve k6zosségiik mindennapi problémainak megoldasaban. A kézpon-
tokat maguk a résztvevék iranyitjak, ezért sincs két egyforma. Minden a tagok fejébél pattan ki, és
Ok is szervezik a programokat a sajat igényeiknek megfeleléen. Ez az alulrdl szervezédés arra is
lehetdséget ad, hogy az anyukak valami szamukra Ujban is kiprobalhassak magukat, ami akar a
munka vildgaba torténd visszatérésiiknél is hasznos lehet.

A Jozsef Attila lakodtelepi Anyahajo Anyakdzpontban 6kokar, életmddcsapat, vasarlokorok mikod-
nek, de jogi tanacsot is tudnak adni. A tagok altal leginkabb kedvelt, ma pedig mar hagyomanyos-
nak szamité kezdeményezés a komatal. llyenkor a nemrég sziilt anyukat és csaladjat néhany
héten keresztll a tobbiek latjak el ebéddel. A kozosségiik 6sszetartod ereje nem csak ebben mutat-
kozik meg. Sok anya, né maganyosnak, elveszettnek érzi magat, amikor otthon van a gyermekével.
Az édesapak napkozben dolgoznak, altaldban a baratok is téavol vannak, ahogy ez sok esetben a
nagyszllékre is igaz. Ezt az (rt tolti be az anyakdzpont, ami képes arra is, hogy pétolja a tébbge-
neracios nagycsaladok szétesésébdl fakado hianyt. Az elfogadd és 6sszetartd kozosség emellett
ahhoz is hozzajarul, hogy a csaladi életben és a parkapcsolatban is kiegyensulyozottak legyenek
az anyukak.

Cikkiink a Magyar Katolikus Radié 2016. majus 4-én elhangzott Eletre-Valé cimd mUsora alapjan
készilt. A mUsor szerkeszté-riportere Kozak Annamaria volt. ®
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