Ve

HAZITREND

HAZITREND

SZOVEG - .
DR. FOGARASI ANDRAS gyermekneuroldgus féorvos

SOROZAT -
GYEREKRENDELO

FPILEPSZIA - IJESZTO, DE KEZELHETO

Az epilepsziahoz a lehet6 legrosszabb képzeteink kotédnek, mintha ez lenne az egyik
legsulyosabb gyerekkori betegség. Mégis lehet oromhirt kapcsolni hozza: azt, hogy tiz
gyerekbdl nyolc ma mar teljesen rohammentessé teheté gydgyszerekkel, raadasul a
rohammentes gyerekek fele is néhany éven beliil kindvi a betegséget.

MINDENNAPI BABACSOMAG

MILYEN GYAKORI AZ EPILEPSZIA BETEGSEG? A MAGAS LAZ FOKOZHATJA

AZ EPILEPSZIAS ROHAM KOCKAZATAT?

A gyermekek fejlédésben 1évé agyaban nagyobb a géreskészség, emiatt valéban gyakrabban fordulnak
elé gyermekkorban. A gyermekkori epilepszia minden 100. gyermeket érint, mig késébb csak minden 200.
felnétt epilepszias.

Fontos tudni, hogy nemcsak az epilepszia okozhat gércsos allapotot, hanem olyan helyzetek is, amikor
az agy nem kap elég tdpanyagot vagy oxigént, ilyenek példaul a magas vagy alacsony vércukorszintnél
jelentkezd gorcsallapotok. A tic (ejtsd: tik) és a gyermekkori alvaszavarok elkilonitése sem konny(. Egy
,egyszer(" ajulas soran is gyakran latunk néhany apré megrandulast, de emiatt még sz6 sincs epilepszi-
arol. Akinek kizarélag lazas allapotban vannak rohamai, azokat sem nevezziik epilepszias betegeknek,
hiszen nagy esélylik van arra, hogy a kisgyermekkorbdl kinéve megszUnjenek a lazgoresok.

MITOL ALAKULHAT KI, ES MIKOR GONDOLJUNK EPILEPSZIARA A GYERMEKUNKNEL?

A betegek egy részénél agyi eredetli eltérés (fejl6dési rendellenesség, gyulladés, oxigénhiany, vérzés,
illetve sériilés) okozza. Méas gyermekeknél genetikai (6rokletes) gorcskészség all a betegség hatterében.
A legtobb embernek az eszméletvesztéssel, végtagrangassal, habzd szajjal, bepisiléssel jaré ,nagyroham”
jut eszébe, de gyakrabban jelentkezik sokkal enyhébb, sét, alig észreveheté formakban. llyen példaul a par
masodperces megtorpanassal jard Un. absence (ejtsd abszansz) roham, amelyet kisérhet a szemek pilla-
natnyi felakadasa vagy ritmusos pislogas is. Azokat az apré rohamokat, amelyek csak egy belsé, furcsa
érzéssel jarnak, auranak nevezzik.

Epilepszias roham gyanujakor a gyermeket haziorvosanak kell megmutatni, aki sziikség esetén gyermek-
ideggyogyaszhoz kiildi tovabb a gyermeket. Stlyos allapot (eszméletvesztéssel jard vagy ismétlédé
rohamok) esetén korhazi kivizsgalas indokolt. Rengeteget segit, ha valamelyik rosszullétrél készitettek
telefonos videofelvételt. Amennyiben az ideggydgydszban is felmertl az epilepszia gyanuja, akkor EEG
vizsgalatot kér, amely fajdalmatlan és az agyhulldmok mérésébdl all.

Bﬁgﬂﬂfﬂgw Adomanyaikat a 10300002 - 20350699 - 70073285 szamlaszdmra varjuk.

Kép - Profimedia - Red Dot

MIBEN SEGITHETEK A ROHAM ALATT? KAMASZOK
SZAMARA LEHET-E VALAMILYEN ELETVEZETESI
TANACSOT ADNI, AMIVEL CSOKKENTHETIK

A ROHAMOK ESELYET?

Eszméletvesztés esetén nem is emlékszik a gyermek a rosszul-
|étre, ébren viszont félelmetes lehet szamara. Utdbbi esetben
vegytik olbe, prébdljuk megnyugtatni. Eszméletvesztéssel jard
,nagyroham"” esetén probaljuk oldalra fektetni a beteget, hogy
ezzel megovjuk a fulladasveszélytdl, és védjik a fejét a sértilés-
téll A Diazepam nevd, végbélbe adhatd, nyugtato szer ledllitja
az elindult rosszullétet, de csak akkor indokolt a hasznalata, ha
legaldbb egy perce tart és spontan nem sztnik a roham.

A gyermek elaludhat a beaddsa utan, ez normalis jelenség.
Tinédzserek esetében az epilepszias rohamokat kiilonbdzé
tényezok is kivalthatjak, példaul a kialvatlansag, a gydgyszer
kihagyasa, illetve az alkoholfogyasztds. Azt szoktuk javasolni,
hogy a gyégyszerek beszedését kdssék valamilyen minden-
nap ismétlédé eseményhez, pl. a reggeli fogmosashoz vagy
az esti lefekvéshez, igy talan kevésbé felejtik el.

Sajnos az alkoholfogyasztads dnmagaban is rohamot pro-
vokalhat, rdadasul az epilepsziaellenes gydgyszer hatasat
is csokkentheti. Az alvasmegvonas is egy fontos rohampro-
vokalé tényezd, egy kamasznak mégsem mondhatjuk azt,
hogy sose bulizzon. Azt szoktuk tanacsolni, hogy ha sokaig
fennmaradt egy buli miatt, akkor masnap sokaig aludjon.
Legveszélyesebb két egymas utani bulizés nap...

A BETHESDA GYERMEKKORHAZBAN HOGYAN SEGITIK

A SZULOK FELKESZITESET ERRE A NEHEZ HELYZETRE?
Koérhazunkban minden egyes gyermekkel és csaladjaval
részletesen elbeszélgetiink, amikor megsziiletik a diagnodzis.
Igyeksziink minden kérdésiiket megvalaszolni. Sulyosabb
betegeinknek nyaron kérhazi tabort, évkozben pedig két
Epiklubot rendeziink, ahol taldlkozhatnak, ligyes-bajos
dolgaikat megoszthatjak egymassal és vellink is. Idén mar
harmadszor rendeztiink csalados tabort, amikor négy napra
tiz csalddot hivtunk meg vidékre. &
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