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A7 oltozteto

Az id6 bizony nem kiméli sem a testet, sem a lelket. Eletiink vége felé sokféle
terheléssel talalhatjuk szemben magunkat, amelyeknek féleg a lelki oldala lehet
rendkiviil megbetegit6 és nyomaszto, ha vannak olyan titkaink, fel nem dolgozott
élményeink, sérelmeink, amelyek megmeérgezik a kozérzetiinket, és kiilonféle
testi-lelki problémakat okozhatnak.
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A TORTENET

Hasonlé élethelyzetbe nyujt betekintést Az 6ltdztetd cimd film is, amelyet Richard Eye rendezett.
A f6szerepl6 kiregedett szinész bérébe ezuttal Sir Anthony Hopkins bujt, hliséges, odaado
oltoztetsjét, Normant pedig mindenki sziirke Gandalfja, vagyis lan McKellen alakitja. A mésodik
vildghaboru idején jarunk, a folyamatos légiriadok, az dvohelyen t6lt6tt érak és az elsotétités
vildgaban, amikor az élelmiszert jegyre adtak, a cukor és a jo erés feketekavé pedig mar-mar
luxusnak szamitott.

Egy maroknyi szinészbdl all¢ tarsulat azonban dacol az orszag feje felett gomolygo fellegekkel,
és megprobalja becsempészni a miivészetet az emberek életébe. Sokadik alkalommal viszik
szinre a Lear kiralyt, &m van egy apro kis bokkend: a fészerepld, az etalon, aki nélkil nem létezik
az el6adas, szérén-szalan eltlint. Ugyanakkor hidba bukkan fel ismét, furcsa kedélyallapota,
labilis érzelmei és kimerilt idegei kétségessé teszik, hogy képes lesz-e este 277. alkalommal

is szinpadra allni. A csapat tébbi tagja szkeptikus, am a j6 6reg Norman mindent elkévet, hogy
rajongva szeretett és tisztelt urat gatyaba rdzza és alkalmassa tegye az esti szereplésre. Ezaz
egyéni kiizdelme a lehetetlennel, mert a misornak folytatédnia kell, akarmi torténik is.

JOL MEGVALASZTOTT CELOK

A nagy dramék ebben a filmben nem a cselekvésbdl sejlenek fel, hanem a kimondott és kimon-
datlan monoldgokban, gondolatrohandsokban. Az drnak nincs neve, mint ahogy a felesége is
csak asszonyom, torténetiket is inkabb az elhallgatdsokbdl és a hianyokbdl ismerhetjik, igy ez
barki torténete lehet, aki megette mar a kenyere javat, és a sajat démonaival kell szembenéznie,
amelyek ugyanugy ragnak, mint évtizedekkel ezel6tt, mert csak a test 6regszik, de a szellem és
a lélek osvényei valtozatlanul kanyarognak.

Anthony Hopkins zsenidlis jatékat figyelve szeretnénk jobban megérteni az éreg szinész kese-
rlisége és csalddottsdga mogstt meghtizodod okokat. Hiszen feltételezzik, hogy tinnepelt és
elismert mivészként szamos céljat sikerlilt megvaldsitania, s valahol legbeliil azt varnank, hogy
ez a tény az elégedett idéskor zalogaként nyugodt és kiegyensulyozott utolsé éveket biztosit

szamara. Ugy tlinik azonban, a teljesitmény és a céltudatos-
sdg 6nmagaban nem valtja be a hozza fizott reményeket,

s nem feltétlendl biztositja azt a belsé harmoniat, amelyre
vagyunk. Bar a kutatéasok szerint mar egy konkrét cél kit(izése
is rengeteget segit abban, hogy elégedetten tekintsiink az éle-
tlinkre, de nagyon nem mindegy, milyen célokat fogalmazunk
meg magunknak.

Csikszentmihalyi Mihaly szerint egy-egy hén ahitott cél kap-
csan érdemes feltenniink magunknak a kérdést, hogy miért

is akarjuk olyan nagyon elérni. Ha erre a kérdésre nem tudunk
megnyugtato valaszt talalni, akkor érdemes Uj célt kitdzni,
ellenkezé esetben egy nap arra ébredhettink, hogy képtelenek
vagyunk azonosulni a sajat tetteinkkel és végsé soron az
életlinkkel — pedig ez az 6nértékelés, a jollét, valamint az
elégedett idéskor feltétele.

Ez azonban egyaltalan nem konny( feladat, hiszen néha nehéz
elkiloniteni, hol kezdédik az ember, hol pedig a szerep, amit
éppen jatszik, vagy amire készil. Csakugy, mint filmiink fésze-
repléje esetében, aki mindezt folyton elfelejti, és emlékeztetni
kell ra, mintha csak az élet megszokott kerékvagasabol esne

ki Ujra és Ujra. Mi, hétkdznapi emberek is sokszor kilonféle

szerepekbe kényszeritjik magunkat, alarcot huzunk, elrejt6ztink
a tarsadalom béven kindlt elvarasai mogé, és ha nem figyeltink
oda, nagyon kénnyen elveszithetjik dGnmagunkat, szem elél
téveszthetjlk a szdmunkra igazan értékes dolgokat. A szinész
szamara itt Iételem a jaték és a kultura, ezért még sajat egész-
ségét, valamint az emberi kapcsolatait (hdzasségat) is képes
felaldozni. Majd zavartabb pillanataiban masokra haritja a
felel6sséget, mintha 6k hajszolték volna bele ebbe az egészbe.
Mivel az egész életét erre tette fel, akkor sem tud ebbél a
mokuskerékbdl kiszabadulni, amikor mar & is ezt szeretné.
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ELEGEDETTEN AZ ELET MASODIK FELEBEN IS

A tarsadalom szerkezetbeli atalakulasa, a novekvo élettartam
és az idés korosztaly egyre novekvé aranya miatt rendkivil
fontos kérdés, hogy miként lehet ebben az életszakaszban
elégedett és harmonikus életet élni.

A filmben megformalt 6reg szinész kimerdltsége és labilis
kedélyallapota rimel az idéskorral kapcsolatos sztereotipi-
akkal: sokan gondoljak ugy, hogy az élet masodik felében
elszenvedett veszteségek miatt az ember kdnnyen kesertvé

és panaszkoddva valhat, vagy egyszerten feladja a kiizdelmet.

Ugyanakkor egy a témaban végzett vizsgdlat eredménye sze-
rint ez korant sincs igy, annak ellenére sem, hogy az id6s6dé
ember szamos el6itélettel és negativ kozvélekedéssel kényte-
len szembenézni, ami negativ hatassal van az énképre.

A fent emlitett kutatdsban tobb mint 800 kdzépkord, id6s6dé
és idds (5478 év kozotti), vagyis az élet masodik felét
taposo résztvevét vizsgdltak 8 éven keresztil, s azt talaltak,
hogy ebben az életszakaszban sem a jollét, sem a szubjektiv
elégedettség és életmindség mutatdi nem csokkennek
szamottevéen.

Az évek el6rehaladtaval és a veszteségek halmozédasaval
érdemes szembenézni az addig elért eredményekkel, és
atszervezni, athangolni a célokat, elképzeléseket, esetleg
teljesen Uj célokat keresni, hogy azok jobban illeszkedjenek a
lehet6ségekhez és az eréforrdsokhoz. Az idéskori depresszio,
keserliség, ragddas és a tehetetlenség érzése mogott gyakran
ennek a Iépésnek az elmulasztédsa huzédik meg, amikor az
egyén még mindig pontosan ugyanazokat a célokat hajszolja
és ugyanazt az onértékelést igyekszik megvaldsitani, amelyet
flatalon kit(izGtt maga elé. Ezzel rendre kudarcot vall, mégis
képtelen alkalmazkodni a valtozasokhoz, ellensulyozni azokat
és rugalmasan atfogalmazni a céljait. Ez nem jelent egyet a
veszteségkozpontu gondolkodassal, hiszen ebben az élet-
szakaszban is lehet olyan célokat talalni, amelyek a meglévé
képességek, a tudas és a bolcsesség kamatoztatasan, illetve
az eddig talan szunnyado készségek felfedezésén alapulnak.
A két folyamat kiegésziti egymast: a régi atfogalmazéasa és
elengedése ajtét nyithat az Uj lehetéségeknek, valamint az
idéskori, fizikailag és szellemileg is tevékeny élet szamara. #
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Mikozben az olimpia zajlik, egy masik vilagversenyre is lazasan késziilodnek a kivalasztott
indulok. Bar a donté még messze, mar folyik a hazai selejtez6, a 'kemény munka’, ahogyan
azt az elovalogatokrdl hirt adé médiumok hangsulyoztak.

A magyar szépségverseny, a Miss Hungary az, amire ma dobband szivvel készlinek 'legszebb lanyaink'.
Jo-j6 tudom, nem kunszt egy szépségviadalrol kritikusan irni. Mar 1968-ban egy ilyen esemény adott rajtjelet
a feminizmus masodik hulldmanak Amerikdban. A némozgalom tiintet6i akkor az Atlantic City Convention
Center el6tt tiltakoztak a szépségverseny altal hirdetett ,nevetséges szépségidedl” ellen Ugy, hogy a ,sza-
badsag szemétladaiba", konténerekbe hajitottak a szépségelnyomas jelképeit: a karcsusito flizéket, a magas
sarku cipoket és a melltartdkat. Az emlékezet szerint ezeket nyilvanosan el is égették — igy valtak 'melltarto-
égetdként' ismertté — valdjdban azonban tliz nem az utcakon langolt, csak a lelkekben.

Ezuttal azonban a lehetséges ellentlinteték, hanem az esemény a versenyszerlisége foglalkoztat. Az
elévalogatdkrol szolé riportok ugyanis tobb izben kitértek arra, milyen alapon valogat a zs(ri. Hiszen itt
mar minden szép: lany. Es minden lany szép, ugye. Rdadasul a jelentkezés feltételei tisztak: nem szabad
hazudni az adatokrdl, de plasztikaztatni lehet. Kizard ok a hazassag és a gyermek, az alkohol és a kabito-
szer (tehat az addikcid kilonboz6 fajtai..) és a médianak eladott jog. Persze, egy Miss Hungary ne legyen
férjnél, se elvalt, de az nem baj, ha az orra vagy a keble nem teljesen az 6vé. A fontos dolgokat még idében,
fiatalon kell elkezdeni.

Visszatérve a lényegre, az omindzus riportban elhangzott harom fontos és professzionalis szempont.
Ezekbdl az is kivilaglott, hogy miért van az, hogy érdemes tobb egymast kdveté évben is elindulni a verse-
nyen. Lehet ugyanis, hogy a jel0lt 'szépsége’ annyit fejlédik, hogy a kozépmezdnybdl az élre jut — pedig ez
elsére nem hallik valdszintinek. Szdval, a lanyoknak el6szor is nyelveket kell tudniuk, hiszen kiilfoldre kell
majd utazniuk. Masodsorban, teherbiréknak kell lennitik, mert az elévalogaté utan szinte allanddan talpon
kell lennitik, rendezvényeken, fotdzasokon kell részt vennitik. Logikus. Bar, mondjuk, ebbe a két kategdridba

a hazai fiatal n6i lakossag nagy része beleférhet.. de itt a harmadik, a mindent eldénté szempont. A riporter
is Ugy konferalta fel, mint a hazai szépségverseny egyik legnagyobb kulisszatitkat. Az egyik itésztél ugyanis
megtudta, hogy van még valami, amit az illeté megnéz az induldknal. Azt, hogy mennyire tartjak rendben a
szobajukat. Mert egy szépségkiralynének — ahogy elhangzott — rendesnek kell lennie. Nincs szétdobalt ruha,
be nem agyazas, koszos edény stb.

Ezt hallva lettem biztos abban, hogy mar tényleg nem indulhatok. Kiderdilt, hogy a csipéméret megitélése
0sszekapcsolhatd minden elmulasztott portdrléssell A szépségipar mély bolcsességébdl egy szebb jové
képe rantott ki. Micsoda idedlis vildg lenne, amelyben a pénzlgyi allashirdetés eléirna, hogy a jelentkezé
naponta kétszer mosogasson! Egy sofér tisztitson lefolydt, egy tanar pedig hajtogassa élére a férje ingeit, ha
akarja a munkat. Ezekben a foglalkozasokban is fontos, hogy rendes legyen az illeté, nem? Mi volna a vilaggal
rendetlen tanarok, soférok, konyveldk mellett?! Borzongatd — elé a Big Brother kamerakkal! A lényeglato
értékelési szempont a studidban l6, riportot hallgatd Ujsdgirdt is megihlette, aki igy zarta le a tuddsitast:
,EZ j6! En is mindig ezért veszekszem a lanyaimmal.”

Megnyugodhatunk: mar nevelik az utdnpotlast. Méghogy égetni?!... Hajtogatni, szépen, a polcra.
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