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Magyarorszagon minden masodik haztartasban él valamilyen haziallat, kutya és macska, diszmadarak,
horcsog vagy tengerimalac. A kisallattartas toretlen népszer(isége egyaltalan nem meglepé, hiszen a leg-
tobben tapasztaltuk mar, hogy egy nehéz, stresszes és gondterhelt nap utan milyen j6 érzés a kutyusunk
feltétel nélkiili 6rome, amikor meghallja a kulcsunk zorgését a zarban, milyen megnyugtaté cicank hizel-
ked6 odabujasa, az akvariumban dszkal6 halaink latvanya. Ezt a lelki toltddést a tudomany sem hagyta
figyelmen kiviil: szamos kutatas sziiletett a témaban, amelyek f6 tanulsaga, hogy a haziallatok jotékony
hatassal birnak a fizikai és a pszichés egészségiinkre, és attorést hozhatnak a terapias folyamatokban a

kiilonboz6 pszichés gondokkal kiizd6 pacienseknél.

,A kutya az ember legjobb baratja” — tartja a mondas, amellyel
szamos kutyatartd mélységesen egyetért. Régodta tudjuk,
hogy a tdmogato kérnyezet és kapcsolatok nagymértékben

hozzajarulnak, hogy a nehéz helyzeteket sikeresen atvészeljik.

Egy amerikai kutatas szerint a kutya- és macskatartok is
hasonl¢ elényckre tehetnek szert. A felmérésben vérnyomas-
problémakkal kiizdé New York-i brokerek vettek részt, akik
egyeddil éltek, az elmult 6t évben nem volt hazidllatuk, nem
dohanyoztak, és semmilyen mas betegségben nem szenved-
tek. A résztvevék egy része kapott egy haziallatot (kutyat vagy
macskat). Az eredmény egyértelm volt: azok a brokerek, akik
a véletlenszerd kivalasztas soran gazdikka valtak, sokkal jobb
eredményeket mutattak pulzusszam és vérnyomas tekinteté-
ben, mint a haziallat nélkili tarsaik.

Hasonld helyzetben vannak azok az idés emberek is, akiknek
a kedvencik az elmaganyosodas ellen nyujthat lelki tamaszt.
Ugyanakkor azok is sokat profitdlhatnak a kutyakkal és macs-
kakkal valod kapcsolatbdl, akik a csaladjukkal élnek egyitt. Az
allatbaratok gyakran szamolnak be arrdél, hogy a kutyajuknak
ki tudjak panaszkodni magukat, hogy kedvenciik simogatasa
milyen nyugtatéan hat rajuk, hogy olyan pszichés igényeik
eléglilnek ki, amit a kdrnyezetiiktél nem kapnak meg. ,A
kutyam az egyetlen, aki mindig szot fogad nekem. Otthon és a
munkahelyemen is kénytelen vagyok elviselni, hogy senki sem
azt csinalja, amit kérek téle, bezzeg a kutyusom csiing a sza-
vaimon, és pontosan kéveti minden utasitdsomat” — meséli.
Masok a kedvenciktél kapott feltétel nélkdli elfogadast emelik
ki, s olykor azt is hozzaf(zik, hogy sajnos ezt nem tapasztaljak
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meg az emberi kapcsolataikban. Ugy érzik, a kedvenciik-
nek nem kell megfelelnitik, 6 a teljesitményiiktél fliggetlenl
ugyanugy szereti 6ket, ugyanugy oril nekik, még akkor is, ha
esetleg hibat kévetnek el.

Az allatok nemcsak a tarsasagukkal ajandékoznak meg,
hanem altaluk mas emberekkel is megismerkedhetiink. Sokkal
konnyebb beszédbe elegyedni a masik emberrel, ha példaul
mindketten kutyat sétdltatunk a parkban, hiszen a k6zos
tevékenység, illetve a kedvencek beszédtémat biztositanak.
Az allattulajdonosokat a tébbi ember pozitivabban itéli meg:
a kutyaval sétalok 22 szazalékat, mig a kutya nélkdl sétalok
csupan 2 szazalékat szolitottak meg az Utjuk soran, illetve a
gazdikkal hosszabban beszélgetett a tobbi jardkeld.

A kedvencekkel egyitt toltott idé és kozos jaték hozzajarul,
hogy kicsit kiszakadjunk a hétkdznapokbdl. Az allatok nem
ragddnak a multon, és nem goéresdlnek a jové miatt, igy a
tarsasagukban mi is elsajatithatjuk ezt az attit(idot. A nyu-
galmi allapotban lévé allat latvanya megnyugtatdan hat rank.
Friedman és munkatarsai szerint ez a j6tékony hatas teljesit-
ményhelyzetben is megjelenik. Kutatasuk soran percenként
mérték a hangosan felolvaso gyermekek vérnyomasat, kutya
jelenlétében, valamint kutya nélkdl. Eredményeik szerint a
négylabu tarsasdga nyugtatdan hatott a gyermekekre.

A kedvencnek szliksége van sétdra, jatékra és testmozgasra,
amire igy a gazdi is ra van kényszeritve. Kiilonosen igaz ez
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a varosokban él6 gazdi és kutya parosok esetében, hiszen a
benti kutyusok fokozottan igénylik a testmozgdst.

Brown felmérése szerint a varosban él6 kutyatulajdonosok
atlagosan heti 300 percet sétalnak, mig a kutyaval nem ren-
delkez6 tarsaik csupan 168 percet. A fizikai aktivitds hozza-
jarul a testi egészséghez, a stressz hatékonyabb kezeléséhez
is, seqit elterelni figyelmtinket a problémakrdl, illetve noveli az
endorfinhormonok termel&dését.

Boris M. Levinson pszichiater volt az elsé, aki az 1900-as
évek masodik felében igénybe vette az allatok segitségét a
terdpia sordn, elészor az arva és érzelmileg zavart gyerekekkel
vald kapcsolatfelvételben, majd sulyos betegeknél és id6-
seknél. Tapasztalata szerint az allatok tarsasaga hatéko-

nyan hozzajarult a depresszid csokkentéséhez, a magany
leklizdéséhez, illetve a szellemi és fizikai leépllés lassita-
sahoz. Az allatasszisztalt terapia soran egy arra kiképzett

allat (legtébbszor kutya vagy 16) bevonasaval igyekeznek a
gyogyulast elérni. Az allatok segithetnek tébbek kézétt a nagy
mozgasok, az érzelmi élet, valamint az értelmi képességek
fejlesztésben, magatartasproblémak, valamint a szocialis és
kommunikacios nehézségek esetén. Mivel az allatokkal vald
kapcsolatteremtés képessége fiiggetlen a tarsas készségek-
tél, illetve az intelligenciatol, ezért a mentalisan sériilt, a tulzot-
tan introvertalt vagy a nagyon sulyos pszichés problémakkal
kiizdéknek is valodi segitséget jelenthet. Az allatasszisztalt
terapia hatasara az emberek nyitottabba valnak, nagyobb
Onbecsitilésre tesznek szert. Az allatrél valé gondoskodason

keresztill megtapasztalhatjak a torédést, a felelésségérzetet,
valamint azt, hogy az allatnak szliksége van rajuk. Az allatok
jelenléte a fajdalomra is gyogyir.

Nem érdemes csupan a pozitiv hatasokon felbuzdulva kisal-
latot venni, hiszen az &llattartas hatalmas elkételez6déssel

és felel6sséggel jar egytitt. Azok szamara, akik folyton idéhi-
annyal kiizdenek, vagy nem kedvelik tulzottan a négylabuak
tarsasagat, inkabb negativ hatasokat rejt a haziallattartas:
még inkabb megnoveli életlikben a stresszt, és sok id6t, pénzt
és energiat emészt fel.

Bar a kézhiedelemmel ellentétben az allatok nem szigetelnek el

a tobbi embertdl, sét, nyitottabba tesznek, és fejlesztik tarsas
készségeinket, olykor mégis eléfordulhat, hogy a kedvenc valik a
legfontosabbé az életiinkben, ami kartékony hatast gyakorolhat
a csaladi-barati kapcsolatokra. llyen esetben altalaban az emberi
kapcsolatok megromldsa vezet a kedvenccel valo tulsagosan
szoros kapcsolathoz. Lényeges tudatositani, hogy az dllattal vald
tul szoros baratsag csupan menekiilés, és nem fogja megoldani
a problémakat, dolgoznunk kell a helyreallitasan.

A masik gyakori konfliktus a feladatok megoszlasa kordl
alakulhat ki, féként azokban az estekben, amikor a gyerekek
ragaszkodnak a hazidllat vasarlasahoz, de az ezzel jaré mun-
k&t mar nem szeretnék elvégezni. Erdemes mér a legelején
tisztazni, hogy a kedvenc jelenléte milyen tobbletterheket fog
réni a csaladra, ebbdl ki milyen feladatokat vallal — és azokat
be is kell tartani. Ez nagymértékben hozzajarul a gyermek
felelésségérzetének fejlesztéséhez. «

TUKOR 53



