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A\ PARASPORT IS BOLDOGIT

A kedvenc edzétermedben huszadik perce hajtod a kilométereket. Csurog rolad a viz, rosszul leszel, de tudod,
hogy mindjart vége. Mar teljesen magadon kiviil vagy, amikor a melletted lév6 futopadra sanditasz. Es nem
hiszel a szemednek. Egy féllabu srac sprintel melletted harminc perce”. Nos, pontosan ezeket a reakciokat
rogzitette eqy rejtett kameras felvétel, amelyet a 2016-0s olimpiai és paralimpiai jatékok hivatalos Youtube-
csatornajan posztoltak. A video egy ridi edzéteremben késziilt, latjuk, ahogy harom paralimpiai sportold
belép a terembe, majd megprdbal elvegyiilni. Latassériilt judozd nd, mdlabu futo és torpe stlyemeld. Vajon
miért idegen a szemiinknek, hogy a fogyatékkal él6 emberek is sportolnak? Miért nincs a koztudatban, hogy
a sport és a fizikai aktivitas a fogyatékkal él6 ember szamara, ha lehet, még fontosabh?

@ Tibi oxigénhiannyal, Petra végtaghiannyal sziiletett, Niki 16 évesen egy autébaleset kévetkeztében megbé-
nult. Ma mindharman boldog és kiegyensulyozott életet élnek, amit a sportnak kdszdnhetnek.

»Az EB alatt, azt hiszem, kigyurom magam!”

Debreczeni Tibi a szlleivel él, de napkozben a Maltai Szeretetszolgalat Budadrsi Napkozijében tolti

az idejét. Rengeteget jar, illetve gurul szinhazba, kirdndulni, és ha marad ideje, gimiseket korrepetal.
,Matematikat szoktam tanitani, ma is jon hozzam egy tizedikes srac. Bukasra éll, és fel kéne hozni.
Szeretek segiteni, és szerencsére a gyerekek is elfogadnak mint tanart. Széval nem unatkozom" — meséli.
De amit még ennél is jobban élvez, az a sport. Haroméves koratél tizenharom éves koraig rendsze-
resen, majdnem mindennap jart tornazni a Petd Intézetbe. Ma is kéthetente egyszer elviszik a sziilei.
,Nekem nagyon fontos a sport, feldobodom utana, és kbnnyebben tudok menni is, szinte replilék. Mindig
mondjak, hogy miért nem tornazom otthon. Dehat senki nem szeret egyedil otthon lenni! Szerintem
egészségesebb, ha eljarok ide-oda, sokkal jobb kb6z6sségben lenni, egylitt tornazni. Jok a konduktorok
is, engem nagyon ismernek, mar negyven éve odajarok. Most, hogy jol megcsinaltak az elektromos szé-
kemet, és mar a Széll Kalman tér is akadalymentesitett, egyediil is el tudok menni. Régota vartam arra,
hogy fliggetlendil, szabadon mehessek.”

Tibi szerint a sériiltek azért nem tudnak sportolni, mert szinte lehetetlen eljutniuk barhova egyedyil.

A legtobb esetben sajnos kell melléjik kisérd, segité, sét, a megfelelé sportot sem egyszerd megtaldlni.
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JZNEKEM NAGYON FONTOS

A SPORT, FELDOBODOM UTANA,

ES KONNYEBBEN TUDOK MENNI
IS, SZINTE REPULOK”

,A lengdteke nalam régton betalalt. Hétéves koromban a
szlileim felallitottak egy tekepalyat, hogy probaljam ki otthon,
mert ahhoz nem kell mozogni, csak meg kell I6kni.” Tibi

azota lengétekézik, par hete probara is tette tudomanyat a
Magyar Maltai Szeretetszolgalat minden évben megrendezett
sportnapnapjan. ,Nagyon szeretem a sportrendezvényeket,
ilyenkor felmegy az adrenalin, egy csomé endorfin termelddik,
és kellemesen el is szoktam faradni.”

sosem kellett foglalkoznom, mindig sovany voltam, de szok-
tam sulyzoval edzeni. Nézem a meccset, és kézben emelge-
tem a kétkilos sulyzot. Szeretek sportot nézni. Az EB alatt, azt
hiszem, kigydrom magam" — nevet.

ALABAIMATNEM TUDOM
KOORDINALNI, AZT SEM ERZEM,
MERRE KOSZALNAK”

A sport nélkiil nem lennék az, aki ma vagyok!”

Lévay Petra végtaghiannyal szlletett: ,Magunk kozott
félkez(iként emlegetem magam, de ez azért nem annyira

PC. Bar, ha mas mondja nekem, azt sem veszem sértének.”
Tizenhat évesen mar vilagrekordot dontott melliszasban, de
2004-ben nem jutott ki az athéni olimpiara. Ezért ugy dontott,
hogy inkabb leérettségizik, és tovabbtanul. ,Szocidlpolitikat
tanultam, és most az EMMI-ben dolgozom. 2014 januar-
jaban elkezdtem triatlonozni. 2016 januarjaban eljbttem a
munkahelyemrdl fizetés nélktili szabadsagra, mert be akarom
bizonyitani magamnak, hogy igenis képes vagyok kijutni az
olimpiara. Azzal nem is szamolok, hogy nem leszek ott" —
mondja hatarozottan.
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Talan soha nem kezdett volna el Uszni, féleg nem kétévesen,
ha nem sziletik végtaghiannyal. ,Apukam nem tud uszni,
anyukam meg éppen hogy eltszkalgat, szoval nem sok esély
van arra, hogy letévedtem volna az uszodaba. Elsé kérben az
volt a cél, hogy megel6zziik az esetleges gerincferdiilés kiala-
kuldsat. Sajnos a végtaghianyos emberek tbbsége rendel-
kezik valamilyen szinten gerincferdiiléssel, de azért is fontos
uszodaba vinni a végtaghianyos kisgyereket, mert ott alakul ki
az egészséges testképe, ott aztan nincs lehetéség takargatni
az adottsagaidat.”

Egy kevéshé szerencsés vagy sulyosabb fogyatékkal él6 gye-
rek esetében kékeményen igénybe veszi a csaladot a specialis
gondoskodas. ,Sok olyan példa van, ahol sajnos csaladok
hullanak szét, mert nincsen hozzaérté tanacsado, aki a segit-
séglikre lehetne. Specialis sportolasi lehetéségek sincsenek
vidéken. En gydngyési vagyok, és ott példaul nem igazan volt
olyan hely, ahova elvihettek volna, igy édesanyam Budapestre,
a Dagalyba hordott Mélnai Istvanhoz. De ma mar egyre jobb a
helyzet sportolasi lehetéségek és az egyéb szabadidds elfog-
laltsagok terén is: a Kézenfogva Alapitvany Fecske Szolgalata
seqit a sztil6knek abban, hogy lehetéséglik nyiljon ligyes-
bajos dolgaik intézésére fogyatékos gyermekiik mellett, vagy a
Suhanj! Alapitvany sportprogramjai is sokat segitenek.”

Ettél fliggetlenll sajnos még felnéttként sem probléma-
mentes Ugy a testmozgés. ,Nekem nincs igazan korlatozott-
sagom, barhova el tudok menni, barmit meg tudok oldani.
Esetleg az eléfordul, hogy valamit nehezebben kivitelezek,
olyankor maximum segitséget kérek. De egyszer betévedtem
egy elit konditerembe, ahol magneskartyaval nyilt az ajto.

Az egyik kezemmel kellett volna huzni az ajtdt, a masikkal

a kartyat tolni. Nehezen tudtam megfogni az ajté gombjat,

és haromszor is elrontottam. Ez azon kevés dolgok egyike,
amit nem tudok megcsinalni. Szdltam a recepciosnak. Erre

6 nagy sohajtasok és kis megjegyzések kbzepette segitett
kinyitni az ajtét. En meg tudom védeni magam, de nem
mindenki ilyen hatarozott, sok olyan fogyatékos ember van,
aki egyetlenegyszer batorkodik elmenni edzdterembe, és ha
igy bédnnak vele, tébbet nem fog elmenni. Ugyhogy irtam egy
levelet a vezetdségnek az esetrdl.” Petra tobbek kozott azért
is szeretne paralimpikon lenni, hogy még tébben figyeljenek a
szavara. ,Ha mélyen magamba nézek, a bizonyitasi kényszer
visszavezethetd a fogyatékossagomra. Nem nagyon tudok
olyan kilatastalannak tdnd helyzetet, amivel végll ne birkoz-
tam volna meg." Ez a megalkuvast nem t(iré attit(d abban is
megmutatkozik, hogy soha nem fogyatékos sportoldkkal edz,
holott a teste sokkal érzékenyebben reagal bizonyos mozdula-
tokra. ,Példaul a biciklin kicsit ferdén (ilok, ezért nekem eldbb
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megfajdul a derekam. Az elsd triatlonos éveim utan sokszor
derékfajdalmaim voltak, a felemas terhelés miatt.”

Azonban a sikerélmény szamara minden fajdalmat feldlir.

,A személyiségemet teljesen atszdtte a sport. Sokféle edzével,
sportvezetével, sportoldval taldlkoztam, és 6k mind formaltak.
Egyszer a fénokém (dr. Juhasz Péter) azt mondta, hogy a
munkamat is ugy végzem, mint egy sportember, csapatjatékos
vagyok, a csapat érdekeit mindig magam elé helyezem. Igy azt
gondolom, hogy a sport nélkil nem lennék az, aki ma vagyok.”

,Idd, te ugyis sportolé vagy!”

, a Paradance Company kerekesszékes tanccso-
port egyik alapito tagja, és egy 12 éves kisfiu boldog édes-
anyja. ,Hatan vagyunk (Gt any és egy fil) kerekesszékesek a
csoportban, réank szabnak egy koreografiat, és mi eltancoljuk.
Mi mindent a keziinkkel csinalunk: pérgiink, forgunk és kézzel
tancolunk” — mondja lelkesen Niki.
1998-ban volt egy autébalesete, eltort a gerince, lebénultak
a labai. A balesetet kdvetden két éven at otthon Ult a négy fal
kozott, nem mert kimenni még az utcara sem, amig egy szin-
tén sérilt szomszédjatol nem hallott a kerekesszékes tanc-
csoportroél. ,Két év telt el, mire kiléptem a hazbdl. Rengeteget
tanultam a csoporttdl, mert azt lattam, hogy 6k mozgassérdilt-
ként is teljes életet €élnek, autdt vezetnek, gyermeket nevelnek,
dolgoznak, haztartast vezetnek. Akkoriban a nadragomat sem
tudtam egyediil felvenni, de a tobbiek segitettek, és ellestem
téliik, hogyan élhetem Gnalldan a mindennapjaimat. Nemcsak
a tanc miatt jarok mar, 6k lettek a barataim.”

Akkori szerelme a balesetet kévetéen sem hagyta magdra, de
Niki szakitott vele, mivel nem tudta elfogadni az ,Uj testét”, és
ugy érezte, csak kolonc lenne a nyakan. ,Szerintem mindenki
elfogadja a sorsat egy id6 utan. Nem azt mondom, hogy nem
ortilnék, ha ez megvaltozna, de mar megszoktam, elfogadtam.
Aki sérlilten szliletik, annak tobb ideje van elfogadni, neki ez

a természetes allapot. En 6riilok neki, hogy megtapasztalhat-
tam, milyen futni, milyen normalisan részt venni egy iskolai
tornadran, milyen nem masnak lenni.” Nikiék gyakran fellépnek
rendezvényeken és iskoldkban is. ,A fellépéseken olyan jo,
hogy adhatunk a két labon jaro k6zénségnek, azzal, hogy
latjak, milyen boldogan tancolunk a kerekesszékiinkben. Az &
kis problémajuk (hogy reggel rosszul allt a hajuk) egy csapéasra
eltérpdl ilyenkor.”

A fiatal anyuka azt mondja, hogy egész élete tulajdonképpen

eqgy edzés. ,Nagyon sokat mozgok. Ugye eleve az, hogy tekerem
a kerekesszéket, mar 5nmagaban is jo kis karizomgyakorlat.
Igazabdl egy sulyt sem emeltem meg, és nézd, milyen karom van!

Aztan beszallok az autdmba, be kell tennem a kerekesszéket,
majd ki, ezt kortilbellil naponta haromszor-négyszer eljatszom.
Az megint edzésszamba megy, hogy az ember feldltdzik vagy
beszall a flirdékadba. A barataim sportitalt szoktak nekem
adni: ,Idd, te ugyis sportold vagy!”

Extrém sportokat is kiprobalt, példaul a parasielést. ,Ugy kell
elképzelni, hogy ez gyakorlatilag egy Ul&si, egy speciélis (il6-
alkalmatossag. Ez a szerkezet helyettesiti és egyesiti a siba-
kancsot, a labszérat, a térdet és a combot. UlGhelyzetben meg
kell taldlnod az egyensulyt, ami nekem nehéz, hiszen rossz az
egyensulyérzékem a gerinctorésem miatt. Nagy élmény volt!
Ja, és a volt sioktatom a parom mar, és a fiam édesapja” —
nevet. Niki para-jet-skizett is. Rettegett, hogy beleesik a vizbe,
ami persze meg is tértént. ,Nem tudok Uszni, illetve régen tud-
tam, de nem birom elviselni, hogy most a labaimat nem tudom
koordinalni, azt sem érzem, merre kdszalnak." Hozzateszi,
hogy 6 nagyon szerencsés, mert lehetésége van sok mindent

megtapasztalni, a legtébb fogyatékkal él6 informacio, pénz
vagy segiték hianyaban nem jut el sportolni, ami nagyon szo-
moru. ,Kevés pénziik van a fogyatékkal él6 embereknek, nem
tudnak dolgozni, bar az akadalymentesités egyre jobb. Eleinte
engem is az apukam hozott tancolni, aztan megtanultam
vezetni, és akkor mar sokkal kénnyebben ment minden, de
ehhez latnom kellett, hogy vannak olyan fogyatékkal él6k, akik
tudnak autdt vezetni.”

Niki megérti, ha az emberek nem viselkednek természetesen
a jelenlétében, elfogadja, ha megkérdezik, mi tértént vele.

LEn is voltam a jardk oldalan, tudom, hogy amikor kicsit mas
vagy kilénleges valami, akkor meg kell nézni. Tizenhat évesen
én sem talalkoztam sok kerekesszékes emberrel, biztos
vagyok benne, hogy az én szemem is megakadt volna rajtuk.”
Viszont fontosnak tartja, hogy olyannak fogadjuk el egymast,
amilyenek vagyunk, és adjunk lehetéséget a masiknak az élet
minden terlletén. &
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