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ANVYA, SZ0LJ RA!

Testvérek kozott gyakran el6fordulhatnak hangos civodasok, parttalan vitak, vissza-
visszatérd, megoldhatatlannak t(in6 helyzetek. Akinek van testvére, jol ismerheti ezeket
a szituaciokat, sét, talan még arra is emléksziink, milyen érzés volt, amikor a sziileink
probaltak lezarni ezeket a veszekedéseket. Hogyan lehet sziiloként a legjobban kezelni
az ilyen vitakat?

1. ELGSZOR IS, FOGADJUK EL, HOGY VANNAK EGYMAS IRANT NEGATIV ERZESEIK.

Ne ragaszkodjunk ahhoz, hogy tlzon-vizen muszaj szeretnilik egymast, hiszen ha a testvérek sem tarta-
nak 0ssze, milesz itt... A gyerekek egyéniségek, sziviik joga Ugy érezni, ahogy. Ha hagyjuk, hogy kiadjak
magukbdl a haragjukat, sokkal inkabb a pozitiv érzések keriilnek majd el&térbe. A testvérek kozotti vesze-
kedések normalisak. A véleményiik kifejezése jo gyakorlat a jovére nézve, hiszen felnéttként is adddik
sok olyan helyzet, amikor nem értenek majd egyet egy masik féllel, mégsem lehet mindent dobalézassal,
hajhuzassal vagy ajtocsapkodassal megoldani.

2. VAN EGY REMEK TORTENET, AMELY EGY KiNAI BOLCSESSEGEN ALAPSZIK.

JAmikor két férfi hangosan veszekedett az utcan, és tébben koréjik gylltek, az egyik turista igy szdlt kinai
kalauzahoz: Na, ebbdl hamarosan verekedés lesz! Mire az alkalmi idegenvezetd igy szolt: Nem hinném.
Mert az, amelyik el6szor emel kezet a mésikra, elismeri, hogy nincs tobb érve." Hasonléképp latom én a
testvérek kozotti vitak jelentéségét. Probaljak csak meggydzni, révenni egymast, amire szeretnék, sét,
veszekedjenek, ha masként nem megy! Azonban van egy pont, amelyen nem Iéplink at, legyen barmilyen
heves is az atélt érzelem. Az ugyanis — a fenti térténet fényében — a vesztes pozicidjaba helyezi azt, aki
{it, a masik pedig kdnnyes szemmel, de mégis gy6zni fog. A kett6jlk kdzotti fesziiltség pedig nem oldodik,
minddssze a kovetkezd alkalomra tolddik el.

3. ASZULOGI BEAVATKOZAS — MINT EGY DEUS EX MACHINA - UGY TUNIK, MEG TUDJA OLDANI

A PROBLEMAT. VAGY MEGSEM.

A vitdban minden gyerek elvarja, hogy a sziilé az & partjara alljon, de minden vita tovabb mérgesitheté
azzal, ha a sziilé valamelyik gyerek partjara all. Ha van gyéztes és vesztes, az indulat nem alszik el, hanem
mas utat talal maganak. A fellilrél jové beavatkozas vagy igazsagtétel valaki szempontjabdl mindig
igazsagtalan.

4. HAGYJUK, HOGY MAGUK OLDJAK MEG!

Lehet6leg ne Ugy, hogy ,nem érdekel, ki kezdte, csak hagyjatok mar abba, és legyen végre csend!" Még
akkor sem, ha a szliléi kifakadas azért méltanyolhatd.
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Nézzik, milyen lépéseket érdemes tenntink a testvérek kozotti
béke — hosszabb tavu — kidolgozaséért.

1. Fogadjuk el az egymassal szemben felmerilé, néha bizony
ellenséges érzéseket!

2. Hallgassuk meg mindkét felet, félbeszakitas nélkdl. Ez
maris segit az indulatok csillapodasaban.

3. Foglaljuk 6ssze a véleményiiket, érzéseiket, és mondjuk el,
amit hallottunk. Ezzel egyrészt jelezziik, hogy figyeltiink, mas-
részt lehetéséget biztositunk, hogy elkerdljik a félreértéseket.
4. Ismerjiik el, hogy felnéttként sem egyszerU egy ilyen hely-
zetet kezelni, és j6 megoldast talalni.

5. Mondjuk el, hogy képesnek tartjuk 6ket arra, hogy kitalal-
janak valamit, ami mindannyiuk szamara megfeleld, és bizunk
benne, hogy hasznalni is fogjak ezeket a képességeiket.

6. Hagyjuk 6ket egyedil!

Igen, eléfordulhat, hogy nem oldjak meg, vagy legalabbis nem
ott és akkor. Azonban lehetéséget biztositottunk szamukra,
hogy egyenlé félként vegyenek részt egy problémas helyzet
megoldasaban, és nem alltunk egyikik partjara sem. Ezt is
értékelni fogjak, bar el6szor kétségkivil furcsa lehet, hogy a
szUl6i igazsagtétel elmarad. A hosszu tavu hatasok azonban

benniinket igazolnak majd. Lehetéséget adunk a gyerekeiknek,

hogy gyakoroljak az allaspontjaik — szdbeli! — ltkoztetését, és
hogy részt vehessenek a megoldasban. Ezek a képességek
hosszu tavon nagy hasznot jelentenek majd a szamukra. Es
még a veszekedések szamat is csokkentjiik! Ki akar vesze-
kedni, ha nem tudja maga mellé allitani a szileit? Kinek van

kedve veszekedni a teséjaval, amikor utana ugyis vele kell
megoldast talalnia?

Ha verekedésrol van szo, az mar egy masik torténet. Nem kér-
dés, hogy abban az esetben, amikor valakinek a testi épségérd|
van szo, fontos a mielébbi beavatkozas és a verekedés ledlli-
tasa. lgazsagtétel nélkil — mert nem tudjuk, hogy mi tortént

az elsé Utés el6tt! llyenkor jon Ujra a fenti 6 1épés, és mialatt
elmondjak egymasnak, ki mit érez és gondol, a mérgiik is
lassan elparolog, és képesek lesznek Ujra atgondolni a dolgokat.

A SAJAT TORTENETEM

A gyerekeim néha imadnak csak Ugy ellenkezéset jatszani
egymassal. Nem johetsz ide, nem jatszhatsz a jatékommal, a
lehet6ségek tara végtelen... Az egyik alkalommal a kislanyom
nem akarta felengedni a batyjat az emeletre. Kiabdltak, mindenki
mondta a magaét, és hiaba probaltam beavatkozni, amig én is
jelen voltam, folyt az el6adas, mindenki a maga igazarél akart
meggyo6zni. A teljes kakofénia hataran kézoltem veliik, hogy Ugy
gondolom, ezt a helyzetet nélkiilem kénnyebben meg tudjak
oldani, és bementem a fiirdészobaba. Igen, hallgatéztam. Es mit
hallottam? Nem telt el hisz masodperc, és teljes egyetértésben,
egymasra vigyazva lementek a lépcsén, mikozben hallottam 6ket:
,...6s jatszhatsz minden jatékommal”. A sziiléi beavatkozasra
nincs mindig sziikség. Csak ezt belatni nem is olyan egyszert. #

A kommunikécié t6bb a kimondott szavaknal -
Ertsiink szét: hogy meghalld, ami nem hangzott el!
www.ertsunkszot.hu
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