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Hova lettek a férfiak? — teszi fol a kérdést Philip Zimbardo nemrég megjelent konyvében.
Azaz hogyan tette tonkre a technoldgia a férfiassagot azzal, hogy az er6sebb nemet a
képerny6khoz lancolta? Ezzel egyid6ben azonban vannak olyan csaladok, amelyek egészen
mas miatt nélkiilozik a csaladfét. A tavol dolgozo6 apak szamara pedig a technika épphogy
segitséget jelenthet a min6ségi kapcsolat megérzésében.

Mikésztet egy csaladfétarra, hogy tobb szaz, s6t, ezer kilométerre dolgozzon a csaladjacél?
Legtobbszor nem akarrier, hanem ajobb megélhetés. Persze az anyagi biztonsag mindenkinek mast
jelent. Az egyiknek z6ldovezeti hazat, j6 autét, egzotikus nyaralast,a masiknak a gyerek tanittatasac
vagyavillanyszamlakifizetését. A biztonsagos megélhetés fogalma kultdranként és csaladonként
valtozik, ehhez nem is kell olyan nagy tavolsagokat megtennisem idében, sem térben. Vannak azonban
olyan torténelmihelyzetek, amikor a csaladoknak nincs mas valasztasuk, a csaladfének egy tavoli
varosban vagy kiilf6ldon kell munkat vallalnia. Nemcsak Kinaban vagy Térokorszagban 61t tomeges
méretetajelenség, hanem egészen kozel is. A KdrpatiIgaz Szo portalon megjelent iras magyar csaladok-
16l szol.

Ariportot,amelybdlidéziink, Szabd Sandor készitette a munkacsijaras egyik falujaban.
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KEPEINK ILLUSZTRACIOK!

(Szabo Sandor fent idézett teljes cikke a Karpati Igaz Szd

weboldaldn — kiszo.hhrf.org — olvashatd.)
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L I I
A CIKK MEGJELENESET TAMOGATTA A MAGYAR TELEKOM. T

Sajnos a sok valas miatt nem ritka, hogy egy csalad-
bolhianyzik az apa. Haasziilé masik varosban vagy
orszagban dolgozik,az otthon maradé felnétt terheiés
problémai nagyon hasonléak az egysziil6s csaladoké-
hoz,deahogy szakpszichologus és
csaladterapeutais elmondja, mégis nagyon kiilonb6z6
helyzetekrél van szo:

- Nagyon nagy a kiilonbség, mert haa gyerekek tudjak,
hogy a sziil6k elvaltak, azt érzik, hogy a nem veliik é16
sziilére mar nem szamithatnak biztosan, és ez megerdsiti
aztafélelmet, hogy elveszitik az apjukat. Ha tudjak, hogy
apaazértvan tavol, mertjobb munkat kap kilféldon vagy
vidéken, akkor aztis érzik, hogy apa értiik dolgozik, hogy
nekik jobb életkoriilményeik legyenek. Mindeztaz anya
ésazapamegerdsithetiazzal, hogy érzékeltetik, apanakis
nehéz ez ahelyzet. Ilyenkor a kapcsolata tavolsag ellenére
még érzelmileg ersddhet is.

- Ilyen szempontbél szamit, hogy mekkorak a gyerekek?
-Természetesen, hiszen minden életkorban masravan
sziikségiik az apabdl, masképp lehet nekik elmagyaraznia
dolgokat, de akotddésiigény, annakaz érzése, hogy fontos
vagyokaz apamnak, életkortdl fiiggetlentl fontos. Ezért
kell Gjra és Gjra meger@siteni az el6bbi tizeneteket, hogy ide-
genben nem kdnny(, hogy amasféle kultaraban elveszett
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néhaaz ember, hogy hidnyoznakaz otthoniak, hogyazad
erdt, hogy értiik is dolgozik. Nagyon hasznos, ha minderrél
valés informaciékat kapnaka gyerekek, az aparespektje is
néazzal, hamegosztjaa csaladdal akisebb problémakat és
oromoket, példaul nyelvi nehézségeit, a hazaiizek hianyat.
Ez segitatélni, kézzelfoghat6va tenniaz dldozatot, és min-
denképpen szeretetiizenetkéntjelenik meg.

-Hogyanssegithetaz anya, akinek maganakis nehéz
egyediil a megnovekedett feladatokkal és felelgsséggel?
-Azegyiktehatez, hogy segitsen a gyerekeknek megér-
teni, hogy apanak sem fenékig tejfel az élet, de erds csalad
vagyunk, szeretjiitk egymast, meg tudjuk oldani. Sok malik
azanyakon, példaul az, hogy a tavkapcsolatot fenntartsak a
mai technikai eszkdzokkel.

-Mennyire lehetaz anya 6szinte, haanehézségekrdl van
sz6?

-Mondhatja, hogy ,mennyivel jobb és konnyebb volt,
amikor apatokitthon volt”, hogy mennyire hidnyzik. Ezek
nagyon pozitiv iizenetek a gyerek szamara, akinek fontos,
hogy mindkétsziil6tjonaklassa. Ezért soha ne hibaztassuk
atavollévé szilot! A sajat felnee, példaul parkapcsolati
problémainkkal ne terheljiik a gyereket!

Ezekben a helyzetekben inkabb az anyak szoktak elfa-
radni, elégedetlenné, zs6rt616d6vé valhatnak. Sokszor
biintetik a hazaérkezé férjet a viselkedésiikkel. El6fordul,
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hogy rivalizalas van a sziil6k kozott, és at sem gondoljak,
hogy rosszat tesznek azzal, ha a masikrél negativ dolgokat
mondanak, sugallnak. Ne felejtsiik el, hogy a gyerek
mindkét sziiljére fol akar nézni, mert akkor érziazt, hogy
belSle isjé emberlehet.

-Ilyenkor hasznoslehet, haazapajatékosan a fiara bizza
aférfiszerepet, vagy egyvicces megjegyzés is til nagy
terhetjelenthet?

- Egyapamondhatjaviccesen egy 6tévesnek, hogy
vigyazz anyadra, te vagy itthon a férfi, hiszen ez nyil-
vannem arrdl sz6l, hogy ténylegesen 6 lesz a csaladfé.
Ilyenkor f6leg az anyanak kell tudni disztingvalni, hogy
agyerekkor ne vesszen el. Els6sorban az érzelmi terhek
jelentenek til nagy salyt.

-Azapaval val6 kapcsolattartasnal mire érdemes figyelni?
-Fontos a rendszeres kapcsolat, a telefon, a Skype, az e-mail,
hogy a gyerek ne veszitse el annak a biztonsagat, hogy apa
elérhet. Azapanaklegyen mindségiideje, energiaja ezekre
abeszélgetésekre, levelekre! Jobban odakell figyelni, mint
itthon, hogy mindéségi kapcsolat maradhasson koztiik.
Ismerek olyan csaladokat, ahol az apa két-harom havonta
jon haza, itthon szeretettel varjak, ésaz mindig egy nagy
tinnep. Készillacsalad, tervezik a programokat, f6znek,
ajandékotadnak egymasnak, hosszasan mesélik, mi tor-
téntveliik az elmalt hénapokban.

Egyilyen helyzet nagyon meg is tudja erésitenia csaladi
kotelékeket, aztaz érzést, hogy fontosak vagyunk egymas-
nak, ésegyiittanehéz helyzeteken is ttljutunk.

Amikor befejezem a beszélgetést, kétkissracjut eszembe.
Az egyik parhete huppant mellém a Balaton-parton
kihangositott telefonnal, hogy tizméteres korzetben
mindenkiszamaranyilvanvalé legyen, kivel is beszélget:
LApa, azt a gilisztdt hogy is hivjdk, amelyik szivja a vért?” ,Pidca,
fiam.” LEsazvanittastrandon?” ,Nem, nincs.”, De, de én itt ldtok
egyet, épp szivja egy halvérét.” (A viz iszaposan hullamzott,
nem lehetett atlatnirajta.) , Kisfiam, nem kamuzol?” ,Nem,
dehogy!”,J6, ha te mondod, elhiszem.” ,Te, Apa, és tudod, mit kérek
asziiletésnapomra? Egy olyan halot, amivel kifognam.” ,De hat
olyanvan neked.”,,Nem, az nagy, nekemkicsikellene, tudod, és azt
nemszoktam sose megtaldlni otthon..” , Este megbeszéljiik, most
még egy kicsit dolgoznom kell. Anyadt is felhivtad?”, Nem. Miért?”
,Mertjolesne neki, hafelhivnad.”,,Oké, felhivom. Szia, Apa!”

A masik kisfila nagymamajanak Gjsagoltaabuszon, hogy
hamarosan nekiislesz szamitogépe. ,Azazértisjolesz-
magyarazta -, mert akkor majd én is azon jatszok, ahogy apa,
amikor este hazajon és faradt velem legozni. Majd megtanulom az §
jatékat, és lehet, hogy olyatvelemisjdtszik majd.”

Az élethelyzetek mindenhol masok. Mas dontéseket kell
meghoznunk. De mindig marad némi szabadsagunk.
Példaula mindségi kapcsolatot valasztani. ¢
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