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JUBILEUMI EV

Csaladoknak
szeretettel

5 ev alatt most ingyen!

ORtober 10-27. R6z6tt az 5 év alatti gyermekekR a mi vendégeinR!

Valasszanak ajandék programjainkbol:
- 10.9-14: Zenebona tabor: hangszeres, zenés utazas gyereRekRnekR
- 10.16-21: Helen Doron Early English: jatéRos nyelvi Rurzus

A pihenés tartalmazza:

- Félpanzios ellatas bébi- és gyermeR vacsora buifével

- Szallas a valasztott szobatipusban a gyermeR életRoranak megfelelé
Riegészit6RRel

- A foglalas ideje alatt zajlé témaheteR valamennyi foglalRozasa a csaladi- és
sportprogramoRon valo részvétel

- Fedett csaladi élményfirdé hasznalata (élménymedence, gyereRmedence
csuszdaval, vizes jatszotér, baba élménymedence, csaladi szaunak, sészoba)

- Csendes wellness RiRapcsolddas csaR felnétteRneR (Fény- és hangterapias
uszémedence, termalvizes medence, szaunaparR)

- A gyermeReRet Bobbdorszag jatérRbirodalma varja téritésmentesen!

Ar:17.200 Ft /éj-t6l /felnétt, 2 agyas szobaban (min. 3 éj esetén)
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Részletek és
foglalas legjobb aron
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BALATON SZELET

Gyerekkoromban akkor hittem el, hogy elkezd6dott a vaka-
cié, amikor a vonat ablakabdl meglattam a Balatont. Mert a
Balaton nem csak egy té. A Balaton a szabadsag — nem csak
munkajogi értelemben. Lokalpatridta bliszkeség, még akkor
is, ha sokunknak csak par nap jut beléle, vagy még kevesebb.
De ami jut, az személyes, és csak a miénk.

Amikor a zaszl6 le- és felvonadsok, satortakaritasok és éjjeli
Orségek kozott, még ha szigoru szabalyok mellett is, de kisza-
badultunk az ég és viz végtelennek képzelheté hatarai kozé.
Amikor egyeddl a tikorfelszinen futo, taguld korok mozdultak
a hajnali napfelkelte el6tti beszédes horgaszcsendben, és
replltek az érék apa mellett Glve.

A lekvarfézés utani strandolason, ahogy nagyi térélkozébe
Olelt, és nagyapaval évédve kicsomagolta a friss buktat.
Csalddi vizi csatékon nagybacsikkal és nagynénikkel, akiket
maskor csak az linnepi asztalnal lattunk, unokatesdkkal, akik
vellink egyUtt nétték ki a tavalyi firdéruhat és merészkedtek
be a tiltott helyekre a csénakkal.

Ejszakai csobbanéas egy bulizos hétvégén az érettségi utan.
(Es el6tt)

Az elsé nyari munka a langossiitében, amikor kezdtiik elhinni,
hogy mindjart felnéttek lesziink.

Csendes, labldgatds este kettesben a parton, amikor szokatlan
modon mar nem lattuk olyan giccsesnek a naplementét...

.. majd harmasban, négyesben, 6tosben, joval kevesebb
csenddel és lablégatassal.

A Balaton sok-sok szeletre vagott torta, amit lassan majszolga-
tunk, évek multan is izlelgetve azt, amit csak nekiink tartogat.
Még van idé belekdstolni az idén is, akar csak egy napral!
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JNEM EGYMAS ELLEN KELL ELNUNK
HANEM EGYMAS MELLETT’

az 1970-es évek masodik felében hoditotta meg a filmnézdk és szin-
hazlatogatok szivét, és ma is ugyanolyan der(, életigenlés és szépség arad a lényébdl.
Mi a titka? Es ha elarulja, vajon mi eltanulhatjuk-e t6le?

& -Kezdjiikrendhagyo témaval a beszélgetést: inditsunk avizsladdal! Az augusztusi Képmasban
ugyanis néhany cikkben a haziallatokkal, f6leg kutyakkal-macskakkal foglalkozunk majd.
- Amostani kutyank, Jazzy aharmadik vizslank. Kétéves, és 6 az unokapétlék szamomra, amig
nem lesz unokdm. Mivel kozel lakunk az erd6hoz, minden reggel elmegyek vele sétalni egy érat.
Kocogunk, kézben mindenféle feladatotadok neki, és mas kutyakkal ismerkediink. Szeret rohan-
galniabokrok kozott, de egy sipjelre mindig visszatér. Este a férjem megy vele sétalni. Annak
ellenére, hogy rovid szérli magyar vizsla, nem alakasban, hanem akis el6kertiinkben, kutyahazban
lakik, de van egy ritualénk: ha mosogatok, akkor mindig beengedem egy kicsit. Kétszer eszik még
naponta, de nekiez igy jo, mertrengeteget mozog, és nem kovér, hanem nagyon izmos. A tenyésztg,
akihez vissza-visszajarunk, tgy hivja, hogy Schwarzenegger, Schwarzika, mertkiilonlegesen jo
felépitési. Tulajdonképpen sokkal tobbet kellene vele lenniink, mert nagyon okos allat a vizsla, alig
varja, hogy feladatotadjunk neki, folyton rank figyel.

- Akisgyerekeitek mellett is volt kutyatok?

- Els6lanyunk, Néri mellett egy angol pointer élt veliink, Foltosnak hivtuk. Tineményes kutya volt,
Ugy tudott kacagni, hogy folhtizta az inyét, és rohogott. Zséfi nyolc évvel késébb sziiletett 1989-ben,
addigraa mi Foltosunk oreg lett és meghalt. Zs6fiis szeretett volna egy kutyat. Akkor keriilt hozzank
egy cseh szalkassz6ri vizsla, de vele akapcsolatunk nem alakult j6l. Nagyon vad volt, oda is kellett
adnunk egy regensburgi vadasznak, aki mellett vadaszkutyalett. Hossz évek utan a lanyok elkol-

! toztek, Nori férjhez ment, ketten maradtunk, ekkor keriilt hozzank Jazzy. A kutya nemcsak azért
fontos az ember életében, mert feltétel nélkiil szeret, hanem mert rendszerességre is szoktat. Annak
koszonhetem, hogy két éve nem voltam beteg, hogy héban-fagyban, esernyével, gumicsizmaban is
megyek vele reggelenként. Ahogy egy anya szamara sem kérdés, hogy fel kell kelnie a gyerekéhez, az
sem kérdés, hogy akutyaval mennikell.
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JMINDAZ, AMIADDIG FONTOS VOLT
- HOBY JO VIAGYOK-E EGY SZE-
AEPBEN VAGY KINEK KELL MEGHE-
LELNI - HATTERBE SZORULT, MERT
SUKKAL FONTUSABB LETT, HOGY
VAN EGY GYERMEKIUNK

- Amikor a cimlapfotézason voltunk, az jutott eszembe,
hogy mennyire furcsalehetasajatarcképedet viszont-
latni Gjsagosoknal, emberek kezében. Bizonyara meg-
szoktad mar. Hogyan szembesiiltél a népszeriiséggel
kezdd szinészként?

- Szerencsés generaciohoz tartoztam: 1975-ben végeztem,
de mar 1973-t6l filmeztem, és mindharom akkori szinhazas
folydirat cimlapjan megjelentem. Ez elGszor furcsa volt, de
biliszkeséggel toltott el. A fiatalsag 6ntudataval és boldog-
sagaval figyeltem, hogy az emberek felismernek-e, hogy én
vagyok én. Elfogadtam, hogy ez természetes velejardjaa
szakmamnak, és jolesett, hogy sokak szamaraidol voltam.
Mégmaisel6fordul, hogy autogramot kérnek a régi képe-
imre. Nem tartozom azok kozé, akik rosszul vannak, haegy
héten valaminem jelenik meg réluk az Gjsagokban. Volt tgy,
hogy konyorogtek nekem, hogy meséljek valami, botranyo-
sat”, hadd irjanak mar r6lam - de engem azilyen felszines
dolgok nem érdekeltek. Az persze j6lesik, haegy-egyigényes
folybiratvagy Gjsag érdeklédika munkam irant.

- Latszik rajtad aharmoénia, hogy 1élekben folytonos vagy
arégi onmagaddal, megérizted azarcodat. Egyiittindultal
egy csodalatos szinészné-generacioval: Szerencsi Eva,
Venczel Veraisveled egyid6ben kezdték a palyat, mégis
mindharman meg tudtatok drizniaz egyéniségeteket, és

mindhiarmatok szamara maradthely az emberek szivében.

- Mertegymas mellett tudtunk élni, és nem egymas ellen.

- Engyerekkéntazért olvastam el a Beszterce ostromit,
mertatévéfeldolgozasban te jatszottad Apolka komoly,
mégislégiesen konnyfi és szép szerepét.

- Pedigakkoriban még keveset tudtam a szinészmester-
ségrdl. 1976-ban szerzédtem a Madéach Szinhazhoz, ahol az
els6 6t-hat évben csak kis szerepeket kaptam, olyan ,szép
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kislanyokat”. Nem is kellett igazan jatszanom, mert épp azt
szerették bennem, hogy magam voltam a szerep. A tévé-és
radi6jatékokban viszont f&szerepeket kaptam, ezek hoztak
meg nekem a népszertiséget, ennek ellenére szinpadon
szerettem volna nagyotalakitani. 1981-ben megsziiletett
Norikam, és én attél kezdve szamitom magamat igazi
szinészndnek. Akkorjott Csukés Istvan Agacskajabol Posze
egérszerepe, amely megmutatta, hogy van karakterizalé
képességem, humorom, temperamentumom is. Utdna kovet-
kezett 1983-t6la Macskdk, a Janos vitézb&l Iluska, a Harom
akislany Médije, az Istvdn, akirdly - az egy j6 korszak volt.
Kideriilt, hogy naivanal sokkal tobb van bennem. Példaul
tudok énekelni. Nekem nem kellett elmennem a Madachbdl,
az akkor még prozaiszinhazbodl azért, hogy énekelhessek,
hanem a musical jétt oda! Ugy is felfoghatom, mint a h(isé-
gemjutalmat. Rengeteget dolgoztam, a palyamon a szerepek
egymasra épiiltek, ésjatékban, hangban, mozgasban az évek
folyaman sokat fejlédtem. Szép, kolorattr szopran hangom
volt, de a Doctor Herzben példaul mar olyan rockos hangzast
tudtam megiitni, amire azel6tt nem lettem volna képes.

- Szenzacioként hatotta nyolcvanas évek kozepén, hogy
tejol énekelsz, mert akkoriban a prézai és az énekes
szinész fogalma élesen kettévalt. Te ezt a két csoportot
felilirtad.

-Valdban, haatévé- ésradidjatékokban prozaiszinészek
jatszottak azenés szerepeket, akkor helyettiik valamelyik
opera-vagy operetténekes énekelt. Nagy 1épés volt, hogy
1973-ban, a Csinom Palké c. filmben, Farkas Ferenc zene-
szerz6jévahagyasaval mar én magam énekeltem Eduskat.
A Macskdk bemutatdja utan pedig nyilvanvalévavalt, hogy
aMadach Szinhaznak remek musicalszinészeivannak,
akikre érdemes énekes-tancos szerepeket osztani.

- Sokaigjatszottal egy szinhazban, sokaigjatszottal egy-
egy szerepet-hogyanlehet ezt nem megunni, hogyan
tudsz megijulni?

- A Macskdkban Mindlevery szerepét nyolcszazszor jatszottam
tizenkét évalatt! Azért nem lehetett megunni, mertamisza-
munk voltalegnehezebb az egész produkciéban. Gyabronka
Jozseffel és akésébbi partnereimmel kikoptiik a tiidénket. Ugy
fogtam fel, hogy masok sok pénzt fizetnek azért, hogy torna-
6rakra, edzésre jarjanak a kondiciéjuk érdekében, nekem meg-
adatott, hogy estérél estére kiugraljam és méregtelenitsem
magam. Csakazt sajnalom, hogy akkor még nem €16 zenekarral
dolgoztunk. Haa zeneialap mind a nyolcszazszor ugyanagy
sz0l, akkor te hidba érzed Gigy, hogy most szivesebben énekel-
néd és tancolnad egy kicsit frissebben, mindig ugyantgy kell
megcsinalni. Ez biztonsagot ad, de monoton is. Ma marahany
karmester, annyiféle tempot diktal, tehat sokkal valtozatosabb
azenészek ésaszinészek egytittmtikodése.

Alig van olyan szinhaz Budapesten, ahol ne jatszananak
musicalt, hiszen az bevonzza a fiatalokat és az idésebbeket




MULASA MIATT,INKABB HAJTOTT
AKIVANCSISAG, HOGY A SZINESZETEN
IO MEG M) MINDENT ADHATOR

is. Baj, hogy ma mara fiatal szinészgeneracio életébdl kima-
rad Csehov, Shakespeare, Molnar Ferenc, Moliere, Moricz
Zsigmond - én ezeketjatszottam, Sk viszont altalaban csak
astadiumok soran talalkoznak veliik.

- A ,Billy Elliot - a Musical” az Operahaz 6j produkcidja,
amelybena Nagyiszerepétjatszod. Egy fitirol szol, aki
kornyezete rosszallasa ellenére tancos akarlenni. Eza
darab is a fiatalokat csabitjabe az Operaba?

- Abalettmiivész palya nem vonzé maa fiatalok szamara,
mert nagyon sokat kell érte dolgozni. Harmadik éve tanitok
aTancmivészeti Fiskolan 17-18 éves fitkat és lanyokata
szinészijatékra. BelSliik lesznek ajové nagy balett-tanco-
sai. Ez egy nagyon kiilonleges darab, mertazok a tizenkét
éves kisfiak, akik Billy és abaratja, Michael szerepétjatsz-
szak majd t6bbszords szereposztasban, drdogien tigyesek.
Leesettaz allam, hogyan tudnak tancolni ezek a gyerekek,
ésmicsoda munka ez szimukrareggeltdl estig! Az el6adas
tanulsiagaaz, hogya gyerekeknek a vagyaik utan kell men-
nitik. Hiaba tanittatja az apja bokszolni Billyt, ha 6 tancolni
akar. Azza kell lenniink, amire sziilettiink!

-Tehonnan hozod a tehetségedet, a szinjatszas és azene
iranti érdekl6désedet?

- Anyukam taniténd volt, szépen énekelt, néptanc szak-
kortvezetett, szindarabokat rendezett. Apam gyonyoriien
hegediilt. Katinka, anévérem magyar-ének szakos tanar
lett. En konzervatériumot végeztem zongora és ének
szakon. Velem egy évfolyambajart Schiff Andras, folottem
jart Kocsis Zoltan, Ranki Dezs6, Rohmann Imre -lattam,
hogy mellettiik bel6lem nem lesz zongoramiivész, ezért

a Szinmivészeti F6iskolarajelentkeztem. Ottleiiltem a
zongorahoz, és magabiztosan lekisértem magam. Részben
ennek kdszonhetd, hogy rogton folvettek.

-Voltlampalazad? Le tudtad gy&zni?

- Persze, volt. Ezt nem lehet és nem is kell teljesen kindni, mert
egy kisizgalom jot tesz a szerepnek. De ma mar tudom, hogy
ha megtettem mindent, probaltam eleget, és ha figyelek a kollé-
gakra ésakozonségre, akkor ez egy nagy jaték, ami ugyanolyan
6rom nekem, mintakozonségnek. Sok év kellett, hogy erre
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rajojjek. Amikor fiatalon egyik iskolapadbol atiiltem a masikba,
nem ismertem még az életet. A fGiskolan féltem folmennia
szinpadra, és nem értettem, mit miért nem csinalok jol. Ugy
éreztem, a tobbiek szarnyalnak hozzam képest. Mivel azonban
engem hivtakarendezdk filmezni mindenhova, lassan elhit-
tem, hogy érek valamit, és ez 6nbizalmat adott. A filmezésbdl
meritettem az erdmet, amitazutan a szinpadon kamatoztattam,
ésaMacskdk utan tudtam igazan kibontakoztatni.

-Sokan gondoljak tigy, hogy a gyerekvallalas visszavetia
palyajukat, ezért nem vagy csak késén mernek gyereket
vilagrahozni. A te palyafutasod viszont arrél tanisko-
dik, hogy a gyerekek sziiletése és nevelése egy megérleld,
kiteljesit6 folyamat.

- Nagyon hamar, huszonegy évesen megtalaltam a fér-
jemet, Kisfaludy Andrast, és ez fontos: két fiatal ember
talalkozotta palyaja elején. Nem voltak még kialakult
szokasaink, mi egyitt tanultuk meg, hogyan lehetiink férj
és feleség, mama és papa. 1976-ban 6sszehazasodtunk,
negyvenéves hazasoklesziink decemberben. Andras még
csak kereste akkoriban az Gitjat: zenélt, animacios filmeket
rendezett, rajzolt és irt. Csak késébb talalta meg igazi
céljat, adokumentumfilmet. Gondolkodé embervolt,
akisokat ilt otthon, én megjottem-mentem, intéztem

az életiinket. Egyszer csakeljottaz id6, avagy, hogy ne
csak ketten legyiink, mert mar nagyon hianyzott valaki:
eldszorjottakutya, majd 1981-ben megsziiletett Norika.
Mindaz, amiaddig fontos volt-hogy jé vagyok-e egy
szerepben vagy kinek kell megfelelni - hattérbe szorult,
mert sokkal fontosabb lett, hogy van egy gyermekiink.
Andrasnagyonjo apavolt, mertamikor én visszamentem
jatszani, 6 etette, 6 fiirdette, 6 mesélt neki. Oszténdsen

és természetesen alakult, hogy mikor melyikiinklatjaela
szlil6i feladatokat. Harmincéves korom kortil teljesedtem
kiszinészként, mertekkorraaz anyasaggal szerzett tapasz-
talatok 6ntudatlanulis beépiiltek mara személyiségembe.
Nagy erétadott, hogy nem kell féltenem a palyamat,
mertodahazavarengem a csalaidom, ahol boldog vagyok.
Amikorkésébb tényleg jottek hullamvolgyek, és nem
jutott nekem szerep a Madach Szinhazban, akkora Jéisten
kiildott nekem mas feladatot: a Barték Radiéban vezettem
tiz éven ata Muzsikdld délutdnt, sokat szinkronizaltam és
radidéztam, 6sszeallitottam a verses estjeimet Reményik
Sandor és Weores Sandor kolteményeibdl, és tanitottam.
2003-ban megalakulta Turay Ida Szinhaz, ottisjatszom.
Nem estem kétségbe az id6 mtlasa miatt, inkabb hajtott
akivancsisag, hogyaszinészeten kiviil még mi mindent
adhatok az embereknek. Ezek a valtasok olyan harmoniku-
san kovetkeztek be, mintha csak fontrél vezéreltek volna.
Ahogy én mondom zardaféndkasszonyként A muzsika
hangjaban a f6szereplének: ,Maria, haaz Isten bezaregy
ajtét, valahol ablakot nyit”. Es ez igy van. Fontos, hogy ne
alland6éan a magamléte, az ,én” foglalkoztasson. Szeretem

az embereket. Gyakran vagyok ,figuralesen”, ahogy Dajka
Margit mondta: ilok a villamoson, nézem és hallgatom a
velem utazokat.

-Hogyan lehetatvészelni, hogy marazid6sodd szerepe-
ket osztjak rad - mikozben a vilag, pontosabban a holly-
woodi diktatum elvarna, hogy mindig fitt és fiatal legy¢l?
- Az dregedés engem soha nem érdekelt. Lehet, hogy azért
nem, mert férjem és csalddom van, és 6k igy szeretnek,
ahogy vagyok. A szinpadon meg kimondottan oriilok a
kilonbo6z6 korombeli karakterszerepeknek, s6t, a Betord az
albérlémben vagy az Olj csak meg, lelkem! cim( térdk abszurd-
ban §sz pardkaval vagy széliitotten sokkal idésebb néket
jatszom, mint én vagyok. Annyira szeretem ezeket, hogy
elmondani nem tudom! Minél messzebb esik egy szerep az
én karakteremtdl, annal jobban érdekel.
Egyébkéntazalkatomataz anyukamtél orokoltem, & is
ilyen filigran, mosolygés és optimista beallitottsagi volt.

-Tehat nem szeretnél Gjra hiszéves lenni?

- Nem, azértsem, mertezavilagnemazavilag. Annyira
sajnalom a mostani fiatal szinészeket, hogy a mai nyugati
idealoknak kell megfelelniiik.. Olyan gyors avilag, hogy
nincs idejitk megtalalni 6nmagukat. Félhigulta szakma,
sokabotcsinalta szinész, igy emberlegyen a talpan, akiel
tudja donteni, mi az értékes!

-Kihallom az aggodalmatahangodbdl, hiszen kisebbik
lanyod, Zs6fiis szinész lett.

- Sokaig nem emlitette a castingokon, hogy 6, Kisfaludy
Zso6fiaaz énlanyom, mertnemakartaz én,oldalvizemen
hajézni”. Most mar eljutottunk oda szerencsére, hogy van
koz0s estlink, nekiink irnak darabot, és boldog, ha velem
felléphet. Norit és Zsofitazért nem féltem, mert megkaptak
téliink azigazi csaladot. Apjukkalis megbeszélhettek mindig
mindent, t6le férfi és rendezdi szempontd, komoly Gtmuta-
tastkaptak, t6lem pediginkabb aggodalmaskodo, de szeretet-
teljes tanacsokat. Hoztam-vittem ket mindenhova. A férjem
azt mondta, ez mar,,majomszeretet”. En csak igy tudtam adni
nekik mindent, merténisigy kaptamazanyukamtél. Csaka
személyes példanevel6 ereji. Hidba mondod nekik, hogyan
cselekedjenek, ha te kozben masképp teszel.

-Vannak szinész-példaképeid?

- Példaképek nélkiil nem lehet élni. Ha nem ismertem volna
Tolnay Klarikat és Dajka Margitot, Schiitz Ilat, akivel egy
oltozében 6ltdztem, Psota Irént, aki fergeteges egyéniség
volt, akkor én nem lennék ma ez a szinészng. Folnéztem rajuk,
tanultam t6liik, szerettem Gket. Bennem élnek, ésviszem
tovabb &ket. Nagyon szeretem a szinészndket, a kortarsaimat
is. Bennem a féltékenységnek nyoma sincs. Nem egymas
ellen kell élniink, hanem egymas mellett, és 6riilntink kell
annakasokszintiségnek, amit egyiittképviseliink.
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Az arisztokracia sz6 szerinti jelentése ,a legjobbak uralma” (aristos=legjobb +
kratein=uralkodni). Am az 6kori gérogoknél maradva gyanus az athallas Arészra, a habort
istenére. Legutobbi cikkiinkben azt mutattuk be, hogy atfogd kutatasok szerint a haborak
elterjedtsége és hevessége visszaszoruloban van, ha két évezredes tavlatbhol vizsgaljuk.

HORVATH PAL RlSZT
De mi a helyzet a versengés kevéshé er6szakos formaival?

\/ E R S E N v B E N \/A G V U N TGTH il ,Majd versengés tdmadt koztuk,
hogy melyikiik nagyobb.”

FABIAN TIBOR Lk 22,24

Arész testvére Erisz, a viszaly istenndje. Pallasz Athéné ellenlabasa, aki vele ellentétben bolcsen vezetett.

7

JELENLET

A VERSENGO EMBER 2

Erisz guritotta a versengés almajat a harom szép olimposzi istennd kozé, s robbantotta ki a trojai haborut.
De miért is nem lehetett egyforman vagy kilonb&zéen, mindenesetre ,egyszerre szép" Héra, Aphrodité és
Athéné? Miért kell kozottiik feltétlendl sorrendet feldllitani? Addig nem is jutott esziikbe, amig a bln almaja fel
nem ébresztette féltékenységiket.

Még aktualisabb kérdés: miért vetélkediink harom évezred multan is elméleti gydzelmekért? Miért érdekes,

ki Miss Universe vagy a vilag leggazdagabb embere, avagy ki lesz az els6 az olimpiai éremtéblazaton? Lehet,
hogy ,minddssze" annyi a hiba, hogy egy haromezer éves isteni Uzenetre hallgatunk egy kétezer éves helyett?
Avagy egy rossz istenre a J6 helyett?

Erisz a gorog mitologiaban a viszaly és a veszekedés gonosz istenndje. Niix, az éjszaka istennéjének apa
nélkil sziiletett lednya. Testvére tobbek koz6tt Nemeszisz, Gérasz és Apaté, a megtorlds, 6regség és csalas
istenei. SzUlottei az 6sszes bajok, jelestl: Ponus (faradsag), Lethe (feledés), Limus (éhhaldl), Ate (balsors),
Horcus (hamis eskl). Nem egy olyan familia, ahova szivesen tartozna az ember fia... Erisz aranyalmajat begu-
ritva barmilyen baratsagnak azonnal véget vetett, az ellenségek kozott pedig haborut szitott.

A magyar Wikipédia még egy érdekes mondatot kdzdl a szécikk végén: ,Azonban Eriszt nem mindig gonosz
szandék vezérelte, ugyanis 6 tamasztotta az egészséges versengést is a gazdasagban.” A forrasként meg-
jelslt Okori lexikon (a Franklin Tarsulat 1902-es kiadasa) mar nem emlit gazdasagi versenyt, csak ,nemes
versengést". Szahd Gyorgy Mitoldgiai kislexikonja (Kriterion, 1973) egyaltalan nem hozza sem a pozitiv oldalt,
sem a gazdasdgi verseny jotékony hatasat. Révai Nagy Lexikona (19. k&tet, 1926) a ,versenyképes" szét igy
hatdrozza meq: ,(versenykész, ang. fit) mint sportkifejezés azt az allapotot jelzi, amely képessé teszi a ver-
senyzbt, legyen az akar ember, akar 16, arra, hogy a versenyekben sikerrel részt vehessen. L. Training."
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A versenynél talalunk mind sportra, mind gazdaséagra
utald szécikket, dm ez utdbbi kizardlag a kereslet-
kinalat viszonyara, vagyis az ezek 6sszhangjaként
kialakuld egyensulyi arra vonatkozik. A két vilaghaboru
kozotti kiadvany messze nagyobb figyelmet szentel

a léversenynek, mint a gazdasaginak. A Magyar
Katolikus Lexikonban nem szerepel sem hatékonysag,
sem versenyképesség cimszo.

Mégis, a verseny ma nemcsak pozitivan cseng fultink-
nek, hanem a XX. szazad masodik felében a verseny-
képesség egyik legfébb egyéni és tarsadalmi célunkka
|épett eld, balvannya lett. Talan ez az ara a haboruk
visszaszorulasanak?

A verseny sz6 hatszor, a versengés kétszer fordul

elé a Bibliaban. Figyelembe véve, hogy a Biblia igen

14 JELENLET @

,Az erd szabadversenye tnmagét falta

f0l, a szabad piac helyére a gazdasagi
hatalom |Epett, a profithajszat fékevesztett
hatalomvagy kovette, &s a gazdasag vilaga
egészében felelmetesen keménnyeg,
konyortelenné, ergszakossa lett.”

XI. Piusz [1931]: Quadragesimo Anno

Kép - Profimedia - Red Dot

terjedelmes mu (kozel 684 ezer szobdl ll), csodalkozhatunk,
milyen kevés figyelmet fordit Jézus erre — az emberiség
mindennapjait meghatarozo — fogalomra. Ha egy masik klasz-
szikust, Homérosz lliaszat vessziik képernyénkre, a ,verseny"”
eléfordulasa mar 21-re rug, pedig az irasmui hossza ,csak"
hatoda a Biblidénak (116 ezer sz0). Az llidsz a tréjai haboru
10 évébdl minddssze 52 napot dlel fel. Csupa olyan ese-
ményt ir le, amely Jézusnak nem tetszene: haboru, 6ldoklés,
sértédés, orzas, vetélkedés. A 716 szerepl6 kevés kivétellel
erészakos halélt hal. Homérosz mivében csak a kiemelkedd
tettekre képes hésoket ismerhetjik meg: a legkiemelke-
débb harcosokat és vezetéket — de a Trdja falai alatt harcold
sokasdagot nem. Az arisztokracia vildgaban a legfébb érték a
harci dics6séggel megszerezhet6 hirnév. Ritook Zsigmond

meghatarozasaban ,A hirnév a kbzdsség elismerése a kizds-
séqg érdekében végrehajtott kiilénleges tettekért”.

De vajon a mai hirnév és nagy tettek még mindig a k6zosség
érdekeit szolgaljak? Az egytttmkodést igényld, megtelt vildagban
a nagy vagyonok felnalmozasa idénként pont a kozosség és

a természet ellen elkovetett vétkeken alapul. Ennek értékalapu
motivaciodja pedig a versengés, amely immar egyre ritkdbban
nemes. Az dkori arisztokracia felfogdsa szerint a halanddk csu-
pan a hirnéven keresztil érhetik el a ,nagysagot", ,halhatatlan-
sagot". Am a kereszténységben ennél sokkal magasabbrend( és
emberibb célokat kaptunk: ,Majd versengés tamadt koztiik, hogy
melyikiik nagyobb. Erre ezt mondta nekik: ... Kbzbttetek ne igy
legyen. A legnagyobb legyen olyan, mintha a legkisebb volna, az
eléljard pedig mintha szolga volna.” Lk 22,24-26 &
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Most, amikor vilagunk egy csodalatos jaték, egy monumentalis sportesemény, a ridi olim-
pia lazaban ég, érdemes egy pillanatra elid6zniink annal a kérdésnél, hogy mit is jelent
a békés versengés, a jatékos kiizdelem, a vértelen harc az életiinkben.

A sportban folyé kiizdelem, amelynek korunkban talan a leglinnepélyesebb pillanatai éppen az olimpiai jaté-
kok, maga is harc, mérkézés: az emberi eré, kitartas, fegyelem és ligyesség probaja és 6sszemérése, a test
és a lélek 6sszhangjanak, képességeink kibontakoztatdsanak formdja. Ami pedig magat a jatékot, annak az
ember életében jatszott szerepét illeti, etikajaban mar a legnagyobb antik gorég gondolkodo, Arisztotelész is
Ugy vélekedett, hogy ,az (idit6 pihenés és a vidam jaték sziikségesnek latszik az élethez.” Ezt a helyet magya-
rdzva Szent Tamas meg egyenesen Ugy fogalmaz, hogy ,a mindig komoly ember tehat nem igazan erényes,
amikor teljesen megveti a jatékot, mert az annyira sziikséges az emberi élethez, akarcsak a pihenés”. A 20.
szazad jeles holland gondolkoddja, Johannes Huizinga pedig az emberben munkalo jatékdsztont egyenesen
az ember lényegének, a kultura alapjanak, forrasanak tekinti.

Az aligha kétséges, hogy a jaték, a jatékot szigoru szabalyok kozé szoritd sport vildgaban ez a jatékosz-

t6n tobbnyire a versengés, verseny, a masokkal vald rivalizalds, a kiizdelem alakjat 6lti, amelynek a masik
megel6zése, fellilmulasa, legydzése a tétje. Ennyiben a sport vilagaban harc és jaték hatarmezsgyéjén jarunk,
de ne feledjik, hogy ez a jaték egyben a megbékélés pillanata is; a jatszé ember, mikézben harcot, hdborut
mimel, valéjaban békességben van versenytarsaival, felfliggeszti az ellenségeskedést, nem ellenségekkel,
hanem ellenfelekkel &ll szemben. Nem véletlen, hogy mar az dkori gordg olimpidk ideje is a fegyvernyugvas, a
béke alkalma volt, és az ujkori otkarikas jatékok apostola, Pierre de Coubertin is Ugy almodta meg, hogy ezek
a versenyek a béke és a megbékélés, egymas megismerésének alkalmai legyenek a nemzetek ellentétektdl
zaklatott életében.

Korunk olimpiai olyanok, mint egy-egy monumentalis hadijaték, csak éppen versenyeik nem egy eljovendé
véres kiizdelem, egy hadjarat eréprobai, a pusztitas elékésziiletei, de nem is a politikai vagy a gazdasagi harc
és versengés kiséréi, hanem szép, békés és jatékos eszkozok annak eldontésére, hogy éppen ott és akkor

ki a jobb, erésebb, igyesebb. Ahogy az antik olimpidk atlétai személyes sikereiken tul egy-egy varos, polisz
dics6ségéért is klizdGttek, a modern olimpidk résztvevdi is nemzetiik, orszaguk hirnevének gyarapitasa
érdekében mérik 6ssze erejiket, gyorsasagukat, felkésziltségliket. Gyézelmeik dromében pedig az az egész
kozosség osztozik, amelynek képviseletében versenyeznek, és amely ki- és felnevelve 6ket, lehet6vé tette jo
szereplésiiket. A sportban zajl¢ kiizdelem altalaban, az olimpiak esetében pedig kiilondsen is nemzeti gy

és erkolcsi példa; az elért sikerek egy-egy egész nép, orszag identitasanak épitékovei, a gydztes versenyzdk
pedig példaképekké, sztarokka, balvanyokka, testi képességek és lelki erények idedljava lehetnek az értiik
szurkold szazmilliok szemében.

©
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A jatéktéren forgolddok szamara egy-egy olimpia paratlan
alkalom tehetségiik, képességiik kibontakoztatasara és meg-
mutatésara, erejik 6sszpontositasara. A nézé szamara pedig
J6 esetben mindez élvezet, pihentetd szérakozas, a masok
teljesitményében és képességeiben vald gyonyorkodés, az
izgalom és a szurkolas ideje. Természetesen az Otkarikas
jatékok legfesziiltebb pillanataiban sem szabad megfeledkez-
niink arrdl, hogy ami a palyakon, a stadionokban, uszodak-
ban, klizdétereken zajlik, az a sz6 szép és nemes értelmében
jaték, nem haboru és nem gladiatorok életre-halalra mendé
csatdja. Ezért is tartozik a versenyek lényegéhez a fair play, a
doppingolas jogilag és erkdlcsileg is szigoruan elvart tilalma,
az igazsagos és partatlan birdskodas, amely kizarja, hogy a
kiizdelemben pusztan a nyers er6, az indokolatlan el6nydk
vagy az elvtelen bunda logikéja érvényesiiljon. A lelatékon
vagy a képernyék el6tt Gl6 nézdk pedig a lelkesedésnek és

az izgalomnak, a szérakozasnak és a pihenésnek, nem pedig
alantas indulatoknak vagy nyomaszté félelmeknek adjék,
adhatjak at magukat.

Mindez szép, de arrél sem feledkezhetiink meg, hogy egy
ilyen esemény a jatékon, a versengésen tul hatalmas Uzlet,
pénzlgyi vallalkozas is, paratlan lehet6ség a média, a reklam,
a turizmus szamara, de ez utébbiak szempontjainak és érde-
keinek nem szabad, soha nem szabadna feliilkerekednie azon,
ami a versenyeken torténik: magan a jatékon, a sport és az

onfeledt szérakozas vildgan. Még akkor sem, ha tudjuk, hogy
mennyi, a jaték |ényegétdl tavol allé érdek, akar politikai és ide-
olégiai késztetés is munkalkodik a sport hatterében, amelyek
arnyéka idérél idére az olimpiai jatékokra is ravetdl.

Az olimpiai lang négyévenkénti fellobbandsa, a jaték, a sportban
zajlo kiizdelem eszkoze az emberi szabadsag vilagmeéretU
kibontakoztatasanak, az emberi kdz6sség minden gy(lolséget,
harcot, kiméletlen Uzleti logikat maga ala gy(rd erejének; a sze-
retet, a szevedély, az eré globalizacidjanak megmutatkozasa.
Mikozben a versenyzék megilletédve hallgatjak azt a himnuszt,
amelynek dicséségéért ringbe szalltak, egy-egy fohasszal, égre
emelt tekintettel is erét gyUjtenek a kovetkezd kiizdelemre, vagy
kénnyes szemekkel dédelgetik a nyakukba akasztott érmeket,
addig az olimpia nem csupan a versenyzének, a versenynek, a
sportnak, hanem egész kultdranknak is mélté Uinnepe. Olyan
Unnep, amelynek pillanataiban a jaték szépségének és lovagias
eleganciajanak nemcsak a palyakon, a kiizdétereken, hanem a
lelatokon, a képernydk el6tt, az emberi szivekben is uralkodnia
kell. Soha nem nyugodhatunk bele abba, hogy — aminek a
veszedelme nagyon is fenyeget — jatékainkban is az er6szak
kulturaja, az egymast eltipras logikaja kerekedjen felll. Most, a
rioi obol csodalatos diszletei kozott is érvényt kell tehat szerezni
annak a szép, a jaték, a sport egész vilagat éltet6 elvnek, hogy
egy ilyen versengésbdl a homo ludensnek, a jatszd embernek
kell kikertilnie gy6ztesen. #
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Mindig olyan jdlesett a lelkemnek, amikor biiszke lehettem a nemzetemre. Amikor Erdélyben élve, a
Felvidéken tanulva vagy az Isztrian nyaralva kihizhattam magam egy-egy magyar sportkozvetités sza-
munkra kedvez6 eredménye nyoman. A sportsikereknek manapsag aranyfedezetiik van, még a gazdasag
teljesitoképességére is hatasuk lehet, nem beszélve a néplélekrél, amely szikkadt ugarként varja a jo
hirt. Hogy oriilhessen és 0sszekapaszkodhasson. Hogy egy-egy siker nyoman sok milliéan hallhassuk
a Himnuszt, és az érzelmek hurjai megszoltassak lelkiinkben azt, amire amugy ritkan gondolunk: hogy

magyarnak lenni jo, biiszke gyonyoriiség.

Sportsikereink egyensulyozzak azt a rélunk fenntartott torz
képet, ami a vilagsajtéban rendre idegesitéen visszakdszon.
Nemrég idés baratomat, aki a rendszervaltas el6tt Erdélybdl 6t
gyermekkel Hollandiaba menekdilt, megkértem arra, hogy gy-
lekezetlinknek keressen ottani kapcsolatot. Par nappal késébb
|6g6 orral szamolt be arrdl, hogy sajat hollandiai gyiilekezeté-
nek vezetdje alaposan kiosztotta témafelvetését. Azt a valaszt
kapta ugyanis, hogy a magyarok mar kaptak horgaszbotot,

hat horgasszanak, most kilonben is a migransok élveznek
prioritast, majd a budapesti politika tgymond ,jobbra toloda-
sat" kezdte firtatni. Sajat holland ismerésom is ezt a témat
mantrazta ittjartakor. Széval van mit kiegyensulyozni.

A magyar csoda folytatasara varunk ezen a nyaron, és nem
azért, mert uborkaszezon van. Ami elkezd6dott juniusban
Frankhonban, ami boldogsagot lopott a hétkdznapok és
élethelyzetek nehézségei és szlirkeségei kdzé, attél most azt
varjuk, hogy augusztusban egy tavoli foldrészen folytatodni
fog, masként, mas formaban, de ugyanugy oromérzést
fakasztva a szivekben. Igen, sportsikerekrél nehéz érzelmek
nélkll beszélni. Arrél, amikor ennek nyoman egy hullam-
hosszra kerll, sszekapaszkodik egy nemzet. Mert annyira
kell, annyira varja mar mindenki, hogy ¢rilhessen, hogy valami
egyértelmUen j6 esemény tematizalja a kozéletet, a mindenna-
pok térténéseit! Es a sajat egyéni életiinket.
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A sportsikerek nyoman
egy hulldmhosszra kertl,
Osszekapaszkodik egy nemzet”

Azt hiszem, ez az, amiért megéri ringbe szallni, vallalni érte

a hideg reggeleket, az edzések egyhangusagat, a siker két-
séges voltat, a felkésziilés minden, untig ismert mozzana-
tat: mert a sikerben egy nemzet osztozik és sorakozik fel a
versenyzé hata mogott. Errél sokan almodnak és almodtunk,
de csak keveseknek sikertil. Ok talan egész tovabbi életiikben
erre fognak emlékezni. Dzsudzsdakék, ahogy kifutottak a

lyoni stadion boldog magyarjaihoz. Vagy reménykedve vart
rioi elséink, amikor a podium legfelsé fokan egyszer csak
felhangzik majd a Himnusz.

Kellenek ezek a Iélekszépitd és lélektisztitd nevetések és
sirasok, ezek a koz6sen megélt versenyek és célbaérések,
amelyek végén mi, szurkoldk is Ugy érezhetjiik, valami kicsi
részlink nektink is van ebben a sikerben. Mi is elrakjuk azt a
megnyert érmet, ha nem is a nappali egyik polcéra, de a lel-
kiink magaslatéra. Es ez végre oriilni és 6rommel élni tanit. #

Nemzeti lottotarsasagként
bliszkék vagyunk arra, hogy
csak a tavalyi évben kozel

9 millidrd forinttal tdmogattuk
a hazai sportélet fejlédését.
Mert mindannyian hisziink

a magyar sport jovéjében,
orulink kozos sikereinknek,
és egyutt szurkolunk
versenyzdinkért.

Kdszonijiik, hogy jatékaval On
is hozzajarul a magyar sporto-
|6k sikereihez!
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Fiatalok, lendiiletesek, optimistak és elkotelezettek. Hiszik, hogy munkajuk nyoman — egy
kicsit legalabb - jobb lesz a vilag. Most éppen Manilaba késziilnek, hogy filmet forgassanak
nehéz sorsu fiatalokrol és az oket seqité szerzetesnévérekrél. Ok a ShoeShine.

Oten iltiik korbe eqy k&vézo kis asztalat. Bazsik Adéam, Huszar Domonkos, Major Péter és Farkas Ferenc
képviselték a ShoeShine nevd, immar tiz éve mkodd, kiilonleges kbzosségi vallalkozast. Arrdl kérdezgettem
6ket, hogy milyen Ut vezetett el a Fllop-szigetekre tervezett nagy kalandig.

,2006-ban egy godolléi keresztény kiskz6sség weboldalaként indultunk — kezdi Adam, az egyik alapitd, ; i
a ShoeShine vezetéje. — Dr. Farkas Laszld atya Godéllén sokat tett az ifjusdgi kbzGsségekért, ma & a Vaci
Egyhazmegye ifjusagi referense. Mi is az & hatasara lettlink csapat, de mara a ShoeShine kindtte a kisk6zds-
ségi létformat.”

Domonkos szintén alapitd tag, a mozgoképi részleg vezetd rendezéje. Péter az elsé nem godolléi, aki néhany
éve bekeriilt a csapatba rovatvezetdként, és nevéhez fizédik az Anziksz cimU kiilénds portrémdsor. Ferenc
t6bb mint két éve tagja a kozosségnek, operatdr és vago. Osszesen 30—35 dnkéntes dolgozik a 10 fés koordi-
nacios csapattal, a ,belsé maggal”.

Mi a ShoeShine? — ez a kérdés érdekelt a leginkabb, mert weboldalukat nézve nehéz besorolni barmilyen
kategdridba. Adam rutinosan vélaszolt: , Eqy kortars blog és videoblog, eqy virtudlis kulturtér, amelynek célja:
Isten végtelen kreativitaséat és szeretetét kGzvetiteni teljesen Uj nyelven a kortarsak, elsésorban a fiatalok

felé. Az online misszionk alapvetéen a 16—35 év kbzétti korosztalynak szdl, de rendezvényeink, témaink mas
korosztalyhoz is eljutnak. Felekezeteinken bellil sok, ma mar nehezen érthetd szokas és szimbdlumrendszer
van, amitdl a keresztény szubkultura gyakran érthetetlen a fiatalok szamara. Mi azért dolgozunk tiz éve, hogy
bemutassuk a kereszténységnek a hétkbznapokban is élhetd, valdsagos arcat, ami nem tuldogmatizalt, nem
tulspiritualizalt. Igyeksziink leforditani a kereszténységet mai nyelvre.”

Domonkos szeretettel emlékezett vissza a kezdeti, godoll6i évek kozbsségi élményeire: annak hatasara

szlletett a ShoeShine, abbdl meritenek ma is. , A kereszténység nem azt jelenti, hogy idés nénik rozsaftizért A Shoeshine munka kézben a Rendben vagyunk! kampany forgatasan, 2015-ben.

morzsolnak egy unalmas prédikacic alatt, hanem sokkal inkabb azt, hogy tettre kész, életvidam fiatalok talal-

koznak hétrél hétre, megisznak egy-két pohar sort, beszélgetnek az élet dolgairdl a keresztény elvek mentén, végigfutottak az orszagon. A kdzdsségi média és a levelezé-
és probalnak elérébb jutni.” Péter sietett megnyugtatni: ,A 21. szazadi emberek szamara mar kiliresedett, régi Biiszkén soroljak az elmult tiz év legjelent6sebb eseményeit, listak mellett leginkabb személyes ajanlasok altal terjednek
vallasi formakat nem vetjiik meg, hanem igyeksziink megtélteni Ujra tartalommal.” Adam hozzatette, hogy e mérfoldkoveit. Pal Feri atya rendezvényeinek megorokitésével  alkotasaik és hireik. A fitk idénként nagy bulikat is szerveznek,
kozbsségi létformanak a személyes Isten-kapcsolat adja a hatterét. kezdtek foglalkozni 2010-t61 — ezzel Iépték at a kiskozosségi ahol a kulturalt és igényes szérakozas a lényeg. 2011-ben
Régodta furta az oldalamat, mit jelent a ,ShoeShine” név. Aligha ,cipétisztitét”. , £z titok — mosolygott Adam a kereteket. Ma mar 6k kdzvetitik él6ben Pal Feri eléadésait, 6ket kérték fel a madridi Katolikus Ifjusagi Vilagtalalkozé
bizonyara mar nagyon sokszor hallott kérdésen. — Olyan nevet, olyan brandet szerettiink volna, ami teljesen és mas nagy, keresztény rendezvényekrdl is rendszeresen promacios videdjanak elkészitésére, és videoblog-sorozatot
idegen a keresztény szubkulturatdl, amire az emberek felkapjak a fejliket: ez meg mi lehet?” tuddsitanak. Portrémusoraik, példaul a Féluton és az Anzix is készitettek a helyszinen. 2013-ban kdvetkezett a HungaRio,

@ JELENLET 2



=

Fabian Edith Mirjam névér az Acay manilai kozpontjaban

persze ott is forgattak. Nagyon fontos volt bekapcsolddasuk

a Rendben vagyunk szerzetesi életformat népszersité kam-
panyba, amelyben 6k készitették a teljes filmes palettat.

A Felhdz irant is érdeklédnek. Fontos szamukra az 6kumeni-
kus platform. ,Mindenkivel szivesen egylittmdkaodiink, akiknél
latjuk az Isten munkalkodasat. Ha Isten megtart egy gylile-
kezetet, felekezetet, akkor azért teszi, mert van benne érték —
amibdél mi tanulhatunk, hiszen tavolrdl se vagyunk tokéletesek”
- mondta Adam.

Nagy véllalkozas el6tt allnak. Megkereste 6ket egy magyar
szarmazasu misszios névér, Fabian Edith Mirjam, aki
Manildban hatranyos helyzet( gyerekekkel foglalkozik.
Megfogta 6t a hitelességtik és fiatalos formanyelviik. Arra
gondolt, hogy az 6 munkajukrél, az ACAY ifjusagi missziorol
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is készithetnének filmet — és 6k igent mondtak az Ujabb, talan
eddigi legnagyobb kihivasra. ,A filmsorozat manilai célja az,
hogy kedvet ébresszen az énkéntes munka és a szerzetesi
hivatas irant a fiatalokban — mondta Ferenc, aki az egyik
0sszekdtd a misszids szerzetesek és a ShoeShine kozott. —

A ndvérek onkéntesekkel dolgoznak, és szerzetesi utanpot-
lasra is szlikséglik van. Az eurdpai és magyar cél: a manilai
kiilonleges pedagdgiai mddszer megismertetése, ami hasznos
lehet azok szamara, akik hatranyos helyzetd emberekkel
foglalkoznak." Kétéves pedagdgiai programjuk szexudlisan
bantalmazott fiatal lanyoknak és borténviselt fiiknak segit
visszailleszkedni a tarsadalomba, felkésziti 6ket arra, hogy
anyagi biztonsagot teremtsenek maguknak. ,Az eurdpai elké-
nyelmesedett életvitelt szeretnénk szembesiteni az ottani élet
bemutatasaval, hogy ne csak wellnesskeresztények legytink”
— idézte Feri Beer Miklds vaci plspok ismert kifejezését.

Az Acay misszié Tacloban varosaban késziilt csoportkép

A Fllop-szigeteken a lakossag 80 szazaléka a nyomor szintjén
él, a mindennapi betevéért kiizd — és a kozottik él6 misszids
névérek vellk egyitt és értiik kiizdenek.

,Egyébként mi, a ShoeShine tagjai is nyitottak vagyunk, szi-
vesen fogadjuk azokat, akiket érdekel a média és a misszio”

— tette hozza Adam, mert az Uj 6nkéntesek hoznak Uj szint, U]
Otleteket kozosségi munkajukba.

Az utazas koltségeit firtatd kérdésemre elmondtak, hogy
kozOsségi finanszirozasu kampannyal probaljak megteremteni
az anyagi hatteret. ,Annyi mar sszejétt, hogy megvehetjiik a
replléjegyet” — mondta Adam. ,Hdrman megyiink. Hogy mit
fogunk enni, azt még nem tudjuk, tehat a pénzgydjté kampany
tovabbra is él" — tette hozza Domonkos. Szeptember 28-4n
indulnak, és oktdber 17-ig, hdrom héten at forgatnak majd,
igyekeznek keresztmetszetet adni a misszio életérdl. ,Ott nem
lehet a sarki lizletben megvenni az ételt, mert nincs; a csap-
bol nem ihatunk vizet, mert megbetegednénk. Hamarosan
kezdddik a véddoltas-programunk, és tartunk a malariatol.”

A Fllop-szigetek a végletek orszaga: hatalmas a gazdagsdg
és a szegénység is.

Az egyik legsulyosabb probléma a gyermekb(indzés: a
prostitlcid, a gyermekblinézdék, sokszor bérgyilkosok kikép-
zése és a kabitoszer...

Adam igy 6sszegezte varakozasaikat: ,Nagy kihivas ez sz&-
munkra. llyen témaval még soha nem foglalkoztunk. Az orsza-
gon beltil t6bb helyszinen is forgatunk, a teleplilések kézétt
replilével utazunk. A technikai felszerelés széllitasat is meg
kell oldanunk. Januarra készlilnek majd el a manilai filmjeink.
Fontos mérféldks, nagy lehetdség lesz a ShoeShine szamara,
emberileg és szakmai szempontbdl egyarant. Ha szerencsé-
sen hazaériink.” ®
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+A kisebbik lanyom, Fina nagyon félt a macskaktdl, ezért a férjemmel ugy don-
tottiink, hogy befogadunk két kiscicat. Azt akartuk, hogy kislanyunk megtanulja,
miként kell egyiitt élni egy haziallattal, és gondoskodni réla tigy, mintha csaladtag
lenne" — mesélte dijnyertes fényképérdl a fotdzassal hobbiként foglalkozo indonéz
édesanya, Arief Siswandhono a Sony World Photography Awards szervezoinek.

& A Java keleti részén, Banyuwangi kikdtévarosaban él6 csalad szamitasa
szerencsére bevalt: ,Az elsé par nap azért nehéz volt, de utana gyézott a
kivancsisag, és honapokkal késébb elvalaszthatatlan baratok lettek Fina
és a macskak. Leonnal fényképeztem le véglil hét hdnappal késébb, mert
meg akartam mutatni, hogy a félelembdl mekkora baratsag sztilethet,
néha csak egy bator Iépés kell hozza a szlilék részérél.”

Bar Arief fényképén nem latszik macskajuk, Leon farka, de kdnnyen lehet,
hogy nem is nagyon van neki. Indonéziaban, de tobb mas délkelet-azsiai
orszagban is a legtobb cica csonka farkincéval kdborol. Oksana és

Mayx, a vilagjaré fiatal kanadai hdzaspar is racsodalkozott erre a furcsa
jelenségre az orszdag févarosaban, Jakartaban. Mint arrél blogjukon
(drinkteatravel.com) beszamoltak, tbb helyi is azt mondta, hogy a hazi-
asszonyok vagjak le a macskak farkat, amikor azok kéretlenil betévednek
a konyhaba, igy orokre megtanuljak, hogy nem érdemes a finom illatok
utan kajtatni. Egy ,mélyebb kutatas" utan azonban Oksana és Max kideri-
tette, hogy valamiért a csonkafarkui macskak nagy része mar igy sziletik,
a tobbi pedig robogds és kerékparos balesetekben vesziti el végtagjat,
igy nem az indonéz anyukak konyhakéseinek aldozatai — bar a szituacio
kétségkivil életszagu.

Kép - Profimedia - Red Dot
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A MNOSEG

Egyre gyorsulo vilagunkban mind tobbszor keriil el6 az id6kezelés témakore — igy van ez
az emberi kapcsolatok, parkapcsolatok, csaladi élet terén is. Miért fontos ez, és vajon mit
tehetiink, hogy jol hasznaljuk fel a rendelkezésiinkre all6 id6t a kapcsolataink kezelésére?

Magyarorszagon alighanem a legtobbet idézett pszicholdgiai elméletek egyike Gary Chapman 6t
szeretetnyelve, amely szerint mindenki eltéré mértékben érzékeny a szeretet kiilonbdzé maodu kifejezésére.
Az 0t szeretetnyelv: 1. Elismerd szavak 2. Minéségi id6 3. Ajandékozas 4. Szivességek 5. Testi érintés. Ezek
kozul van legalabb egy (néha tobb) elsédleges, dominans, aminek segitségével a legkénnyebben, leglatva-
nyosabban tudjuk kifejezni az érzelmeinket. Ez visszafelé is igaz: a legjobb mddja annak, hogy valakit

,Jol" szeresstink, a sajat szeretnyelvén valosul meg. A tobbin is lehetséges ez, csak nehezebb — ekkor
érezhetjlik azt, hogy a masik nem értékeli az érzelmeinket, vagy hogy nem tudja kimutatni azokat felénk.

A szeretetnyelvek kdzil a mai életritmusunk és kortlményeink miatt taldn a legnehezebb a minéségi idé
megélése, amely jellegébdl fakaddan ellene megy a kapkodasnak, sietségnek. Lényege, hogy minden mas
személyt és korlilményt kizarunk az adott pillanatbdl, csak az adott emberre iranyitjuk minden figyelmiin-
ket és gondolatunkat.

NEM KONNYU MAGUNKTOL MEGTANULNI

Sokan nem tudnak mit kezdeni a minéségi idével, nem értik, mirél szl pontosan. Gyakran latjuk mind par-
kapcsolati, mind csaladi nehézségnél, hogy hidba sikerll, akar nagy aldozat aran kisajtolni azt az idét, amit
a felek egymasra tudnak szanni — legyen az egy romantikus hétvége, egy varva vart csaladi nyaralas vagy
akar egy délutani féléras kisvonatozas a szényegen a gyerekekkel —, valahogy mégsem érik el a hatasukat
ezek az alkalmak. Ha nem lattunk erre példat, nem tapasztaltuk ezt meg még akar gyermekként, akar
késébb, nem egyszerd magunktdl megtanulni — gyakorolni kell!

MIERT NEHEZ ODAFORDITANI A TELJES FIGYELMUNKET VALAKIRE, AKIT NAGYON SZERETUNK?
EgyszerUen nincs benne gyakorlatunk. Ahhoz vagyunk hozzaszokva, hogy minden percben sza-

mos inger ér minket, ha pedig van egy szabad perciink, azonnal az okostelefonunkhoz nyulunk Ujabb
ingerért. Atlagosan t6bb embert ismertink a kinyilé vilag és a kdzosségi oldalak miatt, viszont sokkal
fellletesebbek a kapcsolataink. Tudjuk, mit eszik éppen a masik, vagy hol bulizik, de arrél, hogy mik a
problémai, milyen céljai vannak az életben, sosem esik szé. Sokkal kevesebb az igazi baratsag és a mély,
elkotelezett parkapcsolat, mint korabban — inkabb koz6s idétoltés a jellemzd, illetve egymas mellett élés a

ollo
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parkapcsolatokban. A parok, akikkel talalkozunk, sokszor sza-
molnak be nekiink arrél, hogy hidba teremtik meg a kettesben
t61t6tt id6t, nehezen tudnak vele mit kezdeni, rovid idén bell
gy érzik, hogy elfogy a téma kettejiik kozott.

DE MIT IS JELENT PONTOSAN A MINGSEGI IDG?

A régi gorogoknek két szavuk is volt az idére: a kronosz
jelentette a muld idét, ahogyan a percek, napok, évek multak
— volt viszont egy masik kifejezés is: a kairosz, vagyis valami
torténésnek, cselekedetnek a megfelel6 ideje. Magyarul igy
mondjuk: ideje van, vagy eljott az id6 ahhoz. A minéségi

idé elkllonil a mennyiségitdl, masfajta idévé valtozik at —
pusztan azért, mert a masik felé forditom a figyelmem teljes
mértékben. Nem elég a fizikai egyiittlét, az egymas kozelében
tartézkodas, még az egymas melletti felszines tevékenység is
kevés. Egyitt kell lenni igazan, a masik lelkével, gondolataival,
problémaival foglalkozni! Nem lehet gy, hogy kézben megy
a tévé, vagy varunk egy fontos telefonhivast, vagy nézni kell
az orat, mert kezdédik a kovetkezé program. Teljesen oda kell
szentelniink minden figyelmiinket és gondolatunkat.

A BOLDOG KAPCSOLATHOZ IDO KELL

Ahhoz, hogy fontos kapcsolatainkban, hazassagunkban, gyer-
mekeinkkel el tudjuk mélyiteni és fenn tudjuk tartani a boldog
kapcsolatunkat, segitséglinkre lehet a tervezés: mikor és
mennyi mindségi id6t szanunk a masikra. Ez a legtobb esetben
egy dontés: lelilok-e a gyermekem mellé a homokozdba varat
épiteni Ugy, hogy addig semmi méassal nem foglalkozom, vagy
még gyorsan megnézem az e-mailjeimet el6tte, amelyek el is
terelik a gondolataimat. Lellok-e a hazastarsammal a reggeli
kavézas kozben par nyugodt percre, megkérdezni, milyen
napra szamit, var-e valami nehézség ré aznap — vagy inkabb
beleolvasok a friss Ujsagba az asztalnal? Nehéz dontések
ezek, mert a kényelmesebb, megszokott médok felé htizunk,
de mivel az id6 fogy, és sok mas dologgal szemben nem is
poétolhatd, érdemes atgondolni a dontést. A rossz hir tehat ez:
az elvesztegetett id6 nem potolhaté. Van viszont jé hir is: min-
dennap Ujra tudjuk kezdeni, és Ujra donthetiink, odaszanjuk-e
idénket és figyelmiinket szeretteinkre. Ha rutinszer(ivé, szo-
kassa alakitjuk csaladunkban a minéségi idét, révid idén bell
meg fogjuk tapasztalni annak béséges gyimdlcsozését. @

TANDEM 21



SZOVEG —
TOTH GERGELY

SOROZAT —
FERFI SZAKASZ

Indulas. Ez a sz0, bar nem személy, egyediségénél fogva megérdemli a nagybetiit: egyszeri, megszentelt,
legnagyobb jelent6ségii pillanatrdl van szd. Tulajdonképpen ebben csucsosodik ki az esemény. Ha mar
elindultunk, altalaban oda is ériink, és ott el is vagyunk, az el6késziiletek eredete is homalyba vész a lelki
rahangolodastol az izgalmon at a szépitkezés-oltozés-pakolasig. S elég ritkan fordul eld, hogy egyaltalan
nem megytink el, vagy végso retorzidként otthon hagyjuk a gyerekeket, hazastarsat, mas botranyosan
késlekedot. De az indulas, az mas! Az indulas és mikéntje perdonto jelentéségi. Meg féleg a ,mikor"!

Ki ne ismerné az érzést, amikor el kell indulni a szinhazba, bér-
malkozasra, csaladi ebédre, évzardra, autds vagy repllés kiil-
foldi dtral A szinglilét talan legegyértelmUbben felsébbrendd
helyzeti elénye az egyedil valo elindulas. A k6zos indulas kliséi
visszatérd témat képeztek a hajdani Ludas Matyiban (feleség
szépitkezik, férj 6rjong), de szamomra a legkifejezébb irodalmi
megorokitése Hajnal Géza egyik ,Papucsa”. Adam legvégiil
agresszfv oroszlanként, orditva kényszeriti Evat és a gyereke-
ket indulasra, Budardl a horvat tengerpart felé. Am igy is 4-5
ora késéssel tudnak csak betilni az autéba. Végre haladnak,
bar dermedt és baljéslati a csend. Nem is mer senki meg-
szélalni legaldbb egy 6ran at. Igy az sem deriil ki, észrevette-e
valaki Adam el6tt, hogy az M3-ason mar Gyongydsnél jarnak...
Nalunk a misére indulds készlleti ideje csaladtagtdl fliggden
5-15 perc, nagycsaladi eseményre fél 6ra, a tengerpartra fél
nap, sfelni a tdbb cucc miatt kicsit tébb. Egyedil indulva egy
hétnél rovidebb utakra egy-masfél éra alatt késziilok ssze,
ennél nem sokkal kevesebb egy fél-kétnapos budapesti Ut
késziileti igénye. Am az 6rddg a részletekben rejlik. Ezek
ugyanis netto idék! Ha beleszamitjuk feleségemnél a sziletés-
napra vald tortasiitést, nalam a fontosnak és elengedhetetlentil
slirgésnek itélt feladataim otthagyasat, az ,ezt még gyorsan
megcsinaljuk” tipusu dolgokat (mint az 6sszes edény elmo-
sogatasa, h(té kipakolasa, szomszédok alapos felkészitése a
varatlan helyzetekre), a bruttd idék kalkuldlhatatlanna vélnak. Ez
kilonosen igaz, ha barmilyen internetképes készilék barkinél
be van kapcsolva. Kiilsé szemlél6 csak arcokon tiikrézédd kék
fényt lat, s ki tudnd meghuzni a pontos hatéart a jogos térkép- és
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kompmenetrendnézés, az utolso pillanatban elkildott imélek és
a botranyosan 6nzd sztar- vagy teniszmeccsnézegetés kozott!
Hisz a biztos savszélességhdl tavozunk a bizonytalan térerd,
wifi és roaming-tarifak vilagaba.

Am minden stressz véget ér egyszer, s eljon az indulas szent
pillanata: raforditjuk a bejarati ajté kulcsat, inditjuk a kocsit,
becsongetiink nagymamaékhoz. Egyszerre Iéplink, dlink, rez-
dilink. A probdnak egyetlen mértéke van: mennyire siker(lt
kézben megérizni emberségtinket, hidegvériinket? Hogy min-
dent elintéztlink-e, utélag altaldban mellékes. Ritkan torténik
otthon gazrobbanas, sziil a kutya varatlanul, jut a fénoknek
eszébe elbocsatas rémével terheld, siirgetd tigy. A tirelem

és hidegvér fontos. Ki kell egyenesiteniink az idét, lesimitva
az indulds elétti percek hulldmhegyét, felgyorsitva a készileti
id6 lapos elejét, hogy ne jarjunk Ggy, mint balga szlizek a
lampéassal. Nehéz feladat ez Patd Pal ur orszagaban, féluton
a Hamvas Béla altal megénekelt id6tlen Mediterraneum és
maésodpercre hangolt Eszak kozott.

Mindig irigyeltem a baratomékat, akik elhatarozzak, hogy
elérik Keszthelyrél az Adridra menet a reggel 7 éras kompot,
és tényleg! Mi is elhatarozzuk, de mar nem goresolink ra.
Ekkor szlnik a distressz, jon a flow, élvezziik mar a késziletet
is. Mert a foldi élet hitlink szerint nem siralomvdlgy vagy egy-
szeri epizéd, nem lélekvandorlasos taposdmalom vagy carpe
diem élvhajhaszas, hanem advent. Edzés, proba, készlet.

A ropke, mégis leghosszabb Utra, a legmaganyosabb meg-
halashdl a legsze(nte)bb kézGsségbe. Az élet a Nagy Induléas
eljovetele! &

| KENE INDULNL..

SZOVEG -
SZAMKATI

SOROZAT —
NOI SZAKASZ

avagy d tutthaszontalan tipp az indulasnoz

s

A csalad kozos elindulasa otthonrol valdjaban az id6érzékelés szubjektivitasanak intenziv tapasztalati
atélése, amely kivaloan jeleniti meg azt a dilemmat: Létezik-e objektiv id6 egyaltalan? Persze a filozofikus
feltevés az emlitett szituacio érzelmi viharaban végletekig leegyszertisodik ,Mikor indulunk mar el végre?"
kérdéssé, amelyet legfeljebb kiilonboz6 indulati elemek, esetleg nyomdafestéket kevéshé tiir6 részletek
arnyalnak. Mit tehetiink, hogy az apa-anya-gyerekek csapat idében és egyszerre induljon el sziilinapra,

ballagasra, eskiivére reptérre, koncertre?

> 1. ELEG IDOBEN SZOLNI

Na de mit jelent az ,id6ben”, példaul egy vasarnapi ebédnél,
amikor a nagymama csak ,azt az egyet kéri", hogy pontosan
érjink oda? Az nyilvanvald, hogy a csaladnak minimum egy
héttel elébb be kell jelenteni az eseményt és egy-két naponta
emlékeztetd jelzéseket beiktatni, kiilonosen, ha fél fillel elka-
punk a lakdsban barmilyen széfoszlanyt, amelyben szerepel

a ,vasarnap" kifejezés. Fontos, hogy az aznapi reggelinél

mar csak a részletekre hagyatkozzunk! (Mint példaul: ki

vezet, vegylink viragot vagy szedjlink a kertbdl, ki meddig tud
maradni). Ezzel megel6zhetjik, hogy valakinek is eszébe jus-
son vitatni az alaptételt, hogy MA EGYKOR EBED A NAGYINAL.
A legmeldsabb a start elétti szakasz. Mert bar az utolsé figyel-
meztetéskor mar mindenkinek ,csak cipét kell venni”, mégis
kidertl, hogy pont az a ruha van szennyesben, hogy utalni,
jelentkezni, regisztralni kellett volna ma délig, hogy megigértik
nagymamanak, hogy visztink magunkroél egy papirképet, ami
el sem készllt...

llyenkor (az urinéség latszatat kevéssé kelté jelenetek utan)
lerogyok a fotelba, és prébalom felidézni, hol rontottam el.
Amikor elészor valaszolta csemetém, félnézve a legdzasbal,
hogy ,Mindjart"? Vagy mar akkor, amikor beletérédtem, hogy
kisflam a hatarozott fajasok dacara 6t nappal elhalasztja
megsziletését?

> 2. EGYEZTESSUK AZ ORANKAT!

Ha az id6t nem is befolyasolhatjuk kedviink szerint, ott van
méq az dra! Ot perc el6re allitas példaul épp elég ahhoz, hogy
kdzépsé lanyom, aki a megalld és lakasunk kdzti 800 méter
fizikai valésagarol egyszerlien nem vesz tudomast, elérje a
buszt, vagy a csalad ne késse le a blinbanati részt a misén.
Nehézség csak akkor adddik, ha egy preciz csalddtag visz-
szadllitja a mutatot, és igy a szokasos késésfaktorra rarakédik
ez az 6t perc is, hiszen van, aki (nagyjabol mindenki) gyanitja,
hogy az ¢ra 6t perccel tobbet mutat.

) 3. TISZTAZZUK, KIRE KELL VARNI!

Csaladunk a késés targykorében az évek soran kollektiv
blinbakot is kitermelt, pici &imodozdnkat férjem a kezdetektd|
féfékhengernek” becézte, aki ha mar viselnie kell a cimkét,
természetesen a mai napig nem akar csalédast okozni. Ennek
ellenére nyilvan sziikség van aktualis blindsre is, hiszen
kilonben mivel is hangoléddnank a csaladi eseményekre?
Ezért kardinalis kérdés, ki ér le utolsénak a kocsiba és ki zarja
az ajtét. Es persze a leginkabb ludas kérdezi meg véglil: ,Na?
Most is kire kellett varni?" #
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Hova lettek a férfiak? — teszi fol a kérdést Philip Zimbardo nemrég megjelent konyvében.
Azaz hogyan tette tonkre a technoldgia a férfiassagot azzal, hogy az er6sebb nemet a
képerny6khoz lancolta? Ezzel egyid6ben azonban vannak olyan csaladok, amelyek egészen
mas miatt nélkiilozik a csaladfét. A tavol dolgozo6 apak szamara pedig a technika épphogy
segitséget jelenthet a min6ségi kapcsolat megérzésében.

Mikésztet egy csaladfétarra, hogy tobb szaz, s6t, ezer kilométerre dolgozzon a csaladjacél?
Legtobbszor nem akarrier, hanem ajobb megélhetés. Persze az anyagi biztonsag mindenkinek mast
jelent. Az egyiknek z6ldovezeti hazat, j6 autét, egzotikus nyaralast,a masiknak a gyerek tanittatasac
vagyavillanyszamlakifizetését. A biztonsagos megélhetés fogalma kultdranként és csaladonként
valtozik, ehhez nem is kell olyan nagy tavolsagokat megtennisem idében, sem térben. Vannak azonban
olyan torténelmihelyzetek, amikor a csaladoknak nincs mas valasztasuk, a csaladfének egy tavoli
varosban vagy kiilf6ldon kell munkat vallalnia. Nemcsak Kinaban vagy Térokorszagban 61t tomeges
méretetajelenség, hanem egészen kozel is. A KdrpatiIgaz Szo portalon megjelent iras magyar csaladok-
16l szol.

Ariportot,amelybdlidéziink, Szabd Sandor készitette a munkacsijaras egyik falujaban.

ollo

Kép - Profimedia - Red Dot

KEPEINK ILLUSZTRACIOK!

(Szabo Sandor fent idézett teljes cikke a Karpati Igaz Szd

weboldaldn — kiszo.hhrf.org — olvashatd.)
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A CIKK MEGJELENESET TAMOGATTA A MAGYAR TELEKOM. T

Sajnos a sok valas miatt nem ritka, hogy egy csalad-
bolhianyzik az apa. Haasziilé masik varosban vagy
orszagban dolgozik,az otthon maradé felnétt terheiés
problémai nagyon hasonléak az egysziil6s csaladoké-
hoz,deahogy szakpszichologus és
csaladterapeutais elmondja, mégis nagyon kiilonb6z6
helyzetekrél van szo:

- Nagyon nagy a kiilonbség, mert haa gyerekek tudjak,
hogy a sziil6k elvaltak, azt érzik, hogy a nem veliik é16
sziilére mar nem szamithatnak biztosan, és ez megerdsiti
aztafélelmet, hogy elveszitik az apjukat. Ha tudjak, hogy
apaazértvan tavol, mertjobb munkat kap kilféldon vagy
vidéken, akkor aztis érzik, hogy apa értiik dolgozik, hogy
nekik jobb életkoriilményeik legyenek. Mindeztaz anya
ésazapamegerdsithetiazzal, hogy érzékeltetik, apanakis
nehéz ez ahelyzet. Ilyenkor a kapcsolata tavolsag ellenére
még érzelmileg ersddhet is.

- Ilyen szempontbél szamit, hogy mekkorak a gyerekek?
-Természetesen, hiszen minden életkorban masravan
sziikségiik az apabdl, masképp lehet nekik elmagyaraznia
dolgokat, de akotddésiigény, annakaz érzése, hogy fontos
vagyokaz apamnak, életkortdl fiiggetlentl fontos. Ezért
kell Gjra és Gjra meger@siteni az el6bbi tizeneteket, hogy ide-
genben nem kdnny(, hogy amasféle kultaraban elveszett
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néhaaz ember, hogy hidnyoznakaz otthoniak, hogyazad
erdt, hogy értiik is dolgozik. Nagyon hasznos, ha minderrél
valés informaciékat kapnaka gyerekek, az aparespektje is
néazzal, hamegosztjaa csaladdal akisebb problémakat és
oromoket, példaul nyelvi nehézségeit, a hazaiizek hianyat.
Ez segitatélni, kézzelfoghat6va tenniaz dldozatot, és min-
denképpen szeretetiizenetkéntjelenik meg.

-Hogyanssegithetaz anya, akinek maganakis nehéz
egyediil a megnovekedett feladatokkal és felelgsséggel?
-Azegyiktehatez, hogy segitsen a gyerekeknek megér-
teni, hogy apanak sem fenékig tejfel az élet, de erds csalad
vagyunk, szeretjiitk egymast, meg tudjuk oldani. Sok malik
azanyakon, példaul az, hogy a tavkapcsolatot fenntartsak a
mai technikai eszkdzokkel.

-Mennyire lehetaz anya 6szinte, haanehézségekrdl van
sz6?

-Mondhatja, hogy ,mennyivel jobb és konnyebb volt,
amikor apatokitthon volt”, hogy mennyire hidnyzik. Ezek
nagyon pozitiv iizenetek a gyerek szamara, akinek fontos,
hogy mindkétsziil6tjonaklassa. Ezért soha ne hibaztassuk
atavollévé szilot! A sajat felnee, példaul parkapcsolati
problémainkkal ne terheljiik a gyereket!

Ezekben a helyzetekben inkabb az anyak szoktak elfa-
radni, elégedetlenné, zs6rt616d6vé valhatnak. Sokszor
biintetik a hazaérkezé férjet a viselkedésiikkel. El6fordul,
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hogy rivalizalas van a sziil6k kozott, és at sem gondoljak,
hogy rosszat tesznek azzal, ha a masikrél negativ dolgokat
mondanak, sugallnak. Ne felejtsiik el, hogy a gyerek
mindkét sziiljére fol akar nézni, mert akkor érziazt, hogy
belSle isjé emberlehet.

-Ilyenkor hasznoslehet, haazapajatékosan a fiara bizza
aférfiszerepet, vagy egyvicces megjegyzés is til nagy
terhetjelenthet?

- Egyapamondhatjaviccesen egy 6tévesnek, hogy
vigyazz anyadra, te vagy itthon a férfi, hiszen ez nyil-
vannem arrdl sz6l, hogy ténylegesen 6 lesz a csaladfé.
Ilyenkor f6leg az anyanak kell tudni disztingvalni, hogy
agyerekkor ne vesszen el. Els6sorban az érzelmi terhek
jelentenek til nagy salyt.

-Azapaval val6 kapcsolattartasnal mire érdemes figyelni?
-Fontos a rendszeres kapcsolat, a telefon, a Skype, az e-mail,
hogy a gyerek ne veszitse el annak a biztonsagat, hogy apa
elérhet. Azapanaklegyen mindségiideje, energiaja ezekre
abeszélgetésekre, levelekre! Jobban odakell figyelni, mint
itthon, hogy mindéségi kapcsolat maradhasson koztiik.
Ismerek olyan csaladokat, ahol az apa két-harom havonta
jon haza, itthon szeretettel varjak, ésaz mindig egy nagy
tinnep. Készillacsalad, tervezik a programokat, f6znek,
ajandékotadnak egymasnak, hosszasan mesélik, mi tor-
téntveliik az elmalt hénapokban.

Egyilyen helyzet nagyon meg is tudja erésitenia csaladi
kotelékeket, aztaz érzést, hogy fontosak vagyunk egymas-
nak, ésegyiittanehéz helyzeteken is ttljutunk.

Amikor befejezem a beszélgetést, kétkissracjut eszembe.
Az egyik parhete huppant mellém a Balaton-parton
kihangositott telefonnal, hogy tizméteres korzetben
mindenkiszamaranyilvanvalé legyen, kivel is beszélget:
LApa, azt a gilisztdt hogy is hivjdk, amelyik szivja a vért?” ,Pidca,
fiam.” LEsazvanittastrandon?” ,Nem, nincs.”, De, de én itt ldtok
egyet, épp szivja egy halvérét.” (A viz iszaposan hullamzott,
nem lehetett atlatnirajta.) , Kisfiam, nem kamuzol?” ,Nem,
dehogy!”,J6, ha te mondod, elhiszem.” ,Te, Apa, és tudod, mit kérek
asziiletésnapomra? Egy olyan halot, amivel kifognam.” ,De hat
olyanvan neked.”,,Nem, az nagy, nekemkicsikellene, tudod, és azt
nemszoktam sose megtaldlni otthon..” , Este megbeszéljiik, most
még egy kicsit dolgoznom kell. Anyadt is felhivtad?”, Nem. Miért?”
,Mertjolesne neki, hafelhivnad.”,,Oké, felhivom. Szia, Apa!”

A masik kisfila nagymamajanak Gjsagoltaabuszon, hogy
hamarosan nekiislesz szamitogépe. ,Azazértisjolesz-
magyarazta -, mert akkor majd én is azon jatszok, ahogy apa,
amikor este hazajon és faradt velem legozni. Majd megtanulom az §
jatékat, és lehet, hogy olyatvelemisjdtszik majd.”

Az élethelyzetek mindenhol masok. Mas dontéseket kell
meghoznunk. De mindig marad némi szabadsagunk.
Példaula mindségi kapcsolatot valasztani. ¢
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CSALADI KORBEN

r |I| 1

Ha nyar, akkor Balaton. Négyéves lehettem, amikor nagyapamék megvették eqy fél telek felét Szantodon,
s az6ta nagyjabol minden sziinid6t ott toltottem — el6bb a régi csaladommal (sziil6kkel és testvérekkel),

késbbb az ujjal (feleségemmel és a gyerekekkel).

Pedig kiilondsebben nem vagyok az a sellé tipus, kisko-
romban nagyon sovany voltam, emiatt reszkettem a vizben.
Igaz, akkoriban hlvosebb is lehetett a t6; emlékszem, ha 24
fokra melegedett, mindenki lelkendezett, hogy ez mar dofi,
mostanaban viszont a 26-27 fok sem ritkasag, sét! Uszni is
viszonylag késén tanultam meg, bar ez a déli parton nem
szamitott létsziikségletnek. Pesten, a Dagalyban majdnem
belefulladtam egyszer a medencébe, mert Ugy képzeltem,
hogy az egymassal szemben |év6, a mély vizbe vezetd lépcsé-
sorok kozott at tudok evickélni, és végul persze sikerdlt is, de
az a két-harom méter életem talan leghosszabb szakasza volt.
Hogy mindekdzben a szlileim, a felnéttek és gy altaldban a
strand népe merre figyelt, arrél fogalmam sincs.

Széval, ha faztam, vacogva felliltem a gumimatracra, vagy
kililtem egy stégre a zsebpecammal, és paprikas kenyérgala-
csinnal horgasztam snecikre és keszegekre. Nem is teljesen
eredménytelentl.

A felkavart vizU, zoldes-szlrkés, sekély Balatonban kétség-
telendl van valami kisstili az azurkék, végtelen tengerhez
képest, de a tengerrel Ugy vagyok, mint Petéfi a Karpatokkal.
Tan csodalom, amde nem szeretem. [gy aztan negyven éve,
szinte azonos koreogréfia szerint bandukolunk (esetleg bicik-
lizink) kis homokos strandunkra. Engem ez a valtozatlansag
nem zavar, s6t, kifejezetten szeretem. Bizonyara ezt nevezik
konzervativizmmusnak, amikor az embernek ugy jok a dolgok,
ahogyan vannak, 6rokkon orokké.

Ha van fogalom, ami tokéletesen hidegen hagy, az a divat.
(Emlékszem, a nyolcvanas évek elején jottek divatba az ugy-
nevezett digitélis orak. Ezeken nem mutatok haladtak korbe a
tizenkettestdl a tizenkettesig, hanem egyszerlen megjelentek
a szamok: 12:23. Honapok alatt az egész osztaly (de talan az
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egész orszag) lecserélte a karorait ezekre az Uj fajtakra, csak én
ragaszkodtam Rakéta gyartmanyu szovjet karéramhoz, nem is
annyira elvbél, mint inkabb praktikussag miatt. Minek djat venni,
ha a régi is tokéletesen mukaodik. Ki is vartam, amig 8—10 év
alatt szépen lassan ismét visszatértek a hagyomanyos analdg
idéjelzék, igaz, ezeket mar nem kellett felhtzni, mert elemmel
mUkodtek, akar a digitalis forradalom termékei annak idején.
Hasonlo divatként jelentkezett kabé tiz éve, hogy a férfiak
elkezdtek térdig éré flirdénadragokat hordani. Kevés bosszan-
tébb érzés van annal, mint amikor az ember testére nedves
ruha tapad, igy én megmaradtam a mindig is viselt, igyneve-
zett fecskénél, és egy id6 utan elégedetten konstataltam, hogy
— ahogy a kardraval is tortént — egyedil én nem viselek ilyen
leng6, hosszu gatyat a fiirdéshez. Ujabban egyébként mar
rovidiilnek a nadragok, szép lassan megint mendé leszek...
Szintén trendi (az azonos cim film 6ta feltétlenil) a bakancs-
lista, ami azt jelenti, mit akarunk megtenni, megnézni, atéini,
mielétt meghalunk. Ezzel persze — mint altaldban a divatokkal
— addig stresszelik az embert, amig azt nem érzi, kimarad
valami lényegesbdl. Az élet persze sokkal bonyolultabb (mas-
részt pedig sokkal egyszer(ibb) annal, mintsem kipipalandd
feladatként teljesithetnénk. Hosszas tusakodas utan végre
megértettem, hogy szdmomra a legfontosabb: minél tbb idét
eltslteni azokkal (azon kevesekkel), akiket szeretek. gy aztan
minden izgalom és kényszer nélkil mulatjuk a napokat, hete-
ket a Balatonnal, ahol a k6z0s lubickolasokon, étkezéseken,
biciklizésen és focizason kivil semmi nem torténik.

,Mit tudtok csinalni ott egész nyaron?", kérdezik ismerdsék,
akik nem birnak egy helyben maradni. Mindig mennek, hétvé-
gén, nydron, szabad délutanon; nincs otthon maradasuk. ,Hat
semmit”, mondom. Nekem ez a semmi a legjobb. ¢

SZOVEG — ILLUSZTRACIO —
TAHIN RAHEL szUcs EDUA

Ugy kezdédott, hogy Agé még kiskoraban kitalalta maganak Sarkanyorszagot.
Ha Apa hazajott, és megkérdezte, hogy telt a napunk, 6 mindig az idegesité orias sarkanyairol mesélt,
sajnos olyan érdekesen, hogy az mindenkinek tetszett. Még nekem is.

— Ez nemigazsag! — mondtam Anyanak. — Nekem soha nem
jutnak ilyen klassz dolgok az eszembe...

— Te meg ligyesen szdmolsz — probdlt vigasztalni Anya.

De nem sikerdlt neki:

— Enis szeretnék egy orszagot, meg lakdkat, meg meséket
hozzajuk! — mondtam. — Csak semmi nem jut eszembe!

— Dehogynem! Csak arra kell rajonnéd, mit csinalnal a
legszivesebben.

Ez volt az elsé fontos Iépés: mert éppen nydr volt és nagy
meleg, ugyhogy azonnal tudtam a valaszt. Napok 6ta szeret-
tem volna elmenni Uszni! igy aztan nem volt nehéz kitalalni
VIZIORSZAGOT.

Csakhogy févarost is kellett neki keresni... (Mert kiilénben
honnan tudnam, hova épitsem a palotdmat?) Es ez mar sokkal
nehezebb volt. Kiprébaltam megint Anya mddszerét:

— Viziorszag févarosa Balaton!

Ag6 elhuzta a széjat. En is éreztem, hogy ez uncsi, de 6 el is
magyarazta:

— Ha Balaton a févaros, akkor az egy édesvizi orszag, az
édesvizek pedig soha nem lehetnek akkorak, mint egy tenger,
szdval egészen biztosan nem tul nagyok...

(Bezzeg Sarkanyorszag!)

Anya erre azt mondta, ne térédjek Agéval, annak nevezem

a févarost, ami nekem tetszik, és biztatott, hogy nem a leg-
nagyobb orszagok szoktak a legjobban mdkodni. De sajnos
mar nem tetszett annyira a Balaton, mert Agé eszembe
juttatta, hogy milyen j6 lenne a tengerben lubickolni.

Ugyhogy Anya végiil azt javasolta, hogy ha Agé mindenképp
bele akar kotyogni, akkor inkabb segitsen egy jo nevet kitalalni.
— Rendben — emelte fel az orrat Ago —, szerinteeeem...
Vizioszag févarosa legyen mondjuuuuk: AKVAMARIN!

Csend lett. Anyara néztem, és rogton lattam, hogy nem csak
én érzem Ugy, hogy ez egy kicsit jobb, mint a Balaton.

Este folytatddtak a targyaldsok: Apa elmondta, hogy ez egy
dragaké, aminek olyan a szine, mint a tiszta és meleg tenger-
vizé. S6t, még a neve is pont ezt jelenti.

Nem tudom, ezt vajon Agé mind tudta-e elStte, de abban
biztos voltam, hogy legszivesebben egy ilyen kék tengerben
élnék, és egész nap ki se jonnék a vizbdél. Meg azt is, hogy
milyen kdvekkel lesz kirakva a koronam, és milyen formaju
lesz a kirdlyi palota, és milyen szinliek az ablakai és...

Mégis rossz volt, hogy ezt a nevet nem én taldltam ki.

Hogy fogom igy az orszagot vezetni, ha mar a févarosnal
elakadok?

MILYEN KIRALY VAGYOK EN???

Egész éjszaka nem tudtam nyugodtan aludni, de végdil
rajottem. Masnap véglegesen megoldottam a problémat.
Mindjart reggel felvettem a kék, tengeri csillagos, frottir kiralyi
paldstomat, és egyenesen Agostonhoz siettem. Révid politikai
megbeszélést tartottunk, majd tnnepélyesen kineveztem 6t
Viziorszéag f6 KITALATORANAK. 4
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ANVYA, SZ0LJ RA!

Testvérek kozott gyakran el6fordulhatnak hangos civodasok, parttalan vitak, vissza-
visszatérd, megoldhatatlannak t(in6 helyzetek. Akinek van testvére, jol ismerheti ezeket
a szituaciokat, sét, talan még arra is emléksziink, milyen érzés volt, amikor a sziileink
probaltak lezarni ezeket a veszekedéseket. Hogyan lehet sziiloként a legjobban kezelni
az ilyen vitakat?

1. ELGSZOR IS, FOGADJUK EL, HOGY VANNAK EGYMAS IRANT NEGATIV ERZESEIK.

Ne ragaszkodjunk ahhoz, hogy tlzon-vizen muszaj szeretnilik egymast, hiszen ha a testvérek sem tarta-
nak 0ssze, milesz itt... A gyerekek egyéniségek, sziviik joga Ugy érezni, ahogy. Ha hagyjuk, hogy kiadjak
magukbdl a haragjukat, sokkal inkabb a pozitiv érzések keriilnek majd el&térbe. A testvérek kozotti vesze-
kedések normalisak. A véleményiik kifejezése jo gyakorlat a jovére nézve, hiszen felnéttként is adddik
sok olyan helyzet, amikor nem értenek majd egyet egy masik féllel, mégsem lehet mindent dobalézassal,
hajhuzassal vagy ajtocsapkodassal megoldani.

2. VAN EGY REMEK TORTENET, AMELY EGY KiNAI BOLCSESSEGEN ALAPSZIK.

JAmikor két férfi hangosan veszekedett az utcan, és tébben koréjik gylltek, az egyik turista igy szdlt kinai
kalauzahoz: Na, ebbdl hamarosan verekedés lesz! Mire az alkalmi idegenvezetd igy szolt: Nem hinném.
Mert az, amelyik el6szor emel kezet a mésikra, elismeri, hogy nincs tobb érve." Hasonléképp latom én a
testvérek kozotti vitak jelentéségét. Probaljak csak meggydzni, révenni egymast, amire szeretnék, sét,
veszekedjenek, ha masként nem megy! Azonban van egy pont, amelyen nem Iéplink at, legyen barmilyen
heves is az atélt érzelem. Az ugyanis — a fenti térténet fényében — a vesztes pozicidjaba helyezi azt, aki
{it, a masik pedig kdnnyes szemmel, de mégis gy6zni fog. A kett6jlk kdzotti fesziiltség pedig nem oldodik,
minddssze a kovetkezd alkalomra tolddik el.

3. ASZULOGI BEAVATKOZAS — MINT EGY DEUS EX MACHINA - UGY TUNIK, MEG TUDJA OLDANI

A PROBLEMAT. VAGY MEGSEM.

A vitdban minden gyerek elvarja, hogy a sziilé az & partjara alljon, de minden vita tovabb mérgesitheté
azzal, ha a sziilé valamelyik gyerek partjara all. Ha van gyéztes és vesztes, az indulat nem alszik el, hanem
mas utat talal maganak. A fellilrél jové beavatkozas vagy igazsagtétel valaki szempontjabdl mindig
igazsagtalan.

4. HAGYJUK, HOGY MAGUK OLDJAK MEG!

Lehet6leg ne Ugy, hogy ,nem érdekel, ki kezdte, csak hagyjatok mar abba, és legyen végre csend!" Még
akkor sem, ha a szliléi kifakadas azért méltanyolhatd.

ollo

Kép - Profimedia - Red Dot

Nézzik, milyen lépéseket érdemes tenntink a testvérek kozotti
béke — hosszabb tavu — kidolgozaséért.

1. Fogadjuk el az egymassal szemben felmerilé, néha bizony
ellenséges érzéseket!

2. Hallgassuk meg mindkét felet, félbeszakitas nélkdl. Ez
maris segit az indulatok csillapodasaban.

3. Foglaljuk 6ssze a véleményiiket, érzéseiket, és mondjuk el,
amit hallottunk. Ezzel egyrészt jelezziik, hogy figyeltiink, mas-
részt lehetéséget biztositunk, hogy elkerdljik a félreértéseket.
4. Ismerjiik el, hogy felnéttként sem egyszerU egy ilyen hely-
zetet kezelni, és j6 megoldast talalni.

5. Mondjuk el, hogy képesnek tartjuk 6ket arra, hogy kitalal-
janak valamit, ami mindannyiuk szamara megfeleld, és bizunk
benne, hogy hasznalni is fogjak ezeket a képességeiket.

6. Hagyjuk 6ket egyedil!

Igen, eléfordulhat, hogy nem oldjak meg, vagy legalabbis nem
ott és akkor. Azonban lehetéséget biztositottunk szamukra,
hogy egyenlé félként vegyenek részt egy problémas helyzet
megoldasaban, és nem alltunk egyikik partjara sem. Ezt is
értékelni fogjak, bar el6szor kétségkivil furcsa lehet, hogy a
szUl6i igazsagtétel elmarad. A hosszu tavu hatasok azonban

benniinket igazolnak majd. Lehetéséget adunk a gyerekeiknek,

hogy gyakoroljak az allaspontjaik — szdbeli! — ltkoztetését, és
hogy részt vehessenek a megoldasban. Ezek a képességek
hosszu tavon nagy hasznot jelentenek majd a szamukra. Es
még a veszekedések szamat is csokkentjiik! Ki akar vesze-
kedni, ha nem tudja maga mellé allitani a szileit? Kinek van

kedve veszekedni a teséjaval, amikor utana ugyis vele kell
megoldast talalnia?

Ha verekedésrol van szo, az mar egy masik torténet. Nem kér-
dés, hogy abban az esetben, amikor valakinek a testi épségérd|
van szo, fontos a mielébbi beavatkozas és a verekedés ledlli-
tasa. lgazsagtétel nélkil — mert nem tudjuk, hogy mi tortént

az elsé Utés el6tt! llyenkor jon Ujra a fenti 6 1épés, és mialatt
elmondjak egymasnak, ki mit érez és gondol, a mérgiik is
lassan elparolog, és képesek lesznek Ujra atgondolni a dolgokat.

A SAJAT TORTENETEM

A gyerekeim néha imadnak csak Ugy ellenkezéset jatszani
egymassal. Nem johetsz ide, nem jatszhatsz a jatékommal, a
lehet6ségek tara végtelen... Az egyik alkalommal a kislanyom
nem akarta felengedni a batyjat az emeletre. Kiabdltak, mindenki
mondta a magaét, és hiaba probaltam beavatkozni, amig én is
jelen voltam, folyt az el6adas, mindenki a maga igazarél akart
meggyo6zni. A teljes kakofénia hataran kézoltem veliik, hogy Ugy
gondolom, ezt a helyzetet nélkiilem kénnyebben meg tudjak
oldani, és bementem a fiirdészobaba. Igen, hallgatéztam. Es mit
hallottam? Nem telt el hisz masodperc, és teljes egyetértésben,
egymasra vigyazva lementek a lépcsén, mikozben hallottam 6ket:
,...6s jatszhatsz minden jatékommal”. A sziiléi beavatkozasra
nincs mindig sziikség. Csak ezt belatni nem is olyan egyszert. #

A kommunikécié t6bb a kimondott szavaknal -
Ertsiink szét: hogy meghalld, ami nem hangzott el!
www.ertsunkszot.hu

TANDEM 37



SZOVEG -
POTA REKA

SZABADSAG, DE MENNYI ES MIKOR?

Nyaralasi terveinknél nemcsak az egyes csaladtagok igényeit és elfoglaltsagait kell figyelembe venni,
hanem a kiilonboz6 intézmények: voda, iskola, munkahely id6beosztasat is. Lassuk, mi az, amit minden
csaladnak érdemes fejben tartani!

@ MENNYI AZ ANNYI?
A szabadsag naptari évente jar minden munkavallalonak. (Az év kézben megkezdett vagy megsz(int munkavi-
szonyban a munkavallald részére a szabadséag aranyos része jar.) A szabadséag alap- és pétszabadsaghél all. Az
alapszabadsag 20 munkanap. A pétszabadsagok a munkavallald kora szerint valtoznak a kovetkezé médon: a
25. életévtdl 1, a 28. életévtdl 2, a 31. életévtdl 3, a 33. életévtdl 4, a 35. életévidl 5, a 37. életévtdl 6, a 39. életév-
t61 7, a 41. életévtdl 8, a 43. életévtdl 9, a 45. életévtdl pedig 10 munkanap. A csalddokat ezenfelll kiilon potsza-
badsagok illetik. Gyermek(ek) utan pdtszabadsag jar. Ez az adott gyermek sziletésének évétél a 16. életévéig
jar mindkét szlilének kiilon-kilon, a kovetkezok szerint: egy gyermek utdn 2 munkanap, két gyermek utan 4
munkanap, ketténél tobb gyermek utan pedig 7 munkanap. Ha van a csaladban fogyatékos vagy tartdsan beteg
gyermek, tovabbi 2 munkanap jar gyermekenkeént. Gyermek sziiletésekor tovabba az apanak pétszabadsag jar,
ami egy Ujsztilott esetén 5, ikergyermekek sziiletése esetén 7 munkanap. Ezt a munkavallald kérésének megfe-
lel¢ id6pontban kell kiadni, de legkésébb a sziiletést kdvetd masodik hdnap végeéig.

KI DONTI EL, MIKOR?

A szabadsag kiadasa a munkaltatod joga és kotelezettsége, de elétte meg kell hallgatnia a munkavallalét is,
tehat amennyiben lehetséges, a cél az igények egyeztetése. Az éves szabadsagbdl legalabb 14 6sszefliggd
naptari napot a munkaltatonak egyben kell kiadni a munkavallalé szamara, ett6l csak a felek kdzds megegye-
zésével lehet eltérni. A probaiddét, illetve a munkaviszony elsé harom hénapjat kivéve, a munkavallalé szamara
biztositani kell, hogy 7 munkanap szabadsagot legfeljebb két részletben a kérésének megfelel6 idépontban
vehessen ki. A szabadsdgok kiadasanak idépontjat legaldbb 15 nappal a szabadsag megkezdése elétt kozolni
kell a munkavallaléval, illetve a munkavallalonak is a munkaltatéval, az & dontési kdrébe esé szabadsagot ille-
téen. A munkavallald egyéb jogcimen — kiilonés méltanylast érdemld személyi, csaladi vagy elharithatatlan
ok felmeriilése esetén — mentestilhet a munkavégzés aldl.

Bea és Zsolt kozos vallalkozast vezetnek. Bar nincs fonokiik, akivel egyeztetniiik kéne, hogy mikor mehetnek szabadsagra, vallalko-
zasuk napi ligyei a kezdeti években nem engedtek nekik hosszabb pihendt. Mostanra nemcsak az elektronikus ,tavigazgatast” fej-
lesztették tokélyre, de eqy kicsi és megbizhatd csapatot is toboroztak, akikre hosszabb idére is batran rabizhatjak a cég mindennapos
dolgait. Jelenleg éppen jol megérdemelt féléves ,szabadsagukat” toltik kiilfoldon. ,Persze most sok ismerdsiink irigyel minket, de az
elmalt években béven megdolgoztunk elére a hosszd szabadsagunkért. Jovére a nagyobbik lanyunk mar iskolaba megy, ezért gy
dontottiink, kihasznaljuk, hogy most még rugalmasabban johetiink-mehetiink" — meséli Bea. ,Kozben azt sem szabad elfelejteniink,
hogy a beosztottjainknak is jar a szabadsag, és nekik is van beleszdlasuk abba, hogy mikor, mennyi idére szeretnének elmenni. Mivel
jO és Osszetartd a csapat, mindent meg tudunk oldani” - teszi hozza Zsolt.
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OTTHON IS GYULIK A SZABADSAG

Bizonyos id6tartamokat a torvény tényleges munkavégzés

hianyaban is munkaban toltétt — igy szabadsagra jogositd

— idének mindsit. Ezek kozll a csaladra vonatkozd esetek a

kovetkezdk lehetnek:

) a szabadsdg id6tartama,

) a sziilési szabadséag id6étartama (CSED),

> a gyermek gondozasa céljabdl igénybe vett fizetés nélkiili
szabadsag elsé hat honapja (GYED elsé hat honapja),

> a naptari évenként harminc napot meg nem haladé
keresGképtelenség

> az emberi reprodukcids eljdrassal 6sszefiiggé,
egészségligyi intézményben torténdé kezelés tartama;

> akotelezé orvosi vizsgalat tartama;

) aszoptatd anyat megillet6 idétartam (a szoptatas els6
hat honapjaban naponta kétszer egy, ikergyermekek esetén
kétszer két dra, a kilencedik hdnap végéig naponta egy,
ikergyermekek esetén naponta két ora);

> hozzéatartozo haldlakor két munkanap.

Orsi tanitong, iskolas és 6vodas gyermekeihez hasonléan hosszu nyari sziinetnek 6rvendhet. Parja, Tamas azonban séfként dolgozik egy
Balaton kornyéki étteremben, ahol a nyari szezonban nélkiilozhetetlen. , A nyari sziinetben a gyerekek tobbnyire a nagymama vidéki haza-
ban nyaralnak, ami nagyszer(i lehet6ség nekik, és nagy segitség nekiink. Ugyanakkor a férjemmel egyiitt tobbnyire csak 6sszel vagy télen
jutunk el iidiilni. Ezt raadasul az 6szi vagy téli sziinetekhez kell igazitani az én munkam és a gyerekek dvodai, iskolai beosztasa miatt.”

Attila villamosmérnok. Tobbnyire rugalmas idébeosztasban dolgozik, a tervleadasi hataridéket azonban be kell tartani, ezek el6tt
pedig altalaban szoros a munkatempd. ,Amikor nincs szoros hataridd, vagy nem torlddik fel tobb munka egyszerre, ez nagyon kényel-
mes. Ha a feleségem reggel vagy délutan el akar intézni valamit, nem probléma, hogy késébb megyek be a munkahelyemre, vagy kicsit
el6bb jovok haza. Amikor viszont szorit az id6, felgyiilemlik a munka, a csaladi programok hattérbe szorulnak. Volt, hogy el kellett
halasztani a csaladi nyaralast, mert tervleadas el6tt még médosultak a feltételek, djra kellett gondolni par részletet, és egyszeriien
nem hagyhattam félbe a munkat.”
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Legyen a média a csaladért!

SZOVEG -
SZABO EMESE

TOBBFUNKCIOS APUKA

Apa nem csak arra van, hogy talicskan hazatolja a pénzt — Haszon Zséfia
ezt a talalo cimet adta cikkének, amelyet az ihletett, hogy a konzervativ
csaladmodellben az apa szerepe gyakran kimeriil abban, hogy a csalad
anyagi hatterét megteremtse. Pedig mindenkinek jot tenne, ha ez val-
tozna. Az errdl sz0l6, a 24.hu feliiletén megjelent cikk lett a Csaladbarat

Médiaért-dij augusztusi jeldltje.

Haszon Zséfia 2010-td1 Pécsett dolgozott hiraddszerkesztoként, onnan keriilt at az online és a nyomtatott
sajto teriiletére. Idén januarban koltozott fel Budapestre, azota a 24.hu-nak ir.

Zsofia gyakran kapja fol a fejét olyan témakra, amelyek tar-
sadalmi szempontbdl fontosak, viszont nem sokat beszélnek
rélunk. Készitett példaul videdriportot egy Down-szindromas
fidrol, aki iparmuvész édesanyjaval kozésen alkot ékszereket és
taskakat, de félhivta mar a figyelmet a tarsadalmi esélyegyen-
I6ségre és egymas elfogadasara egy mozgassériilt kortars
téancos fiatalember torténetén keresztiil is. Fotériporter kollé-
gajaval, Pal Anna Viktdriaval egy olyan civil kezdeményezést
is bemutatott, amely a hajléktalanok lakhatasi problémait
Ujszerlen kozelitimeg. ,Ezek a témak azon tdl, hogy érdeke-
sek, elé6re mutatnak a pozitiv iranyu valtozasok felé, ezaltal
gondolkodasra késztetik az olvasoét. llyen az apak szerepével
foglalkozo cikkem is, hiszen sokan nem is tudjak, mennyire
fontos, hogy a férfi ne csak a pénzkeresé szerepet téltse be
a csalad életében” — mondja Zsdfia.

Aszerzé magais latja azt, amit a neki nyilatkozd szakérték is kiemel-
nek: hogy a valtozas mér elkezd6dott, az apukak egyre gyakrabban
kiveszik résziiket a gyerekneveléshdl, van igénylk arra, hogy a
csaladjukkal legyenek. Felidézi, hogy édesapja is igyekezett veliik
tolteni szabadidejét, amibél sajnos nem volt tul sok. ,Amikor csak
tehette, veliink volt, de felnéttként mar jobban latom és tudom,
hogy ennél jéval tobb k6z6s programot szeretett volna. Viszont
voltak napok, amikor reggeltél estig a munkahelyén volt. J6 lenne
ezen a gyakorlaton valtoztatni, hiszen kutatasokkal igazoltak,
hogy a férfiak életét meghosszabbitja a csaladi korben téltott
idé"” — mondja. A téma fontossaga miatt Zsdfia juliusban a 24.hu
Facebook-oldalan él6ben is beszélgetett a cikkében nyilatkozod pszi-
choldgussal. Léder Laszldval a modern kori apaszerepeket jartak
korbe. Ahhoz ugyanis, hogy mindez tudatosuljon az emberekben,
a lehet6 legtébb forumon fél kell ré hivni a figyelmet. @
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A\ PARASPORT IS BOLDOGIT

A kedvenc edzétermedben huszadik perce hajtod a kilométereket. Csurog rolad a viz, rosszul leszel, de tudod,
hogy mindjart vége. Mar teljesen magadon kiviil vagy, amikor a melletted lév6 futopadra sanditasz. Es nem
hiszel a szemednek. Egy féllabu srac sprintel melletted harminc perce”. Nos, pontosan ezeket a reakciokat
rogzitette eqy rejtett kameras felvétel, amelyet a 2016-0s olimpiai és paralimpiai jatékok hivatalos Youtube-
csatornajan posztoltak. A video egy ridi edzéteremben késziilt, latjuk, ahogy harom paralimpiai sportold
belép a terembe, majd megprdbal elvegyiilni. Latassériilt judozd nd, mdlabu futo és torpe stlyemeld. Vajon
miért idegen a szemiinknek, hogy a fogyatékkal él6 emberek is sportolnak? Miért nincs a koztudatban, hogy
a sport és a fizikai aktivitas a fogyatékkal él6 ember szamara, ha lehet, még fontosabh?

@ Tibi oxigénhiannyal, Petra végtaghiannyal sziiletett, Niki 16 évesen egy autébaleset kévetkeztében megbé-
nult. Ma mindharman boldog és kiegyensulyozott életet élnek, amit a sportnak kdszdnhetnek.

»Az EB alatt, azt hiszem, kigyurom magam!”

Debreczeni Tibi a szlleivel él, de napkozben a Maltai Szeretetszolgalat Budadrsi Napkozijében tolti

az idejét. Rengeteget jar, illetve gurul szinhazba, kirdndulni, és ha marad ideje, gimiseket korrepetal.
,Matematikat szoktam tanitani, ma is jon hozzam egy tizedikes srac. Bukasra éll, és fel kéne hozni.
Szeretek segiteni, és szerencsére a gyerekek is elfogadnak mint tanart. Széval nem unatkozom" — meséli.
De amit még ennél is jobban élvez, az a sport. Haroméves koratél tizenharom éves koraig rendsze-
resen, majdnem mindennap jart tornazni a Petd Intézetbe. Ma is kéthetente egyszer elviszik a sziilei.
,Nekem nagyon fontos a sport, feldobodom utana, és kbnnyebben tudok menni is, szinte replilék. Mindig
mondjak, hogy miért nem tornazom otthon. Dehat senki nem szeret egyedil otthon lenni! Szerintem
egészségesebb, ha eljarok ide-oda, sokkal jobb kb6z6sségben lenni, egylitt tornazni. Jok a konduktorok
is, engem nagyon ismernek, mar negyven éve odajarok. Most, hogy jol megcsinaltak az elektromos szé-
kemet, és mar a Széll Kalman tér is akadalymentesitett, egyediil is el tudok menni. Régota vartam arra,
hogy fliggetlendil, szabadon mehessek.”

Tibi szerint a sériiltek azért nem tudnak sportolni, mert szinte lehetetlen eljutniuk barhova egyedyil.

A legtobb esetben sajnos kell melléjik kisérd, segité, sét, a megfelelé sportot sem egyszerd megtaldlni.
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JZNEKEM NAGYON FONTOS

A SPORT, FELDOBODOM UTANA,

ES KONNYEBBEN TUDOK MENNI
IS, SZINTE REPULOK”

,A lengdteke nalam régton betalalt. Hétéves koromban a
szlileim felallitottak egy tekepalyat, hogy probaljam ki otthon,
mert ahhoz nem kell mozogni, csak meg kell I6kni.” Tibi

azota lengétekézik, par hete probara is tette tudomanyat a
Magyar Maltai Szeretetszolgalat minden évben megrendezett
sportnapnapjan. ,Nagyon szeretem a sportrendezvényeket,
ilyenkor felmegy az adrenalin, egy csomé endorfin termelddik,
és kellemesen el is szoktam faradni.”

sosem kellett foglalkoznom, mindig sovany voltam, de szok-
tam sulyzoval edzeni. Nézem a meccset, és kézben emelge-
tem a kétkilos sulyzot. Szeretek sportot nézni. Az EB alatt, azt
hiszem, kigydrom magam" — nevet.

ALABAIMATNEM TUDOM
KOORDINALNI, AZT SEM ERZEM,
MERRE KOSZALNAK”

A sport nélkiil nem lennék az, aki ma vagyok!”

Lévay Petra végtaghiannyal szlletett: ,Magunk kozott
félkez(iként emlegetem magam, de ez azért nem annyira

PC. Bar, ha mas mondja nekem, azt sem veszem sértének.”
Tizenhat évesen mar vilagrekordot dontott melliszasban, de
2004-ben nem jutott ki az athéni olimpiara. Ezért ugy dontott,
hogy inkabb leérettségizik, és tovabbtanul. ,Szocidlpolitikat
tanultam, és most az EMMI-ben dolgozom. 2014 januar-
jaban elkezdtem triatlonozni. 2016 januarjaban eljbttem a
munkahelyemrdl fizetés nélktili szabadsagra, mert be akarom
bizonyitani magamnak, hogy igenis képes vagyok kijutni az
olimpiara. Azzal nem is szamolok, hogy nem leszek ott" —
mondja hatarozottan.
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Talan soha nem kezdett volna el Uszni, féleg nem kétévesen,
ha nem sziletik végtaghiannyal. ,Apukam nem tud uszni,
anyukam meg éppen hogy eltszkalgat, szoval nem sok esély
van arra, hogy letévedtem volna az uszodaba. Elsé kérben az
volt a cél, hogy megel6zziik az esetleges gerincferdiilés kiala-
kuldsat. Sajnos a végtaghianyos emberek tbbsége rendel-
kezik valamilyen szinten gerincferdiiléssel, de azért is fontos
uszodaba vinni a végtaghianyos kisgyereket, mert ott alakul ki
az egészséges testképe, ott aztan nincs lehetéség takargatni
az adottsagaidat.”

Egy kevéshé szerencsés vagy sulyosabb fogyatékkal él6 gye-
rek esetében kékeményen igénybe veszi a csaladot a specialis
gondoskodas. ,Sok olyan példa van, ahol sajnos csaladok
hullanak szét, mert nincsen hozzaérté tanacsado, aki a segit-
séglikre lehetne. Specialis sportolasi lehetéségek sincsenek
vidéken. En gydngyési vagyok, és ott példaul nem igazan volt
olyan hely, ahova elvihettek volna, igy édesanyam Budapestre,
a Dagalyba hordott Mélnai Istvanhoz. De ma mar egyre jobb a
helyzet sportolasi lehetéségek és az egyéb szabadidds elfog-
laltsagok terén is: a Kézenfogva Alapitvany Fecske Szolgalata
seqit a sztil6knek abban, hogy lehetéséglik nyiljon ligyes-
bajos dolgaik intézésére fogyatékos gyermekiik mellett, vagy a
Suhanj! Alapitvany sportprogramjai is sokat segitenek.”

Ettél fliggetlenll sajnos még felnéttként sem probléma-
mentes Ugy a testmozgés. ,Nekem nincs igazan korlatozott-
sagom, barhova el tudok menni, barmit meg tudok oldani.
Esetleg az eléfordul, hogy valamit nehezebben kivitelezek,
olyankor maximum segitséget kérek. De egyszer betévedtem
egy elit konditerembe, ahol magneskartyaval nyilt az ajto.

Az egyik kezemmel kellett volna huzni az ajtdt, a masikkal

a kartyat tolni. Nehezen tudtam megfogni az ajté gombjat,

és haromszor is elrontottam. Ez azon kevés dolgok egyike,
amit nem tudok megcsinalni. Szdltam a recepciosnak. Erre

6 nagy sohajtasok és kis megjegyzések kbzepette segitett
kinyitni az ajtét. En meg tudom védeni magam, de nem
mindenki ilyen hatarozott, sok olyan fogyatékos ember van,
aki egyetlenegyszer batorkodik elmenni edzdterembe, és ha
igy bédnnak vele, tébbet nem fog elmenni. Ugyhogy irtam egy
levelet a vezetdségnek az esetrdl.” Petra tobbek kozott azért
is szeretne paralimpikon lenni, hogy még tébben figyeljenek a
szavara. ,Ha mélyen magamba nézek, a bizonyitasi kényszer
visszavezethetd a fogyatékossagomra. Nem nagyon tudok
olyan kilatastalannak tdnd helyzetet, amivel végll ne birkoz-
tam volna meg." Ez a megalkuvast nem t(iré attit(d abban is
megmutatkozik, hogy soha nem fogyatékos sportoldkkal edz,
holott a teste sokkal érzékenyebben reagal bizonyos mozdula-
tokra. ,Példaul a biciklin kicsit ferdén (ilok, ezért nekem eldbb
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megfajdul a derekam. Az elsd triatlonos éveim utan sokszor
derékfajdalmaim voltak, a felemas terhelés miatt.”

Azonban a sikerélmény szamara minden fajdalmat feldlir.

,A személyiségemet teljesen atszdtte a sport. Sokféle edzével,
sportvezetével, sportoldval taldlkoztam, és 6k mind formaltak.
Egyszer a fénokém (dr. Juhasz Péter) azt mondta, hogy a
munkamat is ugy végzem, mint egy sportember, csapatjatékos
vagyok, a csapat érdekeit mindig magam elé helyezem. Igy azt
gondolom, hogy a sport nélkil nem lennék az, aki ma vagyok.”

,Idd, te ugyis sportolé vagy!”

, a Paradance Company kerekesszékes tanccso-
port egyik alapito tagja, és egy 12 éves kisfiu boldog édes-
anyja. ,Hatan vagyunk (Gt any és egy fil) kerekesszékesek a
csoportban, réank szabnak egy koreografiat, és mi eltancoljuk.
Mi mindent a keziinkkel csinalunk: pérgiink, forgunk és kézzel
tancolunk” — mondja lelkesen Niki.
1998-ban volt egy autébalesete, eltort a gerince, lebénultak
a labai. A balesetet kdvetden két éven at otthon Ult a négy fal
kozott, nem mert kimenni még az utcara sem, amig egy szin-
tén sérilt szomszédjatol nem hallott a kerekesszékes tanc-
csoportroél. ,Két év telt el, mire kiléptem a hazbdl. Rengeteget
tanultam a csoporttdl, mert azt lattam, hogy 6k mozgassérdilt-
ként is teljes életet €élnek, autdt vezetnek, gyermeket nevelnek,
dolgoznak, haztartast vezetnek. Akkoriban a nadragomat sem
tudtam egyediil felvenni, de a tobbiek segitettek, és ellestem
téliik, hogyan élhetem Gnalldan a mindennapjaimat. Nemcsak
a tanc miatt jarok mar, 6k lettek a barataim.”

Akkori szerelme a balesetet kévetéen sem hagyta magdra, de
Niki szakitott vele, mivel nem tudta elfogadni az ,Uj testét”, és
ugy érezte, csak kolonc lenne a nyakan. ,Szerintem mindenki
elfogadja a sorsat egy id6 utan. Nem azt mondom, hogy nem
ortilnék, ha ez megvaltozna, de mar megszoktam, elfogadtam.
Aki sérlilten szliletik, annak tobb ideje van elfogadni, neki ez

a természetes allapot. En 6riilok neki, hogy megtapasztalhat-
tam, milyen futni, milyen normalisan részt venni egy iskolai
tornadran, milyen nem masnak lenni.” Nikiék gyakran fellépnek
rendezvényeken és iskoldkban is. ,A fellépéseken olyan jo,
hogy adhatunk a két labon jaro k6zénségnek, azzal, hogy
latjak, milyen boldogan tancolunk a kerekesszékiinkben. Az &
kis problémajuk (hogy reggel rosszul allt a hajuk) egy csapéasra
eltérpdl ilyenkor.”

A fiatal anyuka azt mondja, hogy egész élete tulajdonképpen

eqgy edzés. ,Nagyon sokat mozgok. Ugye eleve az, hogy tekerem
a kerekesszéket, mar 5nmagaban is jo kis karizomgyakorlat.
Igazabdl egy sulyt sem emeltem meg, és nézd, milyen karom van!

Aztan beszallok az autdmba, be kell tennem a kerekesszéket,
majd ki, ezt kortilbellil naponta haromszor-négyszer eljatszom.
Az megint edzésszamba megy, hogy az ember feldltdzik vagy
beszall a flirdékadba. A barataim sportitalt szoktak nekem
adni: ,Idd, te ugyis sportold vagy!”

Extrém sportokat is kiprobalt, példaul a parasielést. ,Ugy kell
elképzelni, hogy ez gyakorlatilag egy Ul&si, egy speciélis (il6-
alkalmatossag. Ez a szerkezet helyettesiti és egyesiti a siba-
kancsot, a labszérat, a térdet és a combot. UlGhelyzetben meg
kell taldlnod az egyensulyt, ami nekem nehéz, hiszen rossz az
egyensulyérzékem a gerinctorésem miatt. Nagy élmény volt!
Ja, és a volt sioktatom a parom mar, és a fiam édesapja” —
nevet. Niki para-jet-skizett is. Rettegett, hogy beleesik a vizbe,
ami persze meg is tértént. ,Nem tudok Uszni, illetve régen tud-
tam, de nem birom elviselni, hogy most a labaimat nem tudom
koordinalni, azt sem érzem, merre kdszalnak." Hozzateszi,
hogy 6 nagyon szerencsés, mert lehetésége van sok mindent

megtapasztalni, a legtébb fogyatékkal él6 informacio, pénz
vagy segiték hianyaban nem jut el sportolni, ami nagyon szo-
moru. ,Kevés pénziik van a fogyatékkal él6 embereknek, nem
tudnak dolgozni, bar az akadalymentesités egyre jobb. Eleinte
engem is az apukam hozott tancolni, aztan megtanultam
vezetni, és akkor mar sokkal kénnyebben ment minden, de
ehhez latnom kellett, hogy vannak olyan fogyatékkal él6k, akik
tudnak autdt vezetni.”

Niki megérti, ha az emberek nem viselkednek természetesen
a jelenlétében, elfogadja, ha megkérdezik, mi tértént vele.

LEn is voltam a jardk oldalan, tudom, hogy amikor kicsit mas
vagy kilénleges valami, akkor meg kell nézni. Tizenhat évesen
én sem talalkoztam sok kerekesszékes emberrel, biztos
vagyok benne, hogy az én szemem is megakadt volna rajtuk.”
Viszont fontosnak tartja, hogy olyannak fogadjuk el egymast,
amilyenek vagyunk, és adjunk lehetéséget a masiknak az élet
minden terlletén. &
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SZONYI LIDIA

Sokan csak legyintek, amikor meghalljak a szabadid vagy a hobbi kifejezést. Ok azok, akik tgy érzik, tiilon-
tul elfoglaltak ahhoz, hogy a kedvteléseiknek hadoljanak, és olyan haszontalannak t(in6 tevékenységekkel
ussék el az id6t, amelyeknek semmi koze a munkajukhoz, a karrierjiikhoz vagy a pénzkereséshez. A ,nem
érek ra", ,nyakig iilok a munkaban”, ,meghalni sincs idém", ,egy szabad percem sincs" kifejezések mintha
a nélkiilozhetetlenség és fontossag bizonyitékaiva valtak volna.

Pedig a kutatasok szerint a szabadidés tevékenységekre szant
energia egyaltalan nem idépocsékolas, ezért érdemes keres-
ntink egy olyan hobbit, ami segit a kikapcsolédasban és a
fellidllésben. Ez hozzajarulhat a testi-lelki jéllét noveléséhez,
a jobb életminéséghez, sét, meglepé mdédon még a karrie-
rinkben valo elérelépéshez is.

Tualzsufolt élet

2008 nyardn a pszicholdgusok végeztek egy felmérést az USA
Today olvasétaboranak tagjai kézétt, amelynek sordn tdbb
mint 2000 olvasé valaszolt az egészségi allapotaval és a bol-
dogsaggal kapcsolatos kérdésekre. A vizsgalatbol fény derdilt
tobbek kbz6tt arra is, hogy a résztvevok 69 szazaléka érzi
zsufoltnak a napjait, és emiatt elsésorban a hobbijarél mond
le (57%). Az elfoglaltsagérzés évrél évre egyre névekszik, az
emberek egyre inkdbb tulhajszoltta valnak. Ideje tehat felrdgni
az eddigi elképzeléseket, s mashol keresni a megoldast! ,Ne
aggodalmaskodjatok tehat a holnap fel6l; mert a holnap majd
aggodalmaskodik a maga dolgai felél. Elég minden napnak a
maga baja" — tanitja Jézus a Hegyi beszédben. Hidba végziink
ma dupla mennyiségl munkat, valdszintileg holnap sem fog
kevesebb feladat harulni rank, ugyanis holnap Uj teendék
adddnak, és az élet szép lassan elsuhan mellettlnk.
Természetesen a munka és az egyéb kotelezettségek elvég-
zése rendkivil fontos, de igencsak veszélyessé valhat, ha az
ezekbdl adodo ,kell"-ek szoritasaban éljik az életiinket. Még
ha nagyon szeretjik is a hivatasunkat, akkor is belefaradha-
tunk. Erdemes ezért a munka mellett egy olyan elfoglaltsagot
is talalni, amit mindenféle elvaras nélkil szivesen csindlunk, s
amiben Ugy érezziik, kiteljesedhetlink. A hobbi Iényege, hogy
mindenfajta kényszertél mentesen valddi 6romaot okozzon
szamunkra, ugyanakkor nem feltétlendil kell teljes mértékben
kilénbdznie a nap mint nap végzett munkanktdl. Van, akinek
az érdeklédési kore a hivatasahoz kapcsolddik, igy olyan
hobbitevékenységet valaszt szivesen, ami valahogy k&tédik
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a szakmajahoz, de azt a részét tapasztalhatja meg, amellyel

a mindennapi munkavégzés soran nincs alkalma foglalkozni.
igy olyan ismereteket, készségeket sajatithat el, amit késébb
hasznosithat, a k6zds hobbivégzés soran pedig olyan kap-
csolatok éplilnek, amelyek segithetnek a karrierben. Masok
szivesebben valasztanak olyan szabadidds tevékenységet,
ami teljes mértékben eltér a szakmajuktdl, mivel ez segit nekik
abban, hogy eltédvolodjanak a napi stressztél. Akarmelyik utat
vélasztjuk is, megkérddjelezhetetlen tény, hogy a szabadidés
tevékenységekre szant idé nem vész karba.

Tegyiink aktivan a lelki egyensulyért!

A hobbi segit a lelki egyensuly fenntartasaban. A pszicho-
l6gusok szerint a szabadidds tevékenységek végzése soran
egyre inkadbb megismerjik dnmagunkat, és a személyiségiink
teljesen Uj oldalaira csodalkozhatunk ra. A hobbit a tevékeny-
ségben rejl6 6romért végezzik, igy mindenfajta nyomaszto
kényszer nélkil elmélyedhetiink benne, ami hozzasegithet
rejtett képességeink kibontakoztatédsahoz.

A személyiség és az élethelyzet fliggvénye, hogy milyen
tevékenység segit leginkabb a kikapcsolédasban, felfrissiilés-
ben: a csendes, kreativ vagy az aktiv, sportos. Ugyanakkor egy
biztos: az aktiv lazitas jobban hozzasegit a szellemi és lelki
kikapcsolédashoz, mint az olyan passziv tevékenységek, mint
a televizionézés, szamitdgépezés vagy az egyéb kityik eldtt
toltott szabad percek, orak. Ez természetesen nem jelenti azt,
hogy egy-egy film megnézése ne jelenthetne kellemes kikap-
csolédast, de ez nem fog hozzasegiteni a mindennapok soran
felgyllemlett stressz levezetéséhez.

Erdemes olyan hobbit valasztani, amelynek sorén &télhetjiik

a flow élményét, amikor olyannyira elmerliink abban, amit
éppen tesziink, hogy feliilemelkediink az énlinkén, csak az
adott feladatra koncentralunk, az idé pedig elrepil, megall vagy
éppenséggel lelassul, s mindez energiaval és 6rommel t6lt fel
benntinket. Csikszentmihalyi Mihaly, a fogalom megalkotdja

Kép - Profimedia - Red Dot

szerint akkor tudjuk ezt az élményt leginkabb atélni, ha vildagos
célt tliztink ki magunk elé, amelynek meghatarozasakor figye-
lembe vessziik a képességeinket (a kihivas se nem tul kicsi, se
nem tul nagy), s a cselekvés soran folyamatos visszajelzést
kapunk arrél, hogy hol tartunk a célunk felé vezeté uton.

Szorakozzunk a munkahelyi sikerekért!

A hobbi hozzajarul a munkahelyi teljesitményhez. Kevin J.
Eschleman és munkatarsai 2014-ben végzett vizsgélata
szerint a kreativ hobbivégzés pozitiv kapcsolatban all a
munkahelyi eredményességgel, igy kiilondsen hasznos, ha

a munkavallaloknak lehetéségiik van sajat kezlleg készitett
alkotasaikkal disziteni az iroddjukat, vagy tagok lehetnek egy
mUvészeti studidban, kreativ irast tanulhatnak, esetleg elkez-
denek valamilyen hangszeren jatszani.

A hobbi tagitja a latéterlinket, rugalmasabba tesz, Ujfajta prob-
lémakkal és megoldasi modokkal ismertet meg, amelyeket akar
a munkank soran is kamatoztathatunk. Hozzasegithet, hogy
talalkozzunk a hozzank hasonld érdekl6dési emberekkel, akik
altal akar Uj lehetéségek is megtaldlhatnak benntinket.

Tartsuk egyensulyban az életiinket!

A hobbi strukturalja az idénket, igy hozzasegit, hogy egyen-
sulyban tartsuk az életlinket. Jaime L. Kurtz pszicholdgus sze-
rint a szabadidés tevékenységek hozzajarulnak ahhoz, hogy
betartsuk a napirendet és a kereteket. Ha délutan 5 érara beir-
tuk a naptarba a kedvenc idétoltéstinket, akkor valoszindleg
hatékonyabban és gyorsabban fogjuk a munkankat végezni,
hogy odaérjiink a kitlizott programra, ami segit, hogy jél hasz-
nositsuk az energiankat, és az idé ne follyon ki a kezeink kozUl.
Ugyanakkor a hobbit is tulzasba lehet vinni, és eléfordulhat,
hogy a kedvtelés fellilirja a munkahelyi kotelezettségeket
vagy a csaladi és barati kapcsolatok apoléasat. Olykor pedig
oncéluva valhat, egy olyan eszk&zzé, amelynek segitségé-

vel elmenekilhetlink a valdsag elél. Ha ugy érezziik, vagy a
kozvetlen kérnyezetlink szerint a viselkedéslink feletti kontroll
kicsuszott a kezlinkbdl, esetleg lelkiismeret-furdalast érziink,
ingerlékennyé, fesziltté, agresszivva valunk, ha kihagyunk egy
alkalmat (féként a testedzés terén), érdemes végiggondolni

a hattérben meghuzédé motivacionkat, és sziikség esetén
szakember segitségét kérni. @
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A heti rohanasban van egy biztos nyugvopont, egyfajta menedék, ahol kiléphetek az
id6bol, a kapkodashol és ezerfelé figyeléshol. Tamasi Teri Dob utcai szovomiihelye
egyre tobb embernek nyujt menedéket: belvarosi hipszterektol kezdve a turistakon
at egészen a nagymamakig. Van, aki csak par orat vesz, van, aki ajandékokat készit,
és van, aki Ujra és Ujra visszatér az alkotas oroméért. Csak mert jo.

& Sokféle meditacios gyakorlatot és iskolat kiprobaltam mar, mégis hosszu id6 dta elészor érzem
azt, hogy valami olyan technikéara taldltam rd, amely ismeretlendil is ismerés, amelyben valahogy
mar a kezdetektél fogva otthonosan mozgok. Ketten vagyunk Terinél. Velem szemben Barnabas
Ul, ndlam valamivel elérébb tart, épp a kelim technikaval ismerkedik. Most talalkozunk el6szor, de
mivel a szovode nemcsak Uzlet, szovémdhely, hanem bensdséges kozosségi tér is, konnyedén
beszélgetéshe elegyediink. Barnabdas informatikus, de velem egytitt & is arrél almodozik, hogy
egyszer lesz majd egy vidéki haza, nagy didfaval, kutyaval, eqy-két szovészékkel. Addig azonban
marad a nagyvaros, a heti par ¢éra flow Terinél, és persze az dlmok egy nyugodtabb életrél. ,Ha
nem sz6vok egy hétig, egyszerlen én is megdriilék — mondja nevetve Teri. — Amikor bejénnek
ide az emberek, tobbséglk ideges, minden bajuk van. Azutan lelilnek, és egy idé utan felveszik
a szOvés ritmusat, légzésiik, mozgasuk és gondolkodasuk szép finoman 6sszehangolddik,
megnyugszanak, a gondjaik tavolra kerlilnek, és csak a szévésre koncentralnak. Sokféle ember
jar ide, és meglepé maodon elég sok fiatal is. Nyaron kevesebb nagymama jon példaul, mivel
ilyenkor a vakacio miatt 6k vigydznak az unokakra. A vendégeim tébbsége ajandékokat gyart a
baratainak, csaladjanak. Ez jo indok arra, hogy megéljék a benn(ik Iévé kreativitast, elvégre itt olyat
készithetsz, amilyet te szeretnél, és az biztos, hogy még egy olyan kendé vagy taska nem jon veled
szembe az utcan. Amerikaban ez a felfogas mar hosszu évtizedek ota divik, szerencsére nalunk
is — jokora késéssel ugyan —, de elindult.”
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Mikozben Terire figyelek, elrontom a kosszarvmintémat.
Bonthatom vissza a vetést, de a sz6vés egyik nagy tanulsaga
az, hogy nincs jova nem tehet6 hiba, legfeljebb minél késébb
ismerjlk fel, anndl tébb munka helyrehozni. Latszdlag bor-
zaszto kézhely, mégis, szovés kdzben az ember dhatatlanul
elmosolyodik, hogy ldm, nemcsak szdvési technikat, hanem
némi életbolcseletet is mélyen atélhet. ,Azért rontottad el,
mert sz6vés kbzben nem nagyon lehetne beszélgetni. A sz6vés
sosem volt k6zosségi tevékenység. Mindenki otthon, egyeddl
sz6tt, csak a bonyolultabb mintakat vitték el takacshoz. A fond
volt az igazi kbzbsségi tér, mivel a len, kender, gyapju meg-
munkalasa nem igényel olyan odafigyelést.”

Oszintén meglep, amikor kideriil, hogy Teri csak négy évvel
ezel6tt kezdett el komolyan szovéssel foglakozni. ,Amikor
megismerkedtem a szovéssel, az legalabb akkora élmény volt,
mint amikor megtanultam kenyeret siitni. Nyolc évvel ezel6tt
kezdtem eljarni kiilonféle foglalkozasokra. Az elsé komolyabb
taborba Ugy mentem oda, hogy ha egy hét alatt egy konyha-
ruhat le tudok széni, akkor én mar boldog leszek. Es amikor
egy nap alatt leszéttem eqy teritét, a kdvetkezd nap egy
szényeget, a harmadik napon egy sélat, és igy tovabb, akkor
Ugy jottem haza, hogy ezt mindenkinek ki kéne prébalnia.
Ekkor kezdtem el az OKJ-s képzést a Hagyomanyok Hazaban,
ahol aztan tényleg mindent megtanitottak nektink. Késébb
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elvégeztem az oktatdi képzést is, hogy azoknak az embe-
reknek, aki széni jonnek hozzam, tényleg a leheté legjobban
elékészithessem a munkajat. Az iskolak utan sokaig otthon
sz6ttem, vartam a megfelel6 alkalomra, hogy megnyithassam
a sajat szévémuhelyem. igy talaltam meg lassan harom évvel
ezel6tt ezt a Dob utcai helyiséget.”

Eqy id&s férfi és egy kozépkoru hazaspar Iép be az Uizletbe.
Szokatlan nyelven, ivritiil vagy jiddisil beszélhetnek. Az id&s férfi
tort magyarsaggal kérdezi a kend6k arat. Szé szoét kdvet, és hamar
kider(l, hogy annak idején a Dob utcdban lakott & is, mivel azonban
a'40-es években ,nemkivanatos személy" volt a Dob utcaban,
rovid auschwitzi fogsag utan végleg itt hagyta Magyarorszagot.

Nehéz egy ilyen intermezzo utan visszaterelni medrébe az
interjut. Foltlint mar kordbban is, hogy tobbnyire csak kilfél-
diek veszik a gyonyorU szétteseket. ,Sajnos szinte megfizet-
hetetlen a kézimunka az itthoniaknak, és sokan nem is tudjak
megbecsllni, értékelni, hogy mennyi idd és odafigyelés van
egy ilyen anyagban. Raadasul egy-egy hosszabb ideig késziilt
darabban benne vagy egy-egy térténet is. A mdltkor kaptam
egy kelim technikaval kész(ilt, kicsit kopott sz6nyeget. Az ele-
Jén nem tetszett, kiilondsen a kék-piros szinei miatt, de aztan,
ahogy jobban megfigyeltem, lattam, hogy hol milyen hibakat
vétett a szO6V0, és ezektdl a hibaktdl valahogy az egész olyan
szerethet6, emberi lett.” ®
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA

Magyarorszagon minden masodik haztartasban él valamilyen haziallat, kutya és macska, diszmadarak,
horcsog vagy tengerimalac. A kisallattartas toretlen népszer(isége egyaltalan nem meglepé, hiszen a leg-
tobben tapasztaltuk mar, hogy egy nehéz, stresszes és gondterhelt nap utan milyen j6 érzés a kutyusunk
feltétel nélkiili 6rome, amikor meghallja a kulcsunk zorgését a zarban, milyen megnyugtaté cicank hizel-
ked6 odabujasa, az akvariumban dszkal6 halaink latvanya. Ezt a lelki toltddést a tudomany sem hagyta
figyelmen kiviil: szamos kutatas sziiletett a témaban, amelyek f6 tanulsaga, hogy a haziallatok jotékony
hatassal birnak a fizikai és a pszichés egészségiinkre, és attorést hozhatnak a terapias folyamatokban a

kiilonboz6 pszichés gondokkal kiizd6 pacienseknél.

,A kutya az ember legjobb baratja” — tartja a mondas, amellyel
szamos kutyatartd mélységesen egyetért. Régodta tudjuk,
hogy a tdmogato kérnyezet és kapcsolatok nagymértékben

hozzajarulnak, hogy a nehéz helyzeteket sikeresen atvészeljik.

Egy amerikai kutatas szerint a kutya- és macskatartok is
hasonl¢ elényckre tehetnek szert. A felmérésben vérnyomas-
problémakkal kiizdé New York-i brokerek vettek részt, akik
egyeddil éltek, az elmult 6t évben nem volt hazidllatuk, nem
dohanyoztak, és semmilyen mas betegségben nem szenved-
tek. A résztvevék egy része kapott egy haziallatot (kutyat vagy
macskat). Az eredmény egyértelm volt: azok a brokerek, akik
a véletlenszerd kivalasztas soran gazdikka valtak, sokkal jobb
eredményeket mutattak pulzusszam és vérnyomas tekinteté-
ben, mint a haziallat nélkili tarsaik.

Hasonld helyzetben vannak azok az idés emberek is, akiknek
a kedvencik az elmaganyosodas ellen nyujthat lelki tamaszt.
Ugyanakkor azok is sokat profitdlhatnak a kutyakkal és macs-
kakkal valod kapcsolatbdl, akik a csaladjukkal élnek egyitt. Az
allatbaratok gyakran szamolnak be arrdél, hogy a kutyajuknak
ki tudjak panaszkodni magukat, hogy kedvenciik simogatasa
milyen nyugtatéan hat rajuk, hogy olyan pszichés igényeik
eléglilnek ki, amit a kdrnyezetiiktél nem kapnak meg. ,A
kutyam az egyetlen, aki mindig szot fogad nekem. Otthon és a
munkahelyemen is kénytelen vagyok elviselni, hogy senki sem
azt csinalja, amit kérek téle, bezzeg a kutyusom csiing a sza-
vaimon, és pontosan kéveti minden utasitdsomat” — meséli.
Masok a kedvenciktél kapott feltétel nélkdli elfogadast emelik
ki, s olykor azt is hozzaf(zik, hogy sajnos ezt nem tapasztaljak
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meg az emberi kapcsolataikban. Ugy érzik, a kedvenciik-
nek nem kell megfelelnitik, 6 a teljesitményiiktél fliggetlenl
ugyanugy szereti 6ket, ugyanugy oril nekik, még akkor is, ha
esetleg hibat kévetnek el.

Az allatok nemcsak a tarsasagukkal ajandékoznak meg,
hanem altaluk mas emberekkel is megismerkedhetiink. Sokkal
konnyebb beszédbe elegyedni a masik emberrel, ha példaul
mindketten kutyat sétdltatunk a parkban, hiszen a k6zos
tevékenység, illetve a kedvencek beszédtémat biztositanak.
Az allattulajdonosokat a tébbi ember pozitivabban itéli meg:
a kutyaval sétalok 22 szazalékat, mig a kutya nélkdl sétalok
csupan 2 szazalékat szolitottak meg az Utjuk soran, illetve a
gazdikkal hosszabban beszélgetett a tobbi jardkeld.

A kedvencekkel egyitt toltott idé és kozos jaték hozzajarul,
hogy kicsit kiszakadjunk a hétkdznapokbdl. Az allatok nem
ragddnak a multon, és nem goéresdlnek a jové miatt, igy a
tarsasagukban mi is elsajatithatjuk ezt az attit(idot. A nyu-
galmi allapotban lévé allat latvanya megnyugtatdan hat rank.
Friedman és munkatarsai szerint ez a j6tékony hatas teljesit-
ményhelyzetben is megjelenik. Kutatasuk soran percenként
mérték a hangosan felolvaso gyermekek vérnyomasat, kutya
jelenlétében, valamint kutya nélkdl. Eredményeik szerint a
négylabu tarsasdga nyugtatdan hatott a gyermekekre.

A kedvencnek szliksége van sétdra, jatékra és testmozgasra,
amire igy a gazdi is ra van kényszeritve. Kiilonosen igaz ez
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a varosokban él6 gazdi és kutya parosok esetében, hiszen a
benti kutyusok fokozottan igénylik a testmozgdst.

Brown felmérése szerint a varosban él6 kutyatulajdonosok
atlagosan heti 300 percet sétalnak, mig a kutyaval nem ren-
delkez6 tarsaik csupan 168 percet. A fizikai aktivitds hozza-
jarul a testi egészséghez, a stressz hatékonyabb kezeléséhez
is, seqit elterelni figyelmtinket a problémakrdl, illetve noveli az
endorfinhormonok termel&dését.

Boris M. Levinson pszichiater volt az elsé, aki az 1900-as
évek masodik felében igénybe vette az allatok segitségét a
terdpia sordn, elészor az arva és érzelmileg zavart gyerekekkel
vald kapcsolatfelvételben, majd sulyos betegeknél és id6-
seknél. Tapasztalata szerint az allatok tarsasaga hatéko-

nyan hozzajarult a depresszid csokkentéséhez, a magany
leklizdéséhez, illetve a szellemi és fizikai leépllés lassita-
sahoz. Az allatasszisztalt terapia soran egy arra kiképzett

allat (legtébbszor kutya vagy 16) bevonasaval igyekeznek a
gyogyulast elérni. Az allatok segithetnek tébbek kézétt a nagy
mozgasok, az érzelmi élet, valamint az értelmi képességek
fejlesztésben, magatartasproblémak, valamint a szocialis és
kommunikacios nehézségek esetén. Mivel az allatokkal vald
kapcsolatteremtés képessége fiiggetlen a tarsas készségek-
tél, illetve az intelligenciatol, ezért a mentalisan sériilt, a tulzot-
tan introvertalt vagy a nagyon sulyos pszichés problémakkal
kiizdéknek is valodi segitséget jelenthet. Az allatasszisztalt
terapia hatasara az emberek nyitottabba valnak, nagyobb
Onbecsitilésre tesznek szert. Az allatrél valé gondoskodason

keresztill megtapasztalhatjak a torédést, a felelésségérzetet,
valamint azt, hogy az allatnak szliksége van rajuk. Az allatok
jelenléte a fajdalomra is gyogyir.

Nem érdemes csupan a pozitiv hatasokon felbuzdulva kisal-
latot venni, hiszen az &llattartas hatalmas elkételez6déssel

és felel6sséggel jar egytitt. Azok szamara, akik folyton idéhi-
annyal kiizdenek, vagy nem kedvelik tulzottan a négylabuak
tarsasagat, inkabb negativ hatasokat rejt a haziallattartas:
még inkabb megnoveli életlikben a stresszt, és sok id6t, pénzt
és energiat emészt fel.

Bar a kézhiedelemmel ellentétben az allatok nem szigetelnek el

a tobbi embertdl, sét, nyitottabba tesznek, és fejlesztik tarsas
készségeinket, olykor mégis eléfordulhat, hogy a kedvenc valik a
legfontosabbé az életiinkben, ami kartékony hatast gyakorolhat
a csaladi-barati kapcsolatokra. llyen esetben altalaban az emberi
kapcsolatok megromldsa vezet a kedvenccel valo tulsagosan
szoros kapcsolathoz. Lényeges tudatositani, hogy az dllattal vald
tul szoros baratsag csupan menekiilés, és nem fogja megoldani
a problémakat, dolgoznunk kell a helyreallitasan.

A masik gyakori konfliktus a feladatok megoszlasa kordl
alakulhat ki, féként azokban az estekben, amikor a gyerekek
ragaszkodnak a hazidllat vasarlasahoz, de az ezzel jaré mun-
k&t mar nem szeretnék elvégezni. Erdemes mér a legelején
tisztazni, hogy a kedvenc jelenléte milyen tobbletterheket fog
réni a csaladra, ebbdl ki milyen feladatokat vallal — és azokat
be is kell tartani. Ez nagymértékben hozzajarul a gyermek
felelésségérzetének fejlesztéséhez. «
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KOLNEI LiVIA

MACSKAGALERIA

Macskaink az életiink részei. Sziviinkhoz nének, felelosséggel gondozzuk 6ket. Mi, ,macskasok" szivesen
meséliink egymasnak ,macska-barataink” élettorténetérol, csinytevéseirdl és szeretetre mélto gesztusairdl.
A macskak kedvelése nagy barati kozosséget teremt kiilonb6z6 vilaglatasu és temperamentumu emberek
kozott. Szerkeszt6séglink tagjait és baratainkat kértiik, meséljenek a macskaikrol, akik mind igazi egyéniségek.

TUKOR

-, az énekl6 hangu exkandur

Egyszer volt, hol nem volt, harom évvel ezel6tt Zsuzsi lanyom
azzal allt elém, hogy ,mégiscsak szégyen, hogy kertes hazban
lakunk, és még egy macskank sincs, csak gyikok szaladgélnak a
kertben!" [gy aztan kaptunk baratainktél egy ugrabugra, fekete,
falusi macskakdlykat, Sziszit. Romantikusan ugy dontottink,
nem ivartalanitjuk az els6 alom el6tt, hadd élhesse at legalabb
eqgyszer az anyasagot. igy alig hdromnegyed éves koraban
sorakoztak is a kertlinkben az udvarldknak alcazott erészakte-
vOk, és véglil az elsé két ,befutdtdl” sziletett négy kolyke. Zsuzsi
nagy allatbarat, végigkisérte a teraszunkon zajlé hatdras sziilést.
Az Ujszllottek apait egyértelmden lehetett azonositani a kiilsé
jegyek alapjan: két fehér kdlyok szarmazott kdrnyékiink rettegett
vezérhimjétdl, eqy nagy, fehér térok-angdra himtdl, két sziirke
kolyok pedig egy voros kandurtdl sziletett. Az alombdl késébb
kett6t elajandékoztunk, ketten pedig nalunk néttek fol.
Az elséként vilagra jott fehér, him kélyok volt Bendéke. O sze-
retett a legjobban enni, és 6 volt a leglustabb. Késébb a Benci
becenévre hallgatott inkabb, azdta is igy hivjuk. Nagyon érzé-
keny, minden varatlan hangra megriad. Leglényegesebb ismer-
tet6jele: egyik szeme sarga, vagyis rendes macskaszem, a masik
viszont égszinkék, és ez a szeme a fényt nem veri vissza, hanem
vorosen elnyeli (mint a mi szemiink vakufényben). Hosszu,
angora tipusu, finom szére néha jelentés akadaly, mert pl. idén-
ként lekakalja a hatsé combjait, és persze nehéz tisztan tartania
magat, de azért igyekszik. Nappal szabadon kint készal, éjsza-
kara behivom a zart teraszunkra aludni. Nyar folyaman rovidebb
lesz a sz6re, elvesziti téli, Ferenc Jozsefre emlékeztetd pofasza-
kallat. Ha nem ivartalanittatjuk, akkor kétségtelentl a vezérhim
apja nyomdokaiba lépett volna. igy azonban eqy kedves, éneklé
hangu, lusta és ragaszkodo cica lett, aki harcias szellemét csak
huga, Vaddcka kergetésében éli ki. Persze a gyikok és a madarak
sincsenek biztonsagban téle, de ezt megbocsatjuk neki, mert
Benci ,beénekelte” magat a sziviinkbe.

Kélnei Livia

LULU ES GAZS|

LULU ES GAZSI, a primadonna és a gavallér
A képen Lulu és Gazsi, a két vords cicank lathatd. Mindketten
kalandos uton lettek bentlakdk nalunk. Lulu, aki sziiletett
primadonna, egy ismerdsiinknél volt kiscica, és azt tanulta
az anyukajatél, hogy az emberek kizarélag arra valdk, hogy
ennivaldt adjanak, amugy jobb 6ket kerdilni. Nem is beszélve
a tobbi macskardl! igy a veliink tltétt j6 par év ellenére Lulu
a mai napig nem szereti, ha valaki simogatja. A kézkerdilési
szabaly aldl vannak kivételek: ha a tanyérban épp nem olyan
ennivald van, amit kivan, akkor megkeres valakit, és addig
udvarol, amig a megfelel6 étel el6keril. Télen is hagyja magat
simogatni. A hiivésebb id6 bekoszontével felkoltozik a radia-
torra, és amig ott van — nagyjabdl oktébert6l majusig — barki,
barmennyit piszkalhatja, feltéve, ha ekdzben nem emelkedik el
a flit6testrdl... Ezt persze az egész csalad kihasznalja, begyUjt-
jUk téle a nyarra esedékes simiz6 adagunkat is.
Gazsi, aki a képen fekszik, fiatal kandur. Par évvel ezel6tt, egy
szép nyari estén besétalt a kapunkon, kortilnézett, konzultalt
a nalunk él6 tobbi cicaval, ellendrizte a vacsora minéségét,
majd elsétalt. Masnap este ismét megjelent vacsorazni.
Harmadnapra eldontétte, hogy megfeleliink az igényeinek, igy
hozzank koltozott. Egyik gyerekem azéta is az 6 elvélasztha-
tatlan baratja. Gazsi annak ellenére, hogy kivalasztott minket,
szabad szellem maradt. Megvannak a maga titkos utjai, kiilon
haveri kére. Igy fordul elé, hogy a szabadban felejtett macska-
vacsora mellett néha spontan buli alakul ki, és valahogy ennek
mindig Gazsi a kdzpontja.

Scheffer Krisztina

LUCIFER

LUCIFER, aki rokkant cicaként még jobban szeretett
Lucifer volt az elsé cicdm. Nem kezdédott konnyen az élete.
Baratomék garadzsaban sziiletett. Testvérei kdzil & volt az utolsd,
akit 6rokbe fogadtak, de sajnos két héten belll vissza is vitték,
mert a csalad kutyaja folyton vacsoranak nézte a kis cicat. En
ezt kovetden talalkoztam vele, amikor egy hetet naluk toltottem.
Teljesen beleszerettem, igy amikor hazautaztam, mar 6 is jott
velem. Emlékszem, még elfért a zsebemben. Jatékos vadasz
természetét nagykoraig megdrizte. Bar ivartalanitva volt, mégis 6
lett a kornyék ura. Egyszer még egy él6 feketerigdt is behozott az
etetétaljaba, majd diadalittasan varta az elismerést.
Kalandozé természete miatt sajnos olyan helyekre is elkébo-
rolt, ahova nem lett volna szabad. Eqyik délutan vérzé felsé-
testtel j6tt haza. Mi azt hittlk, hogy egy kutya tdmadta meg,
és rogton bevittiik a sokkot kapott cicankat az allatkérhazba.
Ott régton megallapitottak, hogy nem kutya tdmadta meg,
hanem valaki éles fegyverrel meglétte. A golyé a vallan ment
be, és a nyakan jott ki. Szerencsére meg tudtak menteni. Mivel
a golyo szilankosra roncsolta az 6sszes csontot a vallaban,
igy fémmel pdtoltak a csontokat, emiatt viszont csak mereven
tudta mozgatni az elsé labat. Ezutan mar csak porazon vittiik
ki a kertbe, nehogy felakadjon valahova a laba miatt. Hamar
alkalmazkodott az Uj korilményekhez, és ezutan sokkal job-
ban igényelte a tarsasagunkat, mint elétte. Edesanyam mindig
azt mondta, hogy 6 a harmadik gyereke, és tényleg teljes
értékl csalddtag volt. Kalandos életének egy daganat vetett
véget, de mi sosem felejtjiik a mi kis 6rdogfajzatunkat.
Balassa Nikoletta
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Micl, aki mellett nem tudtam elmenni

Akkoriban, amikor Mici nevd cicamat megtalaltam, és 6 engem,
hosszu érlédésen mentem keresztil. Ugyanis régdta szerettem
volna hazidllatot, de tudtam, milyen nagy felelésséggel jar.
Sokat bizonytalankodtam, mignem hazafelé menet meglattam
a Moricz Zsigmond kortéren egy fekete szérgombolyagot,
amint a szaguldd autok alatt atrohan. A néhany hetes kiscica
rémilten hasalt a tulparti jardan, amikor odaléptem hozza.
Felvettem, reszketett a kis teste, és hosszasan miakolt.

Mit kezdjek én most veled? — gondoltam, aztan ugy dontot-
tem, hazaviszem és megetetem. Nem volt szivem otthagyni.
Szegényke nagyon kis csunya volt az elsé hetekben, sokszor
teljesen Osszetapadt szemecskékkel ébredt, és megfazva
kuporgott a parndjan. Nem adtam fel, mert ugy éreztem,
nekiink dolgunk van egymassal, igy azt a dontést hoztam,
hogy megtartom. Nagyon vicces dolgai voltak mar a kezde-
tekkor is, minden jaték volt szamara, a turabakancs f(izéje, a
leejtett pisztaciahéj, de szivesen szallt be a nagymosasba is,
és kis mancsaival flirgén korbe-korbe tapogatva ellenérizte a
centrifugaldst. A pici cica gyorsan cseperedett, és igazi bator
flimacskava érett. Okos cica, egészen kordn megtanulta
példaul, hogyan kell a zart ajtékat kinyitni. Sokat beszéltem
hozza, igy nem meglepd, hogy a cicam kiilonféle egyedi
hangjelzéssel kommunikal velem. Tudom, mikor ny(igos vagy
éppen érdekl6dé, vagy milyen is az, amikor nagyon szeretne
elérni valamit. Heves, kissé agressziv természet(, de ugyanak-
kor nagyon ragaszkodo is. Sokszor jar a gondolataimban
akkor is, ha éppen nincs velem.
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MACSKAFOVAROS

A t0rokok példaértékd szeretettel viselik
gondjat az allatoknak. Isztambulban az
emberek tobbségének nincs sajat macskaja
vagy kutyaja, viszont a koztereken él6 kobor
allatokat etetik, és gondoskodnak roluk. Az
oda latogatd turistat igy az a meglepé és
kellemes élmény fogadja, hogy mindenhol
macskakat lat: tereken, utcakon, parkokban, a
tengerparton. Es tovabb: kavézok székein, kis
sikatorok éttermei és teazoi kozott, kisboltok
teraszain. Kapu- és kertaljakban heverésznek
békésen, eléttiik kis tal viz és macskaeledel.
Ha lenne a macskaknak févarosa, biztosan
Isztambul lenne az.

Fabian Attila

Egy allat tartasa felel6sséggel jar. Az élete a mi kezlinkben
van: ha a sziviinkbe és az életlinkbe fogadjuk, akkor vallaljuk,
hogy gondoskodunk réla élete végéig. Néha nagyon faraszto,
alkalomadtan bosszanto, de a végén mégiscsak karpdtol a
t6le kapott 6nzetlen szeretet.

Juhasz Gabriella
A képek a szerzék sajat fotoi.
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SZOVEG — o
NEMETH ZSGOFIA, SZONYI LiDIA

SOROZAT - o
EGY TORTENET, SOK KERDES

AZ ELET FELEN TUL

A7 oltozteto

Az id6 bizony nem kiméli sem a testet, sem a lelket. Eletiink vége felé sokféle
terheléssel talalhatjuk szemben magunkat, amelyeknek féleg a lelki oldala lehet
rendkiviil megbetegit6 és nyomaszto, ha vannak olyan titkaink, fel nem dolgozott
élményeink, sérelmeink, amelyek megmeérgezik a kozérzetiinket, és kiilonféle
testi-lelki problémakat okozhatnak.

*

A TORTENET

Hasonlé élethelyzetbe nyujt betekintést Az 6ltdztetd cimd film is, amelyet Richard Eye rendezett.
A f6szerepl6 kiregedett szinész bérébe ezuttal Sir Anthony Hopkins bujt, hliséges, odaado
oltoztetsjét, Normant pedig mindenki sziirke Gandalfja, vagyis lan McKellen alakitja. A mésodik
vildghaboru idején jarunk, a folyamatos légiriadok, az dvohelyen t6lt6tt érak és az elsotétités
vildgaban, amikor az élelmiszert jegyre adtak, a cukor és a jo erés feketekavé pedig mar-mar
luxusnak szamitott.

Egy maroknyi szinészbdl all¢ tarsulat azonban dacol az orszag feje felett gomolygo fellegekkel,
és megprobalja becsempészni a miivészetet az emberek életébe. Sokadik alkalommal viszik
szinre a Lear kiralyt, &m van egy apro kis bokkend: a fészerepld, az etalon, aki nélkil nem létezik
az el6adas, szérén-szalan eltlint. Ugyanakkor hidba bukkan fel ismét, furcsa kedélyallapota,
labilis érzelmei és kimerilt idegei kétségessé teszik, hogy képes lesz-e este 277. alkalommal

is szinpadra allni. A csapat tébbi tagja szkeptikus, am a j6 6reg Norman mindent elkévet, hogy
rajongva szeretett és tisztelt urat gatyaba rdzza és alkalmassa tegye az esti szereplésre. Ezaz
egyéni kiizdelme a lehetetlennel, mert a misornak folytatédnia kell, akarmi torténik is.

JOL MEGVALASZTOTT CELOK

A nagy dramék ebben a filmben nem a cselekvésbdl sejlenek fel, hanem a kimondott és kimon-
datlan monoldgokban, gondolatrohandsokban. Az drnak nincs neve, mint ahogy a felesége is
csak asszonyom, torténetiket is inkabb az elhallgatdsokbdl és a hianyokbdl ismerhetjik, igy ez
barki torténete lehet, aki megette mar a kenyere javat, és a sajat démonaival kell szembenéznie,
amelyek ugyanugy ragnak, mint évtizedekkel ezel6tt, mert csak a test 6regszik, de a szellem és
a lélek osvényei valtozatlanul kanyarognak.

Anthony Hopkins zsenidlis jatékat figyelve szeretnénk jobban megérteni az éreg szinész kese-
rlisége és csalddottsdga mogstt meghtizodod okokat. Hiszen feltételezzik, hogy tinnepelt és
elismert mivészként szamos céljat sikerlilt megvaldsitania, s valahol legbeliil azt varnank, hogy
ez a tény az elégedett idéskor zalogaként nyugodt és kiegyensulyozott utolsé éveket biztosit

szamara. Ugy tlinik azonban, a teljesitmény és a céltudatos-
sdg 6nmagaban nem valtja be a hozza fizott reményeket,

s nem feltétlendl biztositja azt a belsé harmoniat, amelyre
vagyunk. Bar a kutatéasok szerint mar egy konkrét cél kit(izése
is rengeteget segit abban, hogy elégedetten tekintsiink az éle-
tlinkre, de nagyon nem mindegy, milyen célokat fogalmazunk
meg magunknak.

Csikszentmihalyi Mihaly szerint egy-egy hén ahitott cél kap-
csan érdemes feltenniink magunknak a kérdést, hogy miért

is akarjuk olyan nagyon elérni. Ha erre a kérdésre nem tudunk
megnyugtato valaszt talalni, akkor érdemes Uj célt kitdzni,
ellenkezé esetben egy nap arra ébredhettink, hogy képtelenek
vagyunk azonosulni a sajat tetteinkkel és végsé soron az
életlinkkel — pedig ez az 6nértékelés, a jollét, valamint az
elégedett idéskor feltétele.

Ez azonban egyaltalan nem konny( feladat, hiszen néha nehéz
elkiloniteni, hol kezdédik az ember, hol pedig a szerep, amit
éppen jatszik, vagy amire készil. Csakugy, mint filmiink fésze-
repléje esetében, aki mindezt folyton elfelejti, és emlékeztetni
kell ra, mintha csak az élet megszokott kerékvagasabol esne

ki Ujra és Ujra. Mi, hétkdznapi emberek is sokszor kilonféle

szerepekbe kényszeritjik magunkat, alarcot huzunk, elrejt6ztink
a tarsadalom béven kindlt elvarasai mogé, és ha nem figyeltink
oda, nagyon kénnyen elveszithetjik dGnmagunkat, szem elél
téveszthetjlk a szdmunkra igazan értékes dolgokat. A szinész
szamara itt Iételem a jaték és a kultura, ezért még sajat egész-
ségét, valamint az emberi kapcsolatait (hdzasségat) is képes
felaldozni. Majd zavartabb pillanataiban masokra haritja a
felel6sséget, mintha 6k hajszolték volna bele ebbe az egészbe.
Mivel az egész életét erre tette fel, akkor sem tud ebbél a
mokuskerékbdl kiszabadulni, amikor mar & is ezt szeretné.
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ELEGEDETTEN AZ ELET MASODIK FELEBEN IS

A tarsadalom szerkezetbeli atalakulasa, a novekvo élettartam
és az idés korosztaly egyre novekvé aranya miatt rendkivil
fontos kérdés, hogy miként lehet ebben az életszakaszban
elégedett és harmonikus életet élni.

A filmben megformalt 6reg szinész kimerdltsége és labilis
kedélyallapota rimel az idéskorral kapcsolatos sztereotipi-
akkal: sokan gondoljak ugy, hogy az élet masodik felében
elszenvedett veszteségek miatt az ember kdnnyen kesertvé

és panaszkoddva valhat, vagy egyszerten feladja a kiizdelmet.

Ugyanakkor egy a témaban végzett vizsgdlat eredménye sze-
rint ez korant sincs igy, annak ellenére sem, hogy az id6s6dé
ember szamos el6itélettel és negativ kozvélekedéssel kényte-
len szembenézni, ami negativ hatassal van az énképre.

A fent emlitett kutatdsban tobb mint 800 kdzépkord, id6s6dé
és idds (5478 év kozotti), vagyis az élet masodik felét
taposo résztvevét vizsgdltak 8 éven keresztil, s azt talaltak,
hogy ebben az életszakaszban sem a jollét, sem a szubjektiv
elégedettség és életmindség mutatdi nem csokkennek
szamottevéen.

Az évek el6rehaladtaval és a veszteségek halmozédasaval
érdemes szembenézni az addig elért eredményekkel, és
atszervezni, athangolni a célokat, elképzeléseket, esetleg
teljesen Uj célokat keresni, hogy azok jobban illeszkedjenek a
lehet6ségekhez és az eréforrdsokhoz. Az idéskori depresszio,
keserliség, ragddas és a tehetetlenség érzése mogott gyakran
ennek a Iépésnek az elmulasztédsa huzédik meg, amikor az
egyén még mindig pontosan ugyanazokat a célokat hajszolja
és ugyanazt az onértékelést igyekszik megvaldsitani, amelyet
flatalon kit(izGtt maga elé. Ezzel rendre kudarcot vall, mégis
képtelen alkalmazkodni a valtozasokhoz, ellensulyozni azokat
és rugalmasan atfogalmazni a céljait. Ez nem jelent egyet a
veszteségkozpontu gondolkodassal, hiszen ebben az élet-
szakaszban is lehet olyan célokat talalni, amelyek a meglévé
képességek, a tudas és a bolcsesség kamatoztatasan, illetve
az eddig talan szunnyado készségek felfedezésén alapulnak.
A két folyamat kiegésziti egymast: a régi atfogalmazéasa és
elengedése ajtét nyithat az Uj lehetéségeknek, valamint az
idéskori, fizikailag és szellemileg is tevékeny élet szamara. #
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SZOVEG -
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SOROZAT -
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TESTEK TUSAJA

Mikozben az olimpia zajlik, egy masik vilagversenyre is lazasan késziilodnek a kivalasztott
indulok. Bar a donté még messze, mar folyik a hazai selejtez6, a 'kemény munka’, ahogyan
azt az elovalogatokrdl hirt adé médiumok hangsulyoztak.

A magyar szépségverseny, a Miss Hungary az, amire ma dobband szivvel készlinek 'legszebb lanyaink'.
Jo-j6 tudom, nem kunszt egy szépségviadalrol kritikusan irni. Mar 1968-ban egy ilyen esemény adott rajtjelet
a feminizmus masodik hulldmanak Amerikdban. A némozgalom tiintet6i akkor az Atlantic City Convention
Center el6tt tiltakoztak a szépségverseny altal hirdetett ,nevetséges szépségidedl” ellen Ugy, hogy a ,sza-
badsag szemétladaiba", konténerekbe hajitottak a szépségelnyomas jelképeit: a karcsusito flizéket, a magas
sarku cipoket és a melltartdkat. Az emlékezet szerint ezeket nyilvanosan el is égették — igy valtak 'melltarto-
égetdként' ismertté — valdjdban azonban tliz nem az utcakon langolt, csak a lelkekben.

Ezuttal azonban a lehetséges ellentlinteték, hanem az esemény a versenyszerlisége foglalkoztat. Az
elévalogatdkrol szolé riportok ugyanis tobb izben kitértek arra, milyen alapon valogat a zs(ri. Hiszen itt
mar minden szép: lany. Es minden lany szép, ugye. Rdadasul a jelentkezés feltételei tisztak: nem szabad
hazudni az adatokrdl, de plasztikaztatni lehet. Kizard ok a hazassag és a gyermek, az alkohol és a kabito-
szer (tehat az addikcid kilonboz6 fajtai..) és a médianak eladott jog. Persze, egy Miss Hungary ne legyen
férjnél, se elvalt, de az nem baj, ha az orra vagy a keble nem teljesen az 6vé. A fontos dolgokat még idében,
fiatalon kell elkezdeni.

Visszatérve a lényegre, az omindzus riportban elhangzott harom fontos és professzionalis szempont.
Ezekbdl az is kivilaglott, hogy miért van az, hogy érdemes tobb egymast kdveté évben is elindulni a verse-
nyen. Lehet ugyanis, hogy a jel0lt 'szépsége’ annyit fejlédik, hogy a kozépmezdnybdl az élre jut — pedig ez
elsére nem hallik valdszintinek. Szdval, a lanyoknak el6szor is nyelveket kell tudniuk, hiszen kiilfoldre kell
majd utazniuk. Masodsorban, teherbiréknak kell lennitik, mert az elévalogaté utan szinte allanddan talpon
kell lennitik, rendezvényeken, fotdzasokon kell részt vennitik. Logikus. Bar, mondjuk, ebbe a két kategdridba

a hazai fiatal n6i lakossag nagy része beleférhet.. de itt a harmadik, a mindent eldénté szempont. A riporter
is Ugy konferalta fel, mint a hazai szépségverseny egyik legnagyobb kulisszatitkat. Az egyik itésztél ugyanis
megtudta, hogy van még valami, amit az illeté megnéz az induldknal. Azt, hogy mennyire tartjak rendben a
szobajukat. Mert egy szépségkiralynének — ahogy elhangzott — rendesnek kell lennie. Nincs szétdobalt ruha,
be nem agyazas, koszos edény stb.

Ezt hallva lettem biztos abban, hogy mar tényleg nem indulhatok. Kiderdilt, hogy a csipéméret megitélése
0sszekapcsolhatd minden elmulasztott portdrléssell A szépségipar mély bolcsességébdl egy szebb jové
képe rantott ki. Micsoda idedlis vildg lenne, amelyben a pénzlgyi allashirdetés eléirna, hogy a jelentkezé
naponta kétszer mosogasson! Egy sofér tisztitson lefolydt, egy tanar pedig hajtogassa élére a férje ingeit, ha
akarja a munkat. Ezekben a foglalkozasokban is fontos, hogy rendes legyen az illeté, nem? Mi volna a vilaggal
rendetlen tanarok, soférok, konyveldk mellett?! Borzongatd — elé a Big Brother kamerakkal! A lényeglato
értékelési szempont a studidban l6, riportot hallgatd Ujsdgirdt is megihlette, aki igy zarta le a tuddsitast:
,EZ j6! En is mindig ezért veszekszem a lanyaimmal.”

Megnyugodhatunk: mar nevelik az utdnpotlast. Méghogy égetni?!... Hajtogatni, szépen, a polcra.
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SZOVEG -
GOSILILLA

SOROZAT —
SIKK

Szakmai partner:
S[RIMUUNUNL

OTKENDO, EGY TORTENET

Jatékossag és minimalizmus jellemzi a VYF varosi élette-
reket megelevenité legujabb kollekcidjat. Balazs Viola és
Szécsi Tamas tervezéparosa selyemkenddin azt mutatja
meg, milyen lenne, ha az ember helyett a természet venné
at az uralmat az urbanus kornyezetben. Az 6t kendébdél allo
sorozatban ellentétparok fonddnak 0ssze: az épitett és a
szabad, a burjanzo és az egyenes, komor Uiresség és nyizsgd,
élettel teli mintak. Meglepé a természetes, finom anyagszalak
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és az élénk szinek egytittes alkalmazasa. Az alkotdk szerint
kiegészitSiket éppen ez teszi emberkdzelivé. A darabok jol
varialhatdk, a konzervativ és a modern stilust kedvelé hol-
gyek egyarant viselhetik. Mig a VYF elsé, 2014-ben készilt
kollekciojat a menzakultura inspirélta, a friss darabokat Ward
Roberts ausztral fotdés munkai, Laurent Kromental Souvenir
d'un Futur cimU sorozata és a Palm Springs-i Udilések 70-es,
80-as évekbeli hangulata ihlette.
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SZOVEG ESKEP -
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
SIKK

A harom kevésnek, a hét soknak bizonyult, paros szamot pedig nem akartak — ezért dontottek ugy, hogy
mindig 6t nagy mintaval dolgoznak fel egy torténetet. Erre utal a selyemkenddket tervezé két dizajner,

és dudjanak neve, a VYF.

Mar elsé kenddékollekcidjukat, amellyel feltlintek a 2014-es
Gombold ujra! palyazatan, a humor és a nosztalgia jellemezte.
Ekkor a menzakulturat idézték meg viselhetd, vizudlis torté-
netekben. A gasztrondmia nemcsak inspiracio, hanem a két
flatal k6z0s szenvedélye is. Nem véletlen, hogy egyikiik ,civil”
munkahelyén, a Rumbach Sebestyén utcai Sonkapult kavézo-
ban taldlkozunk.

— Ez a kavézé kicsit olyan, mintha a sajat konyham lenne

— mutat kérbe Szécsi Tamas a pici, de anndl 6tletesebben
berendezett térben, mikozben készit eqy izletes kavét. Gyakran
oOtletelnek, alkotnak itt egyltt. — JO par éve vendéglato-

zom, szeretek emberek kézott lenni. Ebben megtalaltam a
békémet. Két dolog kapcsol ki igazan: a f6zés és az utazas.
Emellett ihletforrasként szolgalnak a gyerekkori élményeink, a
hely, ahol éliink, és hogy milyen iranyba halad a vilag. Violaval
Szegeden ismerkedtiink meg, mindketten nagycsaladbdl
joviink. Az elsé kollekcionknal a kozép-kelet-eurépai men-
zakultdra volt a téma, amirél mindenkinek vannak élményei,
mégpedig altalaban negativak. Ezt igyekeztiink atértelmezni.
Viola, aki mar végzett a MOME textiltervezd szakan, és napi
nyolc-kilenc éraban firdéruhamintak tervezésével foglalkozik,
egyetértéen bolint. A kendék tervezése esti elfoglaltsag-

nak marad. Az alkotéfolyamatban neki az jelent 6romet,

ha 6nmagukban is furcsa, mokas részleteket talal. Ezért
abrazoltak példaul a lengyelek szines, izetlen zselékockait,
amit desszertként, tejszinhabbal fogyasztanak. A kévetkezé
kollekciordl elarulja, ezuttal csunya irodabelséket szeretnének
atirni — régi almuk példaul megjeleniteni egy faxgépet vagy
egy kavéautomatat.

— A multkor egy eskiivén egyik kendénket viseltem.

A fejem tetejére pont egy villanyoszlop keriilt, ami fel-
dobta az egyébként egyszerd, csinos ruhat. Ez mutatja,
hogy egy nem éppen esztétikus targy is lehet érdekes,
humoros, ha megfelel6 kontextusba helyezziik. A selyem
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kiiléonleges anyag, a mintaktdl mégis kénnyed lesz és
emberkédzeli. Ez is a cél, hogy a kiegészitéinket viseljék! El
akartuk kertilni, hogy olyan dizajntermék legyen, amit nem
lehet hasznalni. 2014-ben valdsziniileg azért is nyertiink
a Gombold ujra! palyazaton, mert a kendéink életképes,
gyarthatd és hordhatdé darabok. Nincs buktatd, ami miatt
ne lehetne hasznalni 6ket. Egyszerd, varialhato, tébbfunk-
cids, nagy feliiletek.

A kettésség a parosra és a termékre egyardnt jellemzé: 6tvo-
z6dik benntik a férfias és a ndies, a konzervativ és a modern.
A feladatmegosztast tekintve Viola a kreativ motor, mig Tamas
foglalkozik inkdbb a marketinggel és a kommunikaciéval.
Rendszeresen tartanak alkotoi esteket. A k6zos munka alatt
alakul ki a konszenzus — addig sakkoznak, amig az elején
egymastol tavol allé pontok egymas mellé kerililnek, és a vég-
eredmény mindkett6jlknek tetszik. Az Gtlettdl a salig vezeté Ut
tobblépcsds folyamat:

— El6szor fotokat gydijtiink, skicceket rajzolunk a kellékekrdl,
amelyek szerepelnek majd, és nagyjabdl meghataroz-

zuk a kompoziciokat. Felvazoljuk, hogy az 6t kendében
milyen aranyban legyenek a nagy ralatasu képkivagasok,

a kozelebbi fokuszu vagy épp a feliiletként él6 mintak. Ha
megvannak az elemek, addig prébalgatjuk éket, amig kide-
riil, hogyan mikd&dnek a legjobban. A papirkivagas utan a
digitalis utomunka kévetkezik.

Kendéik t&bb mint egy éve vannak piacon, gyakran feltlinnek
itthoni és kiilfoldi vasarokon, az utébbi id6szakban tobb
Benelux allamba elvitték azokat. Jelenleg egy show-roomban,
a The Garden Studiéban, a Paulay Ede utcaban és egy auszt-
raliai Uzletben, Sydneyben is elérhetéek.

— Ha ez a tendencia folytatddik, par év mulva kin6heti magat
egy nhagyobb branddé a VYF, és elkezdhetlink gondolkodni
abban, hogy (izletet nyitunk, vagy fenntartunk egy sajat show-
roomot. Szeretnénk dinamikusan fejlédni hosszu tavon.

Pont emiatt vallalunk munkat, nem akarjuk felélni, amit

a kendékkel termeliink. Minden kollekciéban préba-

lunk valami uj dolgot kiprébalni, most példaul férfiaknak
szeretnénk 6ltényzsebben hordhaté kenddéket késziteni,
és bevezettiink egy kisebb méretet, ami szintén keresett.
Figyeliink a visszajelzésekre. A profilunkbdl még hianyzik

a monokrémabb kollekcid, pedig egy vasarléréteg kimon-
dottan a fekete-fehéret szereti. Egy 6szi-téli kapszula-
kollekcioban akar kiprébalhatjuk, ennek mekkora lenne a
piaca. Célunk, hogy kibévitsiik a célkozénséget, és nyitottak
vagyunk a kollaboracidra: szivesen terveznénk mintat mar
meglévé ruha vagy kiegészité brandeknek. ¢
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SZOVEG - .
DR. FOGARASI ANDRAS gyermekneuroldgus féorvos

SOROZAT -
GYEREKRENDELO

FPILEPSZIA - IJESZTO, DE KEZELHETO

Az epilepsziahoz a lehet6 legrosszabb képzeteink kotédnek, mintha ez lenne az egyik
legsulyosabb gyerekkori betegség. Mégis lehet oromhirt kapcsolni hozza: azt, hogy tiz
gyerekbdl nyolc ma mar teljesen rohammentessé teheté gydgyszerekkel, raadasul a
rohammentes gyerekek fele is néhany éven beliil kindvi a betegséget.

MINDENNAPI BABACSOMAG

MILYEN GYAKORI AZ EPILEPSZIA BETEGSEG? A MAGAS LAZ FOKOZHATJA

AZ EPILEPSZIAS ROHAM KOCKAZATAT?

A gyermekek fejlédésben 1évé agyaban nagyobb a géreskészség, emiatt valéban gyakrabban fordulnak
elé gyermekkorban. A gyermekkori epilepszia minden 100. gyermeket érint, mig késébb csak minden 200.
felnétt epilepszias.

Fontos tudni, hogy nemcsak az epilepszia okozhat gércsos allapotot, hanem olyan helyzetek is, amikor
az agy nem kap elég tdpanyagot vagy oxigént, ilyenek példaul a magas vagy alacsony vércukorszintnél
jelentkezd gorcsallapotok. A tic (ejtsd: tik) és a gyermekkori alvaszavarok elkilonitése sem konny(. Egy
,egyszer(" ajulas soran is gyakran latunk néhany apré megrandulast, de emiatt még sz6 sincs epilepszi-
arol. Akinek kizarélag lazas allapotban vannak rohamai, azokat sem nevezziik epilepszias betegeknek,
hiszen nagy esélylik van arra, hogy a kisgyermekkorbdl kinéve megszUnjenek a lazgoresok.

MITOL ALAKULHAT KI, ES MIKOR GONDOLJUNK EPILEPSZIARA A GYERMEKUNKNEL?

A betegek egy részénél agyi eredetli eltérés (fejl6dési rendellenesség, gyulladés, oxigénhiany, vérzés,
illetve sériilés) okozza. Méas gyermekeknél genetikai (6rokletes) gorcskészség all a betegség hatterében.
A legtobb embernek az eszméletvesztéssel, végtagrangassal, habzd szajjal, bepisiléssel jaré ,nagyroham”
jut eszébe, de gyakrabban jelentkezik sokkal enyhébb, sét, alig észreveheté formakban. llyen példaul a par
masodperces megtorpanassal jard Un. absence (ejtsd abszansz) roham, amelyet kisérhet a szemek pilla-
natnyi felakadasa vagy ritmusos pislogas is. Azokat az apré rohamokat, amelyek csak egy belsé, furcsa
érzéssel jarnak, auranak nevezzik.

Epilepszias roham gyanujakor a gyermeket haziorvosanak kell megmutatni, aki sziikség esetén gyermek-
ideggyogyaszhoz kiildi tovabb a gyermeket. Stlyos allapot (eszméletvesztéssel jard vagy ismétlédé
rohamok) esetén korhazi kivizsgalas indokolt. Rengeteget segit, ha valamelyik rosszullétrél készitettek
telefonos videofelvételt. Amennyiben az ideggydgydszban is felmertl az epilepszia gyanuja, akkor EEG
vizsgalatot kér, amely fajdalmatlan és az agyhulldmok mérésébdl all.

Bﬁgﬂﬂfﬂgw Adomanyaikat a 10300002 - 20350699 - 70073285 szamlaszdmra varjuk.
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MIBEN SEGITHETEK A ROHAM ALATT? KAMASZOK
SZAMARA LEHET-E VALAMILYEN ELETVEZETESI
TANACSOT ADNI, AMIVEL CSOKKENTHETIK

A ROHAMOK ESELYET?

Eszméletvesztés esetén nem is emlékszik a gyermek a rosszul-
|étre, ébren viszont félelmetes lehet szamara. Utdbbi esetben
vegytik olbe, prébdljuk megnyugtatni. Eszméletvesztéssel jard
,nagyroham"” esetén probaljuk oldalra fektetni a beteget, hogy
ezzel megovjuk a fulladasveszélytdl, és védjik a fejét a sértilés-
téll A Diazepam nevd, végbélbe adhatd, nyugtato szer ledllitja
az elindult rosszullétet, de csak akkor indokolt a hasznalata, ha
legaldbb egy perce tart és spontan nem sztnik a roham.

A gyermek elaludhat a beaddsa utan, ez normalis jelenség.
Tinédzserek esetében az epilepszias rohamokat kiilonbdzé
tényezok is kivalthatjak, példaul a kialvatlansag, a gydgyszer
kihagyasa, illetve az alkoholfogyasztds. Azt szoktuk javasolni,
hogy a gyégyszerek beszedését kdssék valamilyen minden-
nap ismétlédé eseményhez, pl. a reggeli fogmosashoz vagy
az esti lefekvéshez, igy talan kevésbé felejtik el.

Sajnos az alkoholfogyasztads dnmagaban is rohamot pro-
vokalhat, rdadasul az epilepsziaellenes gydgyszer hatasat
is csokkentheti. Az alvasmegvonas is egy fontos rohampro-
vokalé tényezd, egy kamasznak mégsem mondhatjuk azt,
hogy sose bulizzon. Azt szoktuk tanacsolni, hogy ha sokaig
fennmaradt egy buli miatt, akkor masnap sokaig aludjon.
Legveszélyesebb két egymas utani bulizés nap...

A BETHESDA GYERMEKKORHAZBAN HOGYAN SEGITIK

A SZULOK FELKESZITESET ERRE A NEHEZ HELYZETRE?
Koérhazunkban minden egyes gyermekkel és csaladjaval
részletesen elbeszélgetiink, amikor megsziiletik a diagnodzis.
Igyeksziink minden kérdésiiket megvalaszolni. Sulyosabb
betegeinknek nyaron kérhazi tabort, évkozben pedig két
Epiklubot rendeziink, ahol taldlkozhatnak, ligyes-bajos
dolgaikat megoszthatjak egymassal és vellink is. Idén mar
harmadszor rendeztiink csalados tabort, amikor négy napra
tiz csalddot hivtunk meg vidékre. &
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

FOZ0ISKOLA A MULTBOL

Marha- vagy diszn6hus keriiljon a toltelékbe? Vagy valami egészen mas? Kell rantas? Kell cukor?
Mit tegyiink, ha nincs elég paprikank? A régiek mindenre tudjak a valaszt — persze végiil csak nekiink

kell eldonteni, hogy kinek hisziink.

A leghevesebb vitakat a klasszikus, mindenki altal szeretett
fogasok tudjak kivaltani. A Hét cimU lap 1907-ben megjelent
szakacskdnyve irdsos bizonyitékkal szolgdl erre: itt a toltott
kaposzta pontos elkészitési modjan vitatkoztak a haziasz-
szonyok. Hiszen nem mindegy, hogy kovaszolt, savanyitott
vagy sozott kdposztat hasznalunk-e, hogy miként fliszereziink
(csombor? kapor? torma?), milyen hussal toltiink, hogyan
flszerezziik a levet (borral, ecettel, pezsgével vagy inkabb
hagyjuk meg a természetes izt?), kell-e rizs (vagy gersli?) a
toltelékbe... és a sor a végtelenségig folytathatd. Az ,ahany
haz, annyi szokas" elve persze akkor is hamar tetten érhetd, ha
csupan annyit teszlink, hogy ugyanannak az ételnek a recept-
jét két kilonbozé konyvben nézzik meg.

RECEPTVERSENY: HUSLEVES ES RIZSES HUS

Vegytk példaul a vasarnapi asztal f6szerepldjét, a huslevest!
Czifray (Czbvek) Istvan 1816-os munkaja szerint marha,
kappanszarny és taréj, tyuk, kakashus, borjulab és maj kell
hozza. Ezt a nézetet osztja az 1864-es Magyar Gazdasszony
és Kugler Géza szazadfordulds kdnyve is — igaz, utdbbi halbdl
készilt alaplevet is hasznalt. Az aranyok mar valtozatosabbak,
mig Biri néni 1924-ben Ugy Vélte, egy kilé hishoz 3 liter viz
kell és nagyjabdl két dra f6zési id6, a Dunantuli szakacskényv
(1906) mar négy liter vizet és az el6z6h6z képest tovabbi egy
orat ad a fézésnek. A fliszerezés, a z6ldségek mennyisége és
pontos fajtai pedig még ennél is nagyobb eltérést mutatnak.
De még az olyan egyszerU ételek is tartogathatnak meglepe-
tést, mint a rizses hus. Az erdélyi fejedelmi udvar 16. szazadi
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szakacskonyve szerint példaul a marhahust szerecsendidval,
egész és torott borssal, illetve soval flszerezett vizben kell
megfézniink. Miutan a hus megpuhult, leszdrjik, a fézévizben
pedig elkészitjiik a rizst. Talaldskor a kettét 6sszekeverték, és
gyombéres mézzel locsoltak meg — de ez a recept szerint el

is hagyhatd. Meghokkentd, igazi szaftos, keleti csoda — tavol
all attol, ahogy a menzan megismertik! Biri néni 1924-es
receptje pedig baranyhust javasol az ételhez. O a folytatasban
a hust vizben (kevés hagyma és esetleg zoldség kiséretében)
elé6fézte, majd hozzaadta a zsirban megpiritott rizst. Csaky
Sandornal (1929) megint mas a kiindulépont: é negyedekbe
vagy nyolcadokba végott csirkét hasznalt, és néla a f6zéshez
hasznalt alaplé, sok vaj, varganya, illetve a petrezselyem emeli
Uj szintre ezt a fogast. A varidnsokat olvasva Ugy érezziik, nem
is kell igazsagot tenni koztiik, érdemes mindegyiket kiprobal-
nunk és valtogatni a recepteket, hogy a megszokott kedvencek
se véljanak unalmassa. igy akar a hires ételparbajra, a bajai és
a szegedi halédszlé versengésére is pontot tehetiink.

NYARBUCSUZTATO TOLTOTT PAPRIKA

Erdemes ezt tenni a toltdtt paprikaval is, régi receptjeink
ugyanis tudnak adni egy-egy olyan triikkot, amitél ez a klasz-
szikus fogas izgalmassa valhat. Biri néni Brasséban kiadott
szakacskonyve 1924-bél alapvetéen a hagyomanyos vonalat
koveti (rdntassal), bar akad azért érdekes pontja a receptnek.
O f6zés el6tt leforrazta a paprikat (ami nem sima télteni valo,
hanem csip6s), talalaskor pedig tejfolt tett az ételre. A toltelé-
ket diszno- vagy marhahusbol készitette, rizzsel, hagymaval,
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petrezselyemmel, séval, borssal. A paradicsomos alapnal nala
opcionalis a cukor. Biri néni arra is tudja a valaszt, hogy mit
toltstink meg akkor, ha kevés a paprikank — ezt az Gtletet jo
lesz eltenni a téli id6szakra: 6 krumplit hasznalt ilyenkor.
Podruzsik Béla 1928-as receptje nagyjabdél hasonld, példaul
8 is csipds paprikat hasznal. Ugyanakkor néla tojas is kertil

a toltelékbe, a petrezselymet zsiron piritja, és nincs rantas:
,10 darab kézepes nagysagu zbldpaprikahoz vesziink

23-30 deka daralt sertéshdust. A hushoz vegyitiink 8 deka,
vizben nem egészen puhara fétt rizskasat, finomra vagott

hirdetés

véréshagymat, fokhagymat (1 gerezdet) és zéldpetrezselymet
zsirban megpiritva, sot, torétt borsot és egy egész tojast.”
Kezdetnek kicsumazzuk a paprikat, ha nagyon csipés, lefor-
razzuk, majd megtdltjik. ,Nem nagyon sdrd paradicsom-
martast éntlink ra, és letakarva, lassu, egyenletes forras
mellett 45—60 percig paroljuk” — irja a szakacs. Azoknak sem
kell lemondaniuk a nyarbucsuztato ételrél, akik nem esznek
hust, Az Uj 1d6k cim( lap egyik 1942-es szamaban olvas-
hatjuk a remek Gtletet: a paprikat hus helyett apréra vagott
gombaval is megtolthetjik. #




SOROZAT —
A SEF AJANLATA

Nyari melegben nem kivanjuk a nehéz, zsiros ételeket. Ha hallgatunk testiink jelzéseire, egészségiink
meghalalja. Kanikulaban a konny(, zoldségalapu ételek — hus helyett inkabb sajttal, tojassal kiegészitve
- elegend6 energiat adnak a munkahoz és a nyaralashoz is.

80 g kecskesajt

30 g leveles salata

olivaolaj

balzsamecet

1 tojas

par szem koktélparadicsom
1 db kaliforniai paprika

egy kevés didbhél

1. A salataleveleket olivaolajjal, balzsamecettel 6sszekeverjik, és a tanyérra halmozzuk.

2. A kecskesajtot fekarikazzuk, és serpenyében megpiritjuk.

3. A salatahoz sziikséglink lesz egy lagy tojasra. A tokéletes lagy tojas fézési ideje 5 perc.
(Tipp: tegylink sot a f6z6vizbe, mert igy a héj nehezebben reped meg.).

4. A kaliforniai paprikat felapritjuk, és szintén megpiritjuk, amig a tojas f6.

5. El6sz0r egy kis diot szérunk ra, hozzatesszik a paradicsomokat, majd a megpiritott pap-
rikat raszorjuk a salatalevelekre. Végil helyezzik ra a kecskesajtkarikakat is!

6. Az utolso Iépés, hogy a megféitt 1agy tojast félbe vagjuk, és a saldta mellé helyezziik.

par csepp olaj

1 fej véréshagyma
1-2 paradicsom
1-2 paprika

so, bors izlés szerint
6rolt piros paprika

1. Apré darabokra felvagjuk a hagymat, a paradicsomot és a
paprikat.

2. Egy kis olajon a hagymat megfuttatjuk.

3. El6sz0r a paprikat tegylk a ldbasba. Kicsit nagyobb langon
néhany percig forgassuk at a paprikat, hogy mindenhol érje a
hagymas zsiradék, majd fedjik le, és kis langon fézziik tovabb.
4. Amig a paprika f6, addig hamozzuk meg a paradicso-

mot. Bar ez vitara adhat okot, de az 6sszep&ndorodott

paradicsomhéjak nem teszik izletesebbé a lecsonkat, csak
nehezebben emészthetévé, sét, a latvanyuk sem étvagyger-
jesztd. Ha hamozas elétt 2 percre forrd vizbe martjuk a para-
dicsomot, gyorsan leranthatjuk a héjat, sokan pedig a zdld,
szaras részt is eltavolitjak. Uténa vagjuk kockakra.

5. A paradicsomot akkor adjuk a lecséhoz, amikor a paprika
mar kicsit 6sszeesett, és kezd livegesedni.

6. A paradicsommal egyditt johet a fliszerezés is. Kizardlag fris-
sen 6rolt fekete bors is elegendé, de izlés szerint 6rélt piros pap-
rika, s6 és par gerezd, apréra vagott fokhagyma is jot tesz neki.
7. Alecso akkor késziilt el, amikor a paradicsom mar szétesett,
de még nem teljesen szdszos allagu. A j6 lecsonak lelke van,
ami tlrelmet, odafigyelést igényel — igy lassu tizén, idénként
megkeverve vagy a labast razogatva készitsik el!

8. Ha kolbaszt is fézlink bele — lehetdleg kicsit szaftosabb,
zsfrosabb fajtat valasszunk —, akkor annak szlikségeltetik egy
j6 negyeddra, hogy az ize atjarja a lecsdt, igy nem sokkal a
paprika adagoldsa utan mar a fazékba is dobhatjuk.

9. Ezutan nincs mas hatra, mint hogy egy-két szelet finom
kenyeret vagjuk mellé, és jo étvaggyal elfogyasszuk!




SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
ZOLD MOZAIK

4

A megujulé energiaforrasok — igy a szél és a nap — nem
egyenletesen, hanem idészakosan, néha |6ketszertien ter-
melik az aramot, miéltal a halézatban néha felesleget idéz-
nek eld. E felesleg ,tarolasanak” egyik lehetséges maddja a
Németorszagban kidolgozott ,power to gas” megoldas szerint,
hogy az éppen felesleges arammal elébb vizet bontanak,
majd az igy nyert hidrogénbdl és a levegében egyre nagyobb
mennyiségben levé — a klimavaltozasért felels - szén-
dioxidbol metant allitanak el6. Ezt pedig a féldgazvezetéken
el tudjak juttatni a fogyasztokhoz.

A Szegedi Tudomanyegyetem javaslata szerint a biogaz
Uzemek végezhetnék ezt. Ugyanitt a biogaztermelés soran
visszamarado biomasszat is felhasznalhatnak, az azokban €16
bacilusok milliardjainak katalizatorként vald ,hadra fogasaval'.
Ezzel a kiegészitéssel a bioldgiai rendszer 90 szazalék feletti
hatasfokkal tudna metéant termelni, ezaltal a biogaz izemek
mUkodése még gazdasagosabba valhat.

Tura 129°C-os termalvizének hasznositasara

kettés megoldast terveznek: 10 milliard forintos
koltséggel egyrészt egy 2,7 MW-os geotermikus kiserémvet
épitenek, amely 800 csaladi haz aramszikségletét biztositja,
masrészt pedig érids Uveghazat létesitenek. Ez utébbi az
erémU turbinainak meghajtasa utan még mindig 70°C-os
hémérséklet vizet hasznositja, amelyet f(itésre hasznalnak.
Az erémU varhatéan mar a kdvetkezé évben tizembe Iép.
Az Uveghazak Osszfellilete 11 hektar lesz. A sziikséges 4,5
milliard forint felét EU-s forrasok biztositjak. Evente 6300
tonna paradicsomot szandékoznak itt termelni, nagyobb részét
exportaljak majd. A kertészet 170 Uj munkahelyet teremt.

Biztato, hogy a napelemek terén egyre Ujabb megol-

dasokat, felhasznalhaté anyagokat taldlnak. Svajci
kutaték most a perovszkittal kisérleteznek, egy kalcium- és
titdntartalmu oxidasvannyal. A vele készilt napelemek mar
most 20 szazaléknal nagyobb hatasfokuak, igy versenyképesek
a sziliciumalapuakkal. Egy évtizede még csak 3,8 szazalék
hatasfoknal tartottak. Az Uj eljarassal késziilt napelemek
egyuttal kevésbé kornyezetkdrositdak is, mint kezdetben,
amikor még mérgezo vegyiileteket kellett hozzajuk felhasz-
nalni. Probléma volt kordbban a tulsagosan kis méret is, amit
szintén siker(lt novelni.
Az (j anyaggal kombinaciés lehetdséq is kinalkozik: szilici-
umalapu réteggel egyditt alkalmazva ugyanis a hatasfok akar
30 szazalék folottiis lehet. Ekkor a kisebb energidju részt a
felsé perovszkit réteg atengedi a szilicium rétegre, mikdzben
a nagyobb energidjut hasznositja.
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Napjaink vitathaté ,divatja” a flnyirds. A tvig nyirt pazsitok

latvanyaért cserébe durva zajszennyezést kapunk. A kézi
kaszalas mar faluhelyen is egyre inkabb kiment a divatbdl, mivel a
drasztikusan megcsappant haztaji allomany szénaigénye toredéke a
korabbinak. Helyette a flinyird gépek Iéptek tizembe, amelyek viszont
amagas flivel nem tudnak meghbirkdzni, kdvetkezésképpen a flvet
gyakran kell nyirni. A gyakori flnyirast ugyanakkor csak igénytelen
kozmopolita fajok élik tul, igy a mezei virdgok nem tudnak diszleni.
Uj kelet(i divatként Nyugaton mar elterjedében van Ujra a kaszalas,
amikor megkimélik a szép vadviragokat. A tulzasba vitt flinyiras azért
sem j6, mert a flcsomok is sériilhetnek, ami kiilondsen aszalyos
idészakban a flves tertlet részleges kiszaradasat okozhatja.

A szibériai permafroszt terliletén, vagyis a nagy mély-

ségig allanddan fagyott talaju térségekben egyre-maésra
keletkeznek kisebb-nagyobb, kraterszerti mélyedések. Ezek helyén
a talaj nagy meélységben kiolvadt. A tuddsok a jelenséget a glo-
balis felmelegedéssel hozzak osszefliggésbe. E bemélyedések
legnagyobbika, a Batagaika-krater immar 1 kilométer hosszu és
90 méter mély, és évi 20 méteres ,sebességgel” tagul. A szakértok
6va intenek attél, hogy barki is e godor szélére menjen, mivel a
leomld partszegéllyel egytitt konnyen a mélybe csuszhat. Ez az
orias krater valdszinlleg 1990 koriil keletkezett, amikor is a kor-
nyékbeliek kivagtak a kozeli fakat. A lecsupaszodott talaj nyaron
mélyebben at tudott melegedni, igy a jeges talaj nagyobb mélységig
kiengedett. A szibériai folyton fagyott talajok kiolvadasatdl azért
tartanak, mivel ezek sok metant tartalmaznak megkotve, amely
a levegdbe keriilve tovabb fokozna az Giveghazhatast, vagyis

it's possible!
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a Fold felmelegedését. Ha az 6sszes metan felszabadulna, az
akdr 4°C-os atlagos hémérséklet-emelkedést jelentene elemzé-
sek szerint. Szerencsére az ,alvilag atjarojaként” is emlegetett
Batagaika-kraternél kevés a metdn, igy legalabbis ezt a veszélyt
ez az oriaskrater nem fokozza. A tudésok szamara viszont a
mélyedéshen szabadda valt kézetek fontos geoldgiai informaci-
okkal szolgalhatnak a korabbi id6krél, igy arrél a 200 ezer évvel
ezel6tti id6szakrol is, amikor a Féld éghajlata joval melegebb
volt, mint napjainkban.

Gyakran eléfordul, hogy autdpalyakon a kamionok szinte

libasorban haladnak egymas utan. Svédorszagban a
Scanianak az az 6tlete tamadt, hogy ugyanazon az utvonalon
nagy szamban kdzlekedé elektromos meghajtasu teherautoit
felsé vezetékrél mikddteti. Az erre kidolgozott rendszert egy
2 kilométeres szakaszon mar ki is prébaltak. Az aramszeddével
felszerelt kamionok persze hibrid hajtaslancuak, azaz akkor is
tudnak menni, ha az elektromos vezeték felettiik ,elfogy". EI6zés
kozben is lekapcsol az dramszeddjik, majd visszacsatlakozik.
Az Gtlet persze nem hirtelen tdmadt, az erre irdnyuld kisérletek
a Siemens részvételével mar 2013 6ta folynak. #
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AHOL JO VENDEGNEK LENNI

Ha masképp és mas miatt is, de a hazai tengerhez mindenki kotédik
valamilyen mddon. Ismert embereket kérdeztiink arrél, mi a kedvenc
balatoni helyiik, milyen élmények kotik dket a kornyékhez.

TIHANY MINDENEKFELETT

Kodolanyi Gyula kolt6, mUfordité és szerkeszté Tihanyban szokott tGdilni feleségével, aki
lllyés Gyula lanya, és akinek csaladja mar 1930 6ta rendelkezik egy kis hazzal a teleptilé-
sen — ebbe a nyaraléba mar lllyés is tgymond ,behazasodott”. ,Mi is évtizedek dta jarunk
ide, a hellyel mar magam is dsszeforrtam. Ennek persze oka az is, hogy kélté vagyok: sza-
momra a feltdltédést elsésorban a természet jelenti. Egyszeriien azért, mert vannak olyan
pillanatai az életnek, amikor mar tényleg csak arra van sziikséglink, hogy kapcsolatba
18pjiink a vizzel, a fénnyel, a levegével és a névényekkel. Athat annak az érzése is, hogy a
teleplilés Magyarorszag szakrélis helye: eqy Arpad-hazi kiraly vonult ide vissza elmélkedni,
miutan lemondott a tronrdl, majd a szerzetesek ezer éven at gyarapitottak a kultdrat és

a féldmuvelést” — mondja a kolté, aki igyekszik minél tobb idét a félszigeten tolteni. Ezt
megteheti, mert viszonylag kétetlenll dolgozik: volt olyan évtized, amikor évente négy
honapon &t is itt laktak, de kettét-harmat szinte mindig itt téltenek. irni és olvasni mindig
tud, de gyakran folkeresi a kornyék rejtett szépségeit, természeti kincseit is. Az étkezésben
szintén a természetes dolgokat kedvelik. ,Szerintem a zéldségeknek, a gyiimélcséknek és
a husoknak az eredeti ize az, ami a legnagyobb érték, nem probéljuk ezeket nagyon kombi-
nalni. Amugy is a mediterran konyhat, a salatakat szeretjiik. Ehhez alapanyagunk béséggel
terem, sét, rengeteg gyimdlcstaval is rendelkeziink."
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BARATI ERTEKEK
Bagdy Emadke klinikai szak-
pszicholégus egybdél az MTA
balatonvildgosi akadémiai
idalsjét emeli ki, amikor a hazai
tengerhez f(iz6d6 viszonya-
rol kérdezzik. ,ElI6szér még
egyedil mentem oda, hogy
kicsit koriilnézzek, megtudjam,
milyen helyrél van szo. Teljesen
megddbbentem, amikor lattam,
hogy mennyire kellemes a
kozvetlen vizparti terlilet. Ugyanakkor az igazsag az, hogy
fiatalabb éveimben nem nagyon értem ra arra, hogy pihenjek
és logassam a labamat, viszont a legkisebb unokammal — aki
most nyolcéves — mar egészen pici koratdl lejartam oda. Idén
Jjuliusban is két hetet téltGttem ott vele: neki a Balaton az 6ré-
mot, a vizet, a jatékot jelenti. Mivel rendszeresen visszajarunk,
mar igazi barati kériink is kialakult, tarsasagi életet is élink,
mar a gyerekeink, unokaink is kozel keriiltek egymashoz. Amig
pedig a gyerekek jatszanak, a felnétteknek is van idejiik egy kis
beszélgetésre, relaxacicra, pihenésre. A hely igazabdl emiatt
bir kiilbnleges értékkel. A teleplilés azért is jo, mert egyfajta
bazisként funkcionalhat: kénnyen elérheték onnan azok a
nyaralddvezetek, ahol mas barataink (dUlnek” — meséli, majd
hozzateszi, hogy Tihany is olyan szent hely, amelyet egyik
évben sem hagynak ki: imadjék a templom miatt, a kilatas
miatt, a Balaton szépsége miatt is. Altalaban Vilagosrél szok-
tak atruccanni a csaladdal, de jart mar ott egyediil is.

MINDEN, AMI KALI

Térey Janos iro, kolt6, dramaird
és muforditénak gyerekkoraban
Balatonféldvar volt a kedvenc
helye, sok nyari hétvégét toltott
ott sziileivel. Emellett Fonydd-
Bélatelep szazadfordulds villa-
sora is nagyon megfogta. ,Ma
is olyan egyedi helynek tartom,
amely nagyon jol tiikrézi a régi
magyar kulturkézéposztaly

manapsag mar inkabb a Kali-medencéhez kétédém, amely-
nek létezésérdl gyerekkoromban még csak nem is tudtam.

A kérnyék kortilbelil a nagy Jancso-forgatasok idején lett
divatos, de az itt nyaraldkban szerintem még akkor sem
tudatosult, hogy ez lenne a magyar Provence. A vidéket csak
a nyolcvanas évek végén, a kilencvenes évek elején fedezték
fol tomegestdl, mara pedig annyira félkapott lett, hogy az mar

Kép - Emmer Léaszld

szinte tulzas is. Ezzel egylitt ugyanugy szeretem az egész
régiot — kiilbndsképp Kéveskalt, Balatonhenyét, Szentbékkallat
és Mindszentkallat — mint minden jo izlés’ ember. Persze van
abban valami nyomasztd, hogy ma mar egész Budapest ott
lebzsel, a magas kategdrias autoktdl pedig alig lehet elférni, de
a hely nem lett cstnyabb, csak beépitettebb”. A Kali-medence
elképeszté éttermi kinalatat kiilon megemliti: mint mondja,
mindent kedvel, aminek neve tartalmazza a ké vagy a Kali
szot. A balatonszemesi Kistlicskot régi kedvenceként hozza
fol, sziileivel mar a nyolcvanas években is gyakran betértek
oda. Emellett kiemeli Szigligeten Bakos Attila magyaros
kosztot kinalo, arculataban muzeum jellegl kisvendégléjét,
majd hozzateszi, hogy a teleplilés fejl6dését és az ott miikodd
alkotohazat szintén fontosnak tartja, maga is dolgozott benne
Kazamatak cimU darabjan.

ZENE A TAVON TUL

Harcsa Veronika dzsesszéne-
kesnd a Balaton-felvidéken,
Kapolcson van igazan
elemében, szamara a hazai
tenger ebbdél a megkozelités-
bél a legérdekesebb. ,Ez a
teleplilés a kézponti helyszine
a Mdvészetek Vblgyének, ahol
harmadik éve vezetem a jazz
udvart. Ez azt jelenti, hogy én
vagyok a programszerkeszté: a
fesztivdlnak mind a tiz napjat jogaval inditjuk, napkozben zenei
workshopokat, kézmdives foglalkozasokat tartunk, kézosen
kavézunk, frocecsoziink. A koncertek délutan indulnak, majd
tul a muvészeti élményen hatalmas buliba is torkollnak. A ren-
dezvényen magam is tébbszdr fellépek” — meséli. Hozzateszi,
hogy a Kata Borhdz, ahol udvara van, remek szallashely

is egyben: egy fantasztikusan szép, provence-i hangulatu
hely. ,Ev kézben is voltam mar ott, és amikor nincs fesztival,
teliesen atalakul, végtelen nyugalmat araszt, fantasztikus
pontja a Balaton-felvidéknek. A kérnyéken nagyon jol lehet
kerékparozni is: ez nagy elény, mivel nagy bicikliturdzdé vagyok,
erre pedig ez az egyik legalkalmasabb hely.” Az énekesné mar
a balatoni bringakort is végigtekerte: a tavot két nap alatt tette
meg, leklizdése nagyon kellemes élmeényt jelentett szamara.
Hozzateszi, hogy alapvetéen azért inkabb a hegyekhez és

a dombokhoz vonzédik: a Balaton egyik gyongyszemének
példaul Szigligetet tartja, de a kivételes telepillések kézt emliti
Salfoldet is. Bar a strandolas nem nagyon vonzza, kellemes
gyerekkori éiménye neki is van: a sziileivel Balatonfenyvesre
jart kisebb koraban, szép emlékeket &riz azokbdl az id6kbdl is.




Seb6 Ferenc énekes, zenész és
népzenekutato a déli parthoz
kotédik, Balatonfoldvaron érzi
magat otthon, most is oft
nyaral. ,Feleségemnek van itt
nyaraldja, nekem pedig a hajom
all a kikétében: édesapam
nagy hajos volt, téle 6roékdltem.
Mindig eszembe jut az a régi
torténet, amikor vele és felesé-
gemmel egy hatalmas viharba
keveredtiink, a hajot méteres hulldmok dobaltak. Amikor partra
sodrodtunk, nekiink kellett a vitorlast visszatolni a vizbe: mar
masfél oraja kliszkddtiink, amikor édesapamat is megkér-

tlik, masszon le a hajorol. De nem jétt, hanem azt valaszolta:

a kapitany nem hagyja el a stillyedd hajot!” A tonal ma is
rengeteq id6t téltenek. ,A feleségem majustdl oktoberig szinte
Végig a nyaraldban él, én meg a munkam miatt j6vok-megyek.
Hajozni nem nagyon van idém, de ha jénnek vendégek, akkor
azért kivitorlazunk: elmegytink a mély vizig, hogy ott Usszunk,
de van, hogy Tihany és Sajkod felé is elkanyarodunk” — meséli.
Van példa arra is, hogy nyaraldjukba nagyobb tarsasag
érkezik: tavaly példaul a Liszt Ferenc ZenemUvészeti Egyetem
zenetudomanyi szakan végzett tanitvanyai keresték fel, velik
beszélgettek és jatszottak egész nap. Mindig nagyon varjak

a gyerekeket is. ,A lanyom Berlinben él, neki két lanya van,
kisebbik fiam Kanadaban él: neki egy fia és egy lanya sziiletett.
Legiddsebb fiamnak most szliletett kislanya Budapesten.

A legnagyobb unokam most hdrom és fél éves, vele lassan
mar jol lehet kommunikalni, de a tébbiek még nagyon picik.
Nekik most kezd kinyilni a vilag.”

Kép - Wikimedia Commons

Bede-Fazekas Szabolcs, a
Pesti Magyar Szinhaz szinmd-
vésze az északi partot szereti,
a kedvence a Keszthely és
Csopak kozti terllet. ,Szerintem
ez a Balaton legszebb része,
Tihany és Szigliget kiiléndsen
csodalatos. De igazabdl
imadom az egész tavat, gye-
rekkoromban is rengeteg idét
toltottiink lent édesanyamék

Kép - Pesti Magyar Szinhaz
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véllalati (idUléjében: folyton ott voltunk a testvéremmel. Talan
emiatt is ivddott be a hazai tenger annyira a zsigereimbe, hogy
az életemet nem is tudom nélkiile elképzelni. Jol mutatja ezt
az is, hogy ugyan Budapest mellett lakunk, de van, hogy akar
egy napra is lemegylink a gyerekekkel. Errél még idén augusz-
tus végén sem mondunk le, pedig akkor mér ,A tizedes meg a
tobbiek"-et probaljuk a szeptemberi bemutatora — de ha lesz
egy szabad fél napom, biztos, hogy bepattanunk a kocsiba, és
leugrunk a tohoz. Egyébként amidta a kicsik megvannak, mar
inkabb a déli partra jarunk, féleg Szarszora és kérnyékére, ahol
sekélyebb a viz. De az északi partra is gyakran atmegyek: ott
az unokadcsémnek van haza és hajéja. Szamomra az egyik
legnagyobb élményt az jelenti, ha vitorlassal flirédhetiink a to
kézepén. A masik kedvencem a szigligeti strand” — mondja.
Beavat minket abba is, hogy Tihanyban a Ferenc Pince Csarda
az egyik kedvenc helye, féleg a kilatas miatt: ennek kitil6s
része Ugy van kialakitva, hogy onnan az egész tavat latni lehet.

Sandor Gyorgy iro, eléadéomd-
vész és ,humoralista” végig-
jarta a Balatont, szinte minden
nyaron folkereste valamelyik
szegletét. Az egyik legnagyobb
élménye viszont az, amikor

a tihanyi motel alakulasanal
londiner volt. ,Ez azért volt
emlékezetes, mert akkor rugtak
ki a Szinmuvészeti Féiskolardl,
viszont londinerként azért csi-
naltam maganszamokat: nem a pénzért strapaltam magam,
hanem a jatékért jatszottam” — emlékezik vissza. A Balatontdl
azota sem valt el, nemrég Salféldon is tartott 6nalld estet.
,Ezen Somogyi Gy6z6 Kossuth-dijas grafikus és festd is jelen
volt, aki ott gazdalkodik. A feleségemmel meg is latogattuk,
hatalmas élmény volt az is: gyényérd, remek és természetes
életet é|" — meséli. Sdndor Gyorgy dél-franciaorszagi mintara
albumokat is készit: ezek kinyitva ugy néznek ki, mint egy
szbttes, a mozaikokbdl csodalatos 6sszkép alakul ki. ,Ezekbdl
jol latszik, hogy Salféld nem Provence szegény rokona, hanem
egyenrangu versenytarsa. Ezt batran éllithatom, a nevelt fiam
gyerekei miatt ugyanis — akik ott éltek — rengeteg idét t6lt6t-
tem Dél-Franciaorszagban, nagyon sokat sétaltunk, maszkal-
tunk. Van tehat valds 6sszehasonlitasi alapom.”

AMELLEKLET TAMOGATOJA AMAGYAR TURISZTIKAI UGYNOKSEG

#gyereabalatonra

FEDEZD FEL A BALATON
SOKSZINUSEGET!

N
0y
%

%

N
N\
/N
%

=
/\J
A
OCK
Y

I~V

A
L/
W,

‘v

S
§

$

ITTHONABALATONON.BLOG.HU




SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT -
MELLEKLET

Noha igazan j6 étterem még nem minden telepiilésen talalhato, a vendéglatas a Balaton kornyékeén is kezd

magara talalni: egyre tobb helyen nyilik j6 vendéglo.

A balatoni strandokon ma is rengetegen allnak sorban olaj-
ban tocsogd hekkért, nem éppen a legjobb lekvarokkal toltott
palacsintaért. Ugyanakkor a turistakra utazo biifék és csardak
arnyékaban mar nem a balatonszemesi Kistiicsok az egyetlen
hely, amely a j6 kosztra vagyo turistanak eszébe juthat a hazai
tenger kdrnyékén. ,Mar tébb tisztes hely is nyilt a to kériil, de
persze az idedlis allapottol — tehat attdl, hogy minden telepli-
lésen legyen legalabb egy igazan jo vendéglé — még messze
vagyunk. Egyelére még rengeteg az olyan csarda, amely nem
éppen minéséqi alapanyagbol dolgozik" — mondja Molnar B.
Tamas, a Magyar Gasztronémiai Egyestilet alapitdja és elnoke.
A gasztrondmus szerint a leglatvanyosabb fejlédéssel az északi
parton talalkozhatnak a vendégek, Fired és Csopak még ezen
belll is kiemelkedik. ,Ezen a két teleplilésen egy gasztrono-
miai szempontbdl igen értékes régio kezd kialakulni. EI6Gbbin a
Malackrumplit és a Sparheltet lehet batran ajanlani, mig utébbin
a Marga Bisztronak lett nagyon jo a tesztje” — emlit par példat a
szakember. Ugyancsak igéretes a kdzeli Sajkodon miikédd Apati
étterem és kavézo: a Tihanyi-félsziget csendes, eldugott zugaban
allé vendéglatdhelyen a vendég teljesen atadhatja magat a nyu-
galomnak és a természetnek, konyhajat sokan dicsérik. Korabbi
konyhafénoke még Takacs Lajos volt, aki azéta Flreden nyitott
Uj helyet Nem Kacsa néven. A séf — aki Budapesten az Olimpia
éttermet és a Lacipecsenyét is jegyezte — arra tdrekszik, hogy
minél inkabb sajat forrashdl 1dssa el magat.

Strandbiifé vagy boroz6?

Az északi parton mar a strandbifék kozt is van kiemelkedé: ilyen
a Neked Féztem, amelynek Also6rson és Zankan is nyitott mar
egysége. A kistermel6i falatozé a Balaton-felvidék éstermeldi
altal termelt szezonalis alapanyagokbdl frissen készitett ételekkel,

8 TEMATIKUS MELLEKLET

minéségi borokkal és hazi szorpokkel varja a vendégeket. Mar a
boraszok is egyre jobban figyelnek arra, hogy ne csak jéféle borral,
hanem tisztes ételekkel is varjak a hozzajuk betéréket. Erre jo
példanak a balatonalmédi Kerekes Pincét hozza fol a gasztroné-
mus, de kiemeli a Badacsonyban mkaodé Istvandy Pincészetet
és a badacsonytomaji Laposa Birtokot is. Mint mondja, ezeken
a telepiiléseken mar a bor és a konyha kezd Gsszetalalkozni, a
felhozatal pedig egyre jobb.

Tapolcan a Pura Vida Wine&Dine éttermet lehet kiemelni, amely-
nek gazdai néhany évet Spanyolorszagban toltéttek, majd onnan
hazakdltozve két évig foglalkoztak falusi turizmussal. Ennek
sikerein felbuzdulva alapitottak vendégléjiiket, amelyben a tulaj-
donosok minden poszton képviseltetik magukat, vendégeiknek
pedig féként a mediterran konyha izeit kinaljak. Borvalasztékukat
is folyamatosan fejlesztik, egyre nagyobb hangsulyt adva a
balatoni boroknak. A hévizi Oreg Harang borozé szintén tisztes
konyhaval rendelkezik: a varos napsitotte sz6l6hegyén talalhatod
csaladias vendéglatéhely kiilonds figyelmet fordit arra, hogy az
ételeihez szlikséges alapanyagokat minden esetben kornyékbeli
tenyésztéktél és termel6ktél szerezze be. Az egregyi hegyen allé
borozo hirnevét a kizarélag magyar specialitasokbdl késziilé ételek
adjak, amelyekbe tobbek kbzott kecske, szlirke marha, vizi bivaly,
szamar, gyongytyuk, nyul és mangalica kerdl. Ezt egészitik ki a
hévizi sz616sgazdak altal termelt borok.

Kell az 6sszefogas

J6 szivvel ajanlhatd vendéglé a kozeli Alsépahokon is van: ott a
zalai ételekkel és nemzetkdzi vélasztékkal is rendelkezd, onki-
szolgaloként és & la carte étteremként is miikddé En Anydsom
névre keresztelt vendéglatohelyet emeli ki Molnar B. Tamas.
Es persze nem felejti el megdicsérni a mar régéta bejaratott
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A Pura Vida Wine & Dine Etterem

balatonszemesi Kistlicskot. Ennek tulajdonosa, Csapody Balazs
rengeteget dolgozott azon, hogy a kozelében lévd termeldket
ravegye, hogy minéségi alapanyagot allitsanak el8, azt pedig
étterme fol tudja vasarolni.

A szakember kiemeli, hogy bar a Balaton kdrnyékén a gasztronoé-
mia egyre jobban fejlédik, hasznos lenne, ha a vendéglatohelyek
még jobban 6sszekapcsolddnanak. Azt is nagyon jo lenne elérni,
hogy a t6 korll ne csak a szezonban legyen élet, hanem azon
tulis — ezt viszont nem olyan egyszer( kieszkdzolni. A gasztro-
némus szerint sokat segitene, ha fesztivalokat, koncerteket és
rendezvényeket nemcsak nyaron tartananak, hanem szezonon
kivilis. Csakis ilyen programokkal lehetne elérni, hogy az emberek
akkor is nagyobb szamban menjenek a Balatonra, amikor flirdeni
mar nem lehet. ®

Mangalica burger tormas képosztasalataval (Neked Féztem)

Csirkenyars, grillzett zoldségsalata és az Orsi titkos mustaros
ontete (Neked Féztem)
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Biiszkék vagyunk arra, hogy jo vendéglatok vagyunk. A hazai vendéglatas torténetének
egyes momentumait irodalmi mivek sora 6rzi. Segitségiikkel nyomon kovethetjiik a vendég

” s

évszazados metamorfozisat is: micsoda Ut vezet a f6uri lakomak elékeld vendégeitdl az
eszpresszoban szorpot sziircsoldkig!

Karinthy Frigyes a korszak nagy vendéglésével, Gundel Karollyal készitett utmutatdt Vendéget latni — vendég-
nek lenni cimmel. A kényvben Karinthy egy rovid, am annal humorosabb részt véllalt, amelyben alapfogalma-
kat is tisztaz. Mint irja, ,nagy altalanossagban »vendég« alatt értjlik azt az embert, vagy az embereknek azon
csoportjat, akik erre az alkalomra tértént megbeszélés, ugynevezett smeghivas« alapjan s erre hivatkozva
megjelennek, tobbnyire étkezések idején, a vendéglato lakasan, ott elfogyasztjdk az ételeket és italokat, s
utana még huzamosabb ideig tartdzkodnak a lakasban, annak a latszatnak eltiintetése céljabdl, mintha 6k
csak azért jottek volna."

Gundel fejezetei kevéshé szérakoztatdak, 6 az 19. szazadi illemkdnyvek hagyomanyat folytatja. Késébb
egy egész konyvet szentelt a témanak, amelyben akkuratusan végigvette, hogyan kell meghataroznunk a
vendéglatas helyét és idejét, a vendégek korét, a menisort, és miként gondoskodjunk a szérakoztatasrdl, a
,diskurzusrol, zenérdl, jatékalkalomrdl”. Ha egyes j¢ tanacsai felett el is jart az id6, alapelve még érvényes.
Gundel, aki a vilagvalsag idején irt, pontosan tudta, hogy nem a ,mit", hanem a ,hogyan" szamit. Szerinte

a vendéglatas muivészete azért igazan fontos, mert egy-egy figyelmességgel, apré kiegészitével a keveset
tobbé vardzsolhatjuk, hiszen a vendéglatas 6rémét, a torédést adjuk hozza. Taldn ezért szeretjiik annyit
emlegetni a falusi vendéglatast...

A népi vendéglatas raadasul azért is izgalmas, mert sokaig 6rizte a hiedelmek vilagat. Mivel a vendégség
apropdjat itt altaldban egy-egy Uinnep adta, a felkindlt ételek sora, a kindlas mikéntje, a vendéglatas egyes moz-
zanatai mind ritudlis funkcidkat toltottek be. A kardcsonyi asztal ald tett szalma példaul egyszerre jelképezte a
betlehemi istalldt, és el6 kivanta idézni a jové évi gazdag termést, a csalad béségét. Hasonldan kettds szerepe
volt az elfogyasztott ételeknek — legyen szé Marton-napi, husvéti, lakodalmi vagy mas tinnepi alkalmakrol.

A megvendégelés tehat tulmutatott a puszta étkezésen, a vendég és a vendéglatd egész évre sz616 Utravaldt
kapott &ldasok, ,varazslatok" (példaul ételbdl j6slas) formajaban. Mindebben rdadasul nemcsak a csaladtagok-
nak, baratoknak lehetett része, hanem sokszor gondoltak az idegenekre, koldusokra is. Utébbinak szép emléke
a ,Maria teknéje" elnevezés( targy, amely egy Ures tekné volt. Ezt az asztal ald tették, és a vacsora soran min-
denki rakott bele valamit: kalacsot, gylimaélesot, hust, masnap pedig a tekné tartalmat egy koldusnak adtak.

AMELLEKLET TAMOGATOJA AMAGYAR TURISZTIKAI UGYNOKSEG
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Etterem, 1937

Persze nemcsak a nép tudta megadni a madjat, a tehetésebbek
is kitettek magukért. A viragkorrol, Matyas kiraly lakomai-

rol, dusan teritett asztalardl és a vendégeket szérakoztatd
zenészekrél Galeotto Marzidnal olvashatunk. Bethlen Mikids
mar maga beszéli el étkezési szokasait Onéletirdsaban. Innen
tudjuk, hogy a féurak a 17. szazadban tizenegykor ebédeltek,

a vacsorat pedig hétkor kezdték, és akar két 6rat is eltoltttek
az asztalnal. A Metamorphosis Transylvaniee-bél az is kidertl,
mivel lehet ilyen sokaig mulatni az idét. Az egyik térténet szerint
egyszer grof Apor Istvan felajanlotta, hogy aki megissza a kris-
talypoharakba kitsltétt bort, az megkapja a poharat. gy aztan

a vendégek egymassal versengve dontotték magukba az italt,
mig ,senki laban haza nem mehetett, hanem hintdban vitték el
az vendégeket.” A Bornemisza Annanak ajanlott (németbdl for-
ditott) szakacskonyv pedig elarulja, milyen ételeket szolgéltak
fel ekkoriban: a 48 fogdsos étkezésnél mar a mandula, a birsal-
malekvar és a silt gesztenye is kiilon ételnek szamitott.

A Krudy Gyula altal megorokitett hangulatos vendéglék és
kiskocsmak vilagaban az otthon meghitt hangulatat 6tvozték
a szakacstudomannyal. Az urbanus iranyzat emblematikus
képvisel6je a kavéhaz volt, amelyrdl talaldan jegyezte meg
Marai, hogy ,az otthontalan Pest szomort mdotthona iparko-
dott lenni”. Unnepélyes volt, kinalataban és kiszolgalasban is
vérprofi, mégis belaktak az oda jarok, a kiilonb6zé vendégtipu-
sok, akiket Kosztolanyi Pincér cim( novellajabdl ismerhetiink.
Az .ellépd", a ,széraz" a ,szélhamos", a ,potyazd". A békebeli
kavéhazakat felvaltd eszpresszd mar egy Uj vildg hirndke volt,
ide sietve ugrottak be a vendégek egy olcso feketére, limona-
déra, szbrpre és szendvicsre, majd rohantak tovabb. Oket mar
nem volt id6 kiismerni. Berendezésében is merében eltért e
két hely: mig a kavéhazak elékel6, mégis kényelmes vilaggal
vartak a betéréket, az eszpresszéban mar a funkcionalitas volt
az Ur, az asztalok ,0sszementek”. A ma népszerU romkocsmak
mindegyik korszakbdl meritenek egy kicsit: egyszerre idézik az
otthon nosztalgijat, a kavéhazak pezsgd tarsasagi életét és a
modern vilag liktetését. &
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Siéfok, strand, 1921

L_';v-"‘ R
Balatonalmadi, strand, 1912

A19. szazadban a kiilfoldi utazok és a magyar tarsasagi élet alakjai egyarant rajongtak a Balatonért. Telente
korcsolyaztak és fakutyaztak, nyaron egymast érték a kulturalis programok. Kisfaludy Sandor 1831-ben
nyitotta meg Fiireden a Dunantul els6 kdszinhazat, ahol mar ekkor magyar nyelven jatszottak. A hivatalos

nyelv ekkor még a német volt az orszagban.

Kisfaludy tavoli rokona, a magyar gyermekirodalom és az évo-
dak megteremtéje, Bezerédj Amalia koncertekkel kedveskedett
baratainak nyaranta. Villdja volt Fiireden Blaha Lujzanak és a
muzeumalapitd Széchényi Ferencnek —a muvészvilag és a
mecénasok is imadtak az itteni pezsgést. Voltak hivatalosabb
0sszejovetelek (mint az Anna-bal vagy a vitorlasegyesilet), de
egy-egy villa tulajdonosa is gyakran hivott magahoz tarsasa-
got. Mérocza Kalman példaul didkkori baratjat, E6tvds Karolyt
latta vendégil hosszabb ideig birtokan. A neves lgyvéd itt irta
meg A nagy per harmadik k&tetét, Utazas a Balaton kortil cim(
munkajaban pedig azt is papirra vetette, milyen kdrnyezet
fogadta Mdéroczanal: ,szereti szélejét és nemes borait, s szives
baratsaggal latja el latogatdit. [...] Kiralynak vald ez a hely. [..]

A taj hatarat balrdl elzarja az alséérsi Somlyd hegye s maga a
falu fehér egyhazaval s lakdhazaival. Lent a parton a flirdételep
nyaraldi és tornyos hajlékai. El6ttiink a Balaton, de tulsd partja
messze, alig lathatni kodbe veszd vonalat. Itt legszélesebb a
viz. Jobbrdl, napnyugatrdl Tihany félszigete a hatar. A latépont
magas, alattunk fekszik az egész vilag, a kézelben is tiz faluval,
szaz dri nyaraldval s ezer sz6l6hegyi fehér hajlékkal. Mind var,
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mind hi, mind mosolygd arccal ajanlja baratsagat. S népe is
olyan a tajnak, mint maga. Szives, vidam és magyar.”

Jokai Mdr és csaladja is gyakori vendég volt Méroczanal

— az egyik alkalomrdl, amikor gardat siitottek a parton, az

ir6 unokahuga, Valy Mari szamolt be az utékornak. ,Finom
balatonfiiredi puha cipokkal telt kosarak is kinalkoztak a hal-
lakoma mellé, valamint kitiné zamatu balatonmelléki borok
is. (..) A gardak elfogyasztasa utan vidam notaszoba kezdett
a jokedvd tarsasag. Jokai Mor hangja kicsengett ebbdl az
improvizalt énekkarbdl is" — irja. Az irénak egyébként kiilo-
nosen kedves volt ez a vidék, Fired orvosa — aki Jokainak
sogora volt — ajanlotta neki a kérnyéket. Jokai 1867-ben
telket is vasarolt Fireden, és rendszeres latogatdja lett a tele-
pllésnek. Felesége, Laborfalvi Réza haldla utan, 1890-ben
ugyan eladta birtokat, kapcsolata azonban nem szlint meg a
Balatonnal, masodik feleségével, Nagy Bellaval is ellatogattak
a téhoz. Jokai igy irt e vidékrél: ,Sok szép tajékat bejartam
hazamnak; voltam az Alféld végtelen rénain, alltam a székely
havasok cstcsain: de mindeniknél jobban megragadott a
Balaton-vidék.” #
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A turizmus nemcsak mosolygasrol, hanem iizletrél is

sz0l. Nem is kicsit, hiszen a vendéglatas és az ide-
genforgalom a gazdasagra er6sen ranyomja bélyegét.
Megnéztiik, milyen szamadatokat rejt ez az agazat.

A turizmus a GDP-hez k&zvetlen és kdzvetett modon is
hozzajarul, 6sszességében nézve ez a szektor adja a bruttd
hazai termék 9,4 szazalékat. Egészen pontos adatokat csak

a 2012-es évrél tudott adni a Magyar Turisztikai Ugynokség:
tajékoztatasuk szerint ekkor az agazat szamszakilag 1396
milliard forintnyi hozzaadott értéket termelt kdzvetlenil, ami
akkor a GDP 5,8 szazalékat jelentette. Ezt az értéket tobbek
kozt a szalldsadok, a vendéglatdk, a kulturdlis szolgaltatdk, a
gyogyfurdék és egyes személyszallitok termelték meg.

A tavalyi év adataibol kidertdil, hogy a belfoldi turistak — nem
szamolva az egynapos utazasokkal — 6sszesen 307 milliard
forintot koltottek a turisztikai szolgaltatoknal, mig a kiilféldiek
kiadasai — esetlikben mar szamolnak az egynapos kirucca-
ndsokkal is — 1235 millidrdra rugtak. Ha a koltéseket az egyes
szolgaltatok iranyabol nézzik, akkor azt latjuk, hogy tavaly

a kereskedelmi szallashelyek 370 milliard forintnyi brutté
bevételre tettek szert, mig a vendéglaték 840 milliardnyira. Az
utazasi irodak tavalyi arbevételérél még nem all rendelkezésre
adat, de a 2014-es 6sszeg 180 milliard forintra rug.

Erdekes a balatoni adatokra kiilén is rapillantani: az ottani
turisztikai vallalkozasok egylttes nettd arbevétele 2014-ben
meghaladta a 64 milliard forintot, ami az orszagos érték

3 szazalékat jelentette. A cégek felénél az értékesitéshdl
szarmazo éves arbevétel az 5 millié forintot sem érte el,

ami féképp a szezonalitdssal magyarazhatd. A szervezetek
magas szamabdl addéddan a vendéglatasban képz&dott a
legtébb arbevétel — ez adta az 6sszesnek kozel 40 szazalé-
kat —, ugyanakkor az egy vallalkozasra juté nettd bevétel a
széllodai szolgaltatassal, az utaztatassal és a hajéztatassal,
illetve annak kisegité tevékenységeivel foglalkozé cégek
esetében volt a legmagasabb. A réqgio turisztikai vallalkoza-
sai 22 milliard forintnyi hozzaadott értéket allitottak eld, ami
az orszagos adat 3,6 szazalékanak felelt meg. A turisztikai
tevékenységek kozll a szallashely-szolgaltatd balatoni
vallalkozasok sulya a leginkabb meghatarozo: részesedésiik
az orszagos arbevételbdl 7,5, a hozzaadott értékbél 8,4 sza-
zalékos volt 2014-ben. @
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60 nap instant Balaton-élményt kovethetiink végig az idei nyar szaguldé riporterével,
a szemteleniil fiatal Deli Kittivel, aki 600 km-t utazik autoval, kerékparral és hajon. 25
programszervezével, mizeumi igazgatoval, vendéglatossal, borasszal készit interjut, és
keresztiil-kasul feltérképezi a Balaton mindkét partjanak djdonsagait.

& A Balatoni dlommeldt — azaz a két hénapnyi hivatasos nyaral6i allast a Magyar Turisztikai
Ugynokség hirdette meg, hogy a Balaton strandokon kiviili I4tnivaloit egy bennfentes hiteles-
ségével népszerlsitse.

Deli Kittit, a 24 éves egyetemistat félezernél is tobb jelentkezd koziil valasztottak ki az
alomallasra. A szerencsés hivatasos turistaként természetesen megosztja élményeit:
bloghejegyzések, kisvidedk, instagram fotdk formajaban tudjuk kdvetni. Ami egészen izgal-
mas feladat, mert hol vitorldssal szeli a tavat, hol megmassza a Gémb-kilatot, ujhulldmos
éttermet tesztel, kerékparozik, bordszt ldtogat, majd a naplementében gyényorkddik a plazson.
,Nekem a Balaton nem csupan egy leeresztett gumimatrac a garazs végében. Szamomra
hatalmas akkor is, amikor héségriadéban az erdds részein barangolok vagy kajakkal a viz
kdzepéig evezek. Akkor is, amikor haborog a zdldes vize, és akkor is, amikor idillien fénylik

rajta az aranyhid. Szeretném megmutatni az ezerarcu Balatont: azt is, ami gyerekkorom éta
elkisér, és azt is, ami még szamomra is rejtély” — vallja Kitti. A t6sgyokeres balatoni lanytél azt
is megtudhatjuk, hogy Magyarorszag legfiatalabb amfitedtruma Alséorsén épiilt, vagy hogy

ki Olte meg Heltai Karolyt a fUredi kaszindban. Utanajart annak, mir6l mesél Miklés bacsi, a
keszthelyi kastély legendas idegenvezetdje, vagy hol van az a pici boraszat, ahol sorban allnak
a Michelin-csillagos éttermek is.

ﬂ AMELLEKLET TAMOGATOJA AMAGYAR TURISZTIKAI UGYNOKSEG

Varga-Dani Barbara, az ligyntkség balatoni irodajanak
vezetdje szerint a Balaton sokkal tobb latnivaldt, programot
nyUjtana latogatdinak, ha valéban megismernék az olyan
Ujdonsagokat, mint a balatonfoldvari hajé alaku kilatd, a hekk
siiltet beach foodra cserélnék, és a szélében froccsdznének a
Balatoni Kor boraszaival.

,Szeretnénk megmutatni, hogy milyen sokszin( a Balaton,
ahova nyaron feltétlenll érdemes elutazni, és kiemelni azokat
a lehetéségeket, amelyek egész éven at, de tavasztdl 6szig
mindenképpen varjak a vendégeket".

Azért nem maradnak ki természetesen a strandok sem, hiszen
szamtalan Ujdonsagot kell bemutatni ebbél a mufajbdl is, mint
a két fun beach park a mar ranézésre is izgalmas, felfujhatd
elemeivel. Sét, nagy hangsulyt kap a vizi kozlekedés, a vitor-
lazas és az extrémebb vizi eszkdzok is, mint a vizisi vagy a
SUP, hiszen ezek korantsem olyan elérhetetlenek, ahogy azt
altalanossagban az emberek gondoljak.

Erdemes tehat kdvetni Kitti kalandjait és megismerni az igazi
Balatont az itthonabalatonon.blog.hu oldalon.

Jelsz¢ #gyereabalatonra ¢
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Majdnem szaz évvel ezel6tt tortént, hogy egy meteorologus egészen felhaborité dologgal allt el6.

Azt mondta, hogy még a kontinensek sem mozdithatatlanok, hanem folyamatosan vandorolnak.

nem olyan csaladbdl szarmazott, amelyik-
ben radikalis eszmék szoktak sziiletni. Apja szigoru felfogasu,
otgyermekes német teoldgus és klasszika-filolédgus volt, &
maga pedig eredetileg meteoroldgiaval és éghajlatkutatassal
foglalkozott. Valami mégis mocoroghatott a génjeiben, mert
egész életében vakmerd Ujitd volt, aki — szokas szerint — sokak
gyuloletét kivivta. Azok kozé a tuddsok kozé tartozott, akik
félelmet nem ismerve hajszoljak a kutatasaikat, és gondolkodas
nélkdl kockara teszik a sajat életliket az igazuk bizonyitasara.
Alig huszonhat évesen, 1906-ban testvérével, Kurttal kitalalta,
hogy a meteoroldgiai mUszereket Iéggombdokkel kellene a
légkdrbe juttatni. Ezzel feltaldltak a maig is hasznalatos mete-
oroldgiai ballonok ését. Ezzel sem elégedtek meg, hanem &k
maguk is hélégballonba szalltak, és igy végeztek megfigyelé-
seket. Hamarosan minden addigi rekordot megdontéttek, mert
Otvenkét orat toltottek egyhuzamban a levegében.
Valdszinlleg mar azzal is beirta volna magat a tudomany
torténetébe, hogy megirta a vilag addigi legrészletesebb
és legpontosabb meteoroldgiai tankényvét, vagy hogy egy
életveszélyes expedici6 soran feltérképezte Gronland utolsd
ismeretlen terlleteit. Csakhogy az a fajta szertedgazo, alta-
lanos tehetség, az a makacs, kitarté batorsag, ami az ilyen
embereket hajtja, neki sem engedte, hogy nyugton maradjon.
1912-ben eléallt a vildg egyik legforradalmibb elméletével.
Megfigyelte ugyanis, hogy a kontinensek partvonalai ugy
illenek 6ssze, mint valami ériasi kirakdsjaték darabjai.
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Afrika hatalmas északnyugati kidudorodasa példaul bele-

illik az Eszak- és Dél-Amerika kozott talalhatd gigantikus
mélyedésbe. Madagaszkar, India, az Antarktisz és Ausztralia
pedig mintha Afrika keleti, délkeleti partjairdl szakadt volna le.
Felvetette azt a kérdést, hogy hogyan kerlilnek trépusi kliman
keletkezett készénrétegek az Eszaki-sark kdrnyékére, és hogy
Afrika partjai mentén vajon miért talalunk egykori gleccserek
vonuldsara utalo jeleket. Wegener nem félt levonni azt a
radikalisan Uj kovetkeztetést, hogy valamikor nagyon régen
mindezek a félddarabok egylivé tartoztak, és egyetlen szuper-
kontinenst alkottak. Ezt el is nevezte németil Urkontinentnek,
Oskontinensnek, gérégiil pedig a mai napig hasznélt Pangea
kifejezést alkotta az uj fogalomra.

Tovabbi bizonyitékokkal is szolgalt az elméletére. Kimutatta
példaul, hogy az dsszeill§, de ma mar egymastol tobb ezer
kilométerre talalhaté partok azonos kézetekbél éplilnek fol, és
a bennik talalhato 6smaradvanyok is meglepé egyezéseket
mutatnak. A legtébb tuddstarsa fel volt haborodva. Egészen
elképzelhetetlennek tartottak, hogy olyan, mozdithatatlan-
nak hitt, éridsi strukturak, mint egy egész foldrész, csak ugy
sodrédjanak az 6ceanban. Még Amerikaban is kigunyoltak az
elméletét, sét, egy egész konferenciat szenteltek annak, hogy
megcafoljak a kijelentéseit.

Wegener persze nem hitte azt, hogy a kontinensek Ugy libegnek
az écedn vizén, mint a gumimatracok. Pontosan nem tudta
megmagyarazni, hogy mi torténik, de azt igy is elérte, hogy

Kép - Profimedia - Red Dot

a téma a figyelem kozéppontjaba kerilt tudomanyos kérokben.
A kontinensvandorlas elméletét folyamatosan fejlesztette, és
rengeteg publikacidban finomitotta, népszerUsitette. Ekézben
tovabbi harom expediciot szervezett Gronlandra. Az egyik ilyen
Ut sikere érdekében kifejlesztette a ma is hasznalt propeller-
hajtasu héjarok elsé prototipusat, és 6 volt az elsé, aki hajlandd
volt figyelembe venni az éslakos inuitok javaslatait az extrém
hidegben hasznalt 6ltézék tekintetében.

Az elsé alkalommal tarsaival egyltt hajszal hijan megfagytak
a minusz 60 fokos fagyban, éhségiikben levagtak és meget-
ték mind a teherhordé ponikat, mind a szanhuzé kutyakat.
Csak azért élték tul, mert a lakatlan, gyilkos vidéken m(ikodé
egyetlen keresztény kozosség papja véletlenll rajuk talalt, és
megmentette az életliket. Wegener nemcsak életben maradt,
hanem megint Uj terlletre lépett: a tornaddkat kezdte kutatni,
és ebben a témaban is fontos megfigyeléseket tett.

Aztan egyszer elérkezett az a pillanat, amikor tulfeszitette

a hurt. 1930-ban, a negyedik grénlandi expedicié soran

az eqgyik tarsa olyan sulyos fagyési sériiléseket szenve-
dett, hogy egy bicskaval kellett amputdlni a labat, majd a
helyi segitékkel egyiitt gyakorlatilag el kellett menekdilnie.

Wegener és kutatotarsa igy ketten mentek tovabb, de nekik
is alig maradt élelmik. Megint kutyaevésre kényszeriiltek,
és amikor mar csak egy szan huzasara maradt elég allat,
Wegener siléccel folytatta az utat, mialatt tarsa, Villumsen
a kutyaszant hajtotta. Az 6tvenéves Wegener, aki egész éle-
tében lancdohanyos volt, nem birta tovabb. A szive féladta
a harcot. Villumsen ott, helyben eltemette, és a siléceivel
jeldlte meg a sirjat, hogy késébb megtaldljak. Egy évvel
késébb egy mentéexpedicid a megjeldlt helyen, a jégben
megtalalta a halottat. Gondosan be volt csavarva a halo-
zsakjaba, az arca nyugodt volt. Villumsen holttestét viszont
soha nem talaltak meg.

A kontinensvandorlas valddisagat csak a hatvanas években
sikerdilt bizonyitani. Kiderdilt, hogy a féldrészek a Fold mélyén
aramlé olvadt kézetek hatan sodrddva folyamatosan mozog-
nak. Wegener csak abban tévedett, hogy mindez milyen
sebességgel torténik. Azt gondolta, hogy évente két és fél
métert tesznek meg, de a mai GPS-muholdak megmutatték a
valésagot. A kontinensvandorlas sebessége ennek mindossze
a szdzada. Még a kdrmiink is gyorsabban né, mint ahogy a
foldrészek mozognak, de mégis mozognak. #
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SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT -
UZENETE ERKEZETT

N/ HOLLO-FEJADAG

& Mihez van alanyi jogon jussa egy embernek? Mi a fejadagja?

Napi egy holl¢ latvanya? Harom feketerigd? Ot veréb? Négy és fél
galamb? Két macska? Vagy csak tetvek, bogarak, s6tét lichthof?
Perzsel6 panel svabbogarakkal? Vajon éllink-e azzal a jogunkkal,
hogy mas természet(, mas ritmusban él6 Iényeket vegylink
szemUgyre nap mint nap? Egy idében eltokéltem, hogy mindennap
olvasok egy verset, és megprobalok megjegyezni egy madarfajt
vagy novényfélét. Nem sokaig jutottam a teremtett vilag birtok-
bavételében. Azért megbamulni megbdmulom a fakat, leveleket,
madarakat, és f6ként a fellegeket, akar foszladoznak a melegben,
akar fenyegetéen torlodnak, akar az alkonyfény pingdlja 6ket
fantaziaszinekkel.

Izlandi adatokat nem taldltam, de hazankban mindossze harom-
ezer hollépar fészkel, Ugyhogy az allampolgarok négynaponkénti
holléhoz juttatasat jozan part aligha tlizhetné zaszlajara. Talan
annyit lehetne tenni az ligy érdekében, hogy a tévében napi rend-
szerességgel mutatnak holldkat. Vagy seregélyeket, sargarigokat,
harkalyokat, hogy az ellatatlan terileteken is megvalosulhasson
a madar(el)latasi esélyegyenléség. Sokszor persze ott a madar
az orrunk elétt, mégis valami izgibbet bongésziink a telefonun-
kon. Egy Tisza-menti faluban a helyi konyvtarosok mozgalmat
inditottak, hogy ki-ki nevezze el a haza elétt fészkel& golyacsalad
tagjait, és figyelgesse életiiket, szamoljon be réla. Az akcié csufos
kudarcba fulladt, pedig j6 néhany gdlyafamilia él a faluban. Lehet,
hogy tényleg tévén kéne mutatni a madar-valdsagshowt, hogy
észre is vegylk? Egy budai haz épitésekor a kdrnyezetvéddk ész-
revették, hogy Olyvek koltoztek be az egyik zugba. Be is kameraz-
tak oket, amig fiokaikat felnevelik, az interneten barki figyelemmel
kovethette, mi zajlik otthonukban.

Vagy nemcsak lelki-szellemi madarszikségletrél van sz, hanem
jelrdl, jelképrdl is? Hiszen a hollé gyasztolla miatt, no meg mert
hulladékban utazo, csatatereket ellepé dogmadar, éppugy
halal-jelkép, mint a baljésan huhogo, haz koril settenked kuvik.
Tényleg tiikor lenne valamennyi, minket kordlvevé allat? Sors-
jelzés, életlink, halalunk foglalata? Lehet, hogy nem az ember
nyUjthat be hollé-igénylést, hanem a holl¢ jelenti be igényét az
emberre, mint majdani taplalékra? Egy legenda szerint ha a hollok
elhagyjak a Towert, a brit kiralysag megbukik. A finnorszagi svéd
kolté nem viszi tulzasba a horror-sugallatokat, a halédlgondolatba
vald beletdrédést se forszirozza. Beéri a tudomasulvétellel. Ha
eleven tetemiink kozelében megjelenik egy hollo, az egyszerre
baljéslat, halal-eléjel, és persze visszaigazolds is arrdl, hogy talan
valahol szamon tartanak. Hiszen aki mellé személyre szabott
hollot rendelnek, arrél csak nem feledkeztek meg az égiek.
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Kép - Profimedia - Red Dot

IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerz0 kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy no.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfelé...

Lars Huldén
Az en hollom

Ma reggel egy holl6 ébresztett.
Nagy kort irt le az ablakom el6tt
és karogott.

Nyilvanvalo: oly rég vagyok mar
Izlandon,

hogy a hollok kezdenek
szamolni velem.

Egyikiik gondjaiba vett.

Az én hollom ébresztett ma reggel.
Izlandon

a negyedik napon

jut holléhoz az ember.

))) Javorszky Béla forditasa

SZOVEG —
SZABO T. ANNA

N/ IDEGENSEG ES GONDVISELES

,Lomb aranylik/ lenge dgon/ pok eziistdz / holt mezdket. / Hollo-
hangok / hamvas égen — / hollé-parom, / hallod 6ket? // Felleg-tton
/ itt vonulnak, / fellebegnek, / visszahullnak. / Par a parral, /csak
magukban, / szél eléttik, / tél nyomukban.” Nem szoktam ilyen
hosszan idézni, de ebbdl az Aprily Lajos-versbél bajosan lehetne
rovidebben: a sorok billegd, mégis sebes répte nem tlr megtorpa-
nast, viszi az olvasét, mint a viharos szél rdngatésa. Aprily a gyész
és az 6rom kettésségérdl beszél, arrdl, hogy a hollok egy életre
vélasztanak part maguknak, mert ezek a végzetes, sotét madarak a
végletekig kitartanak — az elemekkel szemben, és egymas mellett is.
A koltészetnek régi madara a holld, és mindig valami titokzatossa-
got, magikus er6t képvisel. A hangja, amely magyarul is kart jelent
és jelez, akar ,cras-cras"-nak is értelmezhet6, amely holnapot
jelent latinul; ennek a fényében a leghiresebb irodalmi hollé, Edgar
Allan Poe ,soha mar"-t kdrogd vészmadara éppen a holnapnak
mond ellent, félelmetes dermedésben éllitva meg az idét.

Az északi mitoldgiaban azonban van pozitiv jelentése is: Odin isten
segitéi a hollok, akik hajnalban indulnak, és estig kérberepilik a
foldet, hogy gazddjuk véllara telepedve beszdmoljanak a hirekrél.
Huginnak (Gondolkodd) és Muninnak (Emlékez6) hivjak éket. Az
izlandiaknak kiilénosen fontos madar ez, a Landnamabdk sagaban
Hrafna-Floki Vilgerdarson, a viking volt az, aki felfedezte Izlandot,
mégpedig éppen a hollok segitségével: a nagy tengeri Utra harom
madarat vitt magdval, és amikor szarazfoldet keresett, sorra elen-
gedte 6ket. Az elsé holld visszarepilt a kikdtébe, a masodik hama-
rosan visszatért a hajora, a harmadik azonban a haj¢ el6tt reptilve
elvezette a felfedezét a szarazfdldre, a mai Reykjavik kozelébe;
innen kapta a Hollos Floki nevet. Noé holldja juthat esziinkbe errdl,
amelyet elsének engedett ki a barkabdl a vizozon utan.

A pogany vallasok mind tisztelték a holldkat: Tibetben a Magassagos
kovetei, az ireknél a mindentudas hordozdi, és egyéb népeknél is az
emlékezet és a titkok jelképei és kovetei. S6tét oldaluk minden népnél
a ragadozo természetiikhoz kdthetd: a halal szimbdlumaiis, hiszen
nagy harcok utan mindig felprédaltak a csatamezdket.

Itt a finn kolté versében inkadbb pozitiv szerepet kapnak, és a

vilag teremtésére emlékeztetnek, azon belll is éppen a madarak
teremtésének napjara: ,Este lett és reggel: a negyedik nap. Isten
szolt: A vizek teljenek meg élélények sokasagaval, az égen, a fold
felett pedig répkodjenek madarak™ A hollé ezuittal szintén egyfajta
kovet lesz, otthonossagot teremt az utazonak egy hideg, ismeretlen
kdzegben — sét, egyben a muzsa szerepét is betdlti. Akinek holl¢ja
van, az mar nincs egyedul, hiszen Izlandon kordlbeltl 2500 hollépar
fészkel, és az atvonuldk szama elérheti a tizendtezret is. Ennyi
madar mar nyugodtan gondjat viselheti egy szigetnyi embernek. #

KIMENG 89



90

KIMENG

SZOVEG - KEP —
BAKA ILDIKO
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Néhany évvel ezel6tt hazafelé indultam egy el6adas utan, a Mozsar utca tizenéves
lanyoktol volt hangos. Nyiltak az autogramos fiizetek, a miivészbejaron tavozé szo-
listakat korbevették, Julia immar ként jelent meg, a rajongok egyre csak
dicsérték, azt mondtak, tokéletes volt. Nemrég az Operettszinhaz biiféjében elmesélte,
hogy az apukaja, aki ma nagyon biiszke ra, egy énekverseny utan — amelyen 6 ,csak”
masodik helyezést ért el — azt mondta: ,Az egyik lany bizony jobban énekelt nalad.”
Visszajelzésrol, musicalrdl, anyasagrol beszélgettiink, meg arrol, hat-e a miivészélet
a hazassagra.

-Tobb csaladtagod is zenél, gyerekkorod 6ta énekelsz. A zene szeretete mellett mithozol méga
miskolci sziil6i hazb61?

- Alegfontosabb minta ésalegnagyobb értékaz, hogy a sziileim majdnem negyven éve hazasok,
szeretik egymast, és én mindig aztlattam, hogykiis mutatjak a szeretetiiket egymas felé. J6 veliik
akapcsolatom, amikor veliik téltém az id6t, igazi gyerekké valok megint. Sikereimet, és hogy ma
azvagyok, akivagyok, ennek az erés hatorszagnakis koszonhetem. Anyukam ésaz 6 édesapja
zongorazott, apukam hegediilt, apai nagyapam pedig gyonyoriien énekelt - talan innen ered az én
muzikalitdsom is.

- Mivonzott éppen a musical miifajahoz?

- Kicsi koromt6l 6rommel énekeltem, de emlékszem a konkrét pillanatra, amikor a musicalt meg-
szerettem. Nagyjabol 12 éveslehettem, amikor megnéztem a Légy jo mindhaldlig musical valtozatat.
Alelkemig hatoltaz azene, elvarazsolt, ahogy tokéletesen kiegészitette a torténetet. Volt otthon
sok musical kazettam, 6rakon at hallgattam és énekeltem ezeket. Akkor még nem voltbennemaza
gorcsOs akaras, amikésébb, a Szinhaz- és Filmmivészeti Egyetem felvételi vizsgdinal marigen.

- A sziileidt6l milyen visszajelzéseket kaptal?

- Mindig mindenben taimogattak - ez maisigy van. Az apukam alegnagyobb kritikusom.
Emlékszem, nagyonrosszul esett,amikoraz egyik énekverseny utan azt mondta: ,Még sokat kell fej-
16dnod, az egyik lany bizony jobban énekelt nalad.” 13-14 éves lehettem, és arra gondoltam: az embert miért
nem latjaalegszebbnek, legjobbnak az apukaja? Bantott, hogy nem tudok neki megfelelni. Késébb
rajottem, hogy csakajavamatakarta, hiszen az is fontos, hogy tudjam, még sokat kell tanulnom. Ma
mar - ha énekrdl van sz6 - mindig azt mondja, hogy ,hat, nem tudok belekdtni.” Nekem ez az egyik
legnagyobb dicséret.

1->

-Azének tehategyre jobban ment, aztanjelentkeztél a
Szinmiivészeti Egyetemre - 6tszor, sikerteleniil. Mi tap-
laltaaztabizonyossagot, hogy neked mindenképpen otta
helyed? Kudarcként élted meg, hogy nem vettek fel?

- Egyrésztbennemvoltaz, hogy szeretnék diplomat
szerezni-nalunk mindenki pedagégus, értelmiségia
csaladban. Annak pedig, hogy éppenaztazintézményt
valasztottam, megvoltaz oka: tudtam, hogy mégaz ének-
tudasom ésamozgaskészségem is csiszolasraszorul, de
alegfontosabb az volt, hogy sokat kellett még tanulnom
aszinpadijelenlétrél, a prozarél. Ugy gondoltam, ezt

ott tudom megtanulni. Végiil ezeket a Pesti Broadway
Stadiéban sajatitottam el, fantasztikus tanaraim voltak,

akik ma marakollégdim - ezt bliszkén mondhatom. Nem
bantam meg, hogy odajartam, ez voltaz én utam.

A Szinmivészetis felvételik kozilil az elsé jelentkezés
viselt meglegjobban. A masodik rostan nem engedtek
at,emlékszem, hogy liltem a mar iires teremben, és
potyogtak akonnyeim. Hairom napig sirtam utana, nem
akartam akkor, 18 évesen elhinni, hogy ez torténik. Hogy
nem jutottam be a musical osztalyba! Ma mar tudom, az
voltabaj, hogy nagyon gorcsosen akartam: az egém azt
stigta, hogy én akkor is, mindenképpen megcsindlom. Az
issegitettelengedniezt, hogy tudom, mindent megtet-
tem, mindig felkésziilve, minden évben Gj repertoarral
mentem felvételizni.
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,AMIKOR A MISS SAIGONBAN VOLT EGY
»KISFIAM«, ARRA GONDOLTAM, MILYEN
JO LESZ MAJD MAJD A SAJATOMAT OLELNI”

- A Pesti Broadway Stiidiébajartal, ésahogy egyszer
mondtad, te is nagy jellemfejlédésen mentél at,akarcsak
aRebeccaféhdse. Miben valtoztal?

- Aszlleim elhoztak Pestre, a metréb6l még integettem
egyet nekik, aztan 6k visszamentek Miskolcra. Itt tudato-
sultbennem, hogy elkezd6dott az 6nallo életem. Az osz-
talyban nehezen nyiltam meg, kicsit visszafogott és mimo-
zalelkd személyiség voltam, nem hoztam magammal azt
amagabiztossagot, amit néhany pesti osztalytarsamigen.
Voltolyan is, aki prébalt elnyomni, megbantani engem,

de mindig volt mellettem két-harom ember - diakok és
tanarok egyarant -, akik er6tadrtak, és 6szténoztek, hogy
ne adjam fel.

- Most mar tobb éve vagy tarsulati tag itt,a Budapesti
Operettszinhazban. Ad magabiztossagotarutin?

- Nyilvan az ember tisztadban van a képességeivel, de
egyaltalan nem érzem magam rutinos rékanak, és ez
szerintem jo. Nem ad biztonsagot a tapasztalat, minden
szerep Gj kihivas. Mindig kérdéses, hogy itt, most, ebben
arendezésben hogyan fogok miikddni, milyen érzelme-
ket tudok kézvetiteni. Ez egy nagyon nagy koncentraciot
igénylé miifaj, magaaz éneklésis nehéz, kozben jon

egy diszlet oldalrdl, és szembejon 15 tancos. Emelletta
jelenetetis fel kell épiteni, fontos, hogy valéban akkor
jojjon a zene, amikor az érzelmeket massal mar nem lehet
tovabb fokozni.

- Nyaron taboroztatsz is, gyerekekkel foglalkozol Bajan
ésa Balatonon, teritéken lesz a musical-ének, a beszéd-
technika. Mibéllatszik, hogy kinek van hozza érzéke? El
lehet ezt egyaltalan donteni?

— Bizonyos kor felettabszoltutlatszik. Volt mar olyan,
hogy valakiotthonaztavisszajelzést kapta, hogy 6 a
legtehetségesebb, mikozben mia taborban a kollégakkal
Ggylattuk, nemigy van. Ugyanakkoraz a meggy6z6dé-
sem, hogy egy ilyen taborban kevés az id6 ahhoz, hogy a
gyerekekrél teljes képet kapjunk. Az évek soran voltak
mar meglepetésekis:az egyiklany, akiel6z6 évben még
halk szava volt, egy évvel késGbb szinte exhibicionista-
ként tértvissza és batran kialltakozonség elé. Az a fontos,
hogyebben az egy hétben jol érezzék magukat, és a maxi-
mumot hozzak ki magukbdl.
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- Négy évevagy férjnél, a tarsad hangmérnok. A sziil6i
minta bizonyara alakitotta a hazassagroél kialakult képe-
det. Hiszel a holtomiglan-holtodiglanban?

-Igen, hiszek benne, és ezt is otthonrél hozom. Egyébkénta
miszakmankilyen szempontbdl is nehéz, mert folyamato-
sanaz érzelmeinkkel dolgozunk. A szinpadon az eszlink és
az 6sztoneink egyarantiranyitanak benniinket. Egyrészt
észnél kell lenni, mert otta sok szoveg, jon a diszlet, de koz-
benatis kell engedniink magunkon az érzelmeket, a zenét,
atorténetet - igy tudunk teljesen azonosulnia szereppel.
Es bizony vannak olyan esték, amikor jobban miikédnek az
energiak, nagyobb 6sszhang van a partnerrel, mondhatni:
,jobban forralevegd”. Am ilyenkor tudom, hogy ez a
szinhdz varazsa, ésahogy legordiil a fliggony, ezt az érzést
ajelmezzel egyiittleteszem, és civilként, Vagé Zsuzsiként
megyek hazaa férjemhez. Nekem ez igy természetes.

-Az, hogy te esténként dolgozol, igényel némilogisztikat?
- A férjem tobbek kozott filmforgatasokon dolgozik, és
sokszor el6fordul, hogy reggeltél estig ott van. Nekem
pedig napkdzben prébaim, este el6adasaim vannak. De

azt gondolom, hogy szervezésben jok vagyunk, anyarakat
példaul elére megbeszéljiik, a szabadidénket pedig mindig
tartalmasan toltjik. Emellett a szabadsagotis megadjuk
egymasnak: én eljarok a baratnéimmel, 6 mega barataival.

- Amikor tavolabbi tervekre gondolsz, elképzelsz egy
olyaniddszakot is,amit otthon t6ltesz a gyerekekkel?
-Igen, ez tervben van, vigyom az anyasagra. Nagyon
szeretem a gyerekeket. Amikor a Miss Saigonban voltegy
,kisfiam”, arra gondoltam, milyen j6 lesz majd a sajatomat
olelni. A férjemmel legalabb kettd gyermeket szeretnénk,
merta testvéri kapcsolatot fontosnak tartjuk. De erre sem
akarok ragorcsolni, a Jéistenre bizzuk, hogy mikoradja meg
nekiink eztaz éromot.

- Gondoltal mararra, hogy sziilés utan milyenlesza
visszatérés?

- Avisszatérés majd annakaz idészaknak a problémaja
lesz-haazlesz egyaltalan. Szép feladataim vannak, ez az
édes teheregybeforraz emberlelkével -jelen pillanatban
Ggy érzem, hogy nem lesz konnyd elengedni ezeketajo
szerepeket. Ittaszinhazban minden este sikeriink van (ami
nyilvan egy nagy csapat érdeme) - am abban az id6szakban
szdmomra nem ez lesz az elsédleges. En nagyon lelkiisme-
retes vagyok, igy az is eszembe jut, hogy mekkora probléma
aszinhaznak helyettem beallitani egy Gj embertegy kész
darabba, adottesetben egy fészerepre. De Gigy érzem, hogy
ezeketa gondolatokat el fogom engedni, mert tudom, hogy
semmisem lehet fontosabb egy Gj életnél. &

SZOVEG —
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Gyerekzsivaj, kacagas, szines vasznakat lenget a szél. A budapesti Jozsef Attila-lakotelepen,
a Nyul-dombon vizre bocsatjak az Anyahajé Kozpontot. Mi is ott voltunk a vitorlabontasnal...

& Alakdtelepen szamos kisgyerekes csalad él. A jatszotérrdl, a boltbdl, az orvosi rendelbél sok
édesanya ismerte eqymast, az Irisz Csaladi Kér havi rendezvényein kezdett is kialakulni egy
,édesanyakor”. Ahogy mélyllt az ismeretség, tobb anyukaban is megfogalmazddott a gondolat:
nemcsak tobb idét szeretnének egymas tarsasagaban tolteni, hanem tenni is akarnak a kornye-
zetikért. El6szor egy horgoldkor indult, majd sorra jottek az otletek, igy sziiletett meg késébb a
baba-mama klub, a szoptatds klub, a hordozokér és egyre tébb kézmves foglalkozas. Egyre tobb
édesanyahoz jutott el a programok hire, szépen gyarapodott a kdzosség. Azutan 2014 nyaran a
Szoptatas Vilagnapja alkalmabdl szervezett rendezvényiikon egy latogatdba érkezé, kiilfoldon élé
anyuka megjegyezte: ez mar majdnem olyan, mint egy anyakozpont. Ez a nap adott lendiiletet az
édesanyaknak, hogy megalapitsédk a sajat anyakdzpontjukat, amelynek ma mar a fejlesztésén,
bévitésén dolgozhatnak.

A Németorszaghdl indult anyakdzpontok a nék és gyermekeik szamdra adnak lehetéséget a
jatékra, tanuldsra és pihenésre. A kdzosségi hazakban, tereken az édesanyak naponta talalkoznak,
és segitik egymast sajat, illetve k6zosségiik mindennapi problémainak megoldasaban. A kézpon-
tokat maguk a résztvevék iranyitjak, ezért sincs két egyforma. Minden a tagok fejébél pattan ki, és
Ok is szervezik a programokat a sajat igényeiknek megfeleléen. Ez az alulrdl szervezédés arra is
lehetdséget ad, hogy az anyukak valami szamukra Ujban is kiprobalhassak magukat, ami akar a
munka vildgaba torténd visszatérésiiknél is hasznos lehet.

A Jozsef Attila lakodtelepi Anyahajo Anyakdzpontban 6kokar, életmddcsapat, vasarlokorok mikod-
nek, de jogi tanacsot is tudnak adni. A tagok altal leginkabb kedvelt, ma pedig mar hagyomanyos-
nak szamité kezdeményezés a komatal. llyenkor a nemrég sziilt anyukat és csaladjat néhany
héten keresztll a tobbiek latjak el ebéddel. A kozosségiik 6sszetartod ereje nem csak ebben mutat-
kozik meg. Sok anya, né maganyosnak, elveszettnek érzi magat, amikor otthon van a gyermekével.
Az édesapak napkozben dolgoznak, altaldban a baratok is téavol vannak, ahogy ez sok esetben a
nagyszllékre is igaz. Ezt az (rt tolti be az anyakdzpont, ami képes arra is, hogy pétolja a tébbge-
neracios nagycsaladok szétesésébdl fakado hianyt. Az elfogadd és 6sszetartd kozosség emellett
ahhoz is hozzajarul, hogy a csaladi életben és a parkapcsolatban is kiegyensulyozottak legyenek
az anyukak.

Cikkiink a Magyar Katolikus Radié 2016. majus 4-én elhangzott Eletre-Valé cimd mUsora alapjan
készilt. A mUsor szerkeszté-riportere Kozak Annamaria volt. ®
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FABIAN TIBOR reformatus lelkész, publicista

SZENTJOBB ES A SZENT JOBB

A legjelentésebb magyar vallasi ereklyének szamito Szent Jobbrél tudomanyos bizonyos-
saggal nem allithato, hogy valoban Szent Istvan jobb keze. De akar az is lehet, hiszen
Szentagothai Janos és Réthelyi Miklds professzorok 1988-ban és 1999-ben végzett ana-
tomiai vizsgalatai arra az eredményre jutottak, hogy egy 900-1000 éves, mumifikalddott,
eros szoritasu férfi kézfej talalhatd az ereklyetartoban. Az alabbi torténet a legendak és a
torténelem szalaibol sz6tt mese, amely segit megérteni egy katolikus ereklye tiszteletét,
amely a hit vilagaba kalauzol.

Nem sokkal azutan, hogy ez a Maté fehérvari szolgdlatabdl hazaérkezett csaladi birtokéara, a Berekis nevd,
Berettyd-menti kis faluban elindult a szébeszéd: a pap valami furcsa ereklyét hozott magaval, amit eldsott
csaladja fabol készilt templomaban, a strd erdék Svezte dombokon.

Képzelheté a nagy meglepetés, a fejvesztett rohands és kapkodas, amikor 1083. augusztus 20-an a kiraly
tinnepélyes ceremoniaval felnyittatta az allamalapito sirjat, és kiderlt, hogy a jobbkéz és a kiralyi pecsét-
gyUrd mar nincs benne! Azokban a napokban az egész udvar azt taldlgatta, vajon hogyan juthatott rablé a sir
kdzelébe, amikor pedig papi személy vezetése alatt fegyveres katonak érizték annak nyugalmat éjjel és nap-
pal. A gyanu hamar Maté papra terel6dott, ezt erésitették a Bihar varmegyébdl érkezé hirek is. Véqul Laszlo
elhatdrozta, maga jar utdna az igazsagnak, és elindult az orszag keleti felébe. A bihari plispdk és kornyezete
megerdsitette, valdban az hirlik a vidéken, hogy Maté nem Ures kézzel érkezett haza fehérvari szolgalatabol.
De, hogy mit rejteget a berekesi fatemplomban, azt a kis falu lakéi is csak talalgattak, senki nem latta ugyanis
a titokzatos ereklyét.

Laszlo leszegett fejjel, gondolataiba merilve lovagolt at a Berettydn atvezetd keskeny fahidon. Mar messzirdl
latszott a dombon 4ll6 istenhaza, amelyet temet6 és sz616s vett koriil, de a latdhatart stird erdd keretezte
mindenfelél. Csendben poroszkalt kereszttl a kirdlyi kiildottség az aprécska ablakaival bamuld kicsi hazak
kozott, és nemsokara a folyd Ujabb dgahoz érkeztek, amely az el6zével egylitt valdsagos szigetként dlelte
magahoz a teleptilést. Természetes véddgylrl ovezte hat Berekist, a folyd kanyargd medrét pedig g6zolgé
mocsar vette kordl. A nem vart vendég hamar nyakig éré dagonyabdl kereshette a kiutat. Jol is j6tt a Berettyd
és holtagai, mocsarai dltal nyUjtotta védelem a kis falu lakéinak, barmilyen veszedelem tért rajuk.

A szeliden emelkedé dombon, amelyen a kis fatemplom 4llt, a falu apraja-nagyja 6sszegydlt a kiralyi f6
fogadasara. Mindenki térdre ereszkedett LaszIo6 el6tt. Néma amulattal hodoltak a mar életében legendas hir
uralkodé elétt. ,0 az! LészI6 urunk! LészI6 kirdly!” — suttogtédk megilletédétten innen is, onnan is. A férfiak baj-
szuk podrésérdl is megfeledkeztek, fejfeddiket kezeikben gydrték. A gyermekek még pisszenni sem mertek,
az asszonyok kdnnye pedig kicsordult a délceg kirdlyi vendég és fényes kisérete lattan. Mindenki tudataban
volt, hogy Ujabb koronas f6 egyhamar nem érkezik még a kérnyékre sem. ,Nagy nap ez Berekisnek" — sugtak
0ssze az emberek, de azt még senki sem tudta, j6 vagy rossz vége lesz-e a kiraly jottének. A tdmeg el6tt par
|épéssel Maté pap térdepelt, azaz Mercurius, ahogy egyhazi korokben nevezték.

1->

,Uram, kiralyom! Tudom, hogy minden és mindenki ellenem
szol. Nem tagadni jGttem, hanem bdnt vallani. Ne masutt keresd
szent kirdlyunk jobbjat, és ne masutt kutasd annak tolvajat. Mert
mindez én vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem."

Laszl6 6sszerancolt homlokkal hallgatta: , Te raboltad hat meg
Istvan kiraly haboritatlan sirjat? Te ragadtad el testének egy
darabjat? Beszélj hat, amig megteheted. Mentsd magad!”
,Tudod, kiralyom, olyan vidék ez, amelyen mindig atvonul az
ellen. Mi még csak-csak védve vagyunk ezen a kicsi szigetecs-
kén, de innen le egész Biharig és még tovabb délre nincs, ami
megallitsa az ellenséges tdmadast. Sokat kénybrégtem drdga
Mariankhoz, segitse meg néplink a bajban, védjen és dvjon
minket a menny magasabdl. Véqlil eqy éjszaka égi sugallatom
tamadt. Ugy vélem, csakis angyal lehetett, aki fényességtdl
Gvezve megszolitott.”

Laszlé megrezdilt, mintha dlombdl eszmélt volna: ,Beszélj
hat, Maté! Mit mondott az angyal?”

,Azt, hogy a magyarok szent kiralya a menny orszagabdl is

Orzi orszagat. S ahol az 6 szent jobb keze lakozik, ott békesség
honol. Ott nem talal behatolast az ellen. Ott mennyei seregek
védik életiink. Ugy okoskodtam hét, az égi hirnok szavan
toprengve, hogy a te kardod, fenséges kiraly, elég Fehérvar
érzésére. De neklink, ott a messzi Bihar varmegyében, a mi kis

Kép - Jakab Gyula

falunknak csak a Berettyd nydjt oltalmat, az is csak ideig-oraig.
Ezért hoztam hat magammal szent kiralyunk jobb kezét, ame-
lyet mint dréga ereklyét rejtettem el csaladi templomunkban.

De azt senki tudomasara nem hoztam, mind kincs birtokaban
vagyok. Vartam a kinyilatkoztatas idejét, amikor tettemrél sza-
mot adhatok. Most azért itélj felettem, uram, kiralyom! Az legyen
biintetésem, amit nekem szansz! Elfogadom, elhordozom.”
L4szlo hosszasan nézte Maté papot. Hol 6t, hol a mogotte tér-
delé embereket, hol pedig a kis templomot, amelynek vékony
tornya mint felkialtéjel magasodott a domb f6lé. Haragja,
itélkezé indulata id6kdzben megérté kegyes békességé szeli-
dilt szivében. Blinteté szandékkal érkezett, de rajétt, itt nem
erre van szlkség. Egy egyszer( papocska meglatta, mi a nép
6haja. Nem csalni akart, nem lopni, nem is a maga hasznat
keresni, csak isteni segitségért ahitozott, a maga maodjan.
,Ugy. Legyen hat gy, Maté. Légy hét a Szent Jobb 6rizéje! De
ne titkon, ne lopva, mert az nem illik Krisztus egyhaza papjahoz,
hanem nyiltan vallalva draga el6dém jelenlétét, égbdl érkezd
tamaszat. Mert békességet nyer, aki a menny magasabdl varja
élete nyugalmat. Adjon hat szent élet( kirdlyunk jobbja és a mi
Megvaltd Urunk béket és védelmet neked, a tieidnek, Berekis
népének és minden magyaroknak e tajon! S e hely matdl
neveztessék Istvan urunk kezérdl Szentjobbnak.” #
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SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

DER KATALIN klasszika-filologus

Tebenned biztunk eleitél fogva. A 90. zsoltar els6 sora ez Szenci Molnar Albert forditasaban.
Jozsef Attila versének nyitanya e hitvallas provokativ ellentéte: Magamban biztam eleit6l
fogva. Létosszegzo koltemény, egy ember életének summaja, aki maga teremtette meg
onmagat, akinek nincs semmije, nincs senkije, mint az allatnak, amely elhull 6rokre. Els6
latasra onéletrajznak tiinik a vers: sziilettem, elvegyiiltem és kivaltam.
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Hogy hol, mikor, kiktél sziiletett? Erdektelen most mar, és érdektelen az is, hogy
tehetségével valt-e ki az emberek kéziil, vagy betegsége, depresszidja miatt. Eletét,
még kdltészetét is nyomorusagos Uzletek sordnak latja: drultam forgdt, kenyeret

és kényvet, / ujsagot, verset — mikor mi volt kénnyebb. Kapcsolatai hasonldképpen
az adok-kapok logikajan alapultak, meg k&lcsonds hitegetésen: Meg is fizettem,
kinek ahogy mérte, / ki ingyen adott, azt szerettem érte. Asszony ha jatszott velem
hitegetve, / hittem igazan — hadd teljen a kedve. Reménye semmi, a vég végleges,
legfeljebb abban reménykedik olykor, hogy nem dicsé harcban, nem szelid kétélen, de
agyban végzi. Kiderdl, nem is életrajz ez, hanem az, aminek a cim jelzi, leltar, semmik
leltara. Ez az élet nem torkollhat, csak a halélba, az élet maga az, amibe bele kell
halni: Akarhogy lesz, immér kész a leltar. / Eltem — és ebbe mas is belehalt mar.

De van mas Ut is, azé, aki az életbe nem belehalni akar. A 90. zsoltar irdja is mélyfekete
szinben latja az életet. Illuzidi neki sincsenek. Az élet elszall, mint a séhaj, mint a madar,
mint reggelre az alom. Rédadasul az ember még e kurta id6 alatt is egyre csak romlik
testileg, szellemileg, mint a virag, mely reggel kivirul, estére elszarad. S ha még ez sem
elég, révid életidejét is csupa fajdalom, értelmetlen faradozas tolti ki: életiink ideje
hetven esztendd, / vagy ha tébb, nyolcvan, / és nagyobb része hiabavald faradsag.
Verg6dés ez, amelybdl Isten mélységes szanalommal kénytelen kiszdlitani a halandot:
térjetek vissza, embernek fiail Lam, nem birjatok tovabb cipelni a Iét nyomorusagat!

A Zsoltaros tudja, miért van igy. Hogy nem Isten az, aki elhagyta 6t, ellenkezéleg, az
ember hagyta el élete egyediili forrasat. Tudja ezt. igy képes mégis, minden illizidval
leszamolva is kérni, kérni az elhagyottat, kérni teljes hittel. Azt kéri, hogy mire élete
keserves napjait végigszamlalja, bolcs szivhez jusson, hogy mindennek ellenére
tisztéba j6jjon azzal, miért van § mégis itt, honnan j6tt a vilagba, hova tart beldle, és a
kettd kozott miként adjon, mégis, értelmet életének. Fohaszkodik, hogy latszédjon rajta
Isten mive, aki, mégis, sajat képmasanak alkotta 6t. Es fohdsza végén azt kéri, hogy
foldi munkalkodasanak gyliimolcsét Isten tegye marandandéva, az 6rok élet csirdjava
szamara, mert e gylimolcs egyedl a jellem, a személyiség. A tdbbi, a féldi faradozasok
minden targyi eredménye Ugyis tliz martalékava lesz majd e vildgnak végorajan. ¢
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SOROZAT —
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AMERIKA
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ALLATOK

& Feleségem szenzaciosan f6z, ezt mar csak a hazassagunk husz éve alatt ram rakodott huszkilonyi suly-

tébblet is mutatja! Holott sportolok intenziven mindekozben. Persze ne legytnk igazsagtalanok, ami finom,
abbdl is lehet keveset enni... csak hat nehéz. Mindemellett besegité jelleggel én is atveszem idénként a faka-
nalat, husleves tekintetében példaul nincs nagy okom szégyenkezni. Igaz, a j6 husleves valdjaban kéleves,
lényeges, hogy ne sporoljunk ki beléle semmi alapanyagot, ideértve a fliszereket is. Szeretem a paprikat,
alap a koménymag, de a délies névényzet is johet béven: rozmaring, oregano és tarsai... Vagy ha nyaranta
friss a kertben a bazsalikom, a kakukkf(. Apropd: kakukkfé minden mennyiségben, teljesen fiiggé vagyok!
Elmorzsolom az ujjamon, és azt szipuzom. Annal nagyobb hatassal mar csak a frissen flistolt sonka van
ram: szabalyosan bejarok inhaldlni a kamraba. A szegényételekhez kell kiilonben igazi mivészet, ezek nagy-
mestere nejem, Juli, a legizesebb kéménymaglevesek és tokfézelékek tuddja, ami igencsak jol j6tt, amikor
még hol krumplit ettlink tokkel, hol tokot krumplival.

No, szdval, engem a délies flszerek mindenféle zéldségkeverékek gatlastalan egybehajigalasara és kavarga-
tasdra csdbitanak. Mondjuk negyedelt vagy felezett lilahagymak pirulnak hisos szalonnan vagy kacsazsi-
ron, borsé-bab-brokkoli-kelbimbo-karfiol-paprika és hasonld potyog a tetejére ipari mennyiségben, azaz jo
kedvvel, b6ségben — féleg ha 6t gyermekiink és mi is mindketten otthon vagyunk. Némi daralt hus mehet
hozz4, pulyka vagy sertés, valamint egy pohar vorosborocska, és a mar emlegetett izbomba-ndvények.
Fontos, hogy mind a paradicsom, mind a sargarépa nagyobb darabokban ugorjon fejest a kompoziciéba,
mert Iényegesen jobb, ha kicsit porcosan ropogosak maradnak, mint ha pépesednek. Csaladom mindig
mulat rajtam, mert ha veliik megyek vasarolni, alighanem besodrédik valahogy a szatyorba egy zacské 6rélt
szerecsendid. Jo, lehet, hogy egy évre el6re megvettem a készletet, de 6riilt j6 izadalék, az egyszer biztos. Es
persze kifeledtem a darabosra 6rolt szinesborsot, a fokhagymat, miegyebet. Vagany kis vasarnapi ebédeket
tudok én rittyenteni, ha ugy adodik. Hogy ennek az egész borzongasnak mi a hivatalos neve? Mondhatjuk
laposan és unalmasan, hogy 8sszestilt zéldség (az Amerikai Egybesiilt Allatok mintajara Magyar Egybesiilt
70ldségek), de tetszik mara mar felnétt Simon fiam kicsikori leleménye is. Hogy étvagyat csindljunk neki a
legkulonfélébb ételekhez, nejem ,farmerragunak” keresztelte el hasonld ételkdlteményemet, amit értelmessé
téve ,farmerragoként” aposztrofalt.

Valdédi specialista vagyok a tekintetben, hogy miként kell francia vagy belga foldon tlrhetd gulyast dssze-
dobni. Ha kinti barataim vendégszeretetére szorulok egy-két hétre, zaréakkordként egy hamisitatlan magyar
goulache-sal haldlom meg kedvességtiket. Koménymag és paprika mindig kerll a bérondémbe... J6 fis-
toltaru sem artana, de mégsem maszkalhatok termetes oldalasokkal a vallamon keresztbe-kasul Eurépan.
Inkabb a lényegre koncentralok, valamint a csaladunkbeli szokast kdvetve nagyobb mennyiségu sUritett
paradicsomot, illetve béséges adag voroshort loccsantok a fazékba. @
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SOROZAT -
KIMENG

AUGUSZTUSI KIMENC

ORDOGKATLAN FESZTIVAL

A fesztival célja, hogy a vildg minden tajarél érkezé muvészek
altal egy kultikus k6zosségi tér j6jjon |étre a kicsi baranyai
falvakban, és &t napon at az Ordégkatlan legyen Eurdpa
kulturalis kozpontja. A szervezék arra torekszenek, hogy
minden értéket felmutatd mifaj megmutatkozhasson, a
mainstreamtdl a marginalis kisérletekig minden helyet
kaphasson a programban. I[dén egyebek mellett megnézhet-
jlik a Tartuffe és az Oszi szonata cim( el6adésokat, fellép a
Momentan Tarsulat, Palya Bea, Lajko Félix és Berecz Andras,
lesz improvizacios jaték, irodalmi workshop és tanchaz is.
Tébb baranyai faluban, 2016. augusztus 2-6.
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BELVAROSI SIOFOLK ESTEK
A népzene és a néptanc rajongoinak kedveskedve ismét
megrendezik a Belvarosi Siéfolk Esteket. A néz6k augusztus-
ban a varos Fé terén élvezhetik a koncerteket, fellép tébbek
kozott Szaloki Agi, a Gydngyhaldsz egylittes és a Balaton
Tancegydttes is.

Siofok, 2016. avgusztus 2-23.
TIHANYI SZABADTERI JATEKOK
Augusztusban is koncertek és szinhazi el6adasok varjak a
Tihanyban pihenéket. MUsorra tlzik a Vuk és a Ludas Matyi
cimU el6adasokat, és fellép a Csik zenekar is. Csanyi Sandor
A férfiagy cim( egyszemélyes vigjatékat adja el6, amelynek
féhdsét, Sanyit elhagyta a menyasszonya, a hiisagaban sér-
tett férfi pedig egy ,stand up comedy” elemeket is hasznald
el6adasban idézi fel a nékkel kapcsolatos emlékeit és tapasz-
talatait, 6sszegzi tépelédésének eredményét.

Tihany, 2016. augusztus 4-27.

FULENAGY, A KIVANCSI KISELEFANT
A Margitszigeten babeléadas varja a 3 évnél id6sebbeket.
Hajdanan az elefant még kis orrocskaval jart-kelt a vilagban,
és folyton-folyvast kérdez6skodott. Amilyen kicsike volt az
orra, olyan mérhetetlenll nagy volt a kivancsisaga. Soha
ki nem fogyott a miérttel kezd6dé kérdésekbdl. A rengeteg
megvalaszolandd kérdés kozll szamara a legégetébb az volt,
hogy mit eszik a krokodilus vacsoréara. Elis indult hat a kroko-
dilushoz, aki a kiselefant tuddsszomjanal is nagyobbra tatotta
a szajat. A koztlk lezajlé kérdezz-felelek jaték eredményeképp
diszeleg mind a mai napig az elefantok orcéja kozepén a
nagyon sok mindenre hasznalhaté ormany.

Interaktiv Meseszinpad, Margitsziget,

2016. augusztus 20.

KAPOSFEST
7. alkalommal rendezik meg a Kaposvari Nemzetkozi
Kamarazenei Fesztivalt. A mivészeti vezetdk, Barati Kristof és
Vardai Istvan nagy gondossdaggal allitottak 6ssze a 14 klasszi-
kus zenei koncert misorat. A komolyzenei el6adasok mellett
ingyenes konnylzenei koncertek varjak az érdeklédéket
Kaposvaron, de fellépnek jazz és gospel el6addk is.
Kaposvar, 2016. augusztus 13-19.

KULTKIKOTO A BALATON DELI PARTJAN
Balatonféldvaron, Balatonboglaron és Balatonfenyvesen varja
vendégeit a Kultkikots. A szines programpalettan talalunk
vigjatékokat, romantikus komédiat, beszélgetds esteket, lesz
operett, musical, jazz- és rockkoncert. A kiallitasokon hazai
képzémUvészekkel, a borkdstolokon helyi pincészetekkel
ismerkedhetlink. A gyerekeket szinvonalas babszinhazi és
szinhazi el6adasok, koncertek és kézmUvesfoglalkozasok
varjak.
Bizonyéara sokaknak ismerés, amikor fél éra elteltével egészen
mast gondolunk ugyanarrél a dologrol, csak mert kozben
egy masik szerepbe kerdiltink. llyen helyzeteket mutat be a
Janikovszky Eva kdnyvébd| késziilt A lemez két Ujabb oldala
cim( felnétteknek szolo, abszolut szérakoztato eléadas.
Augusztus 6-an a Kultkikikotében Kocsis Gergely és Nagy
Viktor tolmacsolasaban.
Balatonféldvaron, Balatonboglaron,
Balatonfenyvesen, 2016. augusztus végéig
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SZOVEG -
BAZSO GABRIELLA

A KIVANSAGOK HONAPJA

Minden év augusztusaban a somogyi erdok szivében van lehetéségiink a legtobbet kivanni. A varosi
legenda szerint ugyanis, ha hullécsillagot latunk, és kivanunk valamit, az teljesiil. Magyarorszagon a
Zselici Csillagpark fényszennyezést6l mentes egén lehet a legtobb hulldcsillagot latni: egy der(s éjszakan

kétezernél is tobbet. Augusztus pedig a hullocsillagok honapja.

Magyarorszag legvaltozatosabb erdejét augusztusban

nem csak a sokszinl novény- és allatvilag miatt érdemes
felkeresni. A ,Nemzetkozi Csillagoségbolt-park” cimmel
rendelkezd Zselichen taldlhaté a Zselici Csillagpark, és bar a
hullécsillagok a fliben fekve is jol 1athatok a derUis augusztusi
égbolton, a Csillagpark szamos programot kinal az év barmely
idészakaban, amelyeken csillagaszok segitségével lehet meg-
csodalni a kiilonleges égi jelenségeket.

Ha mar Somogyban vagyunk, mindenképpen érdemes az erdé
t6bbi turistalatvanyossagat is felkeresni: erdei vasut, kaland-
park, erdei iskola, tandsvények, arborétumok, kijeldlt gyalo-
gos- és kerékparutvonalak varjak az ide utazokat. Szallasért
sem kell messzire menni, a Csillagpark szomszédsagaban
talalhaté az erdei wellness szallo, a Hotel Kardosfa, ahol akér a
medencébdl is csoddlhatjuk az augusztus kdzepi Perseidakat.

Somogy a legvéltozatosabb magyarorszagi erdés vidék:
homoki tolgyesek, égeresek, cseresek, ezlistharsas biikkosok
egyarant megtalalhatok itt. A Zselici Tajvédelmi Kérzetben
mind az 6t magyarorszagi nagyvaddal taldlkozhatunk:
gimszarvas, damszarvas, 6z, muflon és vaddiszno, ezenkiviil
roka, borz, aranysakal, nyest, nyuszt, mokus, vadmacska is él
itt. A fak lombjai kéz6tt harkalyok, fakopancsok munkalkod-
nak, az éjszakai erdé csendjét baglyok és tlicskok verik fel,
aranysakalok vonyitdsa teszi félelmetessé és romantikussa.
Aterllet erdeinek gazdaja, a SEFAG Zrt. évtizedek 6ta azon
munkalkodik, hogy a kezelésébe tartozo erdék mind élvezete-
sebb pihenést és valtozatosabb kikapcsolddast nyujtsanak a
természetet kedveldknek.

Elsé kivansagunkat mar fel is irhatjuk a listara: a somogyi
erd6ben hullécsillagot néznit @

bl T ¥ ,-..-J'Jh.*,".‘-" il
Kép - Major Laszl6

Kép - Schmall Rafael
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Kép - Bir¢ Daniel

A TiZENEVESEKKEL NEM
KONN, YU KOMMUIVIKAUVI,
SEM SZUL0KENT, StM PEDAGOGUSKENT

FS ey ez, NEkA PONT AKKOR A LEGKEVESBE KOZLEKENYEK,
AMIKOR A LEGINK/ABB SEGETSEGRE VOLNA SIUKSEGUK.
HOGYAN LEHETNE BESZELGETNI
A KAMASZOKKAL OTTHON, AZ TSKOLABAN VAGY AZ EDZESEN ARROL,
AMEVALOBAN FOGLALKOZTATIA OKeT #

SEWALTTASHGL,

ONTSMERETROL, e O
PARKAPCSOLATRCL, Fleodsfeead,
NYOMASTIGELVARASORAGL, DIVATA,

TISTTELETRG, ERGSzAKROL,

STTAROKROL, (SALODASKOL,
VITAKULTORAROLES
ANNYT MINDEN MASROL £

(oY, Hoey A GYEREK, ASTULO s Ape DAGUGU EGHMAST ERTVE ES SEGITVE

TABUIK NELKUL, MicTs KERESZTENY ERTEKREND MENTEN KOMMUNTKALTON
A KEPMAS EBBEN §7 ERETNE SEGLTENT STEPTEMBERBEN INDULO HARMAS KOTE'SCIM SOROIATAVAL.
ATERVEZETT TEMKRGL BOVEBBEN WEBDLDALUNKON OLVASHAT: KEFMAS, Hu

KIMENG

101



SZOVEG -
MIRTSE ARON zool6gus

SOROZAT - i
VADALLATOK KOZELROL

ALLATI JO NVAR

A nyar az az id6szak, amikor minden bokorbol biibajos kiscicak nyivakolnak az emberre: ,Vigyél haza!", és
lépten-nyomon egy-egy kosar tiindéri kiskutya csabitja az allatbarat sziveket. Ugyanakkor ez az az id6szak is,
amikor a nyaralni késziil6 csaladok azon tanakodnak, vajon hol helyezzék el kedvenciiket az utazas idejére...

,Felelds lettél azért, amit megszeliditettél” — Antoine de Saint-
Exupéry hires mondata A kis herceghél szalldige lett vilag-
szerte, és nem csak az allatbaratok korében. Amikor az ember
hirtelen felindulasbdl magahoz vesz egy apro, szeretetre méltd
és arra éhes élélényt, sokszor nem szamol a kdvetkezmé-
nyekkel. A kutyus, cica vagy egyéb éallatka ugyan sok 6romot
hoz az életiinkbe, de kér lenne tagadni, hogy témérdek gondot
és terhet is jelent, igy tartasuk egyaltalan nem ajanlhato
mindenkinek.

TIZENEGYEZER SETA

Aki kutyatartasra akarja raszanni magat, annak elsésorban
azzal kell szamot vetnie, hogy a kutyanak — féként, ha lakds-
ban tartjak — rendszeresen sétélnia kell. Napi haromszori
séta tiz év alatt (ameddig 4ltaldban a nem hosszu élet(
fajtak is elélnek) tizenegyezer sétat jelent, és nemcsak jo
idében, hanem esében, hdban, héségben, faradtan, késé
este, barmikor. A kutyatartd napja sétaval kezddédik, és
sétaval végzddik. A séta a kutya szaméara nem csupan annyit
jelent, hogy elvégzi a szlikségét, hanem egyben testmozgast,
szorakozast, Uj illatok felderitését, ismerkedési lehetéséget
emberekkel és mas kutyakkal, jatékot, kozos tevékenységet
a gazdaval — egyszoval élményeket, amilyeneket otthon, a
négy fal kdzott vagy a kerités mogétt nem élhet at. Ez az oka
annak, hogy nemcsak a szobakutyak, hanem a szabadban
tartott ebek is igénylik a napi sétat.
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HOSSZU UT, SZELES UT

A macskabaratok tabora két részre oszlik: az egyik ugy véli,

a macska egy olyan fliggetlen, 6nallé él6lény, amelynek lét-
eleme a szabadsag, és sziiksége van arra, hogy maganyosan
sétalhasson, mint Kipling mesehdése. A masik fél szerint a
felligyelet nélkul kijaré macska nagyon sok veszélynek van
kitéve, rdaddsul 6 maga is veszélyt jelent a védett madarakra,
gyikokra nézve, ezért lakason belll tartjak. Mindkét tabornak
igaza van. Hogy ki melyik utat valasztja, az a lelkiismeretlinkre
van bizva, egy azonban biztos: a szobacicak élete hosszu, a
kijaros macskaké inkabb széles.

HASONLITSON A GAZDAJARA!

Az, hogy milyen életmddot folytat az ember, s ezaltal milyen
életet szan a kedvencének, egyaltalan nem mellékes az
allatfajta megvalasztasa szempontjabdl. A nagy mozgas-
igényU vadaszkutyak példaul sportos gazda mellett tudnak
kiteljesedni, mig a kevés szabadidével rendelkezé vagy
nehezen mozgo allatbarat jobban teszi, ha olyan fajtat valaszt,
amely testalkatanal vagy vérmérsékleténél fogva kevesebb
szaladgalast igényel. Egyes fajtak (példaul a terel6kutyak, a
kotorékebek vagy a kopok) minden tevékenységiiket harsany
csaholassal kisérik: ez ellentéteket sziilhet a szomszédokkal
egy tarsashazban. A macskak nem annyira kiilonb6zéek, mint
a kutyak, de eltérések itt is vannak: a szidmi példaul hangos
és mozgékony, mindig a gazdaja sarkaban van, mig a perzsa
jobban szeret naphosszat a divanyon heverészni.

Kép - Profimedia - Red Dot

ESO ELOTT KOPONYEG

Az, hogy az allatot etetni kell, nem igényel kiiléndsebb magya-
rdzatot, és a szaraz vagy konzerv kutya- és macskatapok
kordban ez mar kilonésebb nehézséget sem okoz. Fontos
viszont szot ejteni az egészségvédelemrdl, aminek fokozott
jelentésége van a lakast rendszeresen elhagyo allatok, vagyis
a kutyak és a kijaré macskak esetében, hiszen ezek kdnnyeb-
ben fert6zédhetnek a kilonféle kérokozokkal. Amellett, hogy
az oltasokat idében beadatjuk nekik, és gondoskodunk a kiilsé
és bels6 él6skoddk elleni rendszeres védekezésrdl is, érdemes
mar kolyokkorban hozzaszoktatni az allatokat ahhoz, hogy
engedjék a testlket tapogatni, végigvizsgalni, akar a szajukba
is belenyulni. Ez nemcsak az allatorvos dolgat konnyiti meg,
hanem az olyan mindennapos tevékenységeket is, mint a
szbrzet gondozasa. Macskakat célszer( a szallitéladaval

is 6sszebaratkoztatni, hogy ne okozzon felesleges stresszt
akkor, ha valdban sziikséges az utaztatas.

HURRA, NYARALUNK?

Ha mar az utazasnal tartunk, nem hagyhatjuk ki a nyara-

last sem. A kutya akkor érzi j6l magat, ha a gazdajaval lehet,
tehat ha kelléen jél nevelt, és a szalldsadd sem zarkdzik el az
allatok vendégil latasatdl, akkor nincs akadalya annak, hogy

a csaladdal tartson. De alapszabaly, hogy minden pillanatban
legyen rajta jol lathaté azonositd jelzés, telefonszammal. Mas
a helyzet a macskaval, mert az § szdmara az idegen hely meg-
szokasa id6be telik, és mire megszoknd, mar indulhat is haza.

O tehat azzal jar jobban, ha otthon maradhat, egy szamara is
kozeli, jo ismerds felligyelete mellett: ha mar a gazdajat nélki-
|6znie kell, akkor legaldbb a megszokott kdrnyezetét ne kelljen
elhagynia. Ez alél kivétel persze, ha a vakaciot a csalad sajat
nyaraléjaban toltheti, amely neki is masodik otthona lehet.

v/

-EGYES KUTATASOK SZERINTA TARSALLATOTTARTO
EMBEREK ATLAGOSAN HOSSZABB IDEIG ELNEK,
MINTAZOK, AKIK NEM GONDOZNAK OTTHON VALA-
MILYEN KEDVENCET.

-AKUTYAES MACSKA EGYES BELSO ELOSKODOI AZ
EMBERBEN IS MEGTELEPEDHETNEK. EZERT SEM
SZABAD ELMULASZTANIAZ ALLATOK RENDSZERES
FEREGTELENITESET.

-AKEDVENCKENTTARTOTI MACSKAT MINDENKEPP
CELSZERU IVARTALANITANI. EGYETLEN SZAPORO-
DOKEPES MACSKAPARNAK KETEV ALATTTOBB MINT
SZAZ LESZARMAZOTIJA SZULETHET!

-AKUTYAKAT KOTELEZO MIKROCHIPPEL MEGJE-
LOLNLEZAZONBAN CSAK MUSZERREL OLVASHATO
LE,EZERTERDEMES MELLETTE ANYAKORVRE IS
AZONOSITO BILETATTENNI.
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
TERMESZETKOZELBEN

Természetfoto(so)kat bemutaté sorozatunk rendhagy6 allomasahoz érkeztiink. A mexikai-
német Klaus Enrique ugyanis inkabb szobrasz, mint fotografus, a klasszikus értelemben vett
természetfotozassal pedig soha nem foglalkozott. A nemes egyszeriiséggel ,Arcimboldo”
névre keresztelt sorozataban a természet hulladékabdl, azaz fonnyadd gyiimolcsokbal,
lejart szavatossagu husbal, tojas- és kagylohéjakbal, elhalt lepkékbdl, rovarokbal allit
ossze portrékat, gyakran ismert emberekrél vagy onmagarol.

,Eqy pokrdl valdszintleg nem Darth Vader jutna esziinkbe, de nem igy Klaus Enrique-nek” — kezdi a Wired
magazin a fiatal szobrdsz munkassagat bemutato cikkét. Valdjaban az otlet mar évszazadokkal ezel6tt
kipattant Giuseppe Archimboldo (1527-1593) ecsetjébdl, pedig akkor még nem volt Csillagok haboruja

vagy Mahatma Gandhi. Az olasz festd képeire jellemz8, hogy gylimolcsoket, viragokat, allatokat, halakat és
konyveket abrazolt, amelyek egy-egy személy felismerheté arcképévé alinak 6ssze. MUvészetét a 20. szazadi
szirrealizmus korai eléfutaranak tartjak.

Nem véletlen tehat, hogy Klaus Enrique az olasz fest6rél keresztelte el sorozatat, de igy is néha plagiummal
vadoljak. Ahogy Enrique mondja, ,a digitalis mivészet vilagaban eléggé szorakoztatonak tartom, amikor
valaki plagiumnak nevezi munkaimat. Helyette én inkabb jellemezném korai posztkortars muivészetként.”

Bar szobrokat alkot, a végleges alkotasnak a fényképet tekinti a mivész: ,Ezek a természetes anyagok csak
percekig, esetleg orakig, napokig maradnak a fényképeken lathatd allapotukban, a legtébb ugyanis folyama-
tos kdlcsonhatasban van az elmulassal.”

Technikailag is bonyolult el6allitani ezeket a szobrokat. Kordbban csak névényekbdl allitott 6ssze kompozici-
okat, Darth Vader portréja volt az elsé, amit rovarokbdl épitett meg. A tarantulakat és skorpidkat egy arizonai
arustol szerezte be, a lepkék zomét pedig egy kinai kereskedétdl vasarolta az Ebay-en, 1500—-2000 forintos
darabaron. A 150 rovarbdl allé kompoziciét nagyjabdl 300 munkadra alatt allitotta 6ssze. A pillangdk nagyon
torékenyek voltak, ezért Enrique kartonbdl, nedves torlékendébél és szinyoghalébdl épitett egy ,klimado-
bozt", a baktériumokat pedig szajvizzel tartotta tavol a berendezéstél. gy volt lehetésége, hogy a lepkék
szarnyat hajlitani tudja. Ahogy a Wired-nek mesélte, ,a munka soran egy mini rovarszakérté lett belélem, de a
végeredményt elnézve atfutott rajtam a hideg, mert Darth Vader igy rémisztébb, mint a valésagban.” #

1->
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Darth Vader |

Gandhi ll
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KEPMAS ESTEK

SZEPTEMBERTOL HAVONTA EGYSZER BUDARA IS VARJUK
KEPMAS-EST SOROZATUNKRA, MELYNEK CIME

PENZBOL ERTEK

PENZ ES IRODALOM
Vendequnk:

Lackfi Jdnos Pénz az irodalmi alkotasokban cimU eléadasa utdn a Képmas fészerkesztéje,
Szdm Kati beszélget az iroval és eqy a téma pénzUgyi vonatkozadsaiban jartas szakemberrel arrol,
hogy Uzlet-e ma az irodalom.

2016. 18 ORA HELYSZIN:
VARKERT

09.29. (

CSUTORTOK BAZAR

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL INGYENES,

DE HELYSZINI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.
TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414 + SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

RENDEZO: K6ZREMUKODO: TAMOGATO:

BAZAR
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DOMUS SCIENTIAE

A bevandorlasi valsag
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tobb mint 300-an haltak
meg terrortamadasban.
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