SOROZAT —
A SEF AJANLATA

Nemrégiben nyitott meg a Budai Varban a régio elsé Jamie's Italian étterme. A sztarséf éttermei vilag-
szerte elismertek az egyszer(i olasz fogasokrol, amelyek elkészitésében természetesen ott van a jol ismert
Jamie-csavar. A Jamie Magazin kozrem(ikodésével most otthon is elkészithetjiik a vagany fogasokat.

Séf: Jamie Oliver

175 g quinoa

3 evokanal extrasz(z olivaolaj

1 kis csomag kapor, finomra apritva

400 g konzerv puyi lencse, lecsepegtetve és atoblitve
4 kovéaszolni valé uborka (vagy 1 kézepes kigyduborka),
finomra szeletelve

2 evékanal durvara vagott, édes paprikabdl késziilt
savanyu paprika

3 narancs, 2 szétszedve, 1 héja finomra reszelve és
kifacsarva

4 Ujhagyma, finomra szeletelve

150 g feta, kis kockéakra vagva

Fézd meg a quinoat egy nagy labas enyhén sés vizben
12-15 perc alatt, vagy amig megpuhul, csepegtesd le, majd
ontsd at egy széles talaléedénybe, a feta kivételével keverd
hozza a t6bbi hozzavaldt, szérd meg a fetaval, fliszerezd,
alaposan razd 6ssze, és talald!
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Séf: Gennaro Contaldo

Ezt a siilt baranybordat a sonka, a tarté-
sftott articsoka és a napon fonnyasztott
paradicsom egészen kiilonlegessé
teszi. Az étel kdnnyen elkészithetd — és
tokéletes ahhoz, ha a vasarnapi ebédnél
le akarjuk nylgo6zni a csaladot.

4 nagy z6ldhagyma

1 kg baranyborda

85 g sonka, nagyjabdl felszeletelve
100 ml extrasz(z olivaolaj

2 friss kakukkfiagacska levelei

250 g tartdsitott articsokasziv

250 g napon fonnyasztott paradicsom

Melegitsd elé a siitét 200 fokra (gazsi-
tén 6-0s fokozat). A hagyma fehér felé-
nek nagyobb részét vagd le, és karikazd
vékonyra. A maradék fehér részt és a
z0ldet vagd félbe vagy hosszu csikokra,
a vastagsdaguktol fiiggéen.

A baranybordat dorzsold be mindenditt
soval és borssal. A sonkaszeleteket
helyezd a bordacsontok kozé, majd
kovetkezhetnek a hosszud hagymasze-
letek. Tedd egy tepsibe, locsold meg 4
evékanal olivaolajjal, amit jol bele kell
d6rzsoIindd a husba. Tedd a stitébe
30—-40 percre, vagy amig a hus jol atsdil.
Kdzben a maradék olivaolajat melegitsd
meg egy kis serpenyében, dobd bele a
hagymak fehér részeit, és kdzepes lan-
gon dinszteld 6ket néhany percig. Add
hozza a kakukkflvet, az articsokaszive-
ket és a paradicsomot, majd dinszteld
Ujabb 2 percig. 10 perccel azel6tt, hogy
a barany elkészil, tedd at a zoldségeket
a tepsibe, majd told vissza a siitébe, és
slisd készre az ételt.
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