STREET FOOD - UTCAN ESZEL

Egyik lanyom a mult nyaron 0sszeszedett egy ,hasas fert6zést” — a csaladban igy nevezziik a gyomor-
rontasos betegségeket. Nem sulyos, de makacs tiinetei miatt az orvos gy rendelkezett, hogy jobb lesz
megvizsgalni, milyen korokozo tartja fenn ezt az allapotot. Kideriilt, hogy ez a fert6zés ,bejelentéskoteles”,
vagyis be kellett mennem a korzeti hatésaghoz, hogy felmérhessék, kell-e jarvanyveszélytdl tartani.
Az ottani ligyintéz6 masodik kérdése ez volt: ,Evett a lanya mostanaban giroszt vagy hamburgert?”
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& Nagyot néztem a csodalkozastol. ,Nem is képzeli, mennyi fertézésnek oka az utcai

gyors étkezés, no meg a husok helytelen elkészitése!" Az ligyintézé elmagyarazta,
hogy el kell keriilni azokat a giroszosokat, ahol a nagy, forgd hustémeg ald berakjak a
mar megsiilt, levagott hiisdarabokat. A nyers hus leve ugyanis a talcdra és ezekre a
husdarabokra cs6pdg, az abban él6 kérokozd baktériumok a melegben nagyon hamar
elszaporodnak, és aki ebbdl eszik, azt megbetegitik. A helyes az lenne, ha a megsiilt
darabkakat rogton a pitaba vagy a talra vagdalnak. Ehhez viszont nagy forgalmu helyen
kell vasarolni, ahol az aru gyorsan fogy. Gondolatban a homlokomra csaptam: miért
nem jutott ez nekem eszembe? Hiszen tudom, mennyire dvatosan kell kezelni a nyers
hust... Sajnos ezeknek a kovetelményeknek nem mindegyik arus felel meg.

A rendszervaltas utan terjedt el Magyarorszagon is a ,street food", az utcai evés
mint a nyugati kapitalista jolét és hajszolt életmdd egyik kdvetkezmeénye. A szocreal
lacikonyhakat hattérbe szoritottak a nyugatias gyorsétkezdék és latvanypékségek.
Az emberek menet kézben, zacskébol esznek, gyaloglas vagy autévezetés kézben,
buszon, mozgolépcsén. A sietség elveszi az evés élvezetét, és nem tul egészséges:
tébbnyire alig rdgjuk meg a gyorsan benyelt ételt, a gyomrunk pedig gorcsben van

a sietség okozta stressztdl. Az ételt koszos kézzel fogjuk meg, rdszall a kézlekedd
jarmuvek pora — kell folytatnom? Mindennapos ez a tapasztalat.

Megkérdeztem Zoltai Annat, a Nébih (Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal)
osztalyvezetdjét, aki nap mint nap talalkozik ezekkel a problémakkal, hogy mi a véle-
ménye az utcai evésrdl: ,Rohand életmodunkbdl és a sok szabadtéri rendezvénybdl,
fesztivalbol adodik, hogy egyre tobb a biifékocsis vagy ablakon keresztiil utcéra aru-
sit6 véllalkozas. Ezekre ugyanazok a jogszabalyok vonatkoznak, mint az épuletben
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arusitokra. Tehat a vallalkozok feleléssége, hogy felmérjék a
lehetéségeiket, és ahhoz igazitsak az arukészletiiket és kina-
latukat." Zoltai Anna elmondta, hogy az ellenérzések soran
gyakran talélnak az arusoknal hianyossagokat, de vannak,
akik nagyon jél megfelelnek minden eléirasnak. ,Ahhoz, hogy
élelmiszer-biztonséag legyen, szlikség van a tudatos fogyasz-
tékra is" — hangsulyozta a szakértd, aki szerint a vevék tehetik
jobba a piac kindlatat, ha csak igényes eladoktél vasarol-

nak. ,Koszos, szemetes, rossz kiillemU Uizletben ne vegyink
semmit! A kézmosas lehetésége is fontos szempont. Figyeljik
meg a forgalmat és hogy frissek-e az élelmiszerek! Ha az

aru rosszul néz ki, por és legyek lepik, vagy a kdnnyen romld
termékeket nem hiitében taroljak, inkabb ne vasaroljunk! Az
arusokat ezzel raszoritjuk az igényességre, masképp nem
maradnak talpon. Ma mar egyébként Michelin-csillagos étter-
mek is torekszenek arra, hogy kiteleplljenek az utcéara, a vevék
kozvetlen kozelébe" — teszi még hozza Zoltai Anna.

Tehat nincs mas lehetéségtink, mint hogy eladoként és
vevoként is legylink igényesek! A hivogatd illatd sitodék

és pékségek kindlatanak nagyon nehéz éhesen ellenallni a
strandokon, utcakon, de vannak inté jelek, amelyekre figyelni
kell. A piszkos kiaddpult példaul azt mutatja, hogy onnan
jobb tovabballni. Nem jo, ha a kisiitott kolbaszt, hispogacsat
és a tobbi ételt melegitve taroljdk sokdig, mikdzben alig van
vevé. Ha egy giroszosnal reggel azt 1atjuk, hogy a nyarson
slilé hus mér félig lefaragott, ez arra utalhat, hogy a tegnapi
hust sitik tovabb ma. Az se gusztusos, ha a majonézes vagy
mustaros flakont a tizé napra kiteszik, és az se, ha a langost
mindenkinek maganak kell bekennie ,fokhagymaoldattal”,
6sszefogdosva az ecsetet. Altalanosan igaz, hogy ott érde-
mes vasarolni, ahol az aru gyorsan fogy, és mindig friss, mert
nagy a forgalom. Ez érvényes a jégkrémekre is, amelyektdl
szintén iszonyu gyomorrontast lehet kapni, ha a hosszu
tarolas soran kiolvad, majd visszafagyasztjak — sajnos ez is
sajat tapasztalat.

Tul kényes az, aki igényes? Aligha. Nem mindegy, hogy beteg-
ség vagy csak kellemes jéllakottsag lesz-e a menet kdzben
elfogyasztott falatok kovetkezménye. #
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