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MILYEN GYOGYSZEREKET
VIGYUNK A NYARALAGRA?

A kisgyerekes nyaralast olykor tonkreteheti egy virusfert6zés vagy kisebb baleset,
almatlan éjszakakat és ny(igos nappalokat okozva. Milyen gydgyszereknek kell helyet
kapniuk az atipatikaban, hogy ne kelljen enyhébb panaszokkal is a rendel6ben iilniink
egy-egy receptért?

MINDENNAPI BABACSOMAG

Nem praktikus éjfélkor cumistivegért és tapszerért az ligyeletes patikdba vagy szupermarketbe indulni,
ezért inkabb legyen a csomagban egy doboz tapszer rendkivili esetekre, szem elétt tartva természetesen,
hogy az anyatejes taplalas a csecsemdknek és édesanyjuknak mindig is a legoptimalisabb marad.

Az Ugynevezett ,kezd6csomag" tartalmaz D- és K-vitamint, bérapold fiirdeté- és popsikrémet, laz- és
fajdalomcsillapité kupot. A kalciumanyagcserét is szabdlyozé D-vitamin pétlasa egyéves korig naponta
sziikséges, majd ezt kdvetéen haroméves korig a téli idészakra korlatozva javasolt adni. A véralvadast
segitd K-vitamint a tébbségében anyatejjel taplaltak havonta kapjak.

LAZ- ES FAJDALOMCSILLAPITOK

Hatdanyaguk szerint a paracetamol, az ibuprofen (és aminophenazon) tartalmu készitmények a javasolt
laz- és fajdalomcesillapitdk, nem szteroid gyulladascsokkenték. Ezek egy része nem vénykoteles. Fontos,
hogy hanyas vagy hasmenéses fert6zés esetén kombinaltan kell alkalmazni a szajon at adhato és a
végbélben felszivédd hatdanyagu lazesillapitokat, ezért mindkét hatdanyagubdl legyen szirup és kip is az
Utipatikaban. Ezeket testsuly szerint kell adagolni, masképp hatastalanok maradhatnak. Az adagolashoz a
gyogyszerleirdsban vagy gyermekkorhazak honlapjan (www.bethesda.hu/kisokos) kaphatunk segitséget.

TUNETI KEZELESHEZ

Az elsé talalkozas a kilonféle korokozdkkal csecsemd- és kisdedkorban kovetkezik be. Ezek szinte minden
esetbhen lazzal, léguti megbetegedésben orrfolyassal, kohogéssel, illetve hanyas- hasmenéses megbete-
gedésben hasi panaszokkal jelentkeznek.

Elhizodo kohogésre kbptetét (pl. acetyleysteine — ACC ambroxol-Ambroxol) adhatunk tbb napig, a kinzd
és szdraz ingerkbhogésre atmenetileg par napig kohdgéscsillapitét (pl. butamirate-sinecod). Asztmaszert
tinetek hajlama esetén Iégzési nehézséget is okozhat a betegség. A kifejezett mellkasi behizédas, sza-
pora légzésszam és szabad fllel is hallhat¢ sipolas a fokozott Iégzési munka jele, ami a sziil§ szamara is
megallapithato. llyenkor a gyermek haziorvosanal vagy az tigyeleten azonnal jelentkezziink.

A hirtelen kezd6dé, és elesett altalanos dllapottal, folyamatos oklendezéssel jaré hanyas-hasmenés esetén
legtébbszdr virusos megbetegedésre kell gondolni. A gyermek dtmenetileg nem ehet, nem ihat, majd 20-40
perccel a legutolsé hanyast kovetéen 3—5 percenként, fokozatosan, kortyonként tiszta, hideg vizet ihat csak.
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Par ¢ra utan rehidralé oldattal prébalkozhatunk, ami gydgy-
szertari készitményként megvehetd, vagy otthon is elkészit-
heté a WHO ajanlasa szerint (1 liter viz + 6 teaskanal cukor +
> tedskandl s6). Nem kell kenyérre és vizre szoritkozni, de par
nap konnyU diéta, majd a szokasos étrend folytatasa javasolt.
Ismert alapbetegség (asztma, epilepszia, rovarcsipéses
allergia, cukorbetegség) esetén az allanddan alkalmazott
gyogyszerek megfelelé mennyisége legyen nélunk a nyaralas
idején, féleg kiilfoldi utazdson, ahol hidnyuk nehezen vagy
egyaltaldn nem pdétolhatd. A hosszu utazasok el6tt feltétlendl
szamoljuk at, akar tdbbszor is az allandoan alkalmazott
gyogyszerkészletet!

NYARI SEBKEZELES

A bizonytalan jaras, majd a kis motorral vagy biciklivel
bekovetkezett balesetek miatt a gyerekek térde-kdnyoke
szinte mindig ,kék-zold". Fellletes bérsértiléseiket b6 vizzel
kell lemosni, majd betadinos (jodbazisu) gézzel (mull lappal)
fedjik, ezzel elkerlilve a seb fert6zédését. A fed6kotést nydron
izzadas miatt naponta cserélni kell. Ha a kotés véletlenil
homokos vagy vizes lenne, cseréljik, mert a viztél felazott seb
nehezebben gydgyul, fellilfertézédve pedig a bér alatti kots-
szovet gyulladasaval jarhat, és orbanc is kialakulhat.

HASZNOS TIPPEK
Nyaralasok alatt ritkabban nyilik lehet6ség kézmosasra,
emiatt is gyakrabban fordul el6 k&t6hartyagyulladas, igy
szemcseppet is érdemes magunkkal vinni.

Nem kell megszakitanunk nyaralasunkat, ha van nalunk
eqgy elbre elkészitett gydgyszeres utazécsomag.

Mivel tobb gydgyszer hiitében tarolando (kipok, szem-
csepp, orresepp, lazesillapitok), igy egyszertibb a megérke-
zéskor bepakolni mindent a hiitészekrénybe vagy a leghti-
vosebb helyre. Lejart gyégyszert ne vigylink magunkkal! Az
orvossagokat gyermekeinktél gondosan zarjuk el!

Lakohelylink és utazasunk helyszine szerint lehetéleg
mindig rendelkezzlink kell§ informacidval az egészség-
Ugyi ellatas telefonos elérhetéségérdl, rendjérdl

és helyérdl.

A teriileti Ggyelettdl telefonon vagy személyesen kér-
hetilink szakszer( segitséget. Az online tajékozddassal
legytink dvatosak, csak a hivatalos egészségligyi intéz-
mények honlapjan olvasott tanacsok az elfogadhaték!
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