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Hogyan segitsiink szeretteinknek egy-eqgy megmérettetés el6tt, hogyan motivaljuk gyere-
keinket? A versenysport nem csupan a versenyzoktél kivan maximumot, hanem a kozeli
hozzatartozoktdl, edzoktol és mas kozrem(ikodé szakemberektél is. A mindennapok
biztonsagos és lelkileg kiegyenstlyozott hattere megsokszorozhatja a versenyz6 eroit.

Bizonyara mindannyian emléksziink Risztov Evéra a londoni olimpian: gy volt, hogy ,egyediil” Uszik, s talén
édesanyja meglepetésszer felbukkanasa adta azt a pluszlSketet, amiért meglett az aranyérem. Persze ettd|
még ott volt benne a lehetéség, de kellett az a plusz, amit neki az édesanyja jelenléte nyujtott.

Gyermekeink versenysportoldi palyafutasa mindig sok izgalmat rejt magaban, féként, ha nagy reménységek-
rél van szé. De mit tehet a szUl6, hogy tényleg segitse gyermekét?

AMIKOR A SZULOK NEM SPORTOLTAK VERSENYSZERUEN

Nehéz ugy azonosulni gyermekiink sportpalyafutasaval, ha mi magunk nem éltiik at kordbban. A tizenkét éves
mkorcsolyazo lany heti 14-16 edzéssel igencsak feladja a leckét a sziileinek. Ahhoz, hogy sikeres legyen, arra
van sziikség, hogy az iskola és az edzések, versenyek terhe mellett minél kevesebb nyoméasnak tegyék ki. Ugy
kell megszervezni a mindennapokat, hogy gyorsan, gordilékenyen eljuttassak mindenhova, és a lehet6 leg-
t6bbet tudjon pihenniis. A sport koril forog az élet. Meg kell érteni, hogy ez minden féltél dldozatokat kovetel.
Raadasul a sikerhez sziikség van sportpszicholdgusra is, aki a mentdlis felkészitésben vesz részt. Versenyruha,
edzések, pszicholdgus, sok-sok mas koltség és befektetett munka. Tényleg sziikség van erre? A sikerhez igen.
El kell fogadnunk, hogy a versenysport ilyen vilag. Sziléként — ha mi magunk nem tapasztaltuk meg — nehéz
lehet ezt magunkéva tenni. Segithet, ha beleldtunk a felkésziilésbe, mi is konzultalunk az edzével, a pszicholé-
gussal, megérthetjik, hogy mi torténik, lathatjuk a célt, és hogy mivel jar ennek az elérése.
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AMIKOR A SZULO A GYEREKTOL VARJA

AZ 0 ALMAI BETELJESEDESET

Gyakran el6fordul, hogy az egyik (vagy mindkét) sziil6 verseny-
sportold volt fiatalon, am sportpalyafutdsuk nem ivelt fel, esetleg
eredmények hijan maradtak. Egy tizennégy éves teniszezé fiu
esete példazza, hogy mennyire megkeseriti ez mind a verseny-
zést, mind a mindennapokat. Edesapja eredmények nélkiil zarta
teniszezd éveit, am a gyerekébdl mindenaron élversenyzét akart
faragni. Vidékrél hozta Budapestre minden héten sportpszi-
choldgiai felkészitésre, hogy a pszicholdgus faragjon rendes
teniszez6t a fidbol. A fiu dllandd kimerdiltsége még a kisebb
probléma volt. Nem kiilondsebben rajongott a teniszért, a ver-
senyzésért pedig plane nem. Viszont a teljesitményelvarasok, az
apjanak valé megfelelési kényszer miatt tele volt szorongassal.

A meccseken sorra rontott, ami tovabb névelte a szorongdasat, és
persze édesapja elégedetlenségét. Vegyiik észre, hogy ez a prob-
|éma tdlmutat a versenyeredményeken! Olyan mély onértékelési
nehézségeket okoz, amely a fii késéhbi életére is nagy hatast
gyakorol. Szliléként ismerjik fel, hogy mi az, ami rélunk szol, amit
mi vetitlink ki a gyerekiinkre, reagaljunk a gyerek valds igényeire,
tartsuk tiszteletben ambicioit és sajat vagyait!

AMIKOR A SZULO JOBBAN TUDJA

Specidlis eset, amikor a szll6 a gyerek edzéje. Nagyon nehéz
helyzetben van mindkét fél. Kezdve onnan, hogy az otthoni
dolgokat kiilon kell valasztani az edzéstél, egészen addig, hogy
miként adja meg a sziilé a gyereknek az elfogadd, minden koéril-
mények kozbtt biztositott szeretetet és az eredmények fényében
értékelt elismerést. Ha van lehetdséqg ra, biztatnék mindenkit,
hogy kerllje, hogy gyermeke edzdje legyen, mert sok-sok konflik-
tust lehet megel6zni vele. Ha mégis ez a helyzet &ll el6, sok-sok
munkaval lehet csak j6l csinalni. Am az gyakrabban megesik,
hogy nem a sziil6 az edz6, am 6njeldlt médon — valds hozza-
értéssel vagy anélkil — mégis sziikségét érzi, hogy tanacsokat
0sszon, szidalmazzon, jobban tudjon mindent, mint maga az
edz6. Egy tizenhat éves dijlovaglé fiu utdlta, ha az apja jelen volt a
futamain. A felkésziilés és a futamok el6tt és alatt folyamatosan
instrudlta, hogy mit és hogyan csinéljon, annak ellenére, hogy az
edzével pontosan megbeszélt taktika szerint haladtak. Nagyon
zavaro, amikor egy tekintélyes személy olyan vehemenciaval
mond dolgokat, ahogyan ez az apa is tette. Sokszor kibillentette
ezt a filt az apja puszta jelenléte is a versenyein. Rdadasul, ha
hibazott, szarkasztikusan, vicceskedve odavagott sértésekkel
bantotta meg a fiat, akinek ettél megingott az dnbecstilése.
Gondoljunk csak bele, mennyit art, és mennyire nehéz innen Ujra
0sszeszedni a magabiztossagot, a bizalmat a j6 eredményben,
a pozitiv hozzaallast. Sokszor a sziil6 sajat bizonytalansaga all a
hattérben, de higgytk el, a legjobbat azzal tesszik, ha rabizzuk a
gyermekiinket az edzéjére, a kozremikodd szakemberekre!

OSSZEGEZVE:

+ Ha a gyerekben ott a tehetség, és a valasztasunk a verseny-
zésre esett, konnyitsiik meg, batoritsuk, segitsiik, amennyire
csak lehet!

- Ne legyiink edz6k az edzé helyett! Osszemosddnak a hata-
rok, még kiélezettebbek lesznek a konfliktusok, az érzelmi
0sszezordilések a palyan fognak lecsapodni.

Sajat almainkat nem a gyerek feladata megvalésitani. O egy
flggetlen entitds, sajat preferencidkkal, sajat életuttal.

« Oriiljitink és legylink biiszkék a sikereire! Am ne kényszerit-
slik a tokéletesség és a teljesitmény hajszolasara! Fontos
feladatunk, hogy biztositsuk a feltétel nélkili elfogadast
és szeretetet is: ,A gyerekem vagy, és szeretlek gy, ahogy
vagy, és nem azért, amit elértél".




