TUKOR

SZOVEG — o
NEMETH ZSGOFIA, SZONYI LiDIA

SOROZAT - o
EGY TORTENET, SOK KERDES

A SIKER?

Van, aki azt hiszi, a sikeres emberek utja csupa pozitivummal, j6 éiményekkel, dics6séggel
van kikdvezve, amelyen egyenes ut vezet a cstcsig, a megvalosult almokig, és valaki
vagy erre az osvényre termett, vagy nem. Masok szerint a sikerhez és elismeréshez

J

vezet( Ut gyakran vargabetiikkel és kitérokkel van kikovezve, teli buktatokkal, alatto-
mos godrokkel, kudarcokkal, amelyek eltantorithatnak benniinket a vagyott céljainktol.
Ugyanakkor, ha ezeket a negativ éiményeinket a tanulas és a felemelkedés szolgalataba
allitjuk, a végén mégiscsak elnyerhetjiik mélto jutalmunkat, véghezvihetjiik terveinket.

A TORTENET

A Joy cim film torténetének f6hésndje (Jennifer Lawrence) rogos utat kénytelen bejarni. Az élete latszo-
lag atlagosan indul, a szlleivel, féltestvérével, valamint szeretett nagymamajaval él, akit Miminek szdlit.
Joy legfébb szdrakozasa kiilonféle dolgokat krealni, kézmUveskedni és arrél almodozni, hogy egy napon
majd sok-sok embert tesznek boldoggé az altala megalmodott targyak. Elete azonban nem vart fordulatot
vesz, amikor a szllei kiilonvalnak.

Edesanyja bezarkdzik a sajat kis vilagaba, egész nap ki sem mozdul, csak bamulja a szappanoperak vég-
telenitett sorat. Apja (Robert DeNiro) pedig évek multan visszatér a csaladi otthonba, mivel éppen nincs
hova mennie. Ez id6 alatt Joy hdzassaga is ténkremegy, de a levalas itt sem tokéletes, volt férje az alag-
sorban tanyazik, és leginkabb két munka k&zott van. Joynak két gyerekén kivil mindenki masra is Ugyelnie
kell, nap mint nap felel6sséget vallal, mikozben almai és régi 6Gnmaga olyan messzire tavolodtak téle,

hogy reggelenként mar nem is tudja, ki néz vissza ra a tiikorbél. Mimin kivil senki sem batoritotta soha,
nagymamaja az egyetlen, aki hisz benne, aki eliilteti a fejében a gondolatot, hogy sokkal tobbre képes, és

a tehetsége majd kihuzza a bajbdl. Joy véqiil feltalal egy ujfajta felmosot, és bar Gtlete nagyszerd, bizony
nem egyik naprol a masikra jon a siker.

A SIKERHEZ VEZET6 UTAK

A ma emberének annyiféle szintéren és szerepben kell megfelelnie, hogy igencsak nehéz maghatéarozni, ki
szamit sikeresnek. Lehetséges, hogy valaki a maganéletében vagy a hobbijaban ér el sikereket, mig mas a
munkajaban, de akadnak olyanok is, akik az életiik szinte minden tertiletén beteljesitik a céljaikat. A pszi-
choldgusok szerint a siker azt jelenti, hogy egy fontos helyzetben véghezvisszik a célunkat, és pozitiv
eredményt ériink el. Olykor azok az emberek, akik kiils§ szemmel sikeresnek tlinnek, valdjaban nagyon

is boldogtalanok, mivel olyan elvarasok és célok beteljesitéséért kiizdenek, amelyek t6lik tavol allnak.

A sikerhez ugyanis csak abban az esetben tarsul 6rom és megelégedettség, ha egybecseng a céljainkkal
és értékeinkkel, tovabba képesek vagyunk egy olyan életmddot kialakitani, amelyben teret kapnak a sza-
munkra fontos szerepek. Ehhez viszont nem kevés dnismeret sziikségeltetik, hiszen tisztaba kell jonniink
azzal, hogy milyen lehetéségek szunnyadnak benntink, miért kiizdlink, és mit szeretnénk elérni.

A KIRALYI UT"

Ahogy a torténet is mutatja, a tehetség, a kreativitas vagy az
affinités egy bizonyos dolog irant még nem feltétleniil jelenti
azt, hogy az ember képes sikereket elérni. Természetesen a
tehetség nagy elény, de azt ki is kell bontakoztatni — 6nbiza-
lom, elszantsag, batorsag és szerencse is kell hozza. Persze
mindig vannak olyan életutak, amelyekrél ugy tlnik, hogy a
szerencsés kivalasztottnak az 6lébe hullott minden, és kudar-
cok nélkil, akadalymentesen haladt a céljai felé. Vélgyesy Pal,
aki kilenc tipusba sorolta a kiilonb6zé életutakat, kiralyi utnak
nevezi ezt az életpdlyat, amelyhez a szerencse mellett az is
sziikséges, hogy olyan célokat talaljunk, amelyek megfelelnek
a belsé tulajdonsagainknak és képességeinknek.

Ez nem jelenti azt, hogy kiemelked6en tehetségesnek kell
lennlink, csupan azt, hogy jol ismerjik a sajat értékeinket és
sziikségleteinket, és azoknak megfeleléen tervezzik és hata-
rozzuk meg a céljainkat. Mindemellett a kiralyi it megvaldsita-
sahoz sziikséges a tamogato szocidlis kornyezet, valamint az
optimista, bizakodd életszemlélet is.

.AZ ONMAGAT EPITO EMBER UTJA"

Sok olyan ember van, aki nem a ,kirdlyi Gton" haladva, hanem
goréngyds Gsvényen lépegetve taldlja meg a sajat szamitasat.
A felosztas ezt az életpalyat az 6nmagat épitd ember Utjanak
nevezi. Akik ezen a nyomvonalon haladnak, torténetiink fésze-
repléjéhez hasonléan szamos gatlo tényezbvel talalkoznak,
de a bennlk szunnyadd eré mégis elegendé ahhoz, hogy
legy6zze ezeket. Ehhez persze egy cseppet egocentrikusnak,
makacsnak és onfejlinek is kell lennik. Joy-nak is szamos
nehéz dontést kell meghoznia, meg kell alazkodnia a csaladja
és masok el6tt, ki kell &llnia a véleménye mellett, és meg kell
probalnia a lehetetlent, hogy lerombolja a falakat, amik az
utjaban allnak. S mindemellett elég bator is, hogy beismerije,
de ne fogadja el a kudarcokat és elakadasokat, ne gondolja
azt, hogy megérdemli, ami vele torténik, hanem mindig Uj
megoldasokkal tudjon el6rukkolni.
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A SIKER MINT ELETERZES

Szilagyi Klara, a palyatanacsadas egyik kivalé szakértéje
szerint a siker nemcsak egy tevékenység pozitiv kimenetele
felett érzett megelégedettség, hanem alapvetd életérzés is,
és mint ilyen, egyditt jar az optimizmussal és a bizakodéas-
sal. Tanulmanyaban leirja, hogy a bizakodd ember tisztaban
van a felmendi sikereivel, bliszke azokra, de a kudarcaikat is
elfogadja, feldolgozza. Térténetlinkben ezt teszi Joy is a csa-
ladtagjaival, akik nagy gatlo tényezét jelentenek az Utja soran,
ugyanis féltékenyek a tehetségére. Kishitliségtikkel egyre
kevesebb terepet hagynak Joy-nak a kibontakozasra, ,segité
szandékuk pedig hamar a bajok legfébb forrasava valik.
Ugyanakkor kétségtelen az is, hogy a szinte emberfelettinek
tnd eréfeszitések megtételéhez sziikséges a tarsas tamo-
gatas, mert fontos érezni, hogy hisznek benntink, batorita-
nak minket, ahogyan azt Joy nagymamaja is tette. Ez a fajta
odafordulds és biztatas jelenti az érzelmi tartalékot azokban
az id6kben, amikor a sors vagy a tagabb kornyezet mostohan
banik vellink, és rendre kudarcot vallunk. Oda kell hat figyelniink
a batorité hangokra, mert sajnos igen gyakori, hogy azokbdl van
a kevesebb, és éppen azok az emberek askalodnak, romboljak
és mérgezik az 6nbizalmunkat, a sajat magunkba vetett hitiin-
ket, akiktdl pont az ellenkezéjét varnank.
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PALYAVALASZTASI ERETTSEG

Az dnbizalom a pdlyavéalasztas egyik sarkalatos pontja. A kuta-
tésok szerint azok, akik pozitiv énképpel rendelkeznek, altaldban
olyan foglalkozas felé orientalédnak, ami sszhangban van

az onmagukrdl kialakitott képpel. Az alacsony 6nértékeléssel
biroknak viszont szamos problémajuk akad a palyavalasztas
soran. Ahhoz, hogy megtaléljuk a szdmunkra megfelel§ szak-
mat, tisztéban kell lenntink személyes identitasunkkal.

Joy képességei és kreativitasa csoddlatra méltd, de mivel
kilonbozéek vagyunk, lehetséges, hogy mi egészen masban
vagyunk jok. A j6 teljesitékészség harom szintéren is megnyil-
vanulhat. A ratermett ember kiemelked& szinvonalon végzi a
munkajat, de nem alkot Ujat; a produktiv ember egy szUk kere-
ten, példaul egy szakman beliil dolgoz ki Uj eljarasokat; mig az
alkoté ember olyan Uj produktumot hoz Iétre, ami szélesebb
korben is felhasznalhatd. Mindharom tehetségre egyarant
sziikség van. Super, a fejlédésszempontu életpalyamodell
megalkotdja szerint az emberek kiilonboznek a képességeik,
a személyiséquk, a szlikségleteik, az értékeik, az érdeklédési
terlileteik és az onértékeléstik terén, s ezek mentén kiilonbdzé
foglalkozasokra alkalmasak. Ugyanakkor a palyavélasztas
nem egyszeri dontés, hanem folyamat, amely az id6 és a
kiilonb6z6 életstadiumok soran folyamatosan alakul. igy van
lehetéség a kiilonbdzd lehetéségeket kiprobalni, felfedezni,
kisérletezni, hogy megtalaljuk azt a hivatast, amely leginkabb
harmonizal az 5nmagunkrdl kialakitott képpel, hogy megelé-
gedett, oromteli életet élhesstink. @

SZOVEG —
VARGA EDIT

KEREM SZEPEN, KOSZONOM SZEPEN!

Két kedves gesztus, amely sokkal tobb, mint illedelmesség. Figyelem, tisztelet és szeretet van benne.
Odafigyelés, ami annak is j, aki adja, és annak is, aki kapja. Benne van az egymas felé fordulas, a kivan-
sagunk megfogalmazasa és a masik tettének, szavainak elismerése. Vajon mennyire tudjak mindezt a
mai gyerekek, és mi mindent koszonnek meg masoknak? Tudnak-e kérni, vagy csak kovetelnek?
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tanitond szerint nagyon fontos a csaladi minta, amit lat és magaéva tesz a gyermek.
igy kellene ezeket az iratlan ,szabalyokat" elsajatitani a gyerekeknek. Jé példat Iatva otthon
természetes lenne, hogy tudnak szépen kérni és megkoszonni a csemeték. Ez sajnos sokak-
ndl hidnyos, igy az iskolaban is kell idét és energiat szanni rd, hogy jaték kdzben megtanitsuk a
gyerekeket a megkdszénés erejére, amelyhez nem sziikségesek mindig szavak, mert egy-egy
mosoly, egy kis odafigyelés is kifejezheti a tiszteletlinket. Szerencsére ez a figyelmesség tanithatod
és tanulhatd! A tanitoné mindig kiemeli a j6 példat, dicsérettel erdsiti, ha valaki tud szépen kérni és
megkdszonni, mert szeretné, ha nem vesznének el ezek az alapveté emberi gesztusok. A kdszonet
mindenkinek jolesik. Annak is, aki adja, és annak is, aki kapja. Fontos lenne, hogy a szllék is varjak
el gyermekeiktél ezt a figyelmességet, mert ez ember voltunknak fontos eleme. Azért lenne j6 mar
a csaladban, az iskoldban, gyermekkorban jelentés tényezévé és értékké tenni, mert ez az emberi
odafigyelés késébbi parkapcsolatunkra is hatassal lesz. Subicz Beata csaladterapeuta arra hivja
fel a figyelmet, fontos, hogy kifejezzlik, mi mindent szeretnénk kérni a masiktdl. Ha ezt nem tudjuk
megtenni, és nem figyeliink a tarsunkra, akkor a kdvetel6zés, a hiszti, a masik el nem fogadasa
jelenik meg a parkapcsolatban.
Lehet, hogy nincs jo csaladi mintank. Lehet, hogy nem csalddban vagy nem teljes csaladban nét-
tlink fel. Lehet, hogy a minket gyermekkorunkban korilvevék kommunikacids eszkoztarban nem
volt hangsulyos a kérés-megkdszonés gesztusa. De ez esetben is meg lehet és meg kell tanulni
kérni és megkoszonni! Akarat kell hozza és odafigyelés. Fontos, hogy mi — kérés és megkdszénés
tekintetében is — j6 példaval szolgalhassunk gyermekeink szamara.

Cikkiink a Magyar Katolikus Radio februar 23-ai Eletre-Vald cim( mUsora alapjan késziilt. A misor
szerkesztéje: Varga Edit. #
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