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Sajnos, mire kanonizaljuk a nemzeti innepeinket, kicsit el is tavolodnak téliink. Amig oktober 23-an a
fegyveres testiileteknél készenlétet rendeltek el, és az ember alig merészkedett a Batthyany-orokmécses
civil ruhas allamvédelmisekkel teli kornyékére, addig volt benne romantika, izgalom. Amiéta allami tinnep,

azota némi hosszuhétvége-imazsa lett.

Gimnazista koromban renddri kisérettel jartuk végig Pestet és
Budat az alternativ marcius 15-ei felvonulasokon, Nemzeti dalt
szavalva, magyar és székely himnuszt énekelve. Az én genera-
ciom ott élte meg a hazafisagot, a szabadség és fliggetlenség
eszményeit; ezeket jelentette a trikoldr. A szovjet megszallas, a
diktatdra idején a sport teremtett lehetéséget arra, hogy felvallal-
hassuk a magyarsagunkat, és — mint példaul az 1982-es buda-
pesti kézilabda vébé idején — nyiltan kifiitytilhessik a szovjeteket.

Az én gyerekeim mar nem szaladnak rendérok elél a nemzeti
tnnepeken (bar 2006-ban azért sikerllt némi retré hangulatot
visszacsempészni). Maradna hat a sport mint az 6sszetar-
tozas megélésének remek terepe, a ,mieink” egységbe kova-
csol6 hatasa ugyanis nem elhanyagolhato.

Nalunk, odahaza, a foci a minden. A kertben Gzziik — féleg

a két kisebb fiu, de néha sor keril csalddi meccsre, 2x3-as
csapatokkal —, és persze nézziik minden mennyiségben. A nagy
eurdpai globalizmus azonban rank telepedett, a kedvenceket a
,kdzpontbdl" valasztjuk; ahogyan régen a gydri vagy a szegedi
szurkold is pesti csapatoknak drukkolt, most német, angol,
olasz futballistakért és csapatokért rajongunk. Természetesen
tobb orszagbdl is vannak favoritok, de az igazi rivalizalas a
Real—Barca ellentét. Ebben a feléllasban mi realosok vagyunk.
K6zéps6 flam kémiatanara egyszer meggondolatlanul beval-
lotta, hogy édesapja ,abszolut redlos” volt — és nem értette a
kacagast. Mert mi a furcsa abban, ha egy kémiatanar apukdja
nem a human targyak irant érdeklédik? Es végképp nem értette:
miért osztja meg azonnal az osztalyt a felziduld ellentét,

és plane hogy jon ide Barcelona? Pedig ez legalabb akkora
kilonbség, mint hajdan a Fradi vagy Dézsa dilemmaja, esetleg
a csOvesek kontra digok, Neoton Familia szemben a Beatricével
vagy az MDF és SZDSZ kozotti harc a rendszervaltaskor.

Eppen a ,sport—hazafisdg—mai gyerekek" haromszgon
toprengtem valamikor janudr végén, amikor az iskolaban, ahol

dolgozom, az tinnepi mUsorokat rendezé igazgatohelyettes fél-
revont, hogy stirgésen ki kellene talalni valamit marcius 15-ére,
mert az eredeti elképzelés kutba esett. Kordbban tobbszor is
sikeresen egyiittmukaodtiink (én frtam, 6 rendezett), ezért a révid
hataridé dacara belevagtam. A koncepci¢ az volt, hogy egy mai
gyerek a ,Pet6fi és a szabadsag"” cimU hazi feladatot kapja (ezt
Ujabban projektmunkanak hivjak). Elkéri az apja laptopjat, és az
interneten keresgél. Amire kattint (példaul Sandor és Julia koltoi
naszutja), az megjelenik a szinen, vagyis a szamitdgép virtualis
vildga, a monitoron latottak és olvasottak ,vetiilnek” elénk. igy
nyugodtan ugralhattunk térben és idében, és a f6hds afféle nar-
ratorként reagalhatott az eseményekre. A cime Petdfi.hu lett. Az
elejéhez akartam még valami figyelemfelkeltét. Gyerekeim ter-
mészetesen régton felvetették, hogy a Real Madridot nem lehet
kihagyni egy marcius 15-ei megemlékezésbdl. Igazabdl nem is
volt nehéz. Hiszen mit tesz egy fiu, aki hozzajut az apja laptop-
jahoz, és leckét kell irnia? EI6sz0r is megnézi az interneten az
el6z6 forduld legszebb gdljait. gy régton az elsé ,kattintassal”
a szinpad mogotti kivetitén megjelent Ronaldo, aki a tombold
lelaté oromére becsavarja a jobb felsébe a szabadrugast.
(Persze a mama régton besiet: kisflam, miket nézel te tanulas
cimén? ,A szabadsdagra kerestem ra, de ez a frdnya szamitas-
technika... a szabadrigast hozta be véletlendil...") Utdna mar
csak a leckével foglalkozik héstink, és amikor a Talpra magyarra
kattint, Ujra a kivetitét latjuk; egy korabbi nemzeti innepen,

a Parlament el6tt éneklik ismert mivészek a Nemzeti dalt; a
parhuzam is megvan — ezUttal a magyar zaszldkat lengetd
hatalmas tdmeg, a hangulat szinte egy fociarénat idéz.

Annyit azért legkozelebb mindenképpen érdemes valtoztatni,
hogy az elsé jelenetbe valami nagy magyar sikert tesziink.

A dobogd tetején allo Kapas Boglarka vagy végre egy jelent6s
focisikernek 6rvendé stadionnyi Ginneplé magyar latvanya
még jobban passzolhatna Pet&fiékhez.

Véglil a dolog jol siilt el, csak az 6tletgazdak, a gyerekeim
szomorkodtak, mert az 6 iskolajukban sem Ronaldo, sem Real
nem volt az tinnepen. ¢
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SZOVEG -
POTA REKA

Amikor irodaban dolgoztam, rendszeresen jartam edzeni, hogy ellenstlyozzam az tilémunka negativ hatasait,
és persze, hogy csinos legyek. Az elmult b6 harom évben a rendszeres és klasszikusnak nevezhet6 sport-
tevékenység ugyan kimaradt az életembdl, és még két gyermeket is sziiltem, de azért tartom a formam, bar
valamivel nyuzottabb kivitelben. Az eddigi legosszetettebb edzésforma az életemben ugyanis az anyasag lett.

Fanni lanyom alig volt par hdnapos, amikor a gyermekorvos,
latva aktivitasi szintjét és fizikai erejét — a pelenkazon hanyatt
fekve, szemmel nehezen kdvethetd sebességgel kalimpalt

a labaival, mindekozben a fejét és a felsétestét ivben elére
megfeszitve probdlt fellini — megjegyezte: ,Maga sem azok
kdzé az anyukak kbzé fog tartozni, akik a padon lcsérogve
hosszan trécselhetnek.” Es igaza lett. Bar Fanni gyorsan,
sokat és Uigyesen is mozog, a fejében megszileté vagyak és
ambiciok mindig eggyel el6tte jarnak fizikai képességeinek.
Van, hogy nem is csak eggyel. Ujabban példaul az a maniaja,
hogy repllni szeretne. EI6sz6r madar szeretett volna lenni,
aztan pillangd. Repiil apa 6lében, repil futas kdzben, repil a
hintan. Aztan apa fatalis meggondolatlansagot kovetett el:
,érdekességképpen” megmutatta neki az interneten azokat a
denevérruhas, sziklakroél leugrald embereket, akiket 6 is Ugy
szeret nézni. Azéta Fannit hol az asztal, hol a moségép, hol
eqy fa tetejérdl kell lekapdosni, miel6tt igy dontene, hogy
kiprobalja a siklorepulést.

Azutén ott van Emma. O ugyan nem végyik répdosni, de

van része benne. A multkor példaul a forgéhinta padjan allva
megpillantotta Fannit, aki téle méterekre almat majszolt, és
gondolta, & is kér beldle... Nem voltak elég gyorsak a reflexeim,
de hala ég, megusztuk egy orrlehorzsoléssal. Es bar tudja,
hogy a kanapérdl kizarolag hattal, dvatosan ereszkediink
lefelé, a Mami lépcsdjén ugyanez nem volt egyértelmd, féleg,
mivel az 6sszes unokatesodja arccal elére rohant le mellette.
Kozben, bar lelkesen gyakorol, még kiizd a stabil két labon
jaras kihivasaival is.

Fentiekbdl adéddan nekem is meg kellett tanulnom ,répkadni”,
a jatszotér egyik végébdl a masikba, a bolt vagy a lakas egyik
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sarkabdl a masikba, a jarda egyik szélérél a masikra, hogy a
két kis extrém sportoldt idében elkapkodjam.

Es akkor még nem beszéltem azokrdl a ,tornagyakorlatokrél”,
amelyeket a hétkoznapokban rendszeresen végzek! Fanni
elunja a pedalos bicikli hajtasat, ami potkerekekkel minimum
nyolc kilét nyom, rajta a tizenhét kilés Fanni, akit ilyenkor htiz-
nom kell... az egyik kezemmel. Masik kezemmel prébalom ira-
nyitani a babakocsit a benne (il6 Emmaval. Vagy bevasarolok, a
teli taskakat a babakocsi két fogdjara pakolom, aztan felranga-
tom az igy megpakolt negyedmazsas jarganyt a magasfold-
szinti Iépcsésor tetejére. A tizkilds Emmaval az 6lemben pro-
balom kinyitni az autét, beemelni az 6sszecsukott babakocsit,
és kdzben elkapni Fanni grabancat, aki szokni prébal mellélem
az Uttest szélén. Tobbnyire ilyenkor ejtem el az autokulcsot, és
ha lehajolok, és Fanni és Emma is megvan, a nyakamba téduld
hatizsakom tartalmanak a fele potyog a jardara és a fejemre.
llyenkor tébbnyire mar elég felting jelenség vagyok ahhoz,
hogy észrevegyen és a segitségemre siessen valaki.

Mindezek mellett néha eljarok kocogni, ott legaldbb agyilag
kipihenhetem magam. Egy kor a Margitszigeten, lassu tempo-
ban és sajatos csondben, kész relaxacio.

Apa mas tészta. Neki eleve kétszer olyan hosszu a karja, mint
nekem, olyan erés, hogy a multkor engem is negyedorat cipelt
a nyakdban hegymenetben, és kiilonben is, ha é kujtorogni
megy a lanyokkal, altalaban én is ott vagyok, tehat mar ketten
vagyunk kettére. Széval neki megmaradt az tlémunka, meg
mellette az edzétermi sport, de azért § is eljar futni, meg
Fannival biciklizni, és a multkor egy hosszabb séta utan
Emmaval a karjan megjegyezte, hogy legkozelebb sulyzdék
helyett 6t viszi a kettlebell edzésre. ®

SZOVEG —
TAHIN RAHEL

A tanar bacsi azt mondta, hogy ha a csalad kozosen sportol valamit, az segiti az 6sszetartast, és igy még jobban
fogjuk szeretni egymast. Nekiink van is egy ilyen sportunk. Evek 6ta csinaljuk, és egyre jobbak vagyunk benne.

A reggeli torna a gyerekszobaban kezdédik. Mégpedig ugy,
hogy minden hajnalban sportot Gzlink abbdl, hogy Apaékat
idé el6tt felébressziik. Agé idegesiti Danit, Dani vinnyog, hogy
,Agodo, neméaaa!”, nekem megq koran reggel annyi energiam
van, hogy még emlékezni is elfelejtek: példaul arra, hogy ilyen-
kor nem szabad hangosan énekelni.

Apa a hangzavarra mindjart felkel, Anya viszont ugy elfarad

a gondolattél, hogy megint nem alhatott eleget, hogy nem

bir kimaszni az 4gybdl. A végén aztan pontosan akkor kel

fel, amikor eredetileg akart, igy végtl is nem veszitiink idét a
lustasagaval.

Amig Anya kipiheni az ébreszt6t, addig mi Apaval elkezdjik a
reggelit, és mar mindenki teljes izemmaddban van, mire Anya
levanszorog az emeletrél. Csak még 6sszevissza vagyunk
egy kicsit.

Akkor bejon a konyhaba, és mindenkit megdlelget, kdzben azt
mondja: ,J6 reggelt, kicsi macskam"”, meg hogy ,Mi volt ez

az irgalmatlan nyavogas mar megint?" De még nagyon lassu
és faradt, néha csukott szemmel maszkal a konyhaban, mig
megcsinalja a kavéjat. Amikor kész, nem is iszik bel6le mind-
jart, hanem el6sz6r csak szagldssza, meg simogatja a forré
bogrét: 6 igy melegit be. De aztan a harmadik kortynal mar fel
birja emelni annyira a fejét, hogy ranézzen az ajté folétti érara.
Akkor felall, és lassan, olyan kiranduldsan, méaszkalni kezd a
konyhaban: uzsonnat készit, elrakja a tanyérokat, lesopri az
asztalt, és hogy minden jobban menjen, mindenkivel becsu-
katja a kdnyvet és az Ujsagot. Kozben egyre katondsabban
emlegeti, hogy figyelni kell az id&t, mert a végén busz helyett
szaladhatunk az iskolaig... és ezt igy mondja, mintha nem mi
lennénk ébren mar egy éraja!

VéqUl teljesen atveszi az iranyitast:

- Indulas az emeletre, fiuk! Egy-kettd, fogat mosni!

Ekkor kapcsol a csaldd a kdvetkezd fokozatra: innentél kezdve
mindenkinek a legjobb formajat kell hozni. Anya, aki az elébb

még a szemét se birta kinyitni, most mar a szajat is ki tudja:
mig mi az emelet egyik oldalan, a sajat szobankban 6lt6zko-
diink, addig 6 a masikon csinalja ugyanezt, és mint egy vérbeli
edz6, kiabalja a lépcsékorlaton at a vezényszavakat.

,Dani, bet(irted a pslédat? Ago, fésiilkadj, ne olvass! Boldizsar,
segits kihajtani Dani gallérjat! Agd, abbahagytad az olvasést?!
Akinek maszatos a puldvere, gyorsan dorgdlje meg nedves
torolkozével!”

Nagyon jol csindlja, mert egyaltalan nem lat minket, mégis
mindig pont azt mondja, amit kell. Csak Apa nem oril annyira,
aki ott all mellette, és a nyakkenddjét keresi. Szerinte Anyanak
halkabban kéne kiabalnia, mert az ¢ dobhartyajanak egyalta-
lan nincs sziiksége reggeli edzésre.

Cserébe ¢ is megtornaztatja Anyat még az utolso percben:
olyanokat kérdez, hogy van-e barna zokni a fekete helyett,
meg tudna-e csérgetni a telefonjat, és hogy nem tudja-e,
vajon merre lehet a pénztarcdja... Anya meg idegesen keres-
géli a barna zokni parjat, azutan szalad, hogy megtalalja sajat
telefonjat, amivel megcsorgetheti Apaét, végil azt mondja,
hogy akkor ma ne hasznalja a pénztarcajat, ugyse szeret
kéltekezni.

Es amikor ez is megvan, és mindenki csatasorban 4l az ajto
elétt, akkor Anya még utoljara ranéz az érara — és johet a
csaladi HAJRA! Apa rohan az iskolaba, mi pedig Anyaval a
buszhoz.

Ez alegnehezebb szakasz. Haromszor kell &tmenni az uton,
és egyik helyen sincs zebra — van, ahol még jarda sem. Nem
elég gyorsnak és tigyesnek lenni, hanem kdzben egymasra

is nagyon kell figyelntink. Olyan ez, mintha egyszerre lenne
sprint, akadalyverseny és tajékozddé futds — sét, ha lekéssiik
a buszt, akkor mar majdnem maraton.

Igaza van a tanar bacsinak: ha mindenki idében odaér az isko-
laba, akkor jobban szeretjik egymast, mint valaha.
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