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MEG MINDIG NYARALUNK!

Amikor a gyerekek kicsik voltak, nem volt kénnyi palya nekifutni a csaladi nyaralasnak. igy aztan alig vartam,
hogy onallok legyenek, és csomagolaskor ne kelljen észben tartanom az alvés macit, a pot-pétruhakat, a kakad-
kever¢ kanalat; naponta 6tszor elmondanom, hanyat kell még aludni, miért nem vissziik magunkkal a szomszéd
kisfiut és a szomszéd macskat. Ma mar tudom, hogy a palya nemhogy konnyebb nem lesz, de hosszabb is.

Az utazas el6tti hdnapokban hajdanan csak a kiszemelt
virdglocsoléval és a férjemmel kellett egyeztetnem. Eletem
parjaval azt kellett tisztaznom, hogy nincs-e az omindzus
idéintervallumban olimpia, Eb, vb, hogy szabadséagra tud-e
menni, és minden évben kellett egy kisebb tréninget tartanom
arrdl, hogy tulajdonképpen miért is kell elmenni ahelyett, hogy
itthon pihennénk.

Az utébbi években ehhez hozz4jott az utddainkkal vald
koordinacio. Ha felteszem a kérdést, legyen-e idén csaladi
nyaralas, a valasz egyontetd, s6t, kissé szemrehanyd: ,Hat
miért ne lenne?" Ha megkérdezem, ki mikor ér ra, a valasz
vagy ,Honnan tudnam ennyire elére!" vagy ,De hat én mar
mondtam!”, a ketté kozatti infé nyomtalanul elvész a kollektiv
emlékezetben. Napi program a vacsoranal, a csaladi viberen
és a kiakasztott k6zOs naptarban valé egyeztetés. Utdbbi
olyan, mint egy tavaszi fa: egyik nap még semmi sincs rajta,
aztan par ora alatt megtelik viragokkal. No meg felkialtéje-
lekkel, szivecskékkel és a tobbség szamara értelmezhetetlen
mozaikszavakkal.

Zsonglérkédom vizsgaidészakokkal, varhato és véaratlan
munkahelyi projektekkel, csaladi eseményekkel (lednybucsu,
szilinap, eskiivo), taborokkal, nyari munkéakkal és gyakor-
latokkal, sajat és baratnék szerelmi banataval. Kezdetben
még az iddjaras-eldrejelzést, a havi ciklusokat, a nagymamai
félelmeket (jarvanyok, varhato természeti katasztrofak és ter-
roristatdmaddsok) is igyekeztem figyelembe venni (némelyiket
ad absurdum befolyasolni), de ezekben az tigyekben ma mar
fatalista vagyok.

Tény, hogy ma mar kevesebb a csomagolaskor listazott hagyo-
manyos alvos jaték, viszont sokkal tobb az érzékeny technikai
eszkoz és kabel, és ezeket nehezebb bedugni a csomagok
kozotti résekbe, mint a hajdani plissallatokat. Nem kérdezik
ugyan, hogy mikor megylink mar, én viszont annal gyakrabban,
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hogy mikor akarjak elintézni, beadni, megvenni, bepakolni.
Immar két férfiis van a csaladban, aki tgy all hozza, hogy ,ne
aggddjak, be tud csomagolni egyedl is”", megérkezéskor mégis
nekem szegezi a kérdést, hogy ,hoztam-e neki papucsot”

és ,hové tettem az Uszégatyajat”. Es van harom né, aki nem
tudja eldonteni, vigyen-e hajbalzsamot és magassarku cip6t.

A fiik nem értik, minek olyan sok cucc egy hétre (bar 6k persze
becsempésztek egy plusz béréndot, amelyben minddssze egy
taviranyitos hajo lapul), de aztdn majd megfagynak a szabad-
téri eléadason a mi puléveriinkben, és nana, hogy sziikségik
van kdromvago olldra, hidratalokrémre, sebtapasztra és mas
,folosleges noi kacatra”. Természetesen minden csalddtagom
,belefért egyetlen sporttaskaba”, és kérdén néznek az altalam
0sszekészitett pakkokra, amelyek tartalmazzak a csaldd gyogy-
szer-, testapold-, nasi-, strandkellék- és tarsasjatékkészletét, s
amelyekbe mindannyian belecsempésznek egy-egy kimaradt
futdcipét vagy hajvasaldt, amig ,ram kellett varni”, mert virago-
kat locsoltam, elmosogattam a reggeli edényt, és mindenkinek
bekészitettem az enni- és innivaldkat. Tény, hogy a kocsink
csomagtartéja nem tartott Iépést az évek soran megnétt lab-
és konfekcioméretekkel, ezért aztan okoz némi nehézséget,
hogy a human szallitmany is maradéktalanul beférjen.

Ma mar tudom, hogy az 6rok neuralgikus pontok — a ,Hadd
egylink a kocsiban!", ,Nehogy ma'ezt a zenét teqylik be!", ,Ki rakja
arrébb a kényokét?", ,Bekapcsoljuk a légkondit vagy kinyissuk

az ablakot?" — ugyanugy el6kertilnek, csak kisebb hangerével

és nyelvileg leleményesebb formaban. De amikor mar én is az
autéban ok, ellazulnak, kisimulnak az idegeim (a tagjaim nem
annyira, mert labamnal a h(itétaska, hatamban a fiam térde).
Mert tudom, hogy mar csak par dologért kell visszaszaladnunk,
amirdl néhany utcaval odébb kidertdil, hogy otthon hagytuk, és
Ujra kezdetét veszi a NYARALAS, amirél minden évben azt gon-
dolom, hogy talan ez az utolso igy egyditt. #
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A mi csaladunk évente kétszer vandorol mas égtajra. Iranyultsagunk pont ellentétes a madarakéval, mi
hidegben még kietlenebb helyet, melegben még tropusibbat keresiink. Persze nem jutunk oly messze, s
nem maradunk oly soka. A vandormadarak hihetetlen olcson telelnek: végig tudjak vadkempingezni egész
Eszak-Afrikat! Mi mostanaban nyaron Horvatorszagig, télen Ausztridig jutunk. Igen nagy stresszaldozatokkal...

A vandormadarak bioldgiai 6raja valészinlleg egész évben a
Nagy Repllés koril ketyeg. Nalunk a naptar tengelyei is meg-
szamlalhatatlanok, van példaul a hagyomanyos keresztény
tnnepkdr, a tanév(ek), apésomék széléndvekedés-borfesztival
idészamitasa, hogy csak néhanyat emlitslink. A tanévek nem
mindig harmonizalnak, ilyenkor a legidegesitébb kérdéseket a
gyerekektél kapom. Legalabb 6t6dik éve csodalkozé szemmel
kérdezi meg valamelyikik az ¢szi sziinet szinte minden napjan,
vajon miért készil6dom az egyetemre szolidan kiltdzve és
erésen egzaltaltan. A keresztény tinnepkdort igyekszink tartani,
némi nemzeti ontudattal kiegészitve. Példaul marcius 15-én
kerlljuk Ausztriat, oktdber 23-an Oroszorszagot, karacsonykor
a wellness-szélldkat. Altalaban is elutasitjuk a ,hosszuhét-
vége" kifejezést, keményvonalas hagyomanyérzéként szive-
sebben hivjuk az tnnepet majus elsejének vagy ptinkdsdnek.
A szombatokkal valé csereberét perverz Gtletnek tartjuk: az
iskolai oktatasi nap ilyenkor altalaban elég laza ahhoz, hogy
elegansabb lenne meg sem tartani.

A soktengelyliséghez hozzajon feleségem és négy nagyobb gyer-
mekiink kiilon elképzelése az éves programokrdl: bevasarloutak
és koncertek Budapesten, nyari munka és tdbor — avagy azok
ellen vald tiltakozds, utolsé pillanatban felbukkand triatlon verse-
nyek és néptancfellépések, a legalattomosabb mddon becstszva
egy-egy nyugodnak igérkezd vasarnapra, sziiléi szallitasigény-
nyel sulyosbitva. Persze gyonyorU is ez az élet, mintha egyszerre
harom-négyet is élnénk!

Am a tengeri nyaralasért és téli sielésért nagy arat fizetiink.

A stressz enyhe, de leghosszabb elsé szakasza négy-G6t
hénappal kordbban kezdédik, amikor kezdjiik érezni, hogy idén
is menthetetlenlil megcsuszunk a szervezéssel. Ezt még sike-
rUl tudatalattinkba szoritani, am az Ut elétt kb. egy hénappal
mar végleg kormunkre ég a dolog. llyenkor mar csak heroikus
eréfeszitéssel tudunk hét fére megfizethetd szallast szerezni,
mégis kdzel lenni a vizhez, hohoz, élelemhez.

A stressz masodik szakasza az Un. leszakadas. A munka-
terhelések nem cstkkennek, nem engedélyeznek szlinetet,
hanem mintegy gyUrédnek a tennivaldk a nyaralds egy hete
el6tt és utan. Két-harom éjszakazas bizonyosan benne van a
pakliban. Internetfronton visszafordithatatlannak tiné vere-
séget szenvedtem kb. 6t éve: azel6tt mindig el tudtam utazni
szamitégép nélkil, ma mar nem merem egy hétig érizetlentl
hagyni az egyre agresszivebben id6ét kovetel6 e-postalada-
mat, kiilénben az utdgylrédés engem is maga alé gyur. (A
tlinetegylttesre mar van angol betliszé is: FOMO — Fear of
Missing Out.)

Elérkeziink az utazasi stressz boldogsaggal kecsegteté
harmadik szakaszaba, az elindulas elétti allapotba. A leg-
reménytelenebb vallalkozas, hogy a gyerekeket ravegyuk,
pakoljak készre csomagjaikat legaldbb a tervezett hajnali
indulast megel6z6 estére. Kiabalas, fenyegetédzés, szép
sz0, s6t, egy precedensértéki korabbi itthon hagyas: mind
eredménytelendl hullik a semmibe. Emellett kiméletlen
legitimacids harcot is vivunk, hogy az auto felkészitése,

a cikkleadas és egyéb munkakori kotelességek vajon az
utazasi felkészilés teljes értékl részének szdmitanak-e
vagy gyanus magantevékenységnek, ami egyenértékl a
kozteherviseléshdl vald kivonddassal. A tervezett és tényle-
ges indulds kozotti idérés kb. fél nap. llyenkor bukkannak fel
a hitébol elfogyasztandd maradékok és kdvetkezményeik,
az elmosogatasért kialtd edények, a gondoskodast igénylé
kutya és kuka, a mérnoki precizitassal telezsufolt auto
rendjét utélag megbonté plusz kosarak.

Szerencsére csodalatos szomszédaink és gyerekeink vannak,
végul is elindulunk. Altaldban mégsincs olyan nagy forgalmi
dugd, meleg vagy hideg, mint amitdl féltlink, s a kompokat is
rendre elérjik — bar a titkos irigység mindig emészt a barati
csalad irant, akik tényleg el tudnak indulni hajnalban. Ja, igen,
a lubickolas-sielés véglil is jo. Vagyis tényleg megéri!
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