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Talan magyarazni sem érdemes, mert mindenki érzi, hogy a nyaralas megkiilonboztetett
id6szak, amikor altalaban a csalad minden tagja ki tud szallni a hétkoznapi teendéi
koziil, és valamelyest eltavolodhat a napi rutintdl. Az atlagosnal jéval tobb figyelemmel
fordulunk egymas felé — ennek minden el6nyével és hatuliitdjével.

Mdr a dontés folyamata is érdekes, hogyan dél el, hova és mikor megy a csaldd pihenni. Van, ahol ez a
férfi dolga, 6 jeldli ki az Uticélt, hatdrozza meg az idétartamot és a programot — a csalddot csak bedilteti az
autdba, és indulnak is! Tegyiik hozza azért, hogy a nének azért még ebben az esetben is dssze kell cso-
magolnia az egész csalad felszerelését. A skala masik végén a nyaralast megszervezd né all, aki leveszi a
férfi vallardl a terhet a gondos szallaskivalasztassal és a részletes gyermekprogram-ajanlé elkészitésével.
Barmelyik véglet és kdztes megoldas jol tud mikodni — a cél az, hogy minden részt vevo fél, a feleség, a
férj és a gyermekek is jol érezzék magukat egyditt a nyaraldson, és ne legyen kezdett6l konfliktus forrasa
mar maga a dontés is.

Leggyakoribb megoldas a k6zds dontés, ahol mindkét felndétt fél rabdlint a tervekre. Ez azért is fontos,
mert igy tudjuk a hazastars teljes motivaciojat és szimpatiajat megnyerni egy-egy otlethez. S6t, ha mar
nagyobb gyermekeink vannak, az 6 szempontjaikat, véleményket is érdemes meghallgatni — persze a
realitdsok talajan maradva, és a megfelelé hatarok betartaséaval.

Nehéz, bar nem megoldhatatlan helyzet, ha a csaladtagoknak nagyon eltéré elképzelései és igényei vannak a
nyaralassal kapcsolatban. Muszgj ilyenkor konszenzusra torekedni, olyan megoldast talalni, amely mindenki
széamara elfogadhaté. Lehet, hogy az egyik fél — mondjuk stresszes, sok utazassal jaré munkaja miatt —
csak egy kis hegyvidéki fahazban szeretne pihenni, olvasni, madarcsicsergést hallgatni, mig a hazastarsa

— mert irodai munkdja sordn jéval kevesebb inger éri — egész évben arra var, hogy végre kimozdulhasson és
hosszu turakat tegyen. llyenkor j6 megoldas, ha elére kit(izik azokat a napokat, amikor a felek a sajat vagya-
iknak hodolnak, és azokat, amikor egyiitt toltik az idét. Téves elképzelés, hogy egy csalad akkor mdkadik
egészségesen és jol, ha életlik — és nyaralasuk — minden masodpercét egytt toltik! Batran ki lehet jeldIni
rovidebb-hosszabb ,szabadprogramot” is. Utana — mondjuk egy kdzos vacsoran — mindenki megoszthatja
Uj élményeit, tapasztalatait, és valészindleg sokkal nagyobb 6rommel beszélgetnek majd, mint ha egész nap
egyutt lettek volna. Ha nem siker(l konszenzust talalni, még ott a kompromisszum lehetésége: példaul az
eqgyik évben vizpartra mennek nyaralni, a masikban pedig magas hegységbe.
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Konfliktusok forrasai lehetnek a masik személyiségébdl
fakado eltérések. llyenkor intenziven tolti egytitt a csalad az
id6t, ezért sokkal t6bb lehet a surlddas is. A természetiikbdl
fakado kilénbségek eré6sebben megmutatkoznak a nem
megszokott kbrnyezet vagy éppen az Uj éimények hatasara.
Ha valaki példaul jobban a fogédhoz veri a garast szérakozas
kdzben, mint a parja, mig a masik ilyenkor kénnyebben kolte-
kezik. Vagy ha az egyik fél akkor érzi biztonsagban magat, ha
a nyaralas minden perce elére be van osztva, és csak végre
kell hajtani a részletes tervet, mig a masik legszivesebben
csak ugy nekiindulna a vilagnak, és megélné azt, ami térténik
aznap. Egyikliknek fontos lehet az elére lefoglalt szallas, mig
a masik nem aggaodik azon, hogy hol hajtjak dlomra a fejiiket
este. Ezek az eltérések el6bb-utdbb Osszetlizéshez vezetnek.
Ha a pihenés soran tul sok a vita, netan veszekedéssé fajul

a helyzet, akkor a nyaralas aligha éri el pihentetd, kozos
élményszerzé céljat. A kulcs a masikra figyelésben, a vagyak
és kivansagok 6szinte megbeszélésében, a kdzds megolda-
sok keresésében van.

Koz0s veszélyforras lehet a tulzott megfelelés vagya masok-
nak, a kiilvilagnak — valamint az irredlis elvarasok a nyaralas-
sal kapcsolatban. Ismeriink olyan parokat, csaladokat, akik
pusztan azért mentek egy népszerdbb helyre nyaralni, mert
tébb ismerdsiik jart mar ott, és 6k sem akartak lemaradni.
Onmagéaban ezért nem érdemes draga, de hires helyre
menni, mert nem biztos, hogy ad annyi élményt! Ehhez kap-
csolodnak a tulzott elvarasokbdl adddo csalddasok is, ami-
kor hazafelé tartva azt érzi az ember, hogy nem is volt olyan
J6 az a hely, amilyenre szamitott — és igy az egész nyaralas
emlékét atszdvi az elégedetlenség. Mindenképpen érdemes
meghallgatni masok véleményét, de magunknak kell mér-
legelni, mi a célunk, és mit varunk a pihenéstdl, nyaralasrol.
Ennek megfeleléen célszer( kivalasztani az uticélt, szallast,
programokat. Merjlink kevésbé ismert helyekre menni,
probaljunk ki szabadabb, testhezallo, nekiink szol6 utakat

és lehet6ségeket! Béven rejthet meglepetést és élményt a
komfortzénankon kivili vilag, és ehhez nem is sziikséges
messzire utazni és sok pénzt elkdlteni. @
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