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Azt hiszem, Szilagyi Aronon ha akarnék, sem tudnék fogast talalni. Kedves és baratsagos
mosoly, szuggesztiv, mégis szerény és figyelmes tekintet, pontos valaszok az udvari-
assag és a kozvetlenség patikamérlegén mérve. A féloras beszélgetés szinte minden
szava nyomdakész. Azt hiszem, valahogy igy képzelik a lanyok a mesebeli kiralyfit, no
meg az olimpiai bajnok kardvivot.

& -Milyennekkelllennie egy j6 kardvivonak?
-Sok tulajdonsagotkilehet hasznalni, példaul a magasak tavolabbrél elérik, a fiirgébb labtak gyor-
sabban megkézelitik az ellenfelet, a nyugodtabb tipusokjobban el§ tudjak késziteniaz akcidikat, a
tilmozgasosak folyamatosan zavarni tudjak az ellenfeliiket. Az biztos, hogya vivopalantanak gyors
észjarasra ésjo intuicids készségre van sziiksége, és nagyon fontos, hogy szorgos legyen.

- Neked miazerdsséged, és miben szeretnél fejlédni?

- AlapvetGen dolgos labmunkas vivo vagyok, a paston jol ki tudom hasznéalnia gyors izomzatomat.
Szeretek dolgozni, sokat teszek azért, hogy a legjobbak kdzott legyek. A technikan folyamatosan
kell csiszolnom, hiszen ez egy technikai sport, és igy érzem, messze vagyok még a vagyott célomtol.
Taktikaban is van mit fejlédndm, ehhez a rutin segit hozza leginkabb, ezenkiviil naprakésznek kell
lenniabbanis, hogy éppen milyen tendencidk vannak a sportagban, példaul azstrizésben, ezértis
jarok sokat versenyekre.

- Mennyire spontan és mennyire eldre tervezett egy-egy csorte?

-Valamilyen stratégiaval, ha nem is tusrél tusra, de el6allunk, megprobaljuk felépiteni és sajat
képiinkre formalniaz asszokat, de haaz ellenfél nem Ggy reagal, ahogy terveztiik, rogtonozni, val-
toztatnikell. Folyamatosan sakkozunk, és ez azonnali reakcidkatis jelent.

- Kiizddsportokban sokat elarul az ellenfél arckifejezése. Ti nem latjatok a masik versenyzét.
Mibél kovetkeztetsz alelkiallapotara?

- Marad atestbeszéd. Ha gornyedtebben tartja magat, tudom, hogy faradt, ha kapkod, latom, hogy
fesziilt, halassanall be,az aztjelzi, hogy valamiért hlizza az id6t. Persze elStte az edzéseken ki is
elemezziikaz ellenféljellemzd testbeszédét, ésaz edzg aztis figyeli, hogy én milyen tizenetet kdzve-
titek. Kicsit olyan ez, minta pdker, csak nemaz arccal ,csatazunk”. Az egyébként nem feltétlentil baj,
hogy egy-két zstriitéletnél nem latszik az arcunk.
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-Miétatudod, hogyalegjobb szeretnéllenni?
- Kilenc-tiz évesen kideriilt, hogy versenyzdéalkat vagyok.
A gyerekversenyeken hihetetlentil motivalt voltam.

-Kikvoltak veled a hatorszagban?

- Acsaladom, f6lega sziileim, akik edzésre, edzStaborba,
versenyre vittek, vették a dragabbnal dragabb felszere-
léseketazelején. J6 volt igy hazamenni edzések utan,
hogy édesanyam meleg f6ztje és szeretd csaladilégkor
vart. Nagyon fontos volt szamomra Gerevich Gyuri bacsi
is,akiapam helyettapam volt, kozel alltunk egymashoz.
Rendkiviiljészivii ember volt, mindenkivel megtalalta
akozos hangot. Mindig egy viccel vart minket edzésre.
Nem a blintetés eszkozeivel vivta kia tiszteletet,hanema
tudasaval és a személyiségébdlarado szeretettel. Nemis
nagyon kellett minket direkt médon fegyelmeznie. Persze
engem is kiildétthaza, mert beszélgettem labmunka
kozben, de maramikor kiléptem a vivoterembdl, tudtam,
hogy nekivoltigaza. Egyszer ram szolt, kétszer ram szolt,
harmadszorra hazakiildott.

-Kés6bb nem is voltak zokkendk az olimpikonna valasig?
- Egyszer 12-13 évesen meguntam, mert tobbet akartam
egytiittlenniabarataimmal. Akkor édesanyam is és Gyuri
bacsiis beszélgettek velem, ktilon-kiilon.

- Mivel gydztek meg?

- Az edzém mondta, hogy azt nem tudja megigérni, hogy
olimpiai bajnoklesz bel6lem, de aztigen, hogy é mindent
meg fog tenni érte. Edesanyam meg azt, hogy ehhez tehet-
séged van, ezt szereted, ha abbahagyod, nagyon hianyozni
fogazéletedbdl.

A sportoldi életem legnagyobb krizise Gyuribacsi halala
volt 2008-ban, amikor én 18 éves voltam. Egy nehéz gyasz-
id6szak utan Gj edzot kellett keresnem, és hosszt hona-
pokba telt, mire rajottem, hogy nem taldlom meg benne
Gyuri bacsit, és elfogadtam, hogy az Gj edzének nem &t kell
pétolnia. Ezutan Somlai Béla mesterrel a Vasasban igazan jo
szakmai, majd emberi kapcsolatalakulhatott ki.

- A testvéreidnek nem volt nehéz teljesiteni egyilyen
csodagyerek tes6jaként?

- Err6ltalan ket kellene megkérdezni, de velem soha nem
éreztették, hogy féltékenyek lennének, mindig egytitt 6riil-
tekvelem, és ez nagyon j6 volt. A batyam matematikus, a
hligom meg zenei palyara ment, tgyhogyle voltak osztvaa
lapok: tudomany, sport, mivészet.

- Mikor jottél ra, hogy érdekel a pszichologia?

- Eléglassan. A Fazekas Mihaly Gimnaziumban
érettségiztem, ott még f6kéntareal targyak foglal-
koztattak, f6leg a matek, abbanjé is voltam, ezérta
Miszaki Egyetem Villamosmérnoki Karara mentem.
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Ottaztanra kellett dobbennem, hogy bar ez nagyon

szép tudomany, de engem nem érdekel. Atnyergeltem

az ELTE-re, nemzetkdzi tanulmanyok szakra, ahol mar
tarsadalomtudomanyokkal foglalkozhattam, és ez arra
nagyon jé volt, hogy kiszélesithettem a tudasomata
vilagrél -hamarosan be is fejezem. 2012-ben, az olimpia
évébenjottem ra, hogy engem ebbdlaz egészbblaz ember
érdekeligazan, és elkezdtem a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem pszichologia szakjat.

- Milyen egy olimpikon egyetemi élete?
-Enazegyetemre csak tanulnijarok, el6adasra, gyakor-
latra és vizsgazni. A szocialis életem eléggé csorbul, nem
megyek kollégiumi bulikba, csak az egyetem épiiletében
talalkozom a tébbiekkel. Oriilok, hogy mégsem éreztetik
velem, hogy més lennék, mint 6k. Sem a hallgatdk, sem az
oktaték. Ugyanakkor nagyon segit6készek, ha példaul kon-
zultaciéravan szitkségem. Egyébként elég kategorikusan
elvalasztom az életemben a tanulmanyaimat és a sportot.

-Van gyakorlati hasznaa pszicholégiai ismereteidnek a
vivasban?

-Egyel6re még csak fél tudassal vagyok felvértezve, hiszen
alapszakon nem mélyediink annyira bele a részletekbe,
ésnem szeretném ezt a fél tudast rosszul felhasznalni.
Nyilvan nagyon sok dnismerettel kapcsolatos kurzusunk
van, és ez hasznos asportban s, jobban értem, hogyan
mikddém, hogyan gondolkodom.

- A sportpszichologialebega szemed el5tt?

- Dolgozom sportpszicholégusokkal, tetszik a munka-
juk, nekem is nagyon sokat segitettek a versenyekre vald
felkésziilésben, de egyelére még csak kdstolgatom, nem
dontdttem el, melyik teriilettel szeretnék foglalkozni.

-Szerinted mennyire konnytiaz 6nallésodas, a feln6tté
valas egy élsportold szamara, akinek be van tablazva min-
tegyen; hogyan és mikor pihenjen, egyen, milyen részcélo-
kat t{izzon ki. Mint pszichologuspalantatis kérdezlek.
-Egyrészt megértem, amit mondasz, masrésztazis tény,
hogy sportoléként kifejezetten fontos, hogy valaki minél
el6bb felnSttesen kezdjen el gondolkodni, felelésséget val-
laljon, megtanuljon dolgozni és kiizdenia célokért. Ilyen
szempontbol az élsportolok kicsit koravén attittiddel is ren-
delkeznek, hiszen hajon az edzés, akkor nem foglalkoznak
semmimassal.

- Verseny kozben mennyire tudod kizarni a paston kiviili
vilagot? A birét, akozonséget?

-Valtoz6, nem lehet versenyrél versenyre megtenni, de az
év {6 eseményeire megpréobalok olyan mentalis dllapotba
keriilni, hogy ki tudjam zarni ezeket az ingereket.




- Amikor otthon leteszed az edzéscuccod, fejben tovabb
foglalkoztat egy kozelgé verseny vagy ellenfél?

-Van, amikor heteken keresztiil porgok, ragodok egy
vereségen, és ez nem feltétlentil hasznos. De azt nem
tartom bajnak, ha edzés utan az ember atgondoljaaz aznapi

teljesitményét, mi mehetett volnajobban, min kell javitani.

Ez segitiafejl6dést. Néha rajtakapom magam, hogy az
el6szobaban vivolépésekben kozlekedek.

- Mostis varnak haza meleg étellel?

- Néhameleg étellel is, de meleg szeretettel mindig, ame-
lyeta paromtdl, Bettit6l kapok. Mindketten elég elfoglal-
takvagyunk, altalaban 8, fél 9 koriil értink haza, s ilyenkor
egyiitt szoktukkitalalni, hogy milegyen a vacsora. Havan
erénk és kedviink, féziink s, de tobbnyire gyorsan elkészit-
hetd ételeket.

- Hanem olyan nagy a tét, nehezen motivalod magad?

- Nehéz hasonldéan magas szinvonalon teljesiteni, ezért
egyrésztkeriillom az ilyen versenyeket, masrésztigyek-
szem megfogalmazni magamnak, hogy miért fontosaza
megmérettetés. Egy vilagkupa azért marad kell6 mennyi-
ségladrenalint.

- Esegy gy6zelem utin meddig érdemes porogni?
-Vanegy egészséges iinneplési idészak, nagyon fontos,
hogyasikert meg tudjam élni, hiszen ezértis csinalom.
Az egy hatalmas motivacié, hogy egyszer maralltam
adobog6 tetején, és ezt Gijra meg akarom tapasztalni.
Ugyanakkor nem vagyokaz a tipus, akiaz érmeit nézegeti
vagy videdkat keres a YouTube-on. A jelenben élek, nem a
multban.

- Afotézason tobben viccel6dtek veled, hogylecserélhet-
néd George Clooney-ta kavéreklamban. Mennyire esik
nehezedre azilyesmi, mint ez a mai fot6zas?

- Nem mondhatnam, hogy annyiravagyom a reflektor-
fényre,alapvetSen a paston vagyok otthon, de j6 érzés,
hogy keresnek, és ez is hozzatartozik a sportoléiléthez,
oérommel veszek részt benne.

-Szerinted mire lehet hasznalni ezt a népszertiséget?

- A sportnagyon sok értéket képvisel, ezt szeretném
kozvetiteni. Megtanitja a gyerekeket és a fiatalokat
kiizdeni, tisztelettel lenniaz idésebbek irant, megérteti
velliink, hogy fontos magunkkal, az egészségilinkkel
foglalkozni, nagyon jo kozosségi élménytad, megtanit
arra, hogyan mtikédjiink egyitt, hogyan legyiink
csapat.

-Hasokpénzedlenne, milenne aza cél,amire forditanad?

-Mindenképpen a kovetkezd generaciora, a fiatalokra
forditandm. Akik nélkiil6znek, annak kevesebbet kelljen,
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akitehetséges, annak pedig legyen egyenld esélye kibon-
takoztatnia benne1évé tudast. Szerintem mindig érdemes
akovetkezd nemzedékbe invesztilni, ajovSt ésannak
szerepldit épiteni. Ezértis szeretek olyan projektek mellé
allni, amelyek a fiatalok tehetséggondozasara és tamoga-
tasara figyelnek. Utanpdtlassportoloként én is élveztem
ilyen program tamogatasat,munk3jat hianypotlonak
tartom, ezért most mar mint szakértd kozremtkodom
tevékenységében.

-Azolimpiai felkésziilésben milesz alegnehezebb
szamodra?

- Mondjak sokan, hogy megvédeni mindig nehezebb
acimet, mint megszerezni. Tapasztaltabb és id&sebb
vagyok, bizom benne, hogy rutinosabb. A fiatalos
lendiiletem és a varatlansagom mar nem lesz meg, az
ellenfeleim szamitanak ram, de megprobalom ket meg-
lepni. Ezisaversenylényege, hogy kiismerikijobbana
masikat.

Van egy napi felkésziilési rutinom, amely vilagkuparél
vilagkupara nem nagyon valtozik, mikézben persze folya-
matosan probalok fejlédni és egyre tobbet hozzatenni. Az
olimpiakicsit mas, ott 6t hétalattazacél, hogy mindent
kizarjakaz életembdl, ami nem a felkésziiléshez tartozik,
hogy annyira be tudjak sztikiilni, hogy csak a vivassal
foglalkozzak. Azt hiszem, ez lesz alegnehezebb feladat,
Ggy elszigetel6dniaz edzétaborban, hogy kizarjama
maganéletemet, az egyetemet. Baravizsgaimmal addigra
valdszintileg végzek.

-Temilyensportagakban szeretsz szurkolniavivasonkiviil?
- Mindent szeretek, amilabda: foci, kosar, kézilabda, még
az amerikaifociis. De alapjaban véve mindent szivesen
nézek, ahollehet magyaroknak szurkolni éslobogtatnia
magyar zaszlot.

- Mikor szoktal averseny elgtt utoljara beszélniaz
otthoniakkal? Ilyenkor ad ez plusz motivaciot, vagy csak
hazaszdlsz, hogy minden rendben?

-El6z6 este szoktam, de van, hogy versenyrdlis , beje-
lentkezem”. Ha két assz6 kozott hosszabb piheném van,
akkorhazairok Bettinek egy SMS-t. J6 érezni, hogy barmi
torténik a versenyen, szeretettel és orommel varnak haza, s
nemazeredményeimalapjan itél mega csaladom. Verseny
kozben is jo tudni, hogy fontos vagyok a csaladdomnak és §k
isnekem.

- A csaladod és a parod hol fog szurkolni neked?

- A sziileim itthon a tévé elStt - kivéve, ha nem birjak
majd az izgalmakat, mert akkor a nappaliban fognak
csendben iilni és drukkolni. Betti, ha minden jol alakul,
kintlesz a helyszinen, és személyesen szurkol majd
nekem. ¢
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INDULJON ELETED
NAGY TORTENETE!

MOL TEHETSEGTAMOGATO PROGRAM

A MOL Tehetségtamogaté Program az Uj Eurdpa Alapitva-
nyon keresztll 2006 &ta tébb mint 4000 gyermeknek és fi-
atalnak nyujtott anyagi segitséget sportoléi, mivészeti vagy
tudomanyos palyafutasanak elinditdsahoz dsszesen fél milli-
ard forint 6sszeggel.
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' Uj Eurdpa Alapitvany &'



