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Az elsé par év, csak réluk szol. A jatékrol, a kiizdelmekrél, az odafigyelésrdl...
Szo6l a bizalomrdl, amit ki kell érdemelniink a tetteinkkel.
Fontos, hogy az érzelmi biztonsagon tul a jovojiikrél is gondoskodjunk.

Az allami tamogatas indulé 6sszege 42 500 forint,
amely a Kincstarban nyithaté Start-szamlan tovabb gyarapithato.
A Babakétvényre az inflacié felett 3% kamatprémium jér, a befizetett 6sszegre
pedig akar évi 6000 forint allami tdmogatas is kaphaté.

Kaphat6 a Magyar Allamkincstar fiokjaiban.

BABAKOTVENY

- TOBB MINT UZLET -
www.allampapir.hu

A Babakdtvény forgalomba hozataldnak és forgalmazasinak dltalanos feltételeit az aktudlis Ismertet és a Nyilvanos Ajénlattétel tartalmazza, mely megtekintheté a forgalma-
20 helyeken, illetve a www.allampapirhu és a www.akk.hu honlapon. Inflacio alatt értve az Ismertetében és a Nyilvinos Ajanlattételben meghatdrozott kamatbazist. A 2013. évi koz-
ponti koltségvetési torvényben a 2013. évben sziiletett gyermeket illetd els utaldsi dsszeg. Jelen tdjékoztatds a tékepiacrdl sz6lo 2001. évi CXX. torvény vonatkozd rendelkezései alap-
jan kereskedelmi kommunikdcionak mindsiil, és nem tekinthetd ajénlattételnek, teljes kord tdjékoztatésnak, befektetési vagy addtandcsaddsnak. A Kibocsitd felhivia a befektetdk
figyelmét, hogy a Babakgtvény esetében sem zérhatdak ki teljeskoriien az inflécio valtozésabdl eredd kockdzatok, és valamennyi tovabbi befektetési kockazatot és lehetdséget a befektetdnek kell felmérnie.
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YERSENYZOK
ES SZURKOLOK

Négykézlabrol, inogva allunk fol. Kezeinkkel egyensulyozva,
tétovazva billeglink, majd diadalmasan koriilnézink, félésen
elmosolyodunk, és elindulunk a biztaté hang felé: ,Gyere,
gyere, ligyes vagy!" A palyat jelentd elsé par 1épés utan ugy
zuhanunk nevetve az dlelésbe, ahogy a futd szakitja at a
célszalagot. Tényleg megérte!

igy indulunk neki aztan, Ujra és Ujra. Megint egy cél, megint
egy akadaly, tdljutunk a selejtezékon. Dolgozatok, versenyek,
randik, vizsgak, allasinterjuk, szakitasok, szlletések, betegsé-
gek, taldlkozasok és elkdszonések. Kemény az edzés: nehéz,
latszolag tét nélkili reggelek a nap sikerének és kudarcanak
esélyével. Néha sokan és hangosan biztatnak, maskor csak
ima kisér, s olykor elmaradnak a szurkolok. Szovevényesen
kapaszkodunk egymasba. Az egyikiink egyetlen szava vagy
gesztusa a masik szamara a legjobbkor j6vé lendiilet a
gy6zelemhez, s az 6 diadala épp akkor valaki masnak ad
er6t. A zongoristanak, hogy Ujra nekitiljon, az iszdénak, hogy
belehizzon az utolsd métereken, az anyanak, hogy éjjel
megsilisse még azt a tortat, a férfinek, hogy visszaforduljon
a kapubol egy szal viragért, a betegnek, hogy egyen még
eqy falatot. Megtesszik egymasért, magunkért. Néha nehéz
a kettét szétvalasztani.

Mindenki eljut a donté jatszmaig. Van, akit sokan vesznek
kordl, ahogy a bokszoldt, biztatjak, itatjak, verejtékét torol-
getik. Masnak egyedl kell lejatszania a meccset. Nekik
csak a mindenség drukkol. Aki tudja, hogy a célban valami
olyasmi varja, mint a legelsé lépések utan az az dlelés, az
hallja is a szurkolast.

Juliusi szamunk egy vilagverseny és egy olimpia kozott
sikerrél, kudarcrdl, szurkolasrdl is szdl.
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Azt hiszem, Szilagyi Aronon ha akarnék, sem tudnék fogast talalni. Kedves és baratsagos
mosoly, szuggesztiv, mégis szerény és figyelmes tekintet, pontos valaszok az udvari-
assag és a kozvetlenség patikamérlegén mérve. A féloras beszélgetés szinte minden
szava nyomdakész. Azt hiszem, valahogy igy képzelik a lanyok a mesebeli kiralyfit, no
meg az olimpiai bajnok kardvivot.

& -Milyennekkelllennie egy j6 kardvivonak?
-Sok tulajdonsagotkilehet hasznalni, példaul a magasak tavolabbrél elérik, a fiirgébb labtak gyor-
sabban megkézelitik az ellenfelet, a nyugodtabb tipusokjobban el§ tudjak késziteniaz akcidikat, a
tilmozgasosak folyamatosan zavarni tudjak az ellenfeliiket. Az biztos, hogya vivopalantanak gyors
észjarasra ésjo intuicids készségre van sziiksége, és nagyon fontos, hogy szorgos legyen.

- Neked miazerdsséged, és miben szeretnél fejlédni?

- AlapvetGen dolgos labmunkas vivo vagyok, a paston jol ki tudom hasznéalnia gyors izomzatomat.
Szeretek dolgozni, sokat teszek azért, hogy a legjobbak kdzott legyek. A technikan folyamatosan
kell csiszolnom, hiszen ez egy technikai sport, és igy érzem, messze vagyok még a vagyott célomtol.
Taktikaban is van mit fejlédndm, ehhez a rutin segit hozza leginkabb, ezenkiviil naprakésznek kell
lenniabbanis, hogy éppen milyen tendencidk vannak a sportagban, példaul azstrizésben, ezértis
jarok sokat versenyekre.

- Mennyire spontan és mennyire eldre tervezett egy-egy csorte?

-Valamilyen stratégiaval, ha nem is tusrél tusra, de el6allunk, megprobaljuk felépiteni és sajat
képiinkre formalniaz asszokat, de haaz ellenfél nem Ggy reagal, ahogy terveztiik, rogtonozni, val-
toztatnikell. Folyamatosan sakkozunk, és ez azonnali reakcidkatis jelent.

- Kiizddsportokban sokat elarul az ellenfél arckifejezése. Ti nem latjatok a masik versenyzét.
Mibél kovetkeztetsz alelkiallapotara?

- Marad atestbeszéd. Ha gornyedtebben tartja magat, tudom, hogy faradt, ha kapkod, latom, hogy
fesziilt, halassanall be,az aztjelzi, hogy valamiért hlizza az id6t. Persze elStte az edzéseken ki is
elemezziikaz ellenféljellemzd testbeszédét, ésaz edzg aztis figyeli, hogy én milyen tizenetet kdzve-
titek. Kicsit olyan ez, minta pdker, csak nemaz arccal ,csatazunk”. Az egyébként nem feltétlentil baj,
hogy egy-két zstriitéletnél nem latszik az arcunk.
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-Miétatudod, hogyalegjobb szeretnéllenni?
- Kilenc-tiz évesen kideriilt, hogy versenyzdéalkat vagyok.
A gyerekversenyeken hihetetlentil motivalt voltam.

-Kikvoltak veled a hatorszagban?

- Acsaladom, f6lega sziileim, akik edzésre, edzStaborba,
versenyre vittek, vették a dragabbnal dragabb felszere-
léseketazelején. J6 volt igy hazamenni edzések utan,
hogy édesanyam meleg f6ztje és szeretd csaladilégkor
vart. Nagyon fontos volt szamomra Gerevich Gyuri bacsi
is,akiapam helyettapam volt, kozel alltunk egymashoz.
Rendkiviiljészivii ember volt, mindenkivel megtalalta
akozos hangot. Mindig egy viccel vart minket edzésre.
Nem a blintetés eszkozeivel vivta kia tiszteletet,hanema
tudasaval és a személyiségébdlarado szeretettel. Nemis
nagyon kellett minket direkt médon fegyelmeznie. Persze
engem is kiildétthaza, mert beszélgettem labmunka
kozben, de maramikor kiléptem a vivoterembdl, tudtam,
hogy nekivoltigaza. Egyszer ram szolt, kétszer ram szolt,
harmadszorra hazakiildott.

-Kés6bb nem is voltak zokkendk az olimpikonna valasig?
- Egyszer 12-13 évesen meguntam, mert tobbet akartam
egytiittlenniabarataimmal. Akkor édesanyam is és Gyuri
bacsiis beszélgettek velem, ktilon-kiilon.

- Mivel gydztek meg?

- Az edzém mondta, hogy azt nem tudja megigérni, hogy
olimpiai bajnoklesz bel6lem, de aztigen, hogy é mindent
meg fog tenni érte. Edesanyam meg azt, hogy ehhez tehet-
séged van, ezt szereted, ha abbahagyod, nagyon hianyozni
fogazéletedbdl.

A sportoldi életem legnagyobb krizise Gyuribacsi halala
volt 2008-ban, amikor én 18 éves voltam. Egy nehéz gyasz-
id6szak utan Gj edzot kellett keresnem, és hosszt hona-
pokba telt, mire rajottem, hogy nem taldlom meg benne
Gyuri bacsit, és elfogadtam, hogy az Gj edzének nem &t kell
pétolnia. Ezutan Somlai Béla mesterrel a Vasasban igazan jo
szakmai, majd emberi kapcsolatalakulhatott ki.

- A testvéreidnek nem volt nehéz teljesiteni egyilyen
csodagyerek tes6jaként?

- Err6ltalan ket kellene megkérdezni, de velem soha nem
éreztették, hogy féltékenyek lennének, mindig egytitt 6riil-
tekvelem, és ez nagyon j6 volt. A batyam matematikus, a
hligom meg zenei palyara ment, tgyhogyle voltak osztvaa
lapok: tudomany, sport, mivészet.

- Mikor jottél ra, hogy érdekel a pszichologia?

- Eléglassan. A Fazekas Mihaly Gimnaziumban
érettségiztem, ott még f6kéntareal targyak foglal-
koztattak, f6leg a matek, abbanjé is voltam, ezérta
Miszaki Egyetem Villamosmérnoki Karara mentem.
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Ottaztanra kellett dobbennem, hogy bar ez nagyon

szép tudomany, de engem nem érdekel. Atnyergeltem

az ELTE-re, nemzetkdzi tanulmanyok szakra, ahol mar
tarsadalomtudomanyokkal foglalkozhattam, és ez arra
nagyon jé volt, hogy kiszélesithettem a tudasomata
vilagrél -hamarosan be is fejezem. 2012-ben, az olimpia
évébenjottem ra, hogy engem ebbdlaz egészbblaz ember
érdekeligazan, és elkezdtem a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem pszichologia szakjat.

- Milyen egy olimpikon egyetemi élete?
-Enazegyetemre csak tanulnijarok, el6adasra, gyakor-
latra és vizsgazni. A szocialis életem eléggé csorbul, nem
megyek kollégiumi bulikba, csak az egyetem épiiletében
talalkozom a tébbiekkel. Oriilok, hogy mégsem éreztetik
velem, hogy més lennék, mint 6k. Sem a hallgatdk, sem az
oktaték. Ugyanakkor nagyon segit6készek, ha példaul kon-
zultaciéravan szitkségem. Egyébként elég kategorikusan
elvalasztom az életemben a tanulmanyaimat és a sportot.

-Van gyakorlati hasznaa pszicholégiai ismereteidnek a
vivasban?

-Egyel6re még csak fél tudassal vagyok felvértezve, hiszen
alapszakon nem mélyediink annyira bele a részletekbe,
ésnem szeretném ezt a fél tudast rosszul felhasznalni.
Nyilvan nagyon sok dnismerettel kapcsolatos kurzusunk
van, és ez hasznos asportban s, jobban értem, hogyan
mikddém, hogyan gondolkodom.

- A sportpszichologialebega szemed el5tt?

- Dolgozom sportpszicholégusokkal, tetszik a munka-
juk, nekem is nagyon sokat segitettek a versenyekre vald
felkésziilésben, de egyelére még csak kdstolgatom, nem
dontdttem el, melyik teriilettel szeretnék foglalkozni.

-Szerinted mennyire konnytiaz 6nallésodas, a feln6tté
valas egy élsportold szamara, akinek be van tablazva min-
tegyen; hogyan és mikor pihenjen, egyen, milyen részcélo-
kat t{izzon ki. Mint pszichologuspalantatis kérdezlek.
-Egyrészt megértem, amit mondasz, masrésztazis tény,
hogy sportoléként kifejezetten fontos, hogy valaki minél
el6bb felnSttesen kezdjen el gondolkodni, felelésséget val-
laljon, megtanuljon dolgozni és kiizdenia célokért. Ilyen
szempontbol az élsportolok kicsit koravén attittiddel is ren-
delkeznek, hiszen hajon az edzés, akkor nem foglalkoznak
semmimassal.

- Verseny kozben mennyire tudod kizarni a paston kiviili
vilagot? A birét, akozonséget?

-Valtoz6, nem lehet versenyrél versenyre megtenni, de az
év {6 eseményeire megpréobalok olyan mentalis dllapotba
keriilni, hogy ki tudjam zarni ezeket az ingereket.




- Amikor otthon leteszed az edzéscuccod, fejben tovabb
foglalkoztat egy kozelgé verseny vagy ellenfél?

-Van, amikor heteken keresztiil porgok, ragodok egy
vereségen, és ez nem feltétlentil hasznos. De azt nem
tartom bajnak, ha edzés utan az ember atgondoljaaz aznapi

teljesitményét, mi mehetett volnajobban, min kell javitani.

Ez segitiafejl6dést. Néha rajtakapom magam, hogy az
el6szobaban vivolépésekben kozlekedek.

- Mostis varnak haza meleg étellel?

- Néhameleg étellel is, de meleg szeretettel mindig, ame-
lyeta paromtdl, Bettit6l kapok. Mindketten elég elfoglal-
takvagyunk, altalaban 8, fél 9 koriil értink haza, s ilyenkor
egyiitt szoktukkitalalni, hogy milegyen a vacsora. Havan
erénk és kedviink, féziink s, de tobbnyire gyorsan elkészit-
hetd ételeket.

- Hanem olyan nagy a tét, nehezen motivalod magad?

- Nehéz hasonldéan magas szinvonalon teljesiteni, ezért
egyrésztkeriillom az ilyen versenyeket, masrésztigyek-
szem megfogalmazni magamnak, hogy miért fontosaza
megmérettetés. Egy vilagkupa azért marad kell6 mennyi-
ségladrenalint.

- Esegy gy6zelem utin meddig érdemes porogni?
-Vanegy egészséges iinneplési idészak, nagyon fontos,
hogyasikert meg tudjam élni, hiszen ezértis csinalom.
Az egy hatalmas motivacié, hogy egyszer maralltam
adobog6 tetején, és ezt Gijra meg akarom tapasztalni.
Ugyanakkor nem vagyokaz a tipus, akiaz érmeit nézegeti
vagy videdkat keres a YouTube-on. A jelenben élek, nem a
multban.

- Afotézason tobben viccel6dtek veled, hogylecserélhet-
néd George Clooney-ta kavéreklamban. Mennyire esik
nehezedre azilyesmi, mint ez a mai fot6zas?

- Nem mondhatnam, hogy annyiravagyom a reflektor-
fényre,alapvetSen a paston vagyok otthon, de j6 érzés,
hogy keresnek, és ez is hozzatartozik a sportoléiléthez,
oérommel veszek részt benne.

-Szerinted mire lehet hasznalni ezt a népszertiséget?

- A sportnagyon sok értéket képvisel, ezt szeretném
kozvetiteni. Megtanitja a gyerekeket és a fiatalokat
kiizdeni, tisztelettel lenniaz idésebbek irant, megérteti
velliink, hogy fontos magunkkal, az egészségilinkkel
foglalkozni, nagyon jo kozosségi élménytad, megtanit
arra, hogyan mtikédjiink egyitt, hogyan legyiink
csapat.

-Hasokpénzedlenne, milenne aza cél,amire forditanad?

-Mindenképpen a kovetkezd generaciora, a fiatalokra
forditandm. Akik nélkiil6znek, annak kevesebbet kelljen,
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akitehetséges, annak pedig legyen egyenld esélye kibon-
takoztatnia benne1évé tudast. Szerintem mindig érdemes
akovetkezd nemzedékbe invesztilni, ajovSt ésannak
szerepldit épiteni. Ezértis szeretek olyan projektek mellé
allni, amelyek a fiatalok tehetséggondozasara és tamoga-
tasara figyelnek. Utanpdtlassportoloként én is élveztem
ilyen program tamogatasat,munk3jat hianypotlonak
tartom, ezért most mar mint szakértd kozremtkodom
tevékenységében.

-Azolimpiai felkésziilésben milesz alegnehezebb
szamodra?

- Mondjak sokan, hogy megvédeni mindig nehezebb
acimet, mint megszerezni. Tapasztaltabb és id&sebb
vagyok, bizom benne, hogy rutinosabb. A fiatalos
lendiiletem és a varatlansagom mar nem lesz meg, az
ellenfeleim szamitanak ram, de megprobalom ket meg-
lepni. Ezisaversenylényege, hogy kiismerikijobbana
masikat.

Van egy napi felkésziilési rutinom, amely vilagkuparél
vilagkupara nem nagyon valtozik, mikézben persze folya-
matosan probalok fejlédni és egyre tobbet hozzatenni. Az
olimpiakicsit mas, ott 6t hétalattazacél, hogy mindent
kizarjakaz életembdl, ami nem a felkésziiléshez tartozik,
hogy annyira be tudjak sztikiilni, hogy csak a vivassal
foglalkozzak. Azt hiszem, ez lesz alegnehezebb feladat,
Ggy elszigetel6dniaz edzétaborban, hogy kizarjama
maganéletemet, az egyetemet. Baravizsgaimmal addigra
valdszintileg végzek.

-Temilyensportagakban szeretsz szurkolniavivasonkiviil?
- Mindent szeretek, amilabda: foci, kosar, kézilabda, még
az amerikaifociis. De alapjaban véve mindent szivesen
nézek, ahollehet magyaroknak szurkolni éslobogtatnia
magyar zaszlot.

- Mikor szoktal averseny elgtt utoljara beszélniaz
otthoniakkal? Ilyenkor ad ez plusz motivaciot, vagy csak
hazaszdlsz, hogy minden rendben?

-El6z6 este szoktam, de van, hogy versenyrdlis , beje-
lentkezem”. Ha két assz6 kozott hosszabb piheném van,
akkorhazairok Bettinek egy SMS-t. J6 érezni, hogy barmi
torténik a versenyen, szeretettel és orommel varnak haza, s
nemazeredményeimalapjan itél mega csaladom. Verseny
kozben is jo tudni, hogy fontos vagyok a csaladdomnak és §k
isnekem.

- A csaladod és a parod hol fog szurkolni neked?

- A sziileim itthon a tévé elStt - kivéve, ha nem birjak
majd az izgalmakat, mert akkor a nappaliban fognak
csendben iilni és drukkolni. Betti, ha minden jol alakul,
kintlesz a helyszinen, és személyesen szurkol majd
nekem. ¢

hirdetés

o g

INDULJON ELETED
NAGY TORTENETE!

MOL TEHETSEGTAMOGATO PROGRAM

A MOL Tehetségtamogaté Program az Uj Eurdpa Alapitva-
nyon keresztll 2006 &ta tébb mint 4000 gyermeknek és fi-
atalnak nyujtott anyagi segitséget sportoléi, mivészeti vagy
tudomanyos palyafutasanak elinditdsahoz dsszesen fél milli-
ard forint 6sszeggel.

A
' Uj Eurdpa Alapitvany &'
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H A B [] R U S T AT ‘ S ZT ‘ |-< A A versengés, a masokkal valo rivalizalas, egymas legy6zésének késztetése egyidos veliink,
emberekkel. A torténelem menete, kultirank egész fejl6dése azt bizonyitja, hogy a benniink
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munkalo versenyszellem szabadsagunk kibontakoztatasanak fontos eleme, am amellett,
TGTH GERGELY hogy lehet értékteremto, lehet rombold is.

I LN ]
E L E T \/ ‘ A D A L A Ha azért kellink parharcra masokkal a tudomany, a kultura, a sport, a mlvészet, a politika, a gazdasag vagy
a mindennapi élet vilagaban, hogy kibontakoztassuk képességeinket, tobbet, szebbet, jobbat tegylnk, kozGs
célokat szolgaljunk, akkor teljesitménylink hozzaadddik ahhoz a nagy egészhez, amelyet az emberiség kdzos
FAB|AN '|'|BUH multjdnak, jelenének és jovéjének ngvezhetUnk. Am a versengés késztetésének van émyoldala is, ha tetteinket
masok puszta legyézésének, sét, leigdzasanak, megszégyenitésének szandéka irdnyitja. A versenybdl eredé,
pusztitdst hozé harc ember és ember, kozosséq és kozbsség, nép és nép kozotti habordt eredményezhet.
Tétje a masik javainak, foldjének, hatalmanak megszerzése, kisajatitasa. A Biblidban, a Teremtés konyvének
elsé lapjain azt olvassuk, hogy Adam és Eva versenyre prébalt kelni a Teremtével, szemet vetve a jé és a rossz
tudas fajanak gylimolcsére. A kdvetkezé nemzedékben pedig, az Urnak bemutatott dldozaton vetélkedve,
Kain kezet emelt 8ccsére, Abelre, megdlte 6t — ezzel megnyitotta azoknak a tetteknek a sorat, amelyekben az
ember és ember kdzotti verseny mar vérre megy. Az 6ldoklé kiizdelem, az egyének, kozosségek, nemzetek
kozotti elsébbség eldontésének erészakos Utja azéta is miikodé erévé, a szakadatlan haboruskodas gyakor-
latava terebélyesedett, amelyben a versengés szép, humanus, emberformald Iényege a leigazas, kifosztas és
megsemmisités gyakorlatava torzult.

Ha a versengésre valo hajlam természetiinkbdl kiiktathatatlan adottsag, ez azt is jelenti, hogy annak rombold
formai, az erészak, a haboruskodas is allandé kiséréi az emberiség histériajanak?

Erre a kérdésre sokan igennel felelnek, azt feltételezve, hogy egymas pusztitdsanak maédjai, technikai val-
toznak ugyan, am a haboru mint a félény megszerzésének eszkdze 6rok kiséréje az emberiség életének.
Mdsok szerint a fegyveres konfliktusok el6bb-utdbb taldn kiiktathatdk az életiinkbél, de azon az aron, hogy a
lélektani hadviselés valtozatos formdinak — a szellemi leigazas, az elrettentés, az er6folénnyel szerzett béke
eszkozeinek — adjak at a helyet. Ez pedig nem az erészak kulturajat szlinteti meg, hanem csupdan annak érvé-
nyestilési modjat valtoztatja.

Pedig ha a dolgok mélyére asunk, meg kell latnunk, hogy a haboruk fé oka és eredménye nem a bennink
rejl6, versenyszellemmel parosuld agressziv hajlam, hanem az ember vilagat atszévé bln és igazsagtalan-
sag szdmtalan formaja, a szerzés mohd vagya, az emberekben munkald 6nzés és harag. A javak, a terilet, a
piacok, az eréforrasok birtoklasaért folyd harc valdban verseny, vetélkedés, de olyan, amelyben a sportbdl vett
parhuzammal élve nincs fair play, hianyzik az igazsagos biraskodas.
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Csak a nyers er6 vagy az elvtelen bunda logikaja érvényesdil.
Azok kozott, akik hisznek egy haboruk nélkli, békés vilagban,
sokan magat ezt a célt is csak harcként, kiizdelemként,
békefenntartasként, megel6zé csapasként tudjak elképzelni,
igazolva a régi mondast, hogy vilagunk torténetében a béke
csupan szinet a haboruk menetében. A gazdasag, a pénz ma
mar képes arra, hogy ne a csatatereken, hanem a mindennapi
élet vilagéban szedjen aldozatokat, és ez nem méas, mint a
haboruk vildaganak folytatdsa mas eszkozokkel.

Mit tehetlink, hogy ez a teret és id6t atdlelé verseny ne torzul-
jon Ujbol és Ujhol erészakka?

Minden joérzésl embernek 6ssze kell fognia a személyes
és a kozosségi élet minden terlletén azért, hogy az embe-
rek kozotti versengés szabalyai igazsagosabbak legyenek,
hogy a verseny az élet minden terlletén olyan legyen,
amelyben nem ellenségek, hanem csak ellenfelek allnak
szemben egymassal. Olyanok, akik gyézni, nem legyézni
akarnak, annak a szolidaris szeretetnek a nevében, amely
a krisztusi Gzeneten alapul, és alapjaiban atformalja a ver-
sengés, a nyerni vagyas emberi reflexeit.
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A katolikus tarsadalmi tanitas

II. Janos Pal altal ihletett
megfogalmazasa szerint ,a haboru
csapas, es sohasem megfeleld
eszkoz azoknak a problémaknak az
alkalmas megoldasara, amelyek

a nemzetek kozott felmertlnek:
Sohasem volt az, soha nem lesz az,
mert csak Ujabb és dsszetettebb
konfliktusokat valt ki.”

SZOVEG —
TOTH GERGELY kdzgazdasz

SOROZAT —
AFRIKAI ALOM 11.

ABORUSTATISZTIKA >

2016 nyaran rendezik a XXXI. nyari olimpiai jatékokat. Hozzaadva a nyariakhoz a télieket,
ez az 53. ujkori olimpia. 1896 6ta, 120 éve zajlanak, s a legrangosabb nemzetkozi verseny-
nek szamitanak. Az okori hagyomany még ennél is tiszteletet parancsoldbb: 292 jatékot
rendeztek Kr.e. 776 és Kr.u. 393 kozott. A verseny idopontjat hirvivok tették kozhirré, és
egyuttal fegyvernyugvasra szélitottak fel. Az ,isteni béke" ett6l az id6ponttol szamitott, és
tartott a jatékok ideje alatt, s egy tovabbi honapig. De mi koze az olimpianak a haboruhoz?

_De nem érték be azzal, hogy megtévedtek Isten ismeretében,
hanem akik a tudatlansag nagy haborusagaban élnek,
az ilyen bajokat még békének nevezik "

Balcs 14,22

A modern olimpianak latszolag kevés a haborus kapcsolddasa. Bar a legendas Ujjaalapito, bard Coubertin

a nemzeteket prébalta egymashoz kozelebb hozni (hogy inkabb versenyezzenek kiilnféle sportdgakban,
mint habordzzanak), a két nagy vildagégés a 20. szazadra esik. Ezek miatt 1916-ban, 1940-ben és 1944-ben

el is maradtak a jatékok. Az elsé vilaghaboru veszteseit kizartak a részvételbdl (Antwerpen, 1920), késéhb a
hideghaboru vagy az 1956-o0s magyar forradalom vérbe fojtasa miatt sokan bojkottaltak a versenyt. De a leg-
megrazobb eset Minchenben tortént 1972-ben, amikor palesztin terroristak kilenc izraeli sportolot dltek meg.
Mexiko (1968) és Kina (2008) komoly kritikat kapott, amikor a néluk rendezendé jatékok biztonsaga cimén
véres er@szakkal vertek le diaktintetéseket, illetve a tibeti zavargasokat.

Az olimpia kétségtelenil az egyik legbékésebb modernkori versengés, ahol a fair play messze megelézi a

— mégoly fontos — gyézni akarast. Az olimpia Uzenete gycnyorU, és kozmondassa valt: a részvétel a fontos,
nem a gyézelem. Cikksorozatunk jelen és elkdvetkezd részeiben a verseny és versengés témait vesszUk filo-
zofiai és tudomanyos gorcsé ala. El6szor is a versengés legelitélhetébb formajat: a haborut.

A haboru és az olimpia jatékelméleti megkozelitéshdl azonos tipusu jatszmak. Mindegyik az Un. zérusdsszegu
jaték kategoridjaba tartozik, azaz (amennyit) az egyik nyer, a masik (annyit) veszit. Nem varjak be egymast

az atlétak a célvonalon, a tollaslabdaban (1992 dta teljes értékd olimpiai sportag) sem az a cél, hogy a labda
minél tovabb a levegében maradjon. Ha az lenne, Un. kooperativ, az angol kifejezésbél mindenki nyer (win-
win) tipusu jatékrol beszélhetnénk. A haborukban is altaldban van vesztes és nyertes, addig nem hagyjak
abba a felek a vetélkedést. A nyertesek és gyéztesek kdzotti hatarok meghuzasanal mar nehezebb a dolgunk,
ismerjlk a purrhoszi gydzelmet, s az olimpian is nehéz lenne eldonteni, vajon csak az aranyérmest, a dobogo-
sokat vagy minden olimpikont gy&ztesnek tekintstink-e.
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Most vizsgaljuk azt a versengést, ahol mindenki garantaltan
veszit, s ahol az jar a legjobban, akinek sikerdil kimaradnia
bel6le! Ha a haborus statisztika szét hallja valaki, automa-
tikusan a halalos éldozatok szamara gondol. Napjainkban
néhany tudds (Peter Brecke, Steven Pinker, J. S. Levy, W. R.
Thompson, Bill Marsh, Matthew White) gigaszi munkaval
Osszesitette 500, 1000, s6t, 2500 évre visszamendleg az
adatokat, egyfajta egységes haborustatisztikat hozva létre, s
,0kos" mérészamokat dolgozva ki. Ezaltal legalabb részleges
valaszt kaphatunk arra az alapkérdésre, vajon né-e vagy csok-
ken a haboruk aranya, sulyossaga, gyakorisaga az emberiség
fejl6désével. Keményebben fogalmazva: van-e egyaltalan
fejl6dés, vagy pont ellenkezéleg: egyre brutélisabba valunk?

A kérdés nem lényegtelen, hiszen egész torténelmiink felfog-
hato a versengés torténelmének is — latszélag. H6sok, népek
majd allamok haborui, birodalmak terjeszkedése a harmadik
vilag karara, ma pedig egyfajta gazdasagi haboru, gyarmatosi-
tas: a centrum uralma a periféria felett.

A vilag kétségtelenlil még mindig durva, erészakos. Naponta
latunk haborus konfliktusokat és lefejezéseket a hiradékban,
a fejlett vilag ismét a terrorveszedelemtdl retteg.

Ferenc papa egyenesen harmadik vildghaborurdl beszél:

,A mi korunkban is a béke iranti vagy és a fegyveres konf-
liktusokkal vald szembesililés hatarozza meg a vilagunkat.
Bizonyos értelemben ez a harmadik vildghaboru, amelyet
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kiilénbsz6 helyszineken vivnak”. Am nem art tudnunk, hogy
ha megnézzik a torténelmi adatokat, fajunk leghékésebb
idészakaban van szerencsénk élni — legalabbis ami a
fegyveres konfliktusokat illeti. Erdemes felkeresni az Oxfordi
Egyetem fiatal kutatéjanak, Dr. Max Rosernek 6sszesité
honlapjat (https://ourworldindata.org/war-and-peace-
before-1945/), amely a fenti tudésok munkajanak egyfajta
gyUjtéoldala, ahol rengeteg adat és infografika tdmasztja
ald a béke kiteljesedését.

Az 5001000 évre visszamend, kozel 4000 fegyveres
konfliktust atfogd adatok szerint példaul felrajzoltak olyan
gorbét, amely a mindenkor aktualis nagyhatalmak egymassal
vald harcat dbrazolja (illetve azon évek aranyat, amikor a
nagyhatalmak hadban alltak). A gérbe mind a 16., mind a 17.
szdzadban egyszer elérte a 100%-0t, a 19. szdzadban kétszer
a 0%-ot, az utébbi 20 évben pedig folyamatosan nullat mutat.
A tendencia egyértelmUen csokkend.

Kilon grafikon abréazolja az 6sszes eurdpai orszag 6sszes
haborujat 1500 és 2000 kdzdtt. Vannak kronikusan habortizo
és szinte egyontetlen békés nemzetek, az el6bbiek (pl.
Franciaorszag, Németorszag, Oroszorszag, Spanyolorszag és
persze leginkabb Anglia) tipikusan ezen az &ron szerezték mai
hatalmi poziciojukat. Mégis, ma mar nem egyértelm, hogy a
békés kategdriaban lenni rosszabb stratégia-e. Ide tartozik pl.
Finnorszag, Svajc, s ide tendal hazank is. Ami még feltlinébb:
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Between 1500 and today there were more than 50 wars
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Arész hodoldinak harci kedve is erésen megcsappant az utdbbi
szazadban, kiilondsen persze a masodik vildghaboru utan.
Talan bizhatunk benne, hogy megértették a torténelmi leckét:

a nyertesek is vesztesek, killonosen a mai komplexen integralt
vildgban. A masodik vilaghaborut mar nem kovette a vesztesek
olyan ,tulblintetése” sem, mint ami ellen Lord Maynard Keynes a
versailles-i béke utan felemelte szavat (1920: A béke gazdasagi
kovetkezményei): ,Ha tudatosan Kézép-Eurdpa nyomorba
déntésére toreksziink, akkor — merem allitani — nem marad el a
bosszt sem.”

Nagy kérdés persze, nem pusztitébbak-e a késébbi haboruk.

A gépi, bioldgiai és vegyi fegyverek vagy a kinzasok, csonkita-
sok, lefejezések rosszabbak-e? Utébbira nem tud vélaszt adni
a statisztika, az elébbire viszont igen: bar a 40 évnél révidebb
fegyveres konfliktusok kozll kétségtelendl a 66 millio aldozatot
szed6 masodik vildghaboru volt a legvéresebb, azt mindjart
Dzsingisz kan amokfutasa kdvette 40 millié emberélet kiolta-
saval. Am a teljes népességhez viszonyitva mar fordul a kocka:
a mongol uralkodd az akkor él6 emberiség 11 szazalékat irtotta
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ki S ebben még benne sincsenek olyan, minket kozelebbrol
érinté ,kisebb" események, mint a tatarjaras.

A héboruk dldozatainak széma, a harcok gyakorisdga és féleg
legitimacioja tehat csokken. De mi a helyzet az erészak és ver-
sengés kevéshé latvanyos formaival, Ugymint kizsdkmanyolas,
egyenlétlenség, eréfélénnyel vald visszaélés? Ezzel folytatjuk
egy hénap mulval

Kr.e.279-ben |. Piirrhosz épeiraszi kirdly és

arémaiak hboruztak Az asculumi csataban az

eldbbi gydzott, érdemleges hasznot azonban nem

ert el, mert nagy vesztesegeket szenvedstt.

Ezért allitolag azt mondta az (itkozet utan: ,Ha még egy
csatdban gydziink a rémaiak felett, végképp elveszink ”
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A kis, évszazadon at ereklye6rzo partiumi telepiilést, ahol élek, polgarmester-valasztas laza f(iti most. Hol
egyik, hol masik jelolt fényképe mosolyog rank az ablakbdl, és igéri a Kanaant. Itt igy plakatolnak. Ki-ki a
neki szimpatikus jelolt képét aggatja az utcara néz6 szoba ablakara. Nemes kiizdelemnek indult, férfias
versenynek, de a kampany menet kozben felzabalt mindent, amihez hozzaért. igy lett a végkifejletre a
politikai lejton elengedett kisgomboc hasas nagygombac.

Most, amerre csak Iépiink, karaktergyilkos térténetek, tudato-
san terjesztett hazugsagok hevernek az Ut mentén, mint apré
és fényes livegcserepek, amelyekbe konny belelépni, altaluk
megsériilni. Evtizedes baratsagok |attak karat a személyes-
kedésig mend vitdknak, rokonok fordultak egymas ellen. Még
a kampanyidében hazassagot kotott ifju part is megosztotta
a jeloltek személye. A kbz6sségi médidban megosztasokkal
terjed a cirkusz. A gdmbdoc pedig csak gurul tovabb, egyre tob-
beket ragad magaval. Csaladok, kapcsolatok, lelkek sértilnek,
mérgezdédnek a nyomaban. A kampanynak nemsokara vége,
a versengés hamarosan lezarul, de kérdés, hogy az indulatok
gatszakaddsat, a lelki kitmérgezést sikeriil-e megtisztitani.
Fiatalok legyintenek, hogy 6k igy és ilyen kdzegben nem
maradnak, jut még hely nekik is Londonban, a ,magyar utca-
ban". Ki tud itt békét teremteni? — tesszik fel a kérdést egyre
stirdbben és névekvé aggodalommal.

Mdsfajta versengéseink is szorongatjak a lelkiink: Vajon hany
ismerésém van a Facebookon? Mennyi lajkot kapott egy-egy
megosztasom? Hova jar a gyermekem, és hova jarok én?

Mit eszem, és mit iszom? Hol nyaralok, és mibe 61t6z6m? Az
életlink minden terlletén nagy a verseny. Nem is verseny ez
mar, nem nemes, babérkoszoruért vivott kiizdelem, hanem
allanddan masokra sanditd megfelelési kényszer. Mert folya-
matosan hozzameérjiik magunkat, életlinket az adott trendhez,
ahitattal vagy irigyen figyelt személyekhez, celebekhez vagy
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ismerésckhdz. Ennek szoritdsaban vergédiink. Sokszor észre
sem vesszuk, hogy voltaképpen mar nem is a sajat életlinket
éljik, hanem valaki masét. Megfeledkeziink arrdl, hogy
onmagunk legytink, szabad utat kapjon személyiségiink, sajat
kutfobdl, testi-lelki eréforrasbél meritsiink. A versenyszellem,
a masokhoz valo méricskélés automatizmusa, az élettinkbe
beengedett szdmos idegen elem észrevétlendl eluralkodott
rajtunk. Ez a méasolasi kényszer kioli beléliink a kreativitast, a
6 értelemben vett Gnmegvaldsitast. Az életlink, tarsadal-
munk atalakult egy hatalmas versenyszférava, amit elural a
kiizdelem.

Taldn ezért is rajongunk annyira a sportban latott versengé-
sért. A nemes versengés illuzidjaért. A szamunkra masolha-
tatlan, csak nézhetd teljesitményekért. Az egyéniségekeért, akik
a példaképeink. Es mert a nemes kiizdelem, a gyézni akarés
megtanit lelkesedni. Eletiink séja lesz. Gydgyirja karogashoz
szokott néplelkiinknek. ElIményt nyujt, kozdsségi 6sszetarto-
z4ast, amikor szétdarabolt életlink a verseny hevében, izgalma-
ban, hajrajaban onfeledten emeli a magasba az ¢klét.

JUBILEUMI EV

Csaladoknak
szeretettel

GyereReR! Boboorszag idén nyaron
Meseorszagga valtoziR!

Lesz Mese a butoroRrol, A haziRorol, elé6fordulhat, hogy Az oRos leany
taljar A négy fortélyos testvér eszén, és a végére talan MéRus Péter
is 6sszehaverkodik Nyul Péterrel. Fés(is Evardl hallottatokR mar?

Es CsuRas Istvanrol? Lehet, hogy valamelyik Reresés jatékunk épp
réluR fog szdlni! Bobdorszag évonénijei és animatorai talan még
MéhRiralynét is tudnak barRacsolnil De Ri fog Sepriinyélen vilagga
menni? Ne feledjéteR, hogy ebben a mesésen szép jubileumi
évben Bobdorszag meséi is megjelenteR Ronyv formajaban!
Fontos: a Rotélpalyat, goRartoRat, trambulinoRat, az élményflrdét,
a sportpalyaRat, jatszétereRet nem tlntette el semmiféle varazslo,
azoR ugyanugy varnak BenneteRet, mint ahogy eddig mindig!

Még van néhany szabad szoba, aki nem hiszi, jarjon utana!

Foglalasi Rod: p116

HANAMI

BEAUTY & SPA
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KOLPING HOTEL**** SPA & FAMILY RESORT
8394 AlsépahoR, F6 u. 120. « Tel. (+36) 83 344 143

sales@Rolping.hotel.hu « facebook.com/kolpinghotel
youtube.com/Rolpinghotel

Részletek és
foglalas legjobb aron
honlapunkon!
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SZOVEG ES KEP -
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
RIPORT

A Folly Arborétum elsé kiilonleges csemetéit dr. Folly Gyula iiltette, majd a kertet évti-
zedekkel késébb fia, szintén dr. Folly Gyula fejlesztette tovabb nemzetkozileg is jegyzett
fenydgydjteménnyé. Igazi, a szélesebb kozonség altal is latogathat6 othektaros arbo-
rétumma az agrarmérnok unoka, Folly Gyula kezei alatt fejlodott a rendszervaltas utani
idészakban. Jelenleg a dédunokak, dr. Folly Réka és Folly Judit jarjak azt a rogos utat,
amit a Pécsrdl ideszarmazott dédpapa jelolt ki az els6 kapavagassal 1905-ben. A csalad
111 éve 6rzi és fejleszti a csaladi orokséget.

A pécsi Zsolnay-csalad és porcelangyar orvosaként praktizald alapité amatér botanikus volt. Feleségil vette a
Balaton-felvidéki nagybirtokos Csigd csalad egyik lanyat, igy kerilt a Folly név a Badacsony térségébe. A késébbi
arborétumnak helyet ado, tizhektaros, sz6l6vel telepitett terliletet a csalad nyari és hétvégi rezidenciaként
hasznalta. Folly Gyula a birtokbol kikanyaritott meredek, kbves részen — amely alkalmatlan volt szél6mdvelésre
— hétvégenként hédolt hobbijanak.

,A kezdetekben megérzéshdl telepitgette a kilonleges fenyéfajtdkat” — kezdi az arborétumot jelenleg vezetd
Folly Réka, mikozben sajat készitésl fenydriigyszorpot kostolgatunk az arborétum csodalatos balatoni pano-
ramat nyujtoé borteraszan. ,Nagyon jol raérzett a dédnagypapa arra, hogy ez egy olyan katlanszerti mélyedése
a kisorsi hegynek, amely védett a szelektdl és a nagy hidegtél. A Balatonrdl visszaver6dd napsugarak pedig
olyan mediterran mikroklimat teremtenek, amely nemcsak a badacsonyi tékéket hizlalja, hanem, mint ez az
azota eltelt 111 évben beigazolddott, sok kiilonleges névényfajt is eltart.” Példaul Kézép-Eurdpa legidésebb
szirborokaja is ebben az arborétumban él és szamos olyan kilonleges mediterran fenyd is megél itt, amely
amugy csak sokkal délebbre érzi j6l magat. Folly Gyula azonban csak annyit lathatott életében, hogy bizonyos
novények megeredtek: 1915-ben thc-t kapott az egyik betegétél és belehalt.

,Hét gyermek maradt utana, akik kozll az agyonkényeztetett legkisebb gyerek, az egy szem fiti volt a nagy-
apam. Mivel négyéves volt, amikor a dédnagypapa meghalt, az arborétum sokaig gondozatlan maradt, viszont
a természet szép csendben végezte a dolgat, és a masodik vildghaboru is megkimélte. Kézben nagypapa is
felcseperedett, kozgazdassza érett és a tapolcai bank igazgatdjaként dolgozott. 1950-ben aztan kirdgtak,

©

mert rendszerellenesnek szamitott. Nem volt méas valasztasa,
minthogy az egykori nyari rezidenciara kolt6zzon feleségével
és négy gyermekével. A XIX. szazad utolsé harmadaban épilt
hazban nem volt viz és flités, és az addig megszokott banki
életviteléhez képest éles valtas volt Nagyapam szamara, hogy
immar a gylimolcshél és a sz616bél kellett eltartania a csaladjat.
Szerintem ezt soha nem tudta igazan feldolgozni."”

Az elsé néhany évben a nagypapa dr. Folly Gyula érdemben
nem tudott foglalkozni az arborétummal, hiszen el voltak
foglalva a tuléléssel. Epphogy odakdltéztek a badacsonydrsi
birtokra, allamositottak a csaladi tulajdon 90 szazalékat. A
helyi téesz minden négyzetmétert igyekezett hasznositani,
de szerencsére a fenydk altal boritott terilet jo része annyira
kdves, hogy alkalmatlan a szélémUvelésre. ,A bejarat melletti
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sz6l6t mindenesetre az dllami gazdasdg telepitette — veti kdzbe
nevetve —, ez a Budai Z6ld, az ebbdl késziilt borunkat nagyon
felkaptak 2011-ben, amikor palackos borainkkal megjelentlink
a hazai piacon.

Erdekes mddon a nagypapa a kezdetektél fogva csempészett
csemetéket az allamilag muvelt sz6l6sorok kozé is. Edesapam
mesélte is, hogy gyerekként tébbszor lazadt ez ellen, mert értel-
metlen eréfeszitésnek tartotta, de nagyapam csak legyintett:
Jlesz ez még Ujra a miénk”. Bar dr. Folly Gyula folytatta a tele-
pitéseket — 1953-16l kezdve el6szor az arborétumban talélhato
lakohaz el6kertjét lltette be, majd a teraszokat is betelepitette
novényekkel —, az 1960-as évek végén a szombathelyi viz-
muveknél taldlt munkat, oda is koltézott feleségével, igy Réka
édesapja frissdiplomas agrarmérnokként vette at az arborétum
iranyitasat. Az 1970-es évektdl kezdve valtak rendszeressé
Folly Gyula utazasai, amelyek csaladi nyaralasok voltak, de
mindig Gsszekdtve kiilonbdzé arborétumok, kertészetek, fais-
kolak meglatogatasaval. 1981-es nyugat-eurdpai gyUjtéutjan
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mintegy szaz ,Uj" novényfajt hozott, ezek jelentds része a felsé
teraszra keriilt. ,Fdesapam csinlt igazi arborétumot a kert-
bél. Korbekeritette, sétautakat épitett, kitablazta a kilonleges
fajokat. 1977-ben diszfaiskolat |étesitett a lakéhaz bejarataval
szemben, ezzel biztositva az arborétum egyre ndvekvé fenn-
tartasi koltségeit. A rendszervaltozas utan készpénzért vasarolt
foldek fejében csereszerzédésekkel megoldotta, hogy az egész
arborétum visszakerdljon csaladunk tulajdonaba. Nyugdijas
éveiben azonban nem tudott beletenni elég pénzt és energiat.
Bar két alkalmazottal dolgozott, 2000 és 2010 kozott a terllet
egyre elhanyagoltabb allapotba kerlt."

Réka apjat konok, ugyanakkor rendkivil kitarté és a szlkebb
és tagabb kozGsségéért tenni akaré emberként ismerték. Nagy
fajdalma volt, hogy elsésziilott, kertészmérnok fia nem akart
egyUttmukodni vele a birtok vezetésében, ezért egy id6 utan tobbi
gyermekéhez fordult segitségért. A feladatot, azaz az arborétum
vezetését végil Réka vallalta el, aki akkoriban Budapesten élt
férjével és harom gyermekiikkel, és fogorvosként dolgozott.

,2010-ben Badacsonyba koltoztlink, egy évem volt arra, hogy
mindent megtanuljak. Elég ijesztd helyzet volt...sz616, kert, faiskola,
semmit sem értettem ezekhez. Persze még most is folyamatosan
fejlédnom kell, de kell6 alazattal és kitartd érdeklédéssel urra
tudok lenni a kihivasokon.”

Réka az arborétum mellett jelenleg heti haromszor fél napot
fogorvosként praktizal Keszthelyen és harom gyermeket nevel.
K6zgazdasz férje megtartotta budapesti allasat, igy a hét feléta
févarosban tolti. Ketten vezetik a céget, amelynek tiz alkalmazottja
van. A szép sikereket eléré és szamos dijat nyert boraszatot
huga, Judit viszi, ezért végzett el egy boraszati iskolat 2011-ben.
Az isteni Gondviselés szerepe kézzel foghatd csaladunk és a kert
torténetében, ezért valasztottunk bibliai idézetet szobortalapza-
tunkra és allitottunk egy kiilbnleges feszliletet a kert egyik csendes
zugaba. Fontosnak tartjuk, hogy az idelatogatok raérezhessenek
a cédrussziluettek mediterran hangulatan tul a csaladunk altal
képviselt értékekre is. Az iskolasok kérnyezettudatos nevelését is
fontosnak tartjuk, ezért elézesen regisztralt iskolds csoportokat

ingyenesen fogadunk. Kiemelten fontos latogatdink a csaladok,
akiket kedvezményes belépdvel, bor- és szorpkdstoldval, fliggé-
agyakkal, pelenkazéval és egy Uj jatszotérrel varunk.”

A Folly arborétum egy nyertes eurdpai uniés palyazatnak
koszoénhetéen Tapolca varosaval egylttmuikodve 2015-re
megujult: korszerUsitették a sétanyokat, jatszo- és pihendte-
reket alakitottak ki, borterasz épllt a bejarat mellett. A feldjitas
Unneplésére rendezett nyilt nap aprilis végén olyan jél sikerdilt,
hogy idén is megrendezték kozel kétezer latogatoval. A tervek
szerint hagyomany lesz bel6le és ésszel is hasonld rendezvényre
késziilnek. Nyari estékre pedig zenés borvacsorakra invitaljak
a nagykozonséget.

Réka szerint a ,mindig porgés Badacsonyhoz képest a
badacsonydrsi arborétum eldugott helyen van, emiatt fel kell
csalogatni ide az embereket. Mégis, aki egyszer idetaldl, azt
annyira megigézi a birtok kilonlegessége, hogy rendszeresen
visszatér, ezért éves bérlet is kaphato a latogatok igényének
megfelelen." &
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HERNADI LEVENTE

SOROZAT —
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Evente 250 csalad néz szembe azzal az elképeszt6en nehéz helyzettel a Magyar Honvédség
Egészségiigyi Kozpontjanak korasziilott intenziv osztalyan, hogy a varva vart kishaba a kijelolt
id6 el6tt joval korabban érkezik. Hatalmas tehertétel ez az onvaddal, gyasszal, szégyennel
kiizd6 anyanak, a magat tehetetlennek érz6 apanak és a honapokon at az életéért kiizdo,
elképzelhetetlentil apr6 kisbabanak. Hernadi Levente, az Index.hu képszerkesztoje négy
honapon at kovette Dani és sziilei sorsanak alakulasat, a gyermek haromhetes koratol egészen
hazaengedéséig, hogy bemutathassa ezt az ismeretlen, ijeszt6 vilagot.

& | Azok az anyak, akiknek az osztalyon van a kisbabajuk, lényegében sosem mennek haza a
korhazbdl. Kapnak egy agyat a terhespatoldgian, és ott alszanak. Hazamehetnének, az orvosok,
névérek kiildik is ket, hogy menjenek, pihenjenek végre, de a legtébben nem tudjak ott hagyni
a babdjukat még egy éjszakanyi idére sem. Hajni is csak néhanyszor ment haza, és olyankor is
volt, hogy majdnem elindult vissza, mert valami tortént, akar csak annyi, hogy Dani végre leke-
rllt a lélegeztet6géprél, és ezért életében el6szor elébukkant az arca a maszk mogl. A kérhaz-
ban a n6k ezért szinte teljesen izoldltak, latogatdt csak az auldban fogadhatnak” — olvashato a
hirportalon megjelent riportban.

A 720 grammal szlletett Danival mar élete elsé heteiben t6bb rossz dolog tértént, mint masok-
kal évtizedek alatt. Szliletése utan rogton Ujra kellett éleszteni, ikertestvére pedig meghalt. Dani
hetekig élet és halal kozott lebegett, tobbszor esett vissza kritikus allapotba. Az elsé honapban
sokszor eléfordult, hogy nem Iélegzett rendesen, ilyenkor a bére pillanatok alatt sziirkévé valto-
zott az oxigénhianytdl. ¢
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TANDEM

SZOVEG —
GYOMBOLAI-KOCSIS FRUZSINA, GYOMBOLAI ZSOLT parterapeutak

SOROZAT —
KETTESBEN

Talan magyarazni sem érdemes, mert mindenki érzi, hogy a nyaralas megkiilonboztetett
id6szak, amikor altalaban a csalad minden tagja ki tud szallni a hétkoznapi teendéi
koziil, és valamelyest eltavolodhat a napi rutintdl. Az atlagosnal jéval tobb figyelemmel
fordulunk egymas felé — ennek minden el6nyével és hatuliitdjével.

Mdr a dontés folyamata is érdekes, hogyan dél el, hova és mikor megy a csaldd pihenni. Van, ahol ez a
férfi dolga, 6 jeldli ki az Uticélt, hatdrozza meg az idétartamot és a programot — a csalddot csak bedilteti az
autdba, és indulnak is! Tegyiik hozza azért, hogy a nének azért még ebben az esetben is dssze kell cso-
magolnia az egész csalad felszerelését. A skala masik végén a nyaralast megszervezd né all, aki leveszi a
férfi vallardl a terhet a gondos szallaskivalasztassal és a részletes gyermekprogram-ajanlé elkészitésével.
Barmelyik véglet és kdztes megoldas jol tud mikodni — a cél az, hogy minden részt vevo fél, a feleség, a
férj és a gyermekek is jol érezzék magukat egyditt a nyaraldson, és ne legyen kezdett6l konfliktus forrasa
mar maga a dontés is.

Leggyakoribb megoldas a k6zds dontés, ahol mindkét felndétt fél rabdlint a tervekre. Ez azért is fontos,
mert igy tudjuk a hazastars teljes motivaciojat és szimpatiajat megnyerni egy-egy otlethez. S6t, ha mar
nagyobb gyermekeink vannak, az 6 szempontjaikat, véleményket is érdemes meghallgatni — persze a
realitdsok talajan maradva, és a megfelelé hatarok betartaséaval.

Nehéz, bar nem megoldhatatlan helyzet, ha a csaladtagoknak nagyon eltéré elképzelései és igényei vannak a
nyaralassal kapcsolatban. Muszgj ilyenkor konszenzusra torekedni, olyan megoldast talalni, amely mindenki
széamara elfogadhaté. Lehet, hogy az egyik fél — mondjuk stresszes, sok utazassal jaré munkaja miatt —
csak egy kis hegyvidéki fahazban szeretne pihenni, olvasni, madarcsicsergést hallgatni, mig a hazastarsa

— mert irodai munkdja sordn jéval kevesebb inger éri — egész évben arra var, hogy végre kimozdulhasson és
hosszu turakat tegyen. llyenkor j6 megoldas, ha elére kit(izik azokat a napokat, amikor a felek a sajat vagya-
iknak hodolnak, és azokat, amikor egyiitt toltik az idét. Téves elképzelés, hogy egy csalad akkor mdkadik
egészségesen és jol, ha életlik — és nyaralasuk — minden masodpercét egytt toltik! Batran ki lehet jeldIni
rovidebb-hosszabb ,szabadprogramot” is. Utana — mondjuk egy kdzos vacsoran — mindenki megoszthatja
Uj élményeit, tapasztalatait, és valészindleg sokkal nagyobb 6rommel beszélgetnek majd, mint ha egész nap
egyutt lettek volna. Ha nem siker(l konszenzust talalni, még ott a kompromisszum lehetésége: példaul az
eqgyik évben vizpartra mennek nyaralni, a masikban pedig magas hegységbe.

ollo

Kép - Profimedia - Red Dot

Konfliktusok forrasai lehetnek a masik személyiségébdl
fakado eltérések. llyenkor intenziven tolti egytitt a csalad az
id6t, ezért sokkal t6bb lehet a surlddas is. A természetiikbdl
fakado kilénbségek eré6sebben megmutatkoznak a nem
megszokott kbrnyezet vagy éppen az Uj éimények hatasara.
Ha valaki példaul jobban a fogédhoz veri a garast szérakozas
kdzben, mint a parja, mig a masik ilyenkor kénnyebben kolte-
kezik. Vagy ha az egyik fél akkor érzi biztonsagban magat, ha
a nyaralas minden perce elére be van osztva, és csak végre
kell hajtani a részletes tervet, mig a masik legszivesebben
csak ugy nekiindulna a vilagnak, és megélné azt, ami térténik
aznap. Egyikliknek fontos lehet az elére lefoglalt szallas, mig
a masik nem aggaodik azon, hogy hol hajtjak dlomra a fejiiket
este. Ezek az eltérések el6bb-utdbb Osszetlizéshez vezetnek.
Ha a pihenés soran tul sok a vita, netan veszekedéssé fajul

a helyzet, akkor a nyaralas aligha éri el pihentetd, kozos
élményszerzé céljat. A kulcs a masikra figyelésben, a vagyak
és kivansagok 6szinte megbeszélésében, a kdzds megolda-
sok keresésében van.

Koz0s veszélyforras lehet a tulzott megfelelés vagya masok-
nak, a kiilvilagnak — valamint az irredlis elvarasok a nyaralas-
sal kapcsolatban. Ismeriink olyan parokat, csaladokat, akik
pusztan azért mentek egy népszerdbb helyre nyaralni, mert
tébb ismerdsiik jart mar ott, és 6k sem akartak lemaradni.
Onmagéaban ezért nem érdemes draga, de hires helyre
menni, mert nem biztos, hogy ad annyi élményt! Ehhez kap-
csolodnak a tulzott elvarasokbdl adddo csalddasok is, ami-
kor hazafelé tartva azt érzi az ember, hogy nem is volt olyan
J6 az a hely, amilyenre szamitott — és igy az egész nyaralas
emlékét atszdvi az elégedetlenség. Mindenképpen érdemes
meghallgatni masok véleményét, de magunknak kell mér-
legelni, mi a célunk, és mit varunk a pihenéstdl, nyaralasrol.
Ennek megfeleléen célszer( kivalasztani az uticélt, szallast,
programokat. Merjlink kevésbé ismert helyekre menni,
probaljunk ki szabadabb, testhezallo, nekiink szol6 utakat

és lehet6ségeket! Béven rejthet meglepetést és élményt a
komfortzénankon kivili vilag, és ehhez nem is sziikséges
messzire utazni és sok pénzt elkdlteni. @
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SZOVEG -
SZAMKATI

SOROZAT -
NOI SZAKASZ

MEG MINDIG NYARALUNK!

Amikor a gyerekek kicsik voltak, nem volt kénnyi palya nekifutni a csaladi nyaralasnak. igy aztan alig vartam,
hogy onallok legyenek, és csomagolaskor ne kelljen észben tartanom az alvés macit, a pot-pétruhakat, a kakad-
kever¢ kanalat; naponta 6tszor elmondanom, hanyat kell még aludni, miért nem vissziik magunkkal a szomszéd
kisfiut és a szomszéd macskat. Ma mar tudom, hogy a palya nemhogy konnyebb nem lesz, de hosszabb is.

Az utazas el6tti hdnapokban hajdanan csak a kiszemelt
virdglocsoléval és a férjemmel kellett egyeztetnem. Eletem
parjaval azt kellett tisztaznom, hogy nincs-e az omindzus
idéintervallumban olimpia, Eb, vb, hogy szabadséagra tud-e
menni, és minden évben kellett egy kisebb tréninget tartanom
arrdl, hogy tulajdonképpen miért is kell elmenni ahelyett, hogy
itthon pihennénk.

Az utébbi években ehhez hozz4jott az utddainkkal vald
koordinacio. Ha felteszem a kérdést, legyen-e idén csaladi
nyaralas, a valasz egyontetd, s6t, kissé szemrehanyd: ,Hat
miért ne lenne?" Ha megkérdezem, ki mikor ér ra, a valasz
vagy ,Honnan tudnam ennyire elére!" vagy ,De hat én mar
mondtam!”, a ketté kozatti infé nyomtalanul elvész a kollektiv
emlékezetben. Napi program a vacsoranal, a csaladi viberen
és a kiakasztott k6zOs naptarban valé egyeztetés. Utdbbi
olyan, mint egy tavaszi fa: egyik nap még semmi sincs rajta,
aztan par ora alatt megtelik viragokkal. No meg felkialtéje-
lekkel, szivecskékkel és a tobbség szamara értelmezhetetlen
mozaikszavakkal.

Zsonglérkédom vizsgaidészakokkal, varhato és véaratlan
munkahelyi projektekkel, csaladi eseményekkel (lednybucsu,
szilinap, eskiivo), taborokkal, nyari munkéakkal és gyakor-
latokkal, sajat és baratnék szerelmi banataval. Kezdetben
még az iddjaras-eldrejelzést, a havi ciklusokat, a nagymamai
félelmeket (jarvanyok, varhato természeti katasztrofak és ter-
roristatdmaddsok) is igyekeztem figyelembe venni (némelyiket
ad absurdum befolyasolni), de ezekben az tigyekben ma mar
fatalista vagyok.

Tény, hogy ma mar kevesebb a csomagolaskor listazott hagyo-
manyos alvos jaték, viszont sokkal tobb az érzékeny technikai
eszkoz és kabel, és ezeket nehezebb bedugni a csomagok
kozotti résekbe, mint a hajdani plissallatokat. Nem kérdezik
ugyan, hogy mikor megylink mar, én viszont annal gyakrabban,
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hogy mikor akarjak elintézni, beadni, megvenni, bepakolni.
Immar két férfiis van a csaladban, aki tgy all hozza, hogy ,ne
aggddjak, be tud csomagolni egyedl is”", megérkezéskor mégis
nekem szegezi a kérdést, hogy ,hoztam-e neki papucsot”

és ,hové tettem az Uszégatyajat”. Es van harom né, aki nem
tudja eldonteni, vigyen-e hajbalzsamot és magassarku cip6t.

A fiik nem értik, minek olyan sok cucc egy hétre (bar 6k persze
becsempésztek egy plusz béréndot, amelyben minddssze egy
taviranyitos hajo lapul), de aztdn majd megfagynak a szabad-
téri eléadason a mi puléveriinkben, és nana, hogy sziikségik
van kdromvago olldra, hidratalokrémre, sebtapasztra és mas
,folosleges noi kacatra”. Természetesen minden csalddtagom
,belefért egyetlen sporttaskaba”, és kérdén néznek az altalam
0sszekészitett pakkokra, amelyek tartalmazzak a csaldd gyogy-
szer-, testapold-, nasi-, strandkellék- és tarsasjatékkészletét, s
amelyekbe mindannyian belecsempésznek egy-egy kimaradt
futdcipét vagy hajvasaldt, amig ,ram kellett varni”, mert virago-
kat locsoltam, elmosogattam a reggeli edényt, és mindenkinek
bekészitettem az enni- és innivaldkat. Tény, hogy a kocsink
csomagtartéja nem tartott Iépést az évek soran megnétt lab-
és konfekcioméretekkel, ezért aztan okoz némi nehézséget,
hogy a human szallitmany is maradéktalanul beférjen.

Ma mar tudom, hogy az 6rok neuralgikus pontok — a ,Hadd
egylink a kocsiban!", ,Nehogy ma'ezt a zenét teqylik be!", ,Ki rakja
arrébb a kényokét?", ,Bekapcsoljuk a légkondit vagy kinyissuk

az ablakot?" — ugyanugy el6kertilnek, csak kisebb hangerével

és nyelvileg leleményesebb formaban. De amikor mar én is az
autéban ok, ellazulnak, kisimulnak az idegeim (a tagjaim nem
annyira, mert labamnal a h(itétaska, hatamban a fiam térde).
Mert tudom, hogy mar csak par dologért kell visszaszaladnunk,
amirdl néhany utcaval odébb kidertdil, hogy otthon hagytuk, és
Ujra kezdetét veszi a NYARALAS, amirél minden évben azt gon-
dolom, hogy talan ez az utolso igy egyditt. #

_ SZ0VEG -
TOTH GERGELY

SOROZAT -
FERFI SZAKASZ

A mi csaladunk évente kétszer vandorol mas égtajra. Iranyultsagunk pont ellentétes a madarakéval, mi
hidegben még kietlenebb helyet, melegben még tropusibbat keresiink. Persze nem jutunk oly messze, s
nem maradunk oly soka. A vandormadarak hihetetlen olcson telelnek: végig tudjak vadkempingezni egész
Eszak-Afrikat! Mi mostanaban nyaron Horvatorszagig, télen Ausztridig jutunk. Igen nagy stresszaldozatokkal...

A vandormadarak bioldgiai 6raja valészinlleg egész évben a
Nagy Repllés koril ketyeg. Nalunk a naptar tengelyei is meg-
szamlalhatatlanok, van példaul a hagyomanyos keresztény
tnnepkdr, a tanév(ek), apésomék széléndvekedés-borfesztival
idészamitasa, hogy csak néhanyat emlitslink. A tanévek nem
mindig harmonizalnak, ilyenkor a legidegesitébb kérdéseket a
gyerekektél kapom. Legalabb 6t6dik éve csodalkozé szemmel
kérdezi meg valamelyikik az ¢szi sziinet szinte minden napjan,
vajon miért készil6dom az egyetemre szolidan kiltdzve és
erésen egzaltaltan. A keresztény tinnepkdort igyekszink tartani,
némi nemzeti ontudattal kiegészitve. Példaul marcius 15-én
kerlljuk Ausztriat, oktdber 23-an Oroszorszagot, karacsonykor
a wellness-szélldkat. Altalaban is elutasitjuk a ,hosszuhét-
vége" kifejezést, keményvonalas hagyomanyérzéként szive-
sebben hivjuk az tnnepet majus elsejének vagy ptinkdsdnek.
A szombatokkal valé csereberét perverz Gtletnek tartjuk: az
iskolai oktatasi nap ilyenkor altalaban elég laza ahhoz, hogy
elegansabb lenne meg sem tartani.

A soktengelyliséghez hozzajon feleségem és négy nagyobb gyer-
mekiink kiilon elképzelése az éves programokrdl: bevasarloutak
és koncertek Budapesten, nyari munka és tdbor — avagy azok
ellen vald tiltakozds, utolsé pillanatban felbukkand triatlon verse-
nyek és néptancfellépések, a legalattomosabb mddon becstszva
egy-egy nyugodnak igérkezd vasarnapra, sziiléi szallitasigény-
nyel sulyosbitva. Persze gyonyorU is ez az élet, mintha egyszerre
harom-négyet is élnénk!

Am a tengeri nyaralasért és téli sielésért nagy arat fizetiink.

A stressz enyhe, de leghosszabb elsé szakasza négy-G6t
hénappal kordbban kezdédik, amikor kezdjiik érezni, hogy idén
is menthetetlenlil megcsuszunk a szervezéssel. Ezt még sike-
rUl tudatalattinkba szoritani, am az Ut elétt kb. egy hénappal
mar végleg kormunkre ég a dolog. llyenkor mar csak heroikus
eréfeszitéssel tudunk hét fére megfizethetd szallast szerezni,
mégis kdzel lenni a vizhez, hohoz, élelemhez.

A stressz masodik szakasza az Un. leszakadas. A munka-
terhelések nem cstkkennek, nem engedélyeznek szlinetet,
hanem mintegy gyUrédnek a tennivaldk a nyaralds egy hete
el6tt és utan. Két-harom éjszakazas bizonyosan benne van a
pakliban. Internetfronton visszafordithatatlannak tiné vere-
séget szenvedtem kb. 6t éve: azel6tt mindig el tudtam utazni
szamitégép nélkil, ma mar nem merem egy hétig érizetlentl
hagyni az egyre agresszivebben id6ét kovetel6 e-postalada-
mat, kiilénben az utdgylrédés engem is maga alé gyur. (A
tlinetegylttesre mar van angol betliszé is: FOMO — Fear of
Missing Out.)

Elérkeziink az utazasi stressz boldogsaggal kecsegteté
harmadik szakaszaba, az elindulas elétti allapotba. A leg-
reménytelenebb vallalkozas, hogy a gyerekeket ravegyuk,
pakoljak készre csomagjaikat legaldbb a tervezett hajnali
indulast megel6z6 estére. Kiabalas, fenyegetédzés, szép
sz0, s6t, egy precedensértéki korabbi itthon hagyas: mind
eredménytelendl hullik a semmibe. Emellett kiméletlen
legitimacids harcot is vivunk, hogy az auto felkészitése,

a cikkleadas és egyéb munkakori kotelességek vajon az
utazasi felkészilés teljes értékl részének szdmitanak-e
vagy gyanus magantevékenységnek, ami egyenértékl a
kozteherviseléshdl vald kivonddassal. A tervezett és tényle-
ges indulds kozotti idérés kb. fél nap. llyenkor bukkannak fel
a hitébol elfogyasztandd maradékok és kdvetkezményeik,
az elmosogatasért kialtd edények, a gondoskodast igénylé
kutya és kuka, a mérnoki precizitassal telezsufolt auto
rendjét utélag megbonté plusz kosarak.

Szerencsére csodalatos szomszédaink és gyerekeink vannak,
végul is elindulunk. Altaldban mégsincs olyan nagy forgalmi
dugd, meleg vagy hideg, mint amitdl féltlink, s a kompokat is
rendre elérjik — bar a titkos irigység mindig emészt a barati
csalad irant, akik tényleg el tudnak indulni hajnalban. Ja, igen,
a lubickolas-sielés véglil is jo. Vagyis tényleg megéri!
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NVARISZUNET? MEGOLDJUK! 5

A csalad életében a nyari sziinet is bizonyos értelemben a kihivasok id6szaka. Masféle,
mint az 6vodai vagy iskolai évben, hiszen nincsenek hazi feladatok, faradtsag... Van
helyette taborrol taborra jaras vagy a sziilok és nagysziil6k idejének beosztasa, hogy
mindig legyen valaki a gyerekekkel. Akik egyébként hajlamosak rettent6en unatkozni is.
Ha szerencsénk van, egy kozos csaladi nyaralas is belefér, és egyaltalan nem mindegy,
hogy azt milyen hangulatban toltjiik el. Van ra mdd, hogy ezek sokaig emlegetett szép
alkalmak legyenek, és ne riasszanak el a kovetkezé k6zos nyaralastol!

Hogyan maradhatunk nyugodtak, és hogyan tehetjik 6romtelivé a szlinet napjait?

1.
NE TERHELJUK TUL A GYEREKEKET (ES MAGUNKAT SE)!

Szuper, hogy végre szlinet van, de ha mindennap programok sokasaga varja a gyereket, elfarad, és ha elfa-
radt, tirelmetlen lesz, ny(gos, kotozkadd — életkortdl fliggéen. Még ha szereti is a mozgalmas napokat,
mindenképpen maradjon a valddi pihenésre is alkalom! Az egyik tréningen a szilék mesélték, hogy amikor
megkérdezték a gyerekeiket, hova menjenek hétvégére, és felajanlottak néhany izgalmas lehetéséget, a
gyerekek egyontetlen arra szavaztak, hogy maradjanak otthon, egyditt. A gyerekek folyamatosan jeleznek
nekiink. J6, ha észrevessziik.

2

A NAPI RUTINOK MEGTARTASA

Nyar van, és ha épp nem kell tdborba menni, taldn nem is kell olyan kordn kelni. A f6 kereteket azonban
érdemes megtartani, tovabbra is legyen egy rendszere a napnak, ami egyrészt kiszdmithatéva teszi, méas-
részt megakadalyozza a tul sok programot.

3.
ELGRE ES TOBBSZOR EGYEZTESSUK VELUK, HOGY MI VAR RAJUK!

Uj hely, 4j emberek, Uj helyzetek. Vannak, akik ezt remekiil viselik, masok kevésbé. Lehet6ség szerint min-
den kévetkezé eseményrél szoljunk elére és beszélgessiink, akar eqy csaladi vacsora kézben. Igy kevésbé
valdszinU, hogy a gyerek késébb frusztralt vagy csalddott lesz.

ollo

Kép - Profimedia - Red Dot

4.
BESZELJUK MEG AZ ELVARASOKAT!

Itt nem kifejezetten a ,Te mér elég nagy vagy ahhoz, hogy ezt
tudd" kezdet(i mondatokrél van szé. Korosztalyonként, érett-
ségnek megfeleléen vannak olyan szabalyok, amelyeknek

a betartasat elvarjuk a gyerekeinktél. Akar vellink vannak,
akar masok kozott. Ahelyett azonban, hogy olyan listat
lobogtatnank, amely tele van ,NE.." kezdet( felszdlitassal,
azokat a magatartasmintdkat egyeztessiik, amelyeket Iatni
szeretnénk téle!

6.
MUTASSUNK JO PELDAT!

Barmi is torténjék, mi vagyunk a felnéttek, akik tudataban
vagyunk, hogy a gyerekeink érzelmeit nem ellendrizhetjik.
Ahol beavatkozhatunk, az a sajat érzelmeink megfelelé keze-
lése és a gyerekeink viselkedésének keretek kozott tartasa. Az
azonnali visszavagas helyett keressiik meg az empatikusabb
valaszokat! Felel¢sek vagyunk azért, hogy a gyerekeink milyen
mintat latnak, legyen szo egy vitas helyzet rendezésérdl vagy
arrél, hogy tudjuk-e élvezni a nyari szlinet adta lehetéségeket.

5.
BESZELJUNK A SAJAT ERZELMEINKROL,

ES HALLGASSUK MEG OKET IS!

Ha valami miatt izgulunk, de nem beszéliink réla, a gyerekeink
érezni fogjak, hogy valami nincs rendjén. Mennyivel jobb, ha
szavakba 6ltve szereznek réla informaciét, mintha csak tippel-
hetnek! Ha elmondjak, hogy tartanak valamitél, ne legyintsiink
ra, hanem magyarazzuk el, hogy nincs ok az aggodalomra.
(Ellenkez6 esetben gyengének érezhetik magukat, és ez kihat
arra, mit gondolnak magukrél és hogyan cselekszenek majd.)
Adjuk meg a lehetéséget, hogy beszéljenek arrél, mi zajlik
bennik, és biztositsuk 6ket, hogy mellettiik allunk!

7.
AHHOZ, HOGY ADNI TUDJ, KAPNI IS KELL!

A gyerekeink szamara alapvet6, hogy adunk nekik magunk-

bdl. Id6t, szeretetet, figyelmet, mikor mire van sziikség. Nem is
kérdés, hogy szivesen tessziik. Am adni csak akkor lehet, ha van
mibdl. Ha néha képesek vagyunk megengedni magunknak a
feltoltédés ,luxusat”, hogy legyen mibél adni, akkor minden csa-
ladtagunkkal jot tesziink. Es itt luxusnak értelmezheté a csendes
tldogélés a kertben/teraszon/erkélyen, az esti séta, futas vagy
barmilyen sport, egy beszélgetés a baratokkal/baratnékkel.
Mindezek segitenek, hogy nyugodtak tudjunk maradni a kritikus
pillanatokban is, amelyek a nyari napokon is felbukkannak. #
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Sajnos, mire kanonizaljuk a nemzeti innepeinket, kicsit el is tavolodnak téliink. Amig oktober 23-an a
fegyveres testiileteknél készenlétet rendeltek el, és az ember alig merészkedett a Batthyany-orokmécses
civil ruhas allamvédelmisekkel teli kornyékére, addig volt benne romantika, izgalom. Amiéta allami tinnep,

azota némi hosszuhétvége-imazsa lett.

Gimnazista koromban renddri kisérettel jartuk végig Pestet és
Budat az alternativ marcius 15-ei felvonulasokon, Nemzeti dalt
szavalva, magyar és székely himnuszt énekelve. Az én genera-
ciom ott élte meg a hazafisagot, a szabadség és fliggetlenség
eszményeit; ezeket jelentette a trikoldr. A szovjet megszallas, a
diktatdra idején a sport teremtett lehetéséget arra, hogy felvallal-
hassuk a magyarsagunkat, és — mint példaul az 1982-es buda-
pesti kézilabda vébé idején — nyiltan kifiitytilhessik a szovjeteket.

Az én gyerekeim mar nem szaladnak rendérok elél a nemzeti
tnnepeken (bar 2006-ban azért sikerllt némi retré hangulatot
visszacsempészni). Maradna hat a sport mint az 6sszetar-
tozas megélésének remek terepe, a ,mieink” egységbe kova-
csol6 hatasa ugyanis nem elhanyagolhato.

Nalunk, odahaza, a foci a minden. A kertben Gzziik — féleg

a két kisebb fiu, de néha sor keril csalddi meccsre, 2x3-as
csapatokkal —, és persze nézziik minden mennyiségben. A nagy
eurdpai globalizmus azonban rank telepedett, a kedvenceket a
,kdzpontbdl" valasztjuk; ahogyan régen a gydri vagy a szegedi
szurkold is pesti csapatoknak drukkolt, most német, angol,
olasz futballistakért és csapatokért rajongunk. Természetesen
tobb orszagbdl is vannak favoritok, de az igazi rivalizalas a
Real—Barca ellentét. Ebben a feléllasban mi realosok vagyunk.
K6zéps6 flam kémiatanara egyszer meggondolatlanul beval-
lotta, hogy édesapja ,abszolut redlos” volt — és nem értette a
kacagast. Mert mi a furcsa abban, ha egy kémiatanar apukdja
nem a human targyak irant érdeklédik? Es végképp nem értette:
miért osztja meg azonnal az osztalyt a felziduld ellentét,

és plane hogy jon ide Barcelona? Pedig ez legalabb akkora
kilonbség, mint hajdan a Fradi vagy Dézsa dilemmaja, esetleg
a csOvesek kontra digok, Neoton Familia szemben a Beatricével
vagy az MDF és SZDSZ kozotti harc a rendszervaltaskor.

Eppen a ,sport—hazafisdg—mai gyerekek" haromszgon
toprengtem valamikor janudr végén, amikor az iskolaban, ahol

dolgozom, az tinnepi mUsorokat rendezé igazgatohelyettes fél-
revont, hogy stirgésen ki kellene talalni valamit marcius 15-ére,
mert az eredeti elképzelés kutba esett. Kordbban tobbszor is
sikeresen egyiittmukaodtiink (én frtam, 6 rendezett), ezért a révid
hataridé dacara belevagtam. A koncepci¢ az volt, hogy egy mai
gyerek a ,Pet6fi és a szabadsag"” cimU hazi feladatot kapja (ezt
Ujabban projektmunkanak hivjak). Elkéri az apja laptopjat, és az
interneten keresgél. Amire kattint (példaul Sandor és Julia koltoi
naszutja), az megjelenik a szinen, vagyis a szamitdgép virtualis
vildga, a monitoron latottak és olvasottak ,vetiilnek” elénk. igy
nyugodtan ugralhattunk térben és idében, és a f6hds afféle nar-
ratorként reagalhatott az eseményekre. A cime Petdfi.hu lett. Az
elejéhez akartam még valami figyelemfelkeltét. Gyerekeim ter-
mészetesen régton felvetették, hogy a Real Madridot nem lehet
kihagyni egy marcius 15-ei megemlékezésbdl. Igazabdl nem is
volt nehéz. Hiszen mit tesz egy fiu, aki hozzajut az apja laptop-
jahoz, és leckét kell irnia? EI6sz0r is megnézi az interneten az
el6z6 forduld legszebb gdljait. gy régton az elsé ,kattintassal”
a szinpad mogotti kivetitén megjelent Ronaldo, aki a tombold
lelaté oromére becsavarja a jobb felsébe a szabadrugast.
(Persze a mama régton besiet: kisflam, miket nézel te tanulas
cimén? ,A szabadsdagra kerestem ra, de ez a frdnya szamitas-
technika... a szabadrigast hozta be véletlendil...") Utdna mar
csak a leckével foglalkozik héstink, és amikor a Talpra magyarra
kattint, Ujra a kivetitét latjuk; egy korabbi nemzeti innepen,

a Parlament el6tt éneklik ismert mivészek a Nemzeti dalt; a
parhuzam is megvan — ezUttal a magyar zaszldkat lengetd
hatalmas tdmeg, a hangulat szinte egy fociarénat idéz.

Annyit azért legkozelebb mindenképpen érdemes valtoztatni,
hogy az elsé jelenetbe valami nagy magyar sikert tesziink.

A dobogd tetején allo Kapas Boglarka vagy végre egy jelent6s
focisikernek 6rvendé stadionnyi Ginneplé magyar latvanya
még jobban passzolhatna Pet&fiékhez.

Véglil a dolog jol siilt el, csak az 6tletgazdak, a gyerekeim
szomorkodtak, mert az 6 iskolajukban sem Ronaldo, sem Real
nem volt az tinnepen. ¢
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Amikor irodaban dolgoztam, rendszeresen jartam edzeni, hogy ellenstlyozzam az tilémunka negativ hatasait,
és persze, hogy csinos legyek. Az elmult b6 harom évben a rendszeres és klasszikusnak nevezhet6 sport-
tevékenység ugyan kimaradt az életembdl, és még két gyermeket is sziiltem, de azért tartom a formam, bar
valamivel nyuzottabb kivitelben. Az eddigi legosszetettebb edzésforma az életemben ugyanis az anyasag lett.

Fanni lanyom alig volt par hdnapos, amikor a gyermekorvos,
latva aktivitasi szintjét és fizikai erejét — a pelenkazon hanyatt
fekve, szemmel nehezen kdvethetd sebességgel kalimpalt

a labaival, mindekozben a fejét és a felsétestét ivben elére
megfeszitve probdlt fellini — megjegyezte: ,Maga sem azok
kdzé az anyukak kbzé fog tartozni, akik a padon lcsérogve
hosszan trécselhetnek.” Es igaza lett. Bar Fanni gyorsan,
sokat és Uigyesen is mozog, a fejében megszileté vagyak és
ambiciok mindig eggyel el6tte jarnak fizikai képességeinek.
Van, hogy nem is csak eggyel. Ujabban példaul az a maniaja,
hogy repllni szeretne. EI6sz6r madar szeretett volna lenni,
aztan pillangd. Repiil apa 6lében, repil futas kdzben, repil a
hintan. Aztan apa fatalis meggondolatlansagot kovetett el:
,érdekességképpen” megmutatta neki az interneten azokat a
denevérruhas, sziklakroél leugrald embereket, akiket 6 is Ugy
szeret nézni. Azéta Fannit hol az asztal, hol a moségép, hol
eqy fa tetejérdl kell lekapdosni, miel6tt igy dontene, hogy
kiprobalja a siklorepulést.

Azutén ott van Emma. O ugyan nem végyik répdosni, de

van része benne. A multkor példaul a forgéhinta padjan allva
megpillantotta Fannit, aki téle méterekre almat majszolt, és
gondolta, & is kér beldle... Nem voltak elég gyorsak a reflexeim,
de hala ég, megusztuk egy orrlehorzsoléssal. Es bar tudja,
hogy a kanapérdl kizarolag hattal, dvatosan ereszkediink
lefelé, a Mami lépcsdjén ugyanez nem volt egyértelmd, féleg,
mivel az 6sszes unokatesodja arccal elére rohant le mellette.
Kozben, bar lelkesen gyakorol, még kiizd a stabil két labon
jaras kihivasaival is.

Fentiekbdl adéddan nekem is meg kellett tanulnom ,répkadni”,
a jatszotér egyik végébdl a masikba, a bolt vagy a lakas egyik

3 TANDEW ollo

sarkabdl a masikba, a jarda egyik szélérél a masikra, hogy a
két kis extrém sportoldt idében elkapkodjam.

Es akkor még nem beszéltem azokrdl a ,tornagyakorlatokrél”,
amelyeket a hétkoznapokban rendszeresen végzek! Fanni
elunja a pedalos bicikli hajtasat, ami potkerekekkel minimum
nyolc kilét nyom, rajta a tizenhét kilés Fanni, akit ilyenkor htiz-
nom kell... az egyik kezemmel. Masik kezemmel prébalom ira-
nyitani a babakocsit a benne (il6 Emmaval. Vagy bevasarolok, a
teli taskakat a babakocsi két fogdjara pakolom, aztan felranga-
tom az igy megpakolt negyedmazsas jarganyt a magasfold-
szinti Iépcsésor tetejére. A tizkilds Emmaval az 6lemben pro-
balom kinyitni az autét, beemelni az 6sszecsukott babakocsit,
és kdzben elkapni Fanni grabancat, aki szokni prébal mellélem
az Uttest szélén. Tobbnyire ilyenkor ejtem el az autokulcsot, és
ha lehajolok, és Fanni és Emma is megvan, a nyakamba téduld
hatizsakom tartalmanak a fele potyog a jardara és a fejemre.
llyenkor tébbnyire mar elég felting jelenség vagyok ahhoz,
hogy észrevegyen és a segitségemre siessen valaki.

Mindezek mellett néha eljarok kocogni, ott legaldbb agyilag
kipihenhetem magam. Egy kor a Margitszigeten, lassu tempo-
ban és sajatos csondben, kész relaxacio.

Apa mas tészta. Neki eleve kétszer olyan hosszu a karja, mint
nekem, olyan erés, hogy a multkor engem is negyedorat cipelt
a nyakdban hegymenetben, és kiilonben is, ha é kujtorogni
megy a lanyokkal, altalaban én is ott vagyok, tehat mar ketten
vagyunk kettére. Széval neki megmaradt az tlémunka, meg
mellette az edzétermi sport, de azért § is eljar futni, meg
Fannival biciklizni, és a multkor egy hosszabb séta utan
Emmaval a karjan megjegyezte, hogy legkozelebb sulyzdék
helyett 6t viszi a kettlebell edzésre. ®

SZOVEG —
TAHIN RAHEL

A tanar bacsi azt mondta, hogy ha a csalad kozosen sportol valamit, az segiti az 6sszetartast, és igy még jobban
fogjuk szeretni egymast. Nekiink van is egy ilyen sportunk. Evek 6ta csinaljuk, és egyre jobbak vagyunk benne.

A reggeli torna a gyerekszobaban kezdédik. Mégpedig ugy,
hogy minden hajnalban sportot Gzlink abbdl, hogy Apaékat
idé el6tt felébressziik. Agé idegesiti Danit, Dani vinnyog, hogy
,Agodo, neméaaa!”, nekem megq koran reggel annyi energiam
van, hogy még emlékezni is elfelejtek: példaul arra, hogy ilyen-
kor nem szabad hangosan énekelni.

Apa a hangzavarra mindjart felkel, Anya viszont ugy elfarad

a gondolattél, hogy megint nem alhatott eleget, hogy nem

bir kimaszni az 4gybdl. A végén aztan pontosan akkor kel

fel, amikor eredetileg akart, igy végtl is nem veszitiink idét a
lustasagaval.

Amig Anya kipiheni az ébreszt6t, addig mi Apaval elkezdjik a
reggelit, és mar mindenki teljes izemmaddban van, mire Anya
levanszorog az emeletrél. Csak még 6sszevissza vagyunk
egy kicsit.

Akkor bejon a konyhaba, és mindenkit megdlelget, kdzben azt
mondja: ,J6 reggelt, kicsi macskam"”, meg hogy ,Mi volt ez

az irgalmatlan nyavogas mar megint?" De még nagyon lassu
és faradt, néha csukott szemmel maszkal a konyhaban, mig
megcsinalja a kavéjat. Amikor kész, nem is iszik bel6le mind-
jart, hanem el6sz6r csak szagldssza, meg simogatja a forré
bogrét: 6 igy melegit be. De aztan a harmadik kortynal mar fel
birja emelni annyira a fejét, hogy ranézzen az ajté folétti érara.
Akkor felall, és lassan, olyan kiranduldsan, méaszkalni kezd a
konyhaban: uzsonnat készit, elrakja a tanyérokat, lesopri az
asztalt, és hogy minden jobban menjen, mindenkivel becsu-
katja a kdnyvet és az Ujsagot. Kozben egyre katondsabban
emlegeti, hogy figyelni kell az id&t, mert a végén busz helyett
szaladhatunk az iskolaig... és ezt igy mondja, mintha nem mi
lennénk ébren mar egy éraja!

VéqUl teljesen atveszi az iranyitast:

- Indulas az emeletre, fiuk! Egy-kettd, fogat mosni!

Ekkor kapcsol a csaldd a kdvetkezd fokozatra: innentél kezdve
mindenkinek a legjobb formajat kell hozni. Anya, aki az elébb

még a szemét se birta kinyitni, most mar a szajat is ki tudja:
mig mi az emelet egyik oldalan, a sajat szobankban 6lt6zko-
diink, addig 6 a masikon csinalja ugyanezt, és mint egy vérbeli
edz6, kiabalja a lépcsékorlaton at a vezényszavakat.

,Dani, bet(irted a pslédat? Ago, fésiilkadj, ne olvass! Boldizsar,
segits kihajtani Dani gallérjat! Agd, abbahagytad az olvasést?!
Akinek maszatos a puldvere, gyorsan dorgdlje meg nedves
torolkozével!”

Nagyon jol csindlja, mert egyaltalan nem lat minket, mégis
mindig pont azt mondja, amit kell. Csak Apa nem oril annyira,
aki ott all mellette, és a nyakkenddjét keresi. Szerinte Anyanak
halkabban kéne kiabalnia, mert az ¢ dobhartyajanak egyalta-
lan nincs sziiksége reggeli edzésre.

Cserébe ¢ is megtornaztatja Anyat még az utolso percben:
olyanokat kérdez, hogy van-e barna zokni a fekete helyett,
meg tudna-e csérgetni a telefonjat, és hogy nem tudja-e,
vajon merre lehet a pénztarcdja... Anya meg idegesen keres-
géli a barna zokni parjat, azutan szalad, hogy megtalalja sajat
telefonjat, amivel megcsorgetheti Apaét, végil azt mondja,
hogy akkor ma ne hasznalja a pénztarcajat, ugyse szeret
kéltekezni.

Es amikor ez is megvan, és mindenki csatasorban 4l az ajto
elétt, akkor Anya még utoljara ranéz az érara — és johet a
csaladi HAJRA! Apa rohan az iskolaba, mi pedig Anyaval a
buszhoz.

Ez alegnehezebb szakasz. Haromszor kell &tmenni az uton,
és egyik helyen sincs zebra — van, ahol még jarda sem. Nem
elég gyorsnak és tigyesnek lenni, hanem kdzben egymasra

is nagyon kell figyelntink. Olyan ez, mintha egyszerre lenne
sprint, akadalyverseny és tajékozddé futds — sét, ha lekéssiik
a buszt, akkor mar majdnem maraton.

Igaza van a tanar bacsinak: ha mindenki idében odaér az isko-
laba, akkor jobban szeretjik egymast, mint valaha.
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SZOVEG -
POTA REKA

Sok nében és férfiben a gyermekaldas egészen Uj perspektivat alakit ki, nemcsak a magan-
életben, hanem a munka, hivatas teriiletén is. Van, aki az otthon toltott id6t hasznalja ki
egy uj, vallalkozoi létforma kiépitésére, és van, aki mar egy mikodo vallalkozas mellett
valik sziilévé. Van, aki a vallalkozasban latja a nagyobb szabadsagot, rugalmassagot,
mig masok ugy érezhetik, sziiloként biztosabb, kiszamithatobb keretekre vagynak.

A gyermekvallaldas nemcsak mennyiségi, hanem minéségi szempontbdl is Uj kérdéseket vet fel a munka
és maganélet egyensulya tekintetében. A gyakorlati, szervezési feladatok megoldasa mellett szamolni

kell a megvaltozott prioritasokkal is. A csaladra jutd idé és energia szempontjabdl nem mindegy, milyen a
munkaidé-beosztasunk, mekkora a stressz mennyisége, és kézben milyen egzisztencidlis hatteret tudunk
biztositani. A szlil6vé valas sokakban Uj tavlatokat nyithat, egyben kreativ megoldasokat is kivan, hogy az
élet f6 terliletei 0sszeegyeztetheték legyenek.

Judit eredetileg taniténé, de jo par éve szenvedélye volt a sport, amikor elvégzett egy sportoktatoi képzést,
és egy idé utan vallalkozasi formaban mar kizardlag sportoktatéként dolgozott. ,Altalaban egy vallalkozés
rugalmasabb, szabadabb életformat biztosit, ugyanakkor kisgyerekek mellett nehezebb is lehet. Persze sok
mulik a vallalkozas jellegén is.” Juditnak a terhessége vége felé és a sziilés utan az 6rai tobbségét atmene-
tileg fel kellett fliggesztenie, tekintettel a fizikai korlataira és a torvényi keretekre is. ,Kevés olyan vallalko-
zas van (ha egyaltalan létezik ilyen), amit ideiglenesen csak ugy le lehet allitani, és azutan ugyanott lehet
folytatni. A masik nehézség, hogy a munka részben vagy egészben otthon folyik, én példaul itthon készil-
tem az érdimra, marpedig kisgyerekek jelenlétében nehéz barmi mast csinalni. A rendes munkavallaldknak
oriasi elényt jelenthet, hogy a gyermek szliletése utan akar két évet is otthon télthetnek, kiszamithato
anyagi keretek kozott.” Judit végll gy dontott, hogy visszatér a tanitashoz félallasban, maradék szabad-
idejében pedig folytatja a sportoktatast. ,Bar szeretem, és kényelmes a délelétti kismama- és baba-mama
torna, pusztan ezekbdl nem lehet megélni. A tobbi éra viszont tébbnyire munkaidd utanra esik, ami a két
kis gyermekemmel toltétt id6 rovasara menne, ezért mar sokkal kevesebbet vallalok. Meggyézédésem,
hogy sok anyukanak jelentene megoldast a részmunkaidé, de a kérnyezetemben azt tapasztalom, hogy az
ezt tdmogatod térvényi rendelkezések ellenére is, nehéz ilyet talalni.”

ollo

Kép - Profimedia - Red Dot

Krisztina viszont éppen a gyermekaldas reményében mon-
dott fel a biztos egzisztenciat jelenté munkahelyén. Evekig
vezetéként dolgozott eqy nemzetkozi szoftverfejleszté cég-
nél, de amikor a csaladdalapitas széba jott, férjével egyetér-
tettek abban, hogy akkori hattere nem kedvez a dontésiik-
nek. ,Bar szerettem a munkam, rengeteg stresszel, tuldraval
és utazgatassal jart. Biztos voltam benne, hogy egy baba
érkezéséhez életmddvaltasra lesz sziikség. Igazam volt.”
Krisztina jelenleqg elsé babajat varja, kozben pedig egyéni
vallalkozéként marketing-tanacsaddssal foglalkozik.
,Sokkal nyugodtabbak a kériilmények, és rugalmasabbak a
feltételek ebben a feldllasban. A babavaras szempontjabdl
ez megfizethetetlen.” Persze az arnyoldalai is megvannak

a dontésének. ,Tény, hogy egyeldre kevesebbet keresek,

és a baba érkezése utan jaro tamogatasok mértéke is
alacsonyabb lesz igy, mégis azt gondolom, 6sszességében
megéri." Krisztina a jovét illetéen sem borulatd ,A cégekkel,
amelyekkel jelenleg egytitt dolgozom, elére megallapod-
tunk, hogy meddig dolgozunk egylitt, azutan mar csak a
babamra koncentralok. Nincs ra garancia, hogy megvarnak,
amig Ujra visszatérek a munkaba. Eddigi tapasztalataim
alapjan mégis bizakodd vagyok, mert Ugy tlnik, van és lesz
is még igény erre a tipusu munkara.”

I
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A csecsemd-, illetve gyermekgondozasi dijak azoknak a
kismamaknak jarnak, akik a terhességiket megel6z6 két
évben legalabb 365 napot dolgoztak.

Amennyiben a kismama mielébb keresd tevékenységet sze-
retne folytatni, erre a gyermek féléves kora utan korlatlanul
van lehetéség a GYED extra igénybe vétele mellett.

A CSED és a GYED mértékének alapjaul szolgald jovedelmet
az egészségbiztositasi torvényben foglaltak szerint sza-
moljak ki. A legbiztosabb, ha az illetékes hivatalnal (helyileg
illetékes egészségpénztar, illetve helyileq illetékes kormany-
hivatal) érdeklédiink a részletekrél és a rank vonatkozd
szabalyokkal kapcsolatban.

A KATA addzas elényos lehet a véllalkozo kismamaknak (fel-
téve, hogy a 6 millids éves bevételi hataron bellil maradnak),
mivel ameddig a CSED, GYED, GYES, illetve GYET tamogata-
sok valamelyikében részestilnek, adémentességet élveznek.
Figyelembe kell venni azonban, hogy az igénybe veheté
tdmogatasok mértéke az addalap fliggvényében is valtozik.
Tovabbi informaciokért célszerl a megfeleld hivatalnal
érdeklédni, illetve a kdvetkezd oldalakat felkeresni:
http://www.oep.hu/felso_menu/lakossagnak/
ellatas_magyarorszagon/penzbeli_ellatasok/
gyermekvallalas_tamogatasa
http://csalad.hu/kategoria/hasznos-informaciok/ #
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Legyen a média a csaladért!

SZOVEG -
SZABO EMESE

LANYOS BOLDOGSAG

Ebben a hénapban hataron tili jeloltiink van: Somogyi Botond cikke
Lanyos holdogsag a Szélyes csaladban cimmel jelent, a szerzo pedig
egy ot gyereket neveld kolozsvari familiat mutatott be. Az Uzenetben
megjelent cikke a Csaladbarat Mediaért-dij juliusi jeldltje lett.

Somogyi Botond Kolozsvaron sziiletett, ma is a varoshan él. Teologiat végzett 1996-ban, utana kommunikacio
szakrais jart, majd djsagiroként kezdett el dolgozni. Az Erdélyi Reformatus Egyhazkeriilet Uzenet cimii gyiile-
kezeti lapjanak tobb mint egy évtizede foszerkesztdje, de dolgozik mas kolozsvari napilapnak és hetilapnak is.

SZOVEG -
KOLNEI LiVIA

HATARTALANUL - A CSALADBARAT N\EDIAERT

Magyar Uisagirok nemzetkozi szakmal talalkozoja Ualnokban -« 206 ionivs 710

A Média a Csaladért Alapitvany és a Képmas magazin meghivasara huszonhét Gjsagir6 gy(ilt 6ssze az
erdélyi Dalnokban. A nyomtatott és az elektronikus sajtd kivalo képvisel6i Karpataljarol, Délvidékrél,
Erdélybdl és az anyaorszaghol érkeztek, hogy egyiitt keressenek valaszokat azokra a kihivasokra, amelyek
a csaladokat érik a hétkoznapokban, a médiaban és a kozéletben.

Botond a kolozsvari Farkas utcai gylilekezet tagja, tobb évtizede oda
jar templomba. Ugyan az anyukaval mar korabban is talalkozott,
magat a Szélyes csaladot ott ismerte meg: a férj a kdzésség gond-
noka, a gyerekek pedig a vasarnapiiskolaban is szoktak ott jatszani.
,Az Gtlet alapvetéen innen j6tt, ugyanakkor tnéztem az Ujsagunkat
is, és azt lattam, hogy ilyen jellegUi cikkek nem nagyon jelentek meg,
ami furcsa felismerés volt, [évén egyhdzilap vagyunk. Emiatt erre
az frasra valaminek a kezdeteként is tekinttink” — emeli ki Botond.
Hozzéteszi, hogy ehhez az anydk napi megjelenés kiilondsen jo
alkalom volt, lévén igy az Ujsagban ez alkalommal jelenhetett
meg az els6 nagycsalddosokat bemutatd cikk.

iréséval a szerz6 egy helyzetet is szerette volna tisztazni, a csalad
ugyanis nem csak az 6t lanygyermek miatt kiilonleges, hanem azért
is, mert egyikik segédkezett kisebb testvére vilagra jovetelekor.
,Avarosban sok magyarismerdstél hallottam ezzel kapcsolatos
pletykékat, és azt tapasztaltam, hogy rémhirek is keringtek.

A CSALADBARAT MEDIAERT-DiJ 2016 FOTAMOGATOJA A TELEKOM
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Tiszta vizet akartam onteni a pohéarba azzal, hogy megkérdezem,
pontosan mi tértént: valéjaban az, hogy az anyuka fel6ltozve
varta a férjét, akivel épp indultak volna a kérhazba. Csakhogy
az elészobdnal nem jutott elébbre, ekkor sietett segitségére
nagyobbik lanya. Felhivta az orvost, kihangositotta a telefont, és
kdvette az utasitasokat. Mire megérkezett az édesapa, a kishaba
mar meg is sziletett” — meséli Botond.

A szerz6t az is motivalta, hogy egy Erdélyben késziilt felmérés
kimutatta: mig a magyar értelmiségiek korében egyre tébben
vallalnak 2-3 vagy annal tobb gyermeket, addig az alacsonyabb
iskolai végzettséggel rendelkezék egyre kevesebb csemetét
nevelnek. Mivel az Ujsagot sok olyan vidéki gyllekezetben is
vasaroljak, ahol az olvasék nem annyira képzettek, igy naluk min-
dezt bemutatni kiilondsen fontos, egyfajta misszid lehet. A csalad
a szerzore is komoly hatdssal volt, és nem is az 6t lanygyermek
miatt, hanem azért, mert végtelen nyugalom aradt bel6lik.

III " m EGYUTT. VELED

g L, EMBERI EROFORRAS
=5 TAMOGATASKEZELO

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Csoportkép a Xlll. szazadi gelencei Képmas-est Sepsi
Szent Imre-templom elétt
Kép: Otos Andras, Magyar Sz6

A talélkozonak kiilon rangot adott, hogy a Média a
Csaladért Alapitvany és a Képmds magazin a mar évek ota
nagy sikerrel futd Csaldadbarat Médiaért-dijat kiterjesztette a
hataron tuli magyar Ujsagirok korére is. A dij kiterjesztése a
Pallas Athéné Geopolitikai Alapitvany (PAGEQ) tamogatéasa-
val valésult meg. A talalkozon jelentették be egy Uj szakmai
dij alapitaséat is: a Média a Nemzedékekért-dij célja, hogy
jutalmazza azokat az Ujsdgirdkat, akik munkajukkal hoz-
zdjarulnak a kiilonbozé életkort emberek egymas iranti
nyitottsaganak, érzékenységének néveléséhez. Az idei téma
az id6skor, a dijat az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
tdmogatja.

Miért volt hasznos ez az Ujsagird-talalkozé? Mert hasonld
kihivasok érik mindentitt a hétkdznapi életben és a médiaban
azokat, akik a csaladot értéknek tartjak. A problémak kis
faziskéséssel minden régioban megjelennek. Eltéréek ugyan-
akkor a helyi sajatossagok, és tajegységenként mashova
esnek a problémakdr hangsulyai. Fontos, hogy elsé kézbdl
tajékozddhassunk a helyi adottsagokrol és feladatokrol.

A személyes taldlkozdsokra is nagy sziikségiink van, mert

gyorgyon. Szakmai kerekasztal a lehetéségekral,
Vendégiink Kadar Annamaria mesepszicholégus volt. otletekrdl, egyiittmiikodésrol
Kép: Zunkd Barnabas, Karpati Igaz Szé

Kép: Nemes Attila, Marosvasarhelyi Radio

amig a tavkommunikacios kapcsolatok egy virtualis kbzos-
séq illuziojat keltik, a személyes kdzelség valddi gesztusok-
kal valodi baratsagokat teremthet.

A két és fél napos dalnoki szakmai féorum minden elva-
rasunknak és reményiinknek megfelelt. Megismertik és
megkedveltiik egymast. Megértéssel hallgattuk a miénkté|
eltérd helyi problémakat és lehetéségeket. K6zosen kerestik a
segitségnyujtas vagy legaldbb a biztatas utjat. Egydtt oriiltlink
a j6 példaknak, dtleteknek. K6zésen fogalmaztuk meg, hogy
mit jelent és miért fontos szamunkra a csalad, amely egy férfi
és egy né — minél tartdsabb — parkapcsolatara épil. Egyttt
gondoltuk at, hogyan leplezhetjiik le a médiaban megjelend
hamis vagy torzito csaladképeket, a hagyomanyos csaladot
kikezdé-rombold torekvéseket. Ezek ellenstlyozasara és elha-
ritdsdra is kbzésen kerestlink stratégiat.

Dalnokbdl ugy érkeztiink haza, hogy er6sddtiink kozos érték-
rendlinkben, barati kapcsolatokat széttiink, és reménykediink
az egylittmikodésben. Oriilnénk, ha ezek a szakmai talalko-
zo0k hagyomannya valnanak, és hatasuk hamarosan érzékel-
hetd lenne a hataron tuli magyar és a hazai médiaban.

2016-tol a Pallas Athéné Geopolitikai Alapitvany segitségével a Csaladbarat Médiaért-dijat a hataron tili magyar

megjelenésekre is kiterjesztjiik.
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SZOVEG - KEP —
FODOR ZSOFI PACZAI TAMAS

Az egyUttmakodd kormmunikacio es én

Az egyiittm(ikod6é kommunikacidval vald elsd talalkozasom meghatarozo élményt adott.
Legnagyobb meglepetésemre példaul épp azt mutatta meg, hogy megélhetem az indula-
taimat, a rossz érzéseimet is. S6t, nemcsak megélhetem, hanem létfontossagu, hogy meg
is tegyem. Akar kiabalva, csapkodva. Nem a hangerén mulik. A lényeg, hogy csak arrdl

v

beszéljek, amit én érzek, és ne a masik felett itélkezzem, ne 6t mindsitsem, bantsam.”

A gyerekkérhazban iiliink. Két és fél 6raja. Oridsi témeg, levegStlenség. Békésen csordogél a gyerek
fiilébdl a kitudjami. Volt mar: mesélés, rajzolas, kakad az automatabdl, vordspacsi, hatra rajzolds, bar-
kochba, emberbamulas, spontan kommunikacié egy manyag traktortdobalo kétévessel, nem spontan
kommunikacié amellettiink iil6, gyulladt mandulajt kislannyal. Mindekozben olyan emberek nyernek
bebocsatast, akik utanunk érkeztek. Hatnem, én nem leszek kilincstelen ajté el6tth6z6ngé anyaallat!
Amikor megkérdezem a lesiitott tekintetd névérkét, hogy lehetséges-e, hogy nem keriiltiink be a
rendszerbe, a lesiitott tekintet ram szegezddik. Hang is jar hozza, j6 hosszan, erésen. Szerepel benne
az ,engem nem érdekel” ésa, mitképzel akedves anyuka”. Akkor mégis anyaallatleszek.

Hazafelé Bende Ritajuteszembe ésaz,amitazel6zd napazegyiittmtikodé kommunikaciéval kapcsolatban
mesélt: Minden konfliktuslehet&ségarra, hogy kozelebb keriiljiinkamasikhoz. Az erészakalapvetSen
erészakot sziil, de nem feltétleniil kell igy lennie. Es - bar azt gondolom, égbekialt6 igazsagtalansag
torténtvelem -nekemisvoltvalasztasomakérhazas helyzetben: reagalhattam volna tigy, hogy mind-
kettenjé érzésekkel menjlink tovabbadolgunkra. Ez egyszerre lesjté, mivel nyilvanvaléan eltoltam,
és felszabaditd, mert tehetek azért, hogy legkozelebb mashogy legyen. Mitis?

Bende Ritaeredeti szakmajat tekintve rajzfilmanimator. Eppen Pettson és Finduszt rajzolt, és fiait nevel-
gette,amikortalalkozottaz egytittmikods kommunikacié fogalmaval. Azéta elteltkilenc év, és fordule
egyetbenne éskoriilotte avilag.

- Mi tortént veled kilenc évvel ezel6tt?

-Ahogyalegtobb emberéletében, az enyémbenisvoltegy olyan ember, akihez igy éreztem, nem tala-
lomaz utat. Akivel nem mikddottaz a fajtakommunikacié, amia tébbiekkel. Borzaszté tehetetlennek
éreztem magam, annal is inkabb, mert ez az ember a kisfiam volt. A masodik. Megéltem azt, hogy a
sajatimadott gyerekem irant pusztit6 indulatot érzek. Kétségbeestem. Ki vagyok én, ha ilyen jon ki
belélem? Es mit fogok most csinalni?

- Mit csinaltal?

- Pszichologushoz fordultam segitségért, akiazt tanacsolta,
hogy tanuljak meg kommunikalni. Akkor ezt nagyon nem
értettem, hiszen azt hittem, jol csinalom. Nem kiabalok,
szeliden igyekszem szélni. Az egyiittm{ikods kommunika-
ciéval val6 elsé talalkozasom meghatarozé élményt adott.
Legnagyobb meglepetésemre példaul épp azt mutatta meg,
hogy megélhetemazindulataimat,arossz érzéseimetis. SGt,
nemcsak megélhetem, hanem létfontossag(, hogy meg is
tegyem. Akar kiabalva, csapkodva. Nem a hangerén malik.
Alényeg, hogy csakarrél beszéljek,amit én érzek, ésneamasik
felett itélkezzem, ne 6t mindsitsem, bantsam. Fontos az is,
hogy tudataban legyek annak, miis torténik velem.

- Mérges vagy egy masik emberilényre, nem?

-Latsz6lag. Amigazt gondoljuk, hogya masikember okozza
azt,aminekem rossz, addig 6t akarom megvaltoztatni vagy
eltiintetni a fold szinérdl. Az indulatom kifelé iranyul. De
ha megkérdezem magamtél, hogy mégis miaz, amiennyire
faj, akkor mindig valamilyen sziikségletem hianyara buk-
kanok. Erzéseink jelz6lampaként m(ikodnek, amelyeknek
a segitségével ralathatok arra, hogy mi az, ami hianyzik.
A bizalom, a tisztelet, a meghittség, a megbecsiilés példaul.

Az egylittmikoddé kommunikacio, régebbi nevén
erészakmentes kommunikacié (EMK) az amerikai
pszicholdgus-pszichiater, Marshall B. Rosenberg
nevéhez flizédik. Alapja az az allaspont, hogy

az emberek alapvetéen jok, mindenki csupan
alapvet6 sziikségleteinek kielégitésére torekszik.
A konfliktusok &ltaldban abbdl adodnak, hogy az
emberek nehezen veszik észre a sajat és a masok
szlikségleteit, és félelmek, jatszmak, itéletek,
valamint mindsitések mentén kommunikalnak
(,sakalnyelv"). Az EMK célja, hogy az empatia és
az észinte onkifejezés eszkozeivel hatékonyabb
és mélyebb kommunikaciot tegyen lehetévé
(wzsirafnyelv"). Az egylttmikodd kommunikacio
technikéaja a kovetkezé négy lépésre fokuszal:

1. Megfigyelés: Mi tortént? A tények altalanositast
és mindsitést nélklilozé megallapitasa. Pl. A ,mar
megint borzaszto bunko voltal velem" helyett ,azt
mondtad, nem all j¢6l a padlizsanlila haj"

2. Erzés: Mit érzek? Nincs helyes vagy helytelen
érzés. Minden érzés létjogosultsaga vitathatat-
lan, amennyiben nem bujtatott véleményrél vagy
mindsitésrol van szo. Pl. Az ,ugy érzem, lila hajjal
mar nem is szeretsz" helyett ,az a helyzet, hogy
iszonyatosan csalodott vagyok”.

3. Sziikséglet: Mire van sziikségem, mit szeret-
nék? Az alapvetd, egyetemes emberi sziikségle-
tekig érdemes leasni. PI. A ,szeretném, ha tobbet
bokolnal" helyett ,annyira sziikségem van a
megerdsitésre!”

4. Kérés: Mit kérek a masiktol? A pozitiv, konkrét,
teljesithetd és elutasithato kérések mikodnek. PI.
A ,soha tobbet ne mondj ilyet a hajamrdl, kiilonben
én nem is tudom..." helyett ,jolesne, ha a lila haja-
mon tul beszélnél arrdl is, ami tetszik rajtam vagy
bennem."

Marshall Rosenbergnek az egytittmkodé kom-
munikacidhoz vald hozzaallasat tiikrozi gyakran
idézett mondata: ,Nem tokéletes, hanem egyre
kevésbé hiilye szeretnék lenni.”

Ha a téma érdekel, itt is olvashatsz réla: Marshall
B. Roseberg: A szavak ablakok vagy falak;

Bagdy Emdéke—Beata Bishop—Bojte Csaba—
Rambala Eva: Hidak egymashoz; Jénai Eva Hava—
Redd Julia: Utikalauz — Bevezetd az egyittm-
kodd, er6szakmentes kommunikacioba; www
emk.hu
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Tulajdonképpen mindenkiils6konfliktusegy belsé konfliktus
megnyilvanulasa, és mintilyen, kifelé iranyulé indulattal a
legritkabb esetben oldhaté meg. Nem vagyunk tisztaban a
sajat sziikségleteinkkel. Csak érezziik a hianyt és annak faj-
dalmat, kesertiségét. A hiany betoltéséta masiktol varjuk, 6
pedigugyaneztteszi. Ezzelakorbezarul. Példaul figyelemre
vagyom, de én sem tudom ezt a masiknak megadni. Ezzel
maris harc alakul ki a vagyott figyelemért, ahelyett hogy
vennénk egy nagy levegét, és elkezdenénk meghallgatni
egymast, kifejezni magunkat. Nagyonisaltalanos, hogyegy
konfliktusban a két félnek ugyanazok a sziikségletei ,kia-
balnak”. Haegy konfliktus soran a sajat sziikkségleteimet be
tudom azonositani, konnyebben oda tudok figyelni a masik
emberre, az § sziikségleteire. Mondjuk, a htigom a csaladi
ebéd mellett cékla szin fejjel rat dolgokat mond nekem, de
igazabol, hatudndamaédjat, csakannyit mondana, hogy olyan
jolesne neki, haétiselfogadnadacsalad. Akkoris,hanemolyan
jokislany-tipus, mint én. Marshall B. Rosenberg, az egytittm-
kodékommunikaciéatyjamondta, hogy minden kozlésben,
alegdurvabbanis,bennevana, kérem”ésa,koszonom”. Meg
lehet tanulni meghallani.

-Nehéz?

-Olyan, mint megtanulni barmi mast. Batorsagot, kitartast
igényel. Hiszen tobb ezer éve kulttrank része, hogy az igaz-
sagért harcolunk, hogy j6-rossz, helyes-helytelen mentén
gondolkodunk, érziink, ésafélelmeink motivalnak benniinket
akommunikaciénk soran. A hozott mintékat letenni eréfe-
szités, hiszen olyanrégenveliink vannak. Eleinte id§igényes
lehetaz akcid-reakcié lancolatot megtorve megallni, ésegy
tudatos lépéstbeiktatvaranézni mindketténk sziikséglete-
ire. Deigazabdlaz egyiittmikodé kommunikacidoban nincs
semmi 4j. Azt gondolom, hogy alelke mélyén minden ember
ugyanarra vagyik: békére, szeretetre, boldogsagra. Ezek az
egyetemes sziikségletekegyben dsvények, utakegymashoz.
Csakkicsitbenétte a gizgaz.

- Tegyiik fel, hogy én minden gyomot félrehajtottam,
amit csak lattam, de a szomszédom-anyésom-f6nokom
semmiféle 6svényt nem lat, és kitartdan teszi az itélkezd
megjegyzéseit.

- Azt tapasztaltam, hogy az esetek nagy részében elég, ha
az egyik fél valtoztat a kommunikaciéjan, a masik maris
masként fog reagalni, leteszi a megszokott forgatokonyvet,
igy az egytittm(ikod6 kommunikaciérdl mit sem sejté fél
reakcidjais maslesz.

-Te ezt tényleg mindig meg tudod valésitani?

-Nem.Nem mindenkapcsolatbanhoz megoldastaz egyiitt-
mikodé kommunikacié. Haaz egyik fél makacsul nem hajlik
azegylttmikodésre, egy ponton til nem érdemes eréleetni,
mertazis er6szak, csak mashogy. Ilyenkor nem marad mas,
mintatavolsagtartas. Oriasierstad, hamegtudunk gyaszolni
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éseltudunk engedni egy kapcsolatot. Ha el tudjuk fogadni,
hogy valamiért ez most nem megy. Persze nem feltétlentil
kellarragondolni, hogyezanexusegyéletre zatonyrafutott.
Atavolsagtartasidészakaalattszépen megleheterdsddni, ki
lehet gyégyulni bizonyos régi fajdalmakbol. Es idével, apré
1épésekkel Gjra tudunk kozelednia masikhoz.

-Mitad neked az egyiittmiik6d6 kommunikacié?

- Utakat, 6svényeket. Kifelé és befelé. En azzal az 5rémmel
élem amindennapjaimat, hogylépten-nyomon megadatika
kapcsolodéaslehet6ségeakorilottemlevékkel és magammal.
Hogykilépekegy félelemmelteli, zartvilagb6l egy bizalomra
épiils Gj vilagba, ami mindig is itt volt kériilottiink. Epiteni
semKkell, csak észrevenni. Mondhatnank, az egyiittm(kods
kommunikacié alapvetéen egy technika,amikonnyen elsaja-
tithatd, ésrengetegahozadéka. Deamikorezafejben meglévd
tudas eljutaszivig, kigombolyodik a vilag. ¢
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A ,Nemzeti Studioban” — az akkori Nemzeti, ma Magyar Szinhaz legendas szinészképz6 studiojaban —
Bodnar tanar ur allanddan vele példalézott, hogy rendszeresen 6 zarta a probatermet. Nagyon-nagyon
sokat dolgozott. Evtizedek 6ta tarté szinészi sikerei azt mutatjak, hogy meg is tériilt a befektetett energia.

,HAAZEMBER SOKAT KAP,
KONNVEN TUD HUSEGES
LENNI, MERT ERDEMES”

Lukacs Sandor szinm(ivésszel beszélgettem.

- Alapvetden szorgalmas ember vagy?

-Nem mondanam! Csak nagyon érdekelt mindaz, amiott
torténik. Amikor bekeriiltem a stdiéba Bodnar Sandor keze
ala, 6 olyankedvvel, szeretettel és szenvedéllyel foglalkozott
vellink, hogy azt éreztem: ha § érdemesnek tartengem arra,
hogy ennyi energiat fektessen belém, akkor hajra! A szorga-
lom szerintem olyan, mintahiliség. Rengetegen bombaznak
azzal, hogy ,milyen hliséges ez a Lukacs,a Vigszinhazhoz

is, afeleségéhez is”, de néhaolyan lekicsinyl6en, mintha
ezvalami,balek” tulajdonsaglenne. En erre mindig azt
mondom, hogy a htiségnek két oldalavan. Haaz ember sokat
kap, konnyen tud hliségeslenni, mert érdemes. A siker és
szorgalomvalahogy egymast gerjesztik.

- Miétavagy hazas?

- Amikor egymasbaszerettiink, persze hogy az 6rokkéva-
16sagig gondoltuk - de ez azért nem volt olyan korzével-
vonalzéval megtervezett valami! Egyszer csak azt vettiik
észre: tejo ég, martiz éve egylitt vagyunk! Atyaisten, mar
hiisz éve! Emlékszem, a feleségem negyvenedik sziile-
tésnapjata Fillér utcai Kikelet vendéglében tinnepeltiik:
csudajo, hangulatos hely volt, és a buliis életiink egyik
legjobb, legkedvesebb alkalma - na, akkor példaul egy-
masra csodalkoztunk, hogy miétais vagyunk maregyiitt.
Maéra meg mar.. 76 dta, szamolgass csak! Karacsonykor
eskiidtlink, délben, mert nem értem ra maskor, nem volt
egyetlen szabad estém sem 28 évesen.

-Indulatos ember vagy?

-Igen, nagy indulatok, lendiiletek vannak bennem, de
szerencsére a J6isten megaldott humorérzékkel engemésa
feleségemetis. Ahosszt egylittlétegyik fundamentumaa
humor, alegnagyobb veszekedés is nevetésbe tud torkollni.
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-Haegyetlen dolgot mondhatnal, amiaz életben alegfon-
tosabb, milenneaz?

- Ahitrél beszélnék. En tigy érzem - és Isten 6rizz, hogy ez
lekicsinylésnek hangozzék -, az ateista emberek egy kicsit
,szegényebbek”. Rengeteg csodilatos ember van kozottik,
tudésok, alkotdk, ismerem és végteleniil tisztelem Sket, a
teljesitményiiket, mégis igy érzem, és - természetesen nem
lenézve - egy kicsit sajndlom is 6ket. HivG csaladba sziilet-
tem, f6leg édesapam volt rendkiviil mélyen hivé ember.
Apamonaztlattam, hogy 6 nem vizet prédikal és bortiszik.
Sokatbeszélt Kaszap Istvanrél, a nagyon fiatalon elhunyt
jezsuita szerzetesrdl, ez nagy hatassal volt ram, még mais
emlékszem a szavaira. Mindig azt éreztem, hogy azapam
egy szent ember. Soha senkinek nem artott, senkit nem
sértett meg, nem beszélt durvan még akkor sem, amikor
vele szemben durvabb hangot Gitdtt meg valaki. A mély,
megalapozotthit fantasztikusan segita szakmaban is,
munkakézben is érzed azta szellemi segitséget, amitaz
ember fentrdl kap.

-Vanbarmi, amire nagyon vagytal - vagysz, de nem kap-
tad, vagy nem tetted meg?

- Hat.. nagyon szerettem volna, ha kislanyunk is sziiletik,

de nem Ggy alakult, egy fiunklett, csodas fiGi, nagyon sze-

retjiik, nagyon biiszkék vagyunkra..

- Delanyunokad még lehet! Es akkor nem lesz mas dol-
god, mintkoriilrajongani 6t.

- Bizony, ebben igazad van! Bar nagyon varom mar, de ezt
siettetni nem lehet. Aztan még, nézziik csak.. szerepe-

ket nem mondok, a fiatalsagjellemzdje az ,ide nekem az
oroszlant”-mentalitas. Kimaradt Hamlet, kimaradt Rémeo,
jottek viszont masok, amikre nem is gondoltam: a Caligula

helytartdja, Posa marki, Bolingbroke, jottek sorban a
jobbnél jobbak. Es ahogy teltazids, rajéttem, hogy nem
kell szerepalmokat kergetni, ra kell bizni magunkataz
életre. Miis van még? Lehet, hogy ez kicsit viccesnek fog
hatni, de én gyerekkorom 6ta szenvedélyesen szeretem
aszép ésjo futballt. Es’56 6ta, amikor Puskés, Kocsis és
Czibor Spanyolorszagba kertiiltek, én megszallott Real
Madrid-rajongé vagyok, és borzasztéan vagyom arra, hogy
egyszera Bernabeu Stadionban megnézhessek egy Real
Madrid-meccset él6ben. A lanyunoka mellett erre a profan
dologravagyom nagyon.
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- A gazdag palyadonvissza tudsz emlékezni valamilyen
fajoé pillanatravagy akaridészakra?

- Nem hegyezném ki egy konkrét helyzetre vagy
eseményre, inkabb azt mondanam, hogy mi szinészek
nagyon kiszolgaltatottak vagyunk, és a kiszolgaltatottsag
azérttud rettentSen fajni, mertittaz emberaz idegrend-
szerével, alelkével dolgozik, az a munkaeszkoze. Azt kell
kitarni, kinyitni, ezért a prébafolyamatalatta szinész
rendkiviil sebezhetd allapotban van. Ha olyan rendezével
kell dolgoznia, aki ezt nem veszi figyelembe, vagy ezzel
visszaél, akkor rengeteg fajdalom érheti. Nem vagyunk
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persze egyformak. Van, aki csak nyel, nyel évtizedekig,
ésagyomrara megy minden. Eleinte ilyen voltam én is -
fiatalon az ember még meg van szeppenve, féltia jovdjét,
nem nagyon mer szembeszallni. De gy 45 éves korom 6ta
én bizony mar nem lacafacazok.

-Ezmitjelent?

-Havalamivel nem értek egyet, addig titom a vasat, amig
elérem, amit szeretnék. Azt, hogyarendezd toleranciat
mutasson iranyomban, adjon szabadsagot vagy sikeriiljon
kozos nevezbre jutnunk. De ehhez évekre, erére és ener-
giaravoltsziikség. A j6 rendezd ropiteni tudjaaz embert, a
rossz megsebzi, visszahtzza.

- Es olyankor magara marad az ember?

-Van, aki magaban tartja, és van, aki megosztja a baratai-
val, kollégaival. En ,is-is” vagyok, ennyi év elteltével mar
megoldom magamban a dolgot. Régen rdjottem, hogy
nem szabad ,alaimenni” ezeknek, mert abban tonkremegy
azegyéniséged. Elveszted az er6det, azt a képességedet,
hogy méasok odafigyeljenek rad. Sok szinész, aki nem meri
felemelnia szavat, el is vesztiaz évek folyaman.

- Mi tarttéged ilyen frissen?

- Nem vagyok én mindig friss! Nagyon faradt tudok lenni.
Azértbiztosan segit, hogy viszonylag egészséges életet
élek. Tobb mint tiz éve letettem a cigarettat, roviditalt
csak satoros tinnepeken iszom, szeretem a finom, szaraz
fehérborokat, abbdl szivesen megiszom este egy poharka-
val. Fiatalkorunkban nagyon szerettiink éjszaka prébalni,
mertaz olyan romantikus dolog volt, aztan letusoltunk,
megraztuk magunkat, és mentiink tizre Gjra probalni.. ez
ma mar nem megy! Persze, az mas, ha filmrél van sz, és
nem lehet maskoridétszakitanira, de amigy aminimum
6-7 6raalvas nagyon fontos, annak meg kell lennie.

-Tehatatestedet feleslegesen nem farasztod le.
- Csakatenisszel! Tobb mint harminc éve teniszezem,
Szacsvay Laciaz egyik dllandé partnerem.

- Megvan aképességed, hogy atadd magad a pihenésnek?
- Nyaronigen, akkor maximalisan. Mar hatodik éve
minden nyaron eltoltiink két hetet egy nagyon kedves
hazaspar-baratunknal Spanyolorszagban, Andalaziaban.
Az mindig csodas kéthét, anyar fénypontja, mar decem-
bertélaztvarom! Ezenkiviil tobb baratunknakis van haza
aBalaton koriil, 6ket szoktuk meglatogatni.. De évad koz-
ben, amikor, mondjuk nagyképtien Ggy, hogy egy alkotasi
folyamat kdzepén vagyok, és féleg, haa szerep is akkora,
hogy ,hordom avallamon”, akkor nagyon nehéz kikap-
csolni. A civil életembe is viszem magammal, alland6an
foglalkoztata széveg rogzitése, hogy tudom-e, tudom-e
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,MOST MAR ARRA KELL
TOREKEDNEM, HOGY AZ
EGYRE FOGYO ENERGIAMAT
OLVAN DOLGOKRA FORDITSAM,
AMI MINOSEGI, AMI FONTOS.
OLVAN FELADATOKBA BELEOLNI,
AMI MEGERI, AMI SOKAT JELENT,
AMIVEL SOKAT TUDOK ADNI”

eléggé. A szinészetben alegszornylibb amugyisaszovegta-
nulas. Sok szépsége van a szakmanknak, de ez nem tartozik
azok kozé!

- Akudarc sarkall vagy visszadob?

- Akudarcot ttl kell éIni! Es az nagyon nagy energiat igé-
nyel. Elhitetni magaddal, hogy érdemes tovabb menni, és el
kell felejteni. Persze évekkel kés6bb mar nem mind kudare,
amiannaklatszott. Negyedszerre vettek fel a fGiskolara.
Amikor haromszor ,seggbe rigjak” az embert,az nema
legjobb érzés, de a stidi6, ami olyan sokatadott nekem,
csakigy keriilhetett be az életembe. Igy utélag, megkoc-
kaztatom, szinte tobbet tanultam a f6iskola el6tti harom
évbdl, minta féiskolan, hiszen ott kikeriiltem a ,,gyakor-
lati” szinhézi életbe is. Persze az emberazértirigykedve
nézte azokat, akiket felvettek. A f&iskola utan Varkonyi
leszerzddtetett, ami 1972-ben ériasi dolog volt! Abbaa vig-
szinhazi csapatba bekertilni! Fészerepeket kaptam rogton,
'73-ban példaul Don Juant - de kézben volt am sok-sok
nehézségem. Elvesztettem 53 éves édesanyamat, apAmmal
ketten maradtunk, Stis rettenetesen stjtottaanyam
halala. Tele voltam munkaval, de tudtam, hogy apamrdl is
kell gondoskodni.

- Ezekszerint egyediili gyerek vagy.

-Igen,azvagyok, afiamisaz, sét, a feleségem is - egykék
gyllekezete. Pedigjo lett volna, havan valaki, egy batyam
mondjuk, akkor mégiscsak megoszlik alelki teher. Apam
egyideigallastalanisvolt, széval voltak nagyon nehéz
id6szakok az életemben. A szakmailétem egy kiviilallonak

tokéletesnek latszott—azis volt, de ez kdzel sem jelentiazt,
hogy az életem fenékig tejfel volt. Példaul: 16 évesen elke-
riiltem Miskolcrdl, a sziilévarosombol, mertapamatkirag-
takaz ottani munkahelyér6l. A sziileim az orszag masik
felébe, Zamardiba koltoztek, jotta dilemma, hogy mi is
legyen velem. Menjek veliik, ésjarjak be Siéfokra gimnazi-
umba, vagy maradjak rokonoknal Miskolcon még két évig?
Azutan egy nagybatyamazt mondta: szinésznek késziil a
gyerek, igyis Pestre akar menni, miért nem megy oda? gy
keriiltem a Reviczky utcai fiikollégiumba, és a Bem J6zsef
Gimnaziumbairattak be. Az egy remek kollégium volt,
tiineményes igazgatéval, két remek nevelGtanarral.

- Bator fit1 voltal? Nem okozott gondot a varos, az
egyediillét?

- Nem voltam egyediil, mert két nagyon remek k6zdsségbe
kertiltem, a gimnaziumiba és akollégiumiba. Az mas
kérdés, hogy a csaladbol kikeriilni nehéz volt. Nem voltam
elkényeztetve, de hatartalan szeretetben éltem ott. A kol-
légiumban bekeriiltem egy hatagyas szobaba -az nekem
olyan volt, minta katonasag. De beleszoktam, csak az elsé
harom hénap volt nehéz. Kaland volt 16 évesen felfedezni,
megismernia,nagyvarost”.

- Mire vagyalegbiiszkébb?

- Nem is tudom, most igy hirtelen..(nevet) Arra, hogy még
élek! Most mar arra kell térekednem, hogy az egyre fogyo
energidmat olyan dolgokra forditsam, ami mingségi, ami
fontos. Olyan feladatokba beledlni, ami megéri, ami sokat
jelent, amivel sokat tudok adni.

- Mi tud nagyon elkeseriteni?

- Oriiletvanavilagunkban, el§szér is a légkor valtozasai,
elmultakaz atmenetek! Nincs tavasz és 0sz, csak meleg, meg
hideg.. A napokban olvastam az Gjsagban, hogy északon,
Norvégiakoérnyékén 26-27 fok van, a francia tengerparton
meg 16! Tonkretessziik magunkat, a rengeteg vegyiagyag, a
flist-ez nem csak mese! Azutan a migracio, amirél naponta
hallaz ember, és naponta pakoljak alelkét tele azzal, hogy
hogyankell ehhez viszonyulni. Az emberben természetesen
rengeteg szanalom és egyiittérzés van, de azért nem cseré-
16dhet ki Eurépalakossaga. Borzaszté nehéz dolog ez.

- A pénz fontos tényezé az életedben?

- Annyira fontos, hogy a sziikségleteimet ki tudjam elé-
giteni. A luxus” szamomraa normalis, j6 élet. En nagyon
tudom értékelni,amim van. Otthonszeret6 ember vagyok.
Amikor kollégista voltam, este ballagtam haza a Kortton,
ésnézegettem fel, néztem az ablakokat, égtek alampak,
vilagitottak a csillarok meleg fénnyel, arnyakatis lattam,
az ottlakokat, akik otthon voltak, én meg arra gondoltam,
milyen joéislehet, hogy nekik van otthonuk. Ez az érzés
semmit sem fakult, bennem vanazétais.. ¢
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Bizonyara mindnyajan emléksziink arra, amikor kisdiakként hatalmas varakozassal és
izgalommal szamoltuk visszafelé a napokat, hogy mennyit is kell aludni a vakacioig,
amikor végre senki sem mondja meg, mit kell csinalnunk vagy mit kell megtanulnunk,
nem kell semmilyen kovetelménynek megfelelniink, csak élvezni a napsiitést, a hiisitd
lubickolast és az onfeledt jatékot a baratainkkal. Bezzeg ma mar csak almodozunk a
hosszu pihenésrél, s6t, a mi vallunkat nyomja az is, hogy valamiképp megszervezziik a
csemetéink nyari felligyeletét. Ugyanakkor a sok tennivalo szoritasaban is megéri id6t
forditani arra, hogy kikapcsolddjunk és kieressziik a faradt gozt, hogy aztan Gjult erével
vethessiik bele magunkat az el6ttiink tornyosul6 akadalyok lekiizdésébe.

NYARALAS

A csalad, a munka és a haztartas kozott lavirozva érdemes odafigyelni a testi-lelki feltdltédésre és a
regeneralédasra is. Azok, akik nem képesek eltavolodni a munkahelyi problémaiktdl, illetve a szakmai siker
hajszolasa vagy a munkajuk iranti tulzott elkotelez6dés miatt Iélegzetvételnyi id6t sem engedélyeznek
maguknak, a kutatasok szerint sokkal inkabb ki vannak téve a kiégés veszélyének, mint azok, akik rend-
szeresen figyelmet forditanak a testi-lelki felfrissilésre. Emellett tovabb neheziti a helyzetiiket az is, hogy
a csaladtagjaikra és a barataikra sem marad elegend6 energidjuk, ami elmaganyosodashoz, a kapcsolatok
megromlasahoz vezet.

A nyaralas kivalé lehetéség a munkahelyi feladatoktél valé eltavolodasra, illetve a minéségi egytittiétre.
Hatranya viszont, hogy nem olcsé mulatsag, bar érdemes kiemelni, hogy a témaval foglalkozé kutatasok
szerint a boldogsagérzetiink szempontjabdl kifizetéddbb, ha a targyak hajszoldsa helyett éiményekbe és
tapasztalatokba fektetjiik a pénziinket. A megélt pillanatok, illetve az azokra valé visszaemlékezés hosszu
ideig feltdltenek bennlinket, mig az Ujabb és Ujabb javak megszerzésekor a kezdeti 6rom és boldogséag
utan a hangulatunk az eredeti alapszintre tér vissza.

Kép - Profimedia - Red Dot

A TOKELETES

Célszer( alaposan végiggondolni, hogy miként szervezziik sem a felhétlen felszabadultsagrol és boldogsagrol szolnak,
meg, illetve mivel t6ltjik a szabadsag id6szakat, hogy minél mivel a stresszhormonok hirtelen megvonasaval tovabb
tobbet profitdlhassunk a vakaciébdl. A nyaralas pszichold- fokozodnak a problémak: laz, magas vérnyomas, migrén,
giajat boncolgatd kutatdsok tanulsdgai mentén az alabbi tana- gyomorpanaszok, rossz hangulat és alvasprobléma is
csokat érdemes figyelembe venni: eléfordulhat.

) Fokozatosan kapcsoljunk at a pihenés tizemmadral )Tervezzuk meg a nyaralast, és toltslik meg tartalmas és
Elvezziik ki az izgalommal teljes varakozas id6szakat, és ne emlékezetes élményekkel! A nyaralas sikere, a regeneralo-
hagyjuk az utolsé napokra a hataridés munkakat! das, valamint az élmények minésége és pozitiv szinezete
Nemcsak a vakacidt, hanem az azt megel6z6 idészakot nem feltétlenll azon mulik, hogy mennyire héfehér a
is érdemes alaposan megszervezni, ugyanis a fokozott homok a tengerparton, milyen elegans szallodaban sikerdlt
terhelés és a nyugalom kdzti hirtelen, atmenet nélkili megszallnunk, vagy mennyire mend okostelefont nyomo-
valtds szamos negativ hatassal bir. Bar a kozhiedelem ugy gathatunk a koktélozas alatt. Sokkal inkabb a tartalmas
tartja, hogy a nyaralas el6tti hetek a boldog varakozas- egylttlétek és beszélgetések befolyasoljak, tovabba azok
rol és izgalomrol szélnak, Jessica de Bloom, a nyaralas a tapasztalatok, amelyekre mar régdta vagytunk, és végre
és szabadséag pszicholdgidjanak egyik neves kutatdja sikerdilt megélnlink. Egy 2010-es kutatas eredménye szerint
tanulmanyaban leirja, hogy egy 96 holland munkavallalét a nyaralas pozitiv hatdsai akkor valnak maradandobbg, ha
vizsgalo kutatas eredménye szerint a vakaciét megel6z4 nyugodtnak és pihentetének értékeljiik az utazast. Ebben
id6szak igencsak megterhelé az egészség, valamint a segithet, ha el6re megszervezzik a részleteket, de nem
pszichés jollét szempontjabdl. A fokozott stressz mogott a zsUfoljuk tele tul sok programmal a napjainkat. Erdemes
munkaban toltott utolsé napok megndvekedett munkater- figyelmet forditani arra is, hogy a nyaralds végére ne csupdn
helése huzdédik meg, ami kilondsen a néi munkavallalokat a pakolas és a kellemetlen intéznivalok maradjanak, ugyanis
érinti, mivel altalaban nekik kell az otthoni teendékrél is az utolsé emlékek nagyban meghatarozzak, hogy milyennek
gondoskodniuk. Emellett gyakran a pihenés els6 napjai értékeljik az atélt élményeket.
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Felejtstik el a munkat! A kutatasok szerint a szabadsag a
munkaltaténak is megéri, mivel a szellemileg és fizikailag
kipihent munkavallalénak novekszik a teljesitménye. Az
utazas tagitja a latoteret, kreativabba és rugalmasabba tesz,
tovabba hozzasegit, hogy kénnyebben felismerjik egy-egy
probléma kiilonb6zd aspektusait és megoldasi maodjait.
Ehhez viszont feltétleniil sziikséges, hogy valéban eltavo-
lodjunk a munkahelyi problémaktdl és stressztél. Ennek
érdekében ki kell kapcsolni a telefont, a munkahelyi leve-
lezést, és érdemes elére megkérni a munkatarsakat, hogy
a nyaralas ideje alatt prébaljak meg nélkltink megoldani

a problémakat. A szabadsag utan érdemes fokozatosan
felvenni a munka fonalat, mivel gyorsan szertefoszlik a
nyaralas minden pozitiv hatasa, ha mar az elsé nap azon
stresszellink, hogy minden elmaradt munkat pétoljunk.

Kapcsoljuk ki a kiitylket! Az internet és a telefon kikapcso-
lasa nemcsak a munkatdl valo eltdvolodas miatt Iényeges,
hanem azért is, hogy teljes figyelmiinkkel a csaladtagjaink
és barataink felé fordulhassunk.

Orizziik meg a boldog emlékeket! Az emlékezés nagyban
hozzajarul ahhoz, hogy a nyaralas pozitiv hatasait minél
tovabb élvezhessiik. Gyakran a fényképektdl varjuk, hogy
segitsék az emlékezetiinket, hiszen ma mar néhany kattin-
tassal megorokithetjiik és a baratainkkal is megoszthatjuk
az élményeinket. Mindazonaltal a pszicholdgusok szerint
ez éppen ellenkezé hatast valt ki, mint amit reméliink

téle: gatolja az emlékezési folyamatot, hiszen nincs idénk
megélni és befogadni a pillanatot, igy a minket ért pozitiv
tapasztalatok nem tudnak valédi emlékekké formalddni.
Sokkal jobban jarunk, ha minél teljesebben atéljik az
élményeket, és csak ezutan készitlink néhany képet, ame-
lyeket késébb el6vehetlink, nézegethetlink. Juliana Breines
pszicholdgus szerint a kellemes emlékek felidézéséhez
hozzajarulhat az is, ha a nyaralas idejére 6sszeallitunk egy
zenealbumot, vagy elkezdiink egy Uj illatot hasznalni, mivel
a késdébbiekben ezen dalok meghallgatasakor vagy az illat
beszippantasakor felidézédnek azok a pozitiv tapasztalatok,
amelyek boldogsaggal és lendiilettel toltenek fel benntinket.

Hallgassunk a sziviinkre! Nincs altalanos érvény( recept
arra, hogy milyen tipusu nyaraldst érdemes vélasztani,
mindez a személyiséglink, a preferenciaink és a csaladi
életciklusunk figgvényében alakul. Természetesen mas

Uti célt és masfajta nyaralast valaszt az, aki akkor érzi jél
magat, ha nylizsoghet és emberek kozott lehet, illetve mast
az, aki inkébb elcsendesedésre vagyik. Mas igénye van
annak, aki a munkdja soran folyton utazgat, mint annak, aki
eqy irodaban (lve dolgozik. Erdemes olyan pihenés mellett
ddnteni, ami mas, mint amit nap mint nap csinalunk, hiszen
ez is segit a kikapcsolédasban.
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Tovabb bonyolitja a helyzetet, ha a csaladtagoknak
kilonbozd elképzelésiik van az idealis nyaralasrol, és alkal-
mazkodniuk kell egymashoz, hogy mindenki jol érezhesse
magat az egyUtt t0ltott idé alatt. Ez kordntsem egyszer(
véllalkozas, mivel az érdekellentétek mentén gyakran nehéz
elképzelni olyan alternativat, amely ,nyertes—nyertes" szitu-
aciot eredményezne. llyenkor az segithet, ha a csaladtagok
felismerik, hogy a Iényeq a koztiik Iévé kapcsolat és annak
épitése, elmélyitése, nem pedig az, hogy kinek a szempontja
fog gyézedelmeskedni.

Ne tekintsiink csodaszerként a nyaraldsra! Bar a kuta-
tasok eredményei arrdl tanuskodnak, hogy a rendszeres
nyaralas forditott 0sszefliggésben all a kiilénb6z6 sziv- és
érrendszeri betegségek el6forduldsaval, valdszintsithetéen
mégsem ok-okozati a kapcsolat. Ugyanis egy japan vizs-
galat szerint azok, akik rendszeresen jarnak nyaralni, mas
szempontbdl is odafigyelnek az egészségikre: helyesen
taplalkoznak, mozognak, valamint az alvasuk mennyiségére,
minéségére is hangsulyt fektetnek. Azok az elemzések,
amelyek a nyaralas el6tti és utani idészakban is megvizs-
galtak a munkavallalok jollétét, arra jutottak, hogy a szabad-
sdg hatasdra kismértékben né az élettel vald elégedettség,
illetve csokkenek a testi panaszok és a kimertiltség érzése.
Sajnos ez nagyon rovid ideig tart, korllbelul 2-4 hét alatt
szertefoszlik. Nem érdemes tehat azt varni, hogy két hét
pihenés egész évre feltdlt benntinket! Lehetséges, hogy job-
ban jarunk, ha gyakrabban iktatunk be révidebb utazésokat,
mivel ez segithet abban, hogy hosszu tdvon megteremtsiik
a munka—maganélet/pihenés egyensulyat. Ehhez hozza-
jarulhat az is, ha a mindennapokban is megtalaljuk az apré
oromoket, jelen vagyunk a sajat életiinkben, id6t forditsunk
a szamunkra fontos emberekre, olvasunk, beszélgetink,
tarsasozunk a gyermekeinkkel, mozgunk, élvezziik az izeket,
és egyszerlien csak megtessziik azokat a dolgokat, amelyek
energidval és boldogsaggal toltenek el benntinket.
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A SIKER?

Van, aki azt hiszi, a sikeres emberek utja csupa pozitivummal, j6 éiményekkel, dics6séggel
van kikdvezve, amelyen egyenes ut vezet a cstcsig, a megvalosult almokig, és valaki
vagy erre az osvényre termett, vagy nem. Masok szerint a sikerhez és elismeréshez

J

vezet( Ut gyakran vargabetiikkel és kitérokkel van kikovezve, teli buktatokkal, alatto-
mos godrokkel, kudarcokkal, amelyek eltantorithatnak benniinket a vagyott céljainktol.
Ugyanakkor, ha ezeket a negativ éiményeinket a tanulas és a felemelkedés szolgalataba
allitjuk, a végén mégiscsak elnyerhetjiik mélto jutalmunkat, véghezvihetjiik terveinket.

A TORTENET

A Joy cim film torténetének f6hésndje (Jennifer Lawrence) rogos utat kénytelen bejarni. Az élete latszo-
lag atlagosan indul, a szlleivel, féltestvérével, valamint szeretett nagymamajaval él, akit Miminek szdlit.
Joy legfébb szdrakozasa kiilonféle dolgokat krealni, kézmUveskedni és arrél almodozni, hogy egy napon
majd sok-sok embert tesznek boldoggé az altala megalmodott targyak. Elete azonban nem vart fordulatot
vesz, amikor a szllei kiilonvalnak.

Edesanyja bezarkdzik a sajat kis vilagaba, egész nap ki sem mozdul, csak bamulja a szappanoperak vég-
telenitett sorat. Apja (Robert DeNiro) pedig évek multan visszatér a csaladi otthonba, mivel éppen nincs
hova mennie. Ez id6 alatt Joy hdzassaga is ténkremegy, de a levalas itt sem tokéletes, volt férje az alag-
sorban tanyazik, és leginkabb két munka k&zott van. Joynak két gyerekén kivil mindenki masra is Ugyelnie
kell, nap mint nap felel6sséget vallal, mikozben almai és régi 6Gnmaga olyan messzire tavolodtak téle,

hogy reggelenként mar nem is tudja, ki néz vissza ra a tiikorbél. Mimin kivil senki sem batoritotta soha,
nagymamaja az egyetlen, aki hisz benne, aki eliilteti a fejében a gondolatot, hogy sokkal tobbre képes, és

a tehetsége majd kihuzza a bajbdl. Joy véqiil feltalal egy ujfajta felmosot, és bar Gtlete nagyszerd, bizony
nem egyik naprol a masikra jon a siker.

A SIKERHEZ VEZET6 UTAK

A ma emberének annyiféle szintéren és szerepben kell megfelelnie, hogy igencsak nehéz maghatéarozni, ki
szamit sikeresnek. Lehetséges, hogy valaki a maganéletében vagy a hobbijaban ér el sikereket, mig mas a
munkajaban, de akadnak olyanok is, akik az életiik szinte minden tertiletén beteljesitik a céljaikat. A pszi-
choldgusok szerint a siker azt jelenti, hogy egy fontos helyzetben véghezvisszik a célunkat, és pozitiv
eredményt ériink el. Olykor azok az emberek, akik kiils§ szemmel sikeresnek tlinnek, valdjaban nagyon

is boldogtalanok, mivel olyan elvarasok és célok beteljesitéséért kiizdenek, amelyek t6lik tavol allnak.

A sikerhez ugyanis csak abban az esetben tarsul 6rom és megelégedettség, ha egybecseng a céljainkkal
és értékeinkkel, tovabba képesek vagyunk egy olyan életmddot kialakitani, amelyben teret kapnak a sza-
munkra fontos szerepek. Ehhez viszont nem kevés dnismeret sziikségeltetik, hiszen tisztaba kell jonniink
azzal, hogy milyen lehetéségek szunnyadnak benntink, miért kiizdlink, és mit szeretnénk elérni.

A KIRALYI UT"

Ahogy a torténet is mutatja, a tehetség, a kreativitas vagy az
affinités egy bizonyos dolog irant még nem feltétleniil jelenti
azt, hogy az ember képes sikereket elérni. Természetesen a
tehetség nagy elény, de azt ki is kell bontakoztatni — 6nbiza-
lom, elszantsag, batorsag és szerencse is kell hozza. Persze
mindig vannak olyan életutak, amelyekrél ugy tlnik, hogy a
szerencsés kivalasztottnak az 6lébe hullott minden, és kudar-
cok nélkil, akadalymentesen haladt a céljai felé. Vélgyesy Pal,
aki kilenc tipusba sorolta a kiilonb6zé életutakat, kiralyi utnak
nevezi ezt az életpdlyat, amelyhez a szerencse mellett az is
sziikséges, hogy olyan célokat talaljunk, amelyek megfelelnek
a belsé tulajdonsagainknak és képességeinknek.

Ez nem jelenti azt, hogy kiemelked6en tehetségesnek kell
lennlink, csupan azt, hogy jol ismerjik a sajat értékeinket és
sziikségleteinket, és azoknak megfeleléen tervezzik és hata-
rozzuk meg a céljainkat. Mindemellett a kiralyi it megvaldsita-
sahoz sziikséges a tamogato szocidlis kornyezet, valamint az
optimista, bizakodd életszemlélet is.

.AZ ONMAGAT EPITO EMBER UTJA"

Sok olyan ember van, aki nem a ,kirdlyi Gton" haladva, hanem
goréngyds Gsvényen lépegetve taldlja meg a sajat szamitasat.
A felosztas ezt az életpalyat az 6nmagat épitd ember Utjanak
nevezi. Akik ezen a nyomvonalon haladnak, torténetiink fésze-
repléjéhez hasonléan szamos gatlo tényezbvel talalkoznak,
de a bennlk szunnyadd eré mégis elegendé ahhoz, hogy
legy6zze ezeket. Ehhez persze egy cseppet egocentrikusnak,
makacsnak és onfejlinek is kell lennik. Joy-nak is szamos
nehéz dontést kell meghoznia, meg kell alazkodnia a csaladja
és masok el6tt, ki kell &llnia a véleménye mellett, és meg kell
probalnia a lehetetlent, hogy lerombolja a falakat, amik az
utjaban allnak. S mindemellett elég bator is, hogy beismerije,
de ne fogadja el a kudarcokat és elakadasokat, ne gondolja
azt, hogy megérdemli, ami vele torténik, hanem mindig Uj
megoldasokkal tudjon el6rukkolni.
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A SIKER MINT ELETERZES

Szilagyi Klara, a palyatanacsadas egyik kivalé szakértéje
szerint a siker nemcsak egy tevékenység pozitiv kimenetele
felett érzett megelégedettség, hanem alapvetd életérzés is,
és mint ilyen, egyditt jar az optimizmussal és a bizakodéas-
sal. Tanulmanyaban leirja, hogy a bizakodd ember tisztaban
van a felmendi sikereivel, bliszke azokra, de a kudarcaikat is
elfogadja, feldolgozza. Térténetlinkben ezt teszi Joy is a csa-
ladtagjaival, akik nagy gatlo tényezét jelentenek az Utja soran,
ugyanis féltékenyek a tehetségére. Kishitliségtikkel egyre
kevesebb terepet hagynak Joy-nak a kibontakozasra, ,segité
szandékuk pedig hamar a bajok legfébb forrasava valik.
Ugyanakkor kétségtelen az is, hogy a szinte emberfelettinek
tnd eréfeszitések megtételéhez sziikséges a tarsas tamo-
gatas, mert fontos érezni, hogy hisznek benntink, batorita-
nak minket, ahogyan azt Joy nagymamaja is tette. Ez a fajta
odafordulds és biztatas jelenti az érzelmi tartalékot azokban
az id6kben, amikor a sors vagy a tagabb kornyezet mostohan
banik vellink, és rendre kudarcot vallunk. Oda kell hat figyelniink
a batorité hangokra, mert sajnos igen gyakori, hogy azokbdl van
a kevesebb, és éppen azok az emberek askalodnak, romboljak
és mérgezik az 6nbizalmunkat, a sajat magunkba vetett hitiin-
ket, akiktdl pont az ellenkezéjét varnank.

"

54 TUKOR (-

PALYAVALASZTASI ERETTSEG

Az dnbizalom a pdlyavéalasztas egyik sarkalatos pontja. A kuta-
tésok szerint azok, akik pozitiv énképpel rendelkeznek, altaldban
olyan foglalkozas felé orientalédnak, ami sszhangban van

az onmagukrdl kialakitott képpel. Az alacsony 6nértékeléssel
biroknak viszont szamos problémajuk akad a palyavalasztas
soran. Ahhoz, hogy megtaléljuk a szdmunkra megfelel§ szak-
mat, tisztéban kell lenntink személyes identitasunkkal.

Joy képességei és kreativitasa csoddlatra méltd, de mivel
kilonbozéek vagyunk, lehetséges, hogy mi egészen masban
vagyunk jok. A j6 teljesitékészség harom szintéren is megnyil-
vanulhat. A ratermett ember kiemelked& szinvonalon végzi a
munkajat, de nem alkot Ujat; a produktiv ember egy szUk kere-
ten, példaul egy szakman beliil dolgoz ki Uj eljarasokat; mig az
alkoté ember olyan Uj produktumot hoz Iétre, ami szélesebb
korben is felhasznalhatd. Mindharom tehetségre egyarant
sziikség van. Super, a fejlédésszempontu életpalyamodell
megalkotdja szerint az emberek kiilonboznek a képességeik,
a személyiséquk, a szlikségleteik, az értékeik, az érdeklédési
terlileteik és az onértékeléstik terén, s ezek mentén kiilonbdzé
foglalkozasokra alkalmasak. Ugyanakkor a palyavélasztas
nem egyszeri dontés, hanem folyamat, amely az id6 és a
kiilonb6z6 életstadiumok soran folyamatosan alakul. igy van
lehetéség a kiilonbdzd lehetéségeket kiprobalni, felfedezni,
kisérletezni, hogy megtalaljuk azt a hivatast, amely leginkabb
harmonizal az 5nmagunkrdl kialakitott képpel, hogy megelé-
gedett, oromteli életet élhesstink. @

SZOVEG —
VARGA EDIT

KEREM SZEPEN, KOSZONOM SZEPEN!

Két kedves gesztus, amely sokkal tobb, mint illedelmesség. Figyelem, tisztelet és szeretet van benne.
Odafigyelés, ami annak is j, aki adja, és annak is, aki kapja. Benne van az egymas felé fordulas, a kivan-
sagunk megfogalmazasa és a masik tettének, szavainak elismerése. Vajon mennyire tudjak mindezt a
mai gyerekek, és mi mindent koszonnek meg masoknak? Tudnak-e kérni, vagy csak kovetelnek?

4

tanitond szerint nagyon fontos a csaladi minta, amit lat és magaéva tesz a gyermek.
igy kellene ezeket az iratlan ,szabalyokat" elsajatitani a gyerekeknek. Jé példat Iatva otthon
természetes lenne, hogy tudnak szépen kérni és megkoszonni a csemeték. Ez sajnos sokak-
ndl hidnyos, igy az iskolaban is kell idét és energiat szanni rd, hogy jaték kdzben megtanitsuk a
gyerekeket a megkdszénés erejére, amelyhez nem sziikségesek mindig szavak, mert egy-egy
mosoly, egy kis odafigyelés is kifejezheti a tiszteletlinket. Szerencsére ez a figyelmesség tanithatod
és tanulhatd! A tanitoné mindig kiemeli a j6 példat, dicsérettel erdsiti, ha valaki tud szépen kérni és
megkdszonni, mert szeretné, ha nem vesznének el ezek az alapveté emberi gesztusok. A kdszonet
mindenkinek jolesik. Annak is, aki adja, és annak is, aki kapja. Fontos lenne, hogy a szllék is varjak
el gyermekeiktél ezt a figyelmességet, mert ez ember voltunknak fontos eleme. Azért lenne j6 mar
a csaladban, az iskoldban, gyermekkorban jelentés tényezévé és értékké tenni, mert ez az emberi
odafigyelés késébbi parkapcsolatunkra is hatassal lesz. Subicz Beata csaladterapeuta arra hivja
fel a figyelmet, fontos, hogy kifejezzlik, mi mindent szeretnénk kérni a masiktdl. Ha ezt nem tudjuk
megtenni, és nem figyeliink a tarsunkra, akkor a kdvetel6zés, a hiszti, a masik el nem fogadasa
jelenik meg a parkapcsolatban.
Lehet, hogy nincs jo csaladi mintank. Lehet, hogy nem csalddban vagy nem teljes csaladban nét-
tlink fel. Lehet, hogy a minket gyermekkorunkban korilvevék kommunikacids eszkoztarban nem
volt hangsulyos a kérés-megkdszonés gesztusa. De ez esetben is meg lehet és meg kell tanulni
kérni és megkoszonni! Akarat kell hozza és odafigyelés. Fontos, hogy mi — kérés és megkdszénés
tekintetében is — j6 példaval szolgalhassunk gyermekeink szamara.

Cikkiink a Magyar Katolikus Radio februar 23-ai Eletre-Vald cim( mUsora alapjan késziilt. A misor
szerkesztéje: Varga Edit. #
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MIERT NO?

.S bajuszt kapvan aldott n6je / Elkergette, vénkoraban” — irja Arany Janos A bajusz cim(
versében a megatalkodottan hit és bajusz-irigy Szlics Gyorgyrél, aki annyira vagyik pucér
arcan a tekintélyes szérzetre, hogy barmire hajlandé érte. Ezért is eshet meg, hogy végiil
|6va teszik, bajusz nélkiil. Es a szér ligye azéta sem csitul...

Bulvarlapok leplezik le a neves sztarokat, meggyanusitva 6ket, hogy valami feketéllik a honuk alatt.
Rémiletes képek jarjak be a digitdlis és print médiat, amelyben karon névé sorték, vadlin begyulladt szér-
tlisz6k és rendezetlen szemoldokok latszodnak. A nyari szezon el6tt pedig Ujabb és Ujabb készitményekrol
dertil ki: Ugy tiintetik el a szalakat, hogy azok csak bocsanatkéréssel mernek elébujni a bér aldl. Es perrel
lehet 6ket fenyegetni.

A neves névteleneket tomarité show-musorban a férfi zslritag hangosan kirohogi a szinpadon hamisan
énekld, ijesztéen tancold hirolvasoét, hogy szérés a mellkasa és van honaljprémje. Hiszen ez a valddi gatlasta-
lansag! A legkdzelebbi addsra mar egyiket sem latjuk — mindenki csupasz, akdr az igazsag.

A gyerekségbe visszamutato szdrtelenség korat éljiik — ami biztosan nem az artatlansagé. A sima bér
vaszon lett, amelyre tetovalok mar nem nyillal atl6tt szivet, hanem sarkanyokat, kokottos csipkemintat, a
divat vonalkddjait festik. A borotvalt szalonborosta, a széripar nagy atverése még trendi, de a férfi felsétesten
mar csillogjon, ne bolyhosodjon a bér. A szér tehat megvetendé alkalmatossag, ami rosszabb a mfogsorra-
gasztondl, és szégyenteljesebb, mint a bérkeményedés. A rossz modor biztos jele: aki a sz6rt magan hagyja,
az a civilizacio ellen tiintet. Mit nekiink utcai karomkodas, rossz helyesirds, tapintatlan viselkedés — hiszen
ezek az egyéniség szabad kifejlésének jelei! De a sz6r, az bln. A sorte: sértés.

A szdrtelenités, vagyis az egész életen at tarto kiizdés az ellen, ami néni akar, iparagga nétte ki magat. Az
izzadasgatlok ma mar a szérnovekedés lassitasat is igérik, a reklamokban sima labakon és arcokon dolgozo
borotvagépek pedig azt, hogy nem fog fajni. De, jelentem, fajni fog! Az 6rék gyerektestet, a felnéttkori csu-
paszsagot nem adjak ingyen — az ar draga, a sz6rtiisz6 szomoru. De legaldbb van, amit még a Facebookndl
is tébbet hasznalnak — az epildldszereket és -eszkdzoket.

S hogy miért irom ezt a rekviemet a szérért? Mert Ugy hullik el § is a médiaban, mint az igazsag. Mert nyar
van, és minden latszik a vakité fényben: a test, a divat, az 6ntudat. Es mert éget a nagy, kéltéi kérdés, hogy,
,miért né a szdr, hogyha majd levagom? / miért vagom le, hogyha djra n6?" #

KUZDESAZEHEN AMI NONIAKAR, IPARAGGA NOTTE KI MAGAT”

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba Kiadvanyat Par kattintassal
isvasarolhaté tébb eszk6zén azonnal olvashatd,
is elérheti eldfizethetd

ALSTAND.HU/KEPMAS

A BETHESDA GYERMEKKORHAZ ADUMANY—
KERESE () ESZK0Z

BESZERZESERE

Kérhazunkban makodik
az Egéssérilt Gyermeke-
ket Gydgyitoé Orszagos
Kézpont, amely az orszag
egész teriiletérél fogadja a sulyos égésseérilt
gyermekeket és sokuk elete mulhat a meg-
felelé orvosi beavatkozason.

Adomanyaval hozzajarul, hogy beszerezhessiik
az égésosztalyon fekvé gyerekek mutétjéhez
nélkilozhetetlen bérvagdeszkozt,

a dermatomot.

A dermatom segitségével vékonyan és
egyenletesen lehet eltavolitani azt ;
az egészséges borfellletet, g~
amelyet az égett fellilet
fedésére hasznalnak.

Egy Uj eszkdz beszerzési értéke: 4 millié forint.

Kerjiik, segitsenek, hogy jobb kdrtimények kozott
gyogyulhassanak a nalunk ellatott gyermekek!

Adomanyaikat a Bethesda Koérhaz Alapit-
vany a kovetkezd szamlaszamon fogadja:

10300002-20350699-70073285

Online bankkartyas adomanyozas, illetve
bovebb informacié az adomanygyujtésrol:
BETHESDA KORHAZ ALAPITVANY

WWW.BKA.HU e =

Gyermekkérhaz
timogatasara

K&szonjuk!

bucsuzol toliink,
tudjuk, valami jot csinaltunk.
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Szakmai partner:

SRMUUNUNL

Tobblépcsds palyazat keretében valasztotta ki a Magyar Olimpiai Bizottsag a 2016. évi ri6i olimpian
részt vevé Magyar Olimpiai Csapat formaruhajanak tervezo6jét. A MOB tizenegy palyazat koziil, szakmai
tanacsadok segitségével valasztotta ki a végso6 gyoztest, a USE unused kollektivajat.

A formaruhatervekkel szembeni elsédleges elvaras volt,

hogy nemzetkdzi kdrnyezetben a Magyar Olimpiai Csapat
szinvonalas, reprezentativ megjelenését biztositsa jellegzetes,
a magyar kultura tzenetét hordozd, modern, de nem hivalkodd
maodon. Kiemelt szempont volt tovabba, hogy a sportoldk
olyan formaruha-kollekcidt kapjanak, amelyet szivesen visel-
nek, és az olimpia utan is hasznalnak.

Harmati Hedvig zsUritag, a MOME tanszékvezetdje hangsu-
lyozta, hogy a USE unused kollekcidja olyan viselheté darabo-
kat tartalmaz, amik szélesebb kdzonségnek tetszenek, és tobb
ember érezheti kézelebb magahoz a stilust, a viselhetéséget, az
anyagvalasztast. A kollektiva széles palettat sorakoztatott fel
textiliakbdl, technikai megoldasokbdl. Vannak klasszikus kotott
anyagok, vasznak, inganyagok, pliszirozott és nyomott anyag a
ndi ruhanal. Az anyagvalasztas nagyon tamogatja a sziluette-
ket, azaz sokféle testalkaton all tokéletesen.

A USE unused kollekciojanak fogadtatasa is fantasztikus volt
mind a szakma, mind a sportoldk és a nagykdzonség részérdl.

58 TUKOR (-

A marka egyik alapitdja, Toth Andras lapunknak elmondta,
szamolnak azzal, hogy a magyar csapat formaruhaja a széle-
sebb kézonséget is érdekelni fogja. #
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2012-ben diplomaztak a Magyar
[parmivészeti Egyetem divat - és
textiltervezés szakan, majd kozésen
megalkottak a USE unused kollektivat
és belevagtak a brandépitésbe, a céget
2006-ban alapitottak. 2009-ben a
Venturio Kockazati Tékealap-kezeld
alap 1,5 milli6 dollaros tdkeinjekecio-
javal megerdsitették a cég nemzetkozi
piacokra jutasat. Ezt azota tobb kisebb
tokeemelés kovette, a USE unused
megduplazta bevételeit és az dzsiaitol
az amerikai piacokig mindenhol jelen
vannak, ruhaikat mar tobb mint 50
boltban lehet megvasarolni vilagszerte.
ww.useunused.com.
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Ez a szam alkotja azt a log6t, ami a USE unused altal tervezett olimpiai formaruhak mindegyikén meg-
talalhatd aranyozva, babérkoszorura emlékeztet6 karikaban. A tervezével, Toth Andrassal felvett interju
utani fotozason dobbentem ra: fogalmam sincs, miért és mi az a 168.

,Ennyi aranyérmet nyertlink eddig az ujkori olimpiai jatékokon,
ezzel Magyarorszag a legeredményesebb olyan nemzet,
amely még nem rendezett olimpiat” — vélaszolja meg gyorsan
Andras, miért is ezt a szamot valasztottak névként olimpiai
kollekcidjukhoz.

Hatalmas szam, kotelez sportoldt, szurkoldt és a divattervezét
is. Nem véletlen, hogy a USE unused olimpiai formaruhait a
hazai szakma olyan nevekkel emlegeti egyltt, mint Giorgio
Armani, Ralph Lauren vagy Stella McCartney.

A USE csapata az egyik legjobban fejl6dé magyar divatvallal-
kozas, kollekcidikat tobb mint 50 Uzletben aruljak vilagszerte,
igy meghivast kaptak a Magyar Olimpiai Bizottsag altal szer-
vezett formaruha-tervezé palyazatra.

,Tavaly nyaron hirdették meg, szeptember végéig kellett leadni
a palyazatot. A kévetkezd lépcséfokban a harom déntds pélya-
z0nak meg kellett varrnia a mintakollekcidt — ehhez a MOB
palyazonként 1 millid forint tamogatast biztositott —, és ezek
alapjan a zsUri december 9-én ugy dontott, hogy mi nyertik
meg. Alapelvaras volt, hogy a nemzeti identitasnak tlikrézédnie
kell a ruhakon, de szerencsére nem akartak, hogy matyohim-
zett, nemzeti szalagba tekert lanyok sétaljanak majd Rioban,
hanem abszolut rank biztak a megoldast” — mesél Toth
Andras a tervezés elsé lépéseirél. Szerinte ruhazati szem-
pontbdl alapvet6 probléma a nemzeti szinek 6sszedllitasa,
hiszen nagyon ritkan oltozik valaki magatol piros-fehér-zold
trikoldrba.

LA tervezés kezdeti szakaszaban olyan markakat néztiink
meg, amelyek kifejezetten a sport vilagabdl inspiralédnak.
Probaltuk a USE unused brand DNS-ét nem raerdltetni erre a
projektre, mert mi teljesen mas vonalon mozgunk a sajat kol-
lekcidink tervezésekor. Aztan végignéztiik a magyar csapatok
formaruhait, ezek szerintlink az 1950-es évekig nagyon jol
néztek ki. A klasszikus formaruhak tetszettek a legjobban, nem

mondhatd bézs-sotétkék szinkombinacio. Ezt az alapot bévi-
tettiik ki finoman a nemzeti szinekkel.

Inspiralodtunk a kortars sportruhazatbdl is, valamint megnéz-
tiik mas orszagok formaruhait is, féleg azokeét, akik rendsze-
resen ,jol néznek ki" az olimpiakon. llyenek példaul a Giorgio
Armani tervezte olasz formaruhak, itt réadasul az olasz zaszlo
szinei is hasonldak, igy sokat tanultunk abbdl, ahogy Armani
megoldotta a feladatot olimpiardl olimpiara.”

Andrasék egy honap alatt allitottak 6ssze a palyazatot, de az
igazi kemény munka az eredményhirdetés utan kovetkezett.
,A legnagyobb probléma, hogy az egykor a vilag élvonalaba
tartozé magyar textilipart a rendszervaltas kornyékén teljesen
kinyirtak, igy szinte mindent kilféldrél kell beszerezniink. Ezért
rendeljiik a gombokat Spanyolorszagbdl, a cipék pedig lengyel
és brazil gyarakban késziilnek. A néi ruhaknal hasznalt pliszi-
rozott anyagot mi taldltuk ki, és egy olasz céggel kisérleteztiink
honapokig a megoldason, igy ez teljesen egyedinek mondhato.
A gyartas (a cipdk kivételével) viszont itthon térténik, mert

az tovabbra is olyan magas szinvonald itthon, hogy az olyan
nagy markak, mint az Yves Saint Laurent vagy a Balenciaga is
rendszeresen magyar varrodakkal dolgoznak.”

Minden ruha — 8sszesen tobb mint 300 szettrél van szo

— méretre készil, még julius kozepén is fognak érkezni
folyamatosan a sportolok a USE mUhelyébe méretvételre.

A nai kollekcio 8, a férfi 10 darabbdl all. Azért kevesebb a ndi,
mert ott a ruha kiad egy outfitet, mig a férfiaknal minimum két
ruhadarab kell ehhez. A sportoldk a versenyruhazatukat az
adidastdl kapjak, a bevonuléruhézatot, a villageweart (amit a
faluban viselnek) és a pressweart (sajtétajékoztatokra veszik
fel) a USE biztositja.

.Ezzel kész, tele is van a bérond” — mondja Andras zarszoként,
és ramutat a fogason l6go kétott olimpiai zakdra, ami annyira
tetszik neki, hogy ,lenyulta” a mintadarabot, és rendszeresen
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véletlen, hogy a ridi kollekcidnk alapja a nagyon klasszikusnak ~ hordja. #
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TEMATIKUS MELLEKLET

tematikus melléklet e

> A SZURKOLO

Az olimpiat mindenki habitusa szerint koveti, a szurkolas mikéntje is egyéni.
Ismert embereket kérdeztiink arrdl, hogy allnak az otkarikas jatékokhoz,
van-e kedvenc sportaguk vagy versenyzdjiik. Osszeallitasunk is ramutat
arra, hogy a nagy esemény mennyire sok iranybol kozelithet6é meg.

4

Van, aki csaladi kérben az dgyon heverve, van, aki kerthelyiségek projektorain, barati
kdrben koveti az olimpidt, van, aki még azt sem tudja, hogy az 6tkarikas jatékok idején
lesz-e egy pillantasnyi ideje arra, hogy nézze az eseményeket. Kiilénbézéképpen
figyeljik az olimpiat, de az biztos: olyan ember nem nagyon lesz az orszaghan, aki ne
szurkolna a Riéban rajtkére, startvonalra, szényegre vagy asztal mellé allo, palyara vagy
pastra épé, hajoba szallo vagy kerékparra il6, medencében kiizdd sportoldinknak.
Gyemant Balint gitaros példaul nem fanatikus sportrajongd, de a vildg nagyobb esemé-
nyeit azért mindig kdveti, a komolyabb mérkézéseket igyekszik megtekinteni. Az Uszdsport
kilondsen érdekli: mint mondja, ami ezen a teriileten ma Magyarorszagon torténik, az ori-
asi jelent6séggel bir. Sportoldink egészen kivételesek, nekiis megdobban a szive, amikor
eredményeiket, sikereiket latja és hallja. Emiatt az olimpikonok kozil leginkabb az Uszdkat
emeli ki, ezt a sportagat koveti leginkabb nyomon. Figyelme nem csak Hosszu Katinkara
osszpontosul. Arra a magyar jelenségre pedig kiilon fel is hivja a figyelmet, hogy nalunk
valamiért csak az arany szamit. A bronznak, eziistnek valahogy nem tudunk o6rilni, a nagy
nevek mellett pedig sokakra nem figyeliink eléggé. A kvalifikacidt szerzett Uszok teljes
névsorat persze § sem tudja fejbél, és tisztdban van azzal is, hogy mindenképpen Hosszu
Katinka és Cseh Laszl¢ az a két személy, akit az emberek leginkabb figyelnek.

Kép - Emmer Laszlo

Az Uszas mellett a tobbi vizi sport is kdzel all a gitéaroshoz,
rogton utana a kajak-kenut és a vizilabdat is kiemeli. Ezek
nalunk szintén nagyon erések, igy nagy hirverést kapnak, féleg
egy olimpidn. Annak nagyon 6&riil, hogy az Gtkarikas jatékokra
rengeteg vendéglatohely késziil projektorokkal, kiilén helyisé-
gekkel, televiziokkal: ha ideje engedi, akkor a versenyeket ilyen
egységekben tervezi megtekinteni barati korben. A kozos szur-
kolas mindenképp jobban vonzza, mint otthon nézni a meccse-
ket, versenyeket. Korabbi élményei kdzil Koko olimpiai aranyat
emeli ki: az 6kolvivé 1996-ban, Atlantaban allt fel a dobogd
legmagasabb fokdra, a gitaros akkor csupdn 13 éves volt.
Mégis a mai napi fol tudja idézni a mérkézést, az emlékezetébe
nagyon bevésddott: szileivel nyaralt a Balatonnal, a szomszéd
pici tévéjén nézték a kiizdelmet. Akkortajt mar az is komoly
hirverést kapott, hogy magyar 6kélvivé egyaltalan az olimpiai
érem kozelébe kerdilt. Belegondolni is hihetetlen volt, hogy Koko
ezen a terlleten ilyen hatalmas sikereket érhet el. Emiatt ez
gyerekkora legmeghatarozébb olimpidval kapcsolatos éiménye.

VERSENYBEN A FOCIVAL
Lackfi Janos koltd szintén
argus szemekkel figyeli majd az
olimpiat, tobb okbdl is: nemcsak
azért, mert szurkol a mieinknek,
hanem azért is, mert életében
a sport mindig fontos szerepet
toltott be. Tizendt évig cselgan-
csozott, gyerekeknek edzéseket
is tartott, még most is megeszi
a fene, ha hetente kétszer-
haromszor nem jut el focizni
vagy kosarazni. Talan azért van ez igy, mert munkaja soran
rengeteget kell llnie, nagy sziiksége van mozgasra. Hazudni
nem akar, igy kiemeli, hogy a labdartigd Eurépa-bajnoksagot
legalabb annyira varta, mint most az olimpiat, de persze mas
okbol: a foci az utdbbi években nagyon kozel keriilt a szivéhez.
Persze nézni fogja az Gtkarikas jatékok Uszdszamait is, pedig
nem tartja magat nagy békaembernek: elvan a medencében, de
hamar megunja. A versennyel viszont mas a helyzet, azt szereti
kovetni. Mint mondja, valahogy ugy van ezzel, mint az egyszeri
ember a kapalassal: imadja, napokig el tudja nézni, ahogy mas
mdveli. Volt példa arra, hogy Uszasnal az Eurépa-bajnoksagot
és a vilagbajnoksagot is kdvette: egyrészt, mert megnyugtatja
a végtelen vizfelllet, masrészt, mert ebben a sportagban igen
redlis esélyeink vannak. Idézi egy belga baratjat is, aki fltette
neki a kérdést: a magyarok eléggé nullak sportbdél, nem? A koltd
erre sorolni kezdte a vizilabdat, az Uszast, kajak-kenut, a birkd-
zast. Mire érkezett egybdl a vélasz: na j6, de azokra mindenki
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tojik, nem? Tehat lehet, hogy ezeket a versenyeket csak mi
tartjuk fontosnak, mashol a tenisz és a foci fontosabb sportag.
Mindenhol az, ahol kiemelkedé eredmények sziiletnek.

Lackfi Janos korabbi olimpiai emlékei kdziil Risztov Eva londoni
aranyat emeli ki. Mint mondja, a versenyeket jellemzdéen csaladi
korben nézi: kbzésen az dgyra heverednek, és drukkolnak,
Risztov Evéanak is legalabb négyen-&ten szurkoltak. Szilagyi
Aron gy6zelme is bevéssdott emlékezetébe: akkor éppen
Fovenyesen voltak, Lovasi Andrassal koncerteztek egy strand-
bifénél. Amikor vége lett, mindenki ment kardvivast nézni, az
arany pedig hatalmas élmény volt a fellépés utan. Az Gszés és
a vivas mellett idén nézné szivesen a cselgancsot is, mert azt
érintettsége miatt nagyon élvezi, viszont abbdl keveset adnak.
Ellentétben a kerékparral, amibél érthetetlen mddon rengeteget
kozvetitenek. Az athéni kdzvetitésénél bosszantotta, hogy allé
nap bringasok tekertek a képernyén.

AHOL ,SPORTFELELGS"

IS VAN

Szaloki Agi énekesnd nagyon
drukkol a vizilabdasoknak, a
kajak-kenu versenyeket szivesen
nézi, és persze kdveti az Uszokat
is. Nagyon szép teljesitményeket
lat, 6ril annak, hogy az Uj gene-
racio kivalo eredményeket ér el.
Bar az alapvetd informaciokkal
maga is tisztaban van, csaladja-
ban inkabb latassériilt testvére
az igazi sportrajongd: 6 gyerekkoraban atletizalt, a hireket
mindig nagy lelkesedéssel kovette, most is ezt teszi. Ahogy az
énekesno fogalmaz: a testvére a csalad sporthirbemonddja,
s6t, két labon jard sportlexikon. A nagyobb eseményekre mindig
felhivja a figyelmet, a nevezetesebb megmérettetésekrdél rend-
szeresen tdjékoztatja a csaladot.

Az énekesné banja, hogy gyerekkordban nem sportolt. Felnétt
fejjel tudatosodott benne, milyen elemi sziikséglete a rendsze-
res testmozgas. Négy éve ismerkedett meg a jogaval, lelkesen
és rendszeresen gyakorol. Hozzateszi, hogy a latassériltek

is j6gaznak, testvére mar két alkalommal is részt vett a LASS
jogataboraban. Az énekesnd a fogyatékkal él6k problémaira
mindig is érzékeny volt, amidta pedig a testvére latassértilt
lett, klilonosen fontosnak tartja ezt az ligyet. Ki is emeli, hogy
az olimpia utan szinte azonnal kezdédik a paralimpia, és
fontosnak tartja, hogy nagyobb figyelem iranyuljon erre az
eseményre, mint eddig. Pasztory Déra kétszeres paralimpiai
bajnok Usz¢ és Juhdsz Veronika paralimpikonokat ismeri sze-
mélyesen is, nagyon tiszteli 6ket.
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VERSENYZOK
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Zalan Janos szinm(vész, a
Pesti Magyar Szinhaz
igazgatdja szintén kiemeli a
paralimpikonokat: vélemé-
nye szerint nemcsak az ép
sportolokrol kellene beszélni,
hanem a nehézségekkel €16
versenyzdékre is jobban kel-
lene figyelni.

A szinhdz szamara a fogya-
tékkal él6k nagyon fontosak, ezért is inditottak audionarracios
programokat, és van jelnyelvi tolmacsuk a szindarabokhoz.

A sport a tarsulat életében szintén nagyon fontos: sport a
kultura szentélyében, a szinhazban! ,Amir6l még nem mesél-
tem..." cimmel emiatt is inditottak olyan sorozatot, amelyre
sportoldkat hivnak meg. Ebben az évadban vendégiik volt
Balzsay Karoly profi 6kolvivo vildagbajnok, HegedUs Csaba
olimpiai bajnok birk6zé, Kammerer Zoltan haromszoros
olimpiai bajnok kajakos, Igaly Didna olimpiai bajnok skeetlovo,
Szuper Levente, a jégkorongosok legendéas kapusa, Vajda
Attila olimpiai bajnok kenus, Térékgyorgy Melinda, a latin
amerikai tancok vilagbajnoka, és legutolso alkalommal Jakabfi
Zsanett, az egyetlen kétszeres BL-gy&ztes magyar néi lab-
darugd. A szinhaz fontosnak tartotta, hogy ¢k személyesen
meséljenek arrél, mit jelent szamukra a kiizdés, a kitartas,
miben tudnak példat mutatni a fiataloknak.

A szinhdzigazgato az olimpiat maganemberként is kdvetni
fogja, a Hufnagel Tibor—Dombvari Bence kajakparosra kiilo-
nosképpen figyel. Kiemeli, hogy esetiikben olyan parosrél van
sz0, akiket érdemes kovetni, nagy jové el6tt allnak. Kammerer
Zoltant is kilon emliti, de itt az ok mas: a sportolé haromszoros
olimpiai bajnokként mar olyasmit produkalt, hogy ré& mar bizton
szamithatunk. Emiatt emelt ki inkabb olyan fiatalokat, akik a
stafétabotot atvehetik majd a nagy elédoktél. Zalan Janost a
direkt szurkolastol munkaja valamelyest tavol tartja, de lehe-
t6ségeihez mérten igyekszik majd megtekinteni a versenyeket,
lehetéleg élében, de ha valamirél lemarad, akkor felvételrdl.
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ELETRE SZOLO ELMENYEK
Amikor az olimpiardl kérdeztuk,
Fehér Gyula, a Ustream tarsala-
pitdja és technoldgiai igazgatdja
Hosszu Katinka nevét emeli

ki kapasbal, de régton hozza

is teszi, hogy persze mellette
minden magyar résztvevének
nagyon szurkol. Katinka azért
van kézponti helyen, mert ered-
ménye mondhatni boritékolhat,
nyilvan iszonyatosan készl,

de akkor sem fair azt varni téle, hogy automatikusan mindent
megnyerjen, aminél csak rajtkére all. Ez egyszerlien nem lehet
magatol értetédd, neki is ugyanugy szurkolni kell, mint a tébbiek-
nek. Masrészt t6le is hatalmas teljesitmény lesz, ha olimpiat nyer,
hiszen ez a verseny mas, mint a tébbi.

Az Uszdason kivil a vizilabda foglalkoztatja leginkabb Fehér
Gyulat, azt is értelemszerten kdvetni fogja. Utdbbi viszont nem
azt jelenti, hogy a mérkézéseket feltétlentil nézni tudja: mind
mondja, oriilni fog, ha ilyesmire jut majd barmennyi ideje. Arra
vonatkozo tervei még nincsenek, hogy miként fog szurkolni,
minden attdl fligg, hogyan alakul majd az élete az olimpia
idészakaban. A korabbi jatékokon a nagy klasszikusok vésédtek
be leginkabb az emlékezetébe: mint korosztalyanak, neki is
Egerszegi Krisztina és Darnyi Tamas gy&zelmei jelentettek sokat,
és persze a vizilabdacsapat emlékezetes meccsei is élnek a
fejében. Ugyancsak emlékezetes szamdra a néi kézilabdacsapat
omindzus meccse: a lanyok Sydneyben, 2000-ben lettek ezlist-
érmesek, miutan a dontében a hajrat elbukva kikaptak a cimvédé
Daniatol. Mocsai Lajos csapata hatgdlos vezetésrél az utolsd
negyedorat 14:4-re vesztette el. Viszont ez is hatalmas eredmény
volt, hiszen a csapat a dobogd méasodik fokara allhatott fel.

hirdetés
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Arajongok kiilonleges szerepet toltenek be a versenyzok életében, gesztusaik komoly hatassal lehetnek rajuk.
Sportoldkat kértiink meg, meséljék el veliik kapcsolatos élményeiket, emlékeiket.

RIOI FELVEZETG

,En gyakran kapok a Facebook-oldalamra kedves (izeneteket,
egészen kicsiktél is. Van, hogy csak annyit irnak, szeretnek és
legyek a feleségiik. Egyszer igazi levelet is kaptam, postan, a
szdvegen pedig latszott, hogy a feladd még irni is alig tudott.
Elmondta, hogy minden a kedvence, ami velem kapcsolatos” —
meséli Kapas Boglarka Eurépa-bajnok, ifjisagi olimpiai bajnok,
vildgbajnoki bronzérmes Uszéné. ,Személyes tapasztalatom
kevés van, de amikor a debreceni Eurépa-bajnoksagon 800
méteres gyorsuiszashan nyertem, az uszoda elétt egy kisebb

tomeg fogadott: a lelatordl jottek le, és Grommel kiabaltak
felém. Ez volt az elsé komolyabb gy6zelmem, nagyon jélesett,
ahogy fotéért, autogramért odajottek hozzam. A mostani lon-
doni vb éta sokan keresnek, megismernek tzletekben is, ami
nagyon kedves dolog, j¢ érzés, amikor gratuldlnak. Nemrég
az autdom miatt volt érdekes élményem: nekem is Rio Klubos
kocsim van, azzal mentem haza a Komjadibdl. Lelassitott
mellettem egy auto, a sofér pedig puszikat dobalt és tapsolt.
El6szor azt hittem, hogy ez csak a kocsinak szdlt, de aztan
leesett, hogy valoszinlleg felismert.”
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SZUPER LEVENTE

SZUPERMAN ES SUPERMAN

,Rengeteq rajongdi élményem van, az els6, ami ezek kézdl min-
dig eszembe jut, hogy akarhova mentem, mindig kitalaltak vala-
mit, ami a nevemmel kapcsolatos” — mondja Szuper Levente,

a magyar jégkorong-valogatott legendas kapusa. A Vasas SC
jégkorong szakosztalyanak igazgatdja, aki tagja volt a 2008-

as szappordi vilagbajnoksag gyéztes gardajanak, tizennyolc
évesen egy ottawai junior csapatban jatszott. Ott egy id6 utan
raszoktak arra, hogy szép védései utan, a jatékmegszakitasok
sziinetében az eredeti Superman fécimzenét tették fol. ,Erre a
kozonség fantasztikusan reagalt. Késébb Olaszorszagban dalt
irtak a nevemhez, egy Uriember pedig verset fabrikalt az egész
csapatnak: ebben a sorok kezdébetli a neveinkhez passzoltak”
— meséli. Kellemes emléke kotddik egy milandi szurkoléhoz is,
aki t6bbszdr csaladi kérbe is meghivta, feleségével és gyere-
keivel igazi olaszos vendégszeretettel fogadta. A kilfoldon él6é
magyarok szintén mindenhol szeretettel lattak, kozosségeikbdl
sokakkal 6ssze is baratkozott.

IGALY DIANA

FOALLASU SZURKOLOK

A lvésportban kordbban nem volt megszokott, hogy foci-
meccsekhez hasonlé hangulatba kertljenek a szurkolok, de
Sydneyben, az olimpian ez is bekdvetkezett: akkor tapasztal-
tam meg, milyen az, amikor a hatam mogott tobb széz nézé
drukkol. Koztiik Szepesi Gyuri bacsi, aki a bronzérmemet
kozvetitette: olyan elannal tette ezt, hogy hangjat a I6allasban
is hallottam, amikor kil6ttem a korongot" — meséli galy Diana
sportlové. A skeetlové olimpiai bajnok hozzateszi, hogy, mint
utélag megtudta, a kommentatort ki is vezették a riporteri
allashdl, amiért tul hangos volt. Utédna visszasomfordalt, tovabb
kozvetitett és szurkolt. ,Ez hatalmas élmény volt szamomra,
mert 6 ugy szurkolt, hogy kdzben dolgozott. Athénban is fan-
tasztikus volt, amikor annak hirére, hogy bekertiiltem a dontébe,
tobb szaz szurkold Ult f6l a triblinre, és zaszldkat lebegtetve
kiabaltak az utana klasszikussa valt Dia, Dia, Hungariat! Egy
akkori tanitvanyom a sziileivel is eljott megnézni, hogy l6vok,
pedig nem is emlitette, hogy itt lesz. Hatalmas meglepetés volt,
ahogy meghatddva kiabaltak a témegbdl. Nagyon jé élmény
volt, féleg, mert 6 volt az elsé tanitvanyom.” &
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KOZNAPI VERSENYZ
INDENNAPISZURKOL

Hogyan segitsiink szeretteinknek egy-eqgy megmérettetés el6tt, hogyan motivaljuk gyere-
keinket? A versenysport nem csupan a versenyzoktél kivan maximumot, hanem a kozeli
hozzatartozoktdl, edzoktol és mas kozrem(ikodé szakemberektél is. A mindennapok
biztonsagos és lelkileg kiegyenstlyozott hattere megsokszorozhatja a versenyz6 eroit.

Bizonyara mindannyian emléksziink Risztov Evéra a londoni olimpian: gy volt, hogy ,egyediil” Uszik, s talén
édesanyja meglepetésszer felbukkanasa adta azt a pluszlSketet, amiért meglett az aranyérem. Persze ettd|
még ott volt benne a lehetéség, de kellett az a plusz, amit neki az édesanyja jelenléte nyujtott.

Gyermekeink versenysportoldi palyafutasa mindig sok izgalmat rejt magaban, féként, ha nagy reménységek-
rél van szé. De mit tehet a szUl6, hogy tényleg segitse gyermekét?

AMIKOR A SZULOK NEM SPORTOLTAK VERSENYSZERUEN

Nehéz ugy azonosulni gyermekiink sportpalyafutasaval, ha mi magunk nem éltiik at kordbban. A tizenkét éves
mkorcsolyazo lany heti 14-16 edzéssel igencsak feladja a leckét a sziileinek. Ahhoz, hogy sikeres legyen, arra
van sziikség, hogy az iskola és az edzések, versenyek terhe mellett minél kevesebb nyoméasnak tegyék ki. Ugy
kell megszervezni a mindennapokat, hogy gyorsan, gordilékenyen eljuttassak mindenhova, és a lehet6 leg-
t6bbet tudjon pihenniis. A sport koril forog az élet. Meg kell érteni, hogy ez minden féltél dldozatokat kovetel.
Raadasul a sikerhez sziikség van sportpszicholdgusra is, aki a mentdlis felkészitésben vesz részt. Versenyruha,
edzések, pszicholdgus, sok-sok mas koltség és befektetett munka. Tényleg sziikség van erre? A sikerhez igen.
El kell fogadnunk, hogy a versenysport ilyen vilag. Sziléként — ha mi magunk nem tapasztaltuk meg — nehéz
lehet ezt magunkéva tenni. Segithet, ha beleldtunk a felkésziilésbe, mi is konzultalunk az edzével, a pszicholé-
gussal, megérthetjik, hogy mi torténik, lathatjuk a célt, és hogy mivel jar ennek az elérése.
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AMIKOR A SZULO A GYEREKTOL VARJA

AZ 0 ALMAI BETELJESEDESET

Gyakran el6fordul, hogy az egyik (vagy mindkét) sziil6 verseny-
sportold volt fiatalon, am sportpalyafutdsuk nem ivelt fel, esetleg
eredmények hijan maradtak. Egy tizennégy éves teniszezé fiu
esete példazza, hogy mennyire megkeseriti ez mind a verseny-
zést, mind a mindennapokat. Edesapja eredmények nélkiil zarta
teniszezd éveit, am a gyerekébdl mindenaron élversenyzét akart
faragni. Vidékrél hozta Budapestre minden héten sportpszi-
choldgiai felkészitésre, hogy a pszicholdgus faragjon rendes
teniszez6t a fidbol. A fiu dllandd kimerdiltsége még a kisebb
probléma volt. Nem kiilondsebben rajongott a teniszért, a ver-
senyzésért pedig plane nem. Viszont a teljesitményelvarasok, az
apjanak valé megfelelési kényszer miatt tele volt szorongassal.

A meccseken sorra rontott, ami tovabb névelte a szorongdasat, és
persze édesapja elégedetlenségét. Vegyiik észre, hogy ez a prob-
|éma tdlmutat a versenyeredményeken! Olyan mély onértékelési
nehézségeket okoz, amely a fii késéhbi életére is nagy hatast
gyakorol. Szliléként ismerjik fel, hogy mi az, ami rélunk szol, amit
mi vetitlink ki a gyerekiinkre, reagaljunk a gyerek valds igényeire,
tartsuk tiszteletben ambicioit és sajat vagyait!

AMIKOR A SZULO JOBBAN TUDJA

Specidlis eset, amikor a szll6 a gyerek edzéje. Nagyon nehéz
helyzetben van mindkét fél. Kezdve onnan, hogy az otthoni
dolgokat kiilon kell valasztani az edzéstél, egészen addig, hogy
miként adja meg a sziilé a gyereknek az elfogadd, minden koéril-
mények kozbtt biztositott szeretetet és az eredmények fényében
értékelt elismerést. Ha van lehetdséqg ra, biztatnék mindenkit,
hogy kerllje, hogy gyermeke edzdje legyen, mert sok-sok konflik-
tust lehet megel6zni vele. Ha mégis ez a helyzet &ll el6, sok-sok
munkaval lehet csak j6l csinalni. Am az gyakrabban megesik,
hogy nem a sziil6 az edz6, am 6njeldlt médon — valds hozza-
értéssel vagy anélkil — mégis sziikségét érzi, hogy tanacsokat
0sszon, szidalmazzon, jobban tudjon mindent, mint maga az
edz6. Egy tizenhat éves dijlovaglé fiu utdlta, ha az apja jelen volt a
futamain. A felkésziilés és a futamok el6tt és alatt folyamatosan
instrudlta, hogy mit és hogyan csinéljon, annak ellenére, hogy az
edzével pontosan megbeszélt taktika szerint haladtak. Nagyon
zavaro, amikor egy tekintélyes személy olyan vehemenciaval
mond dolgokat, ahogyan ez az apa is tette. Sokszor kibillentette
ezt a filt az apja puszta jelenléte is a versenyein. Rdadasul, ha
hibazott, szarkasztikusan, vicceskedve odavagott sértésekkel
bantotta meg a fiat, akinek ettél megingott az dnbecstilése.
Gondoljunk csak bele, mennyit art, és mennyire nehéz innen Ujra
0sszeszedni a magabiztossagot, a bizalmat a j6 eredményben,
a pozitiv hozzaallast. Sokszor a sziil6 sajat bizonytalansaga all a
hattérben, de higgytk el, a legjobbat azzal tesszik, ha rabizzuk a
gyermekiinket az edzéjére, a kozremikodd szakemberekre!

OSSZEGEZVE:

+ Ha a gyerekben ott a tehetség, és a valasztasunk a verseny-
zésre esett, konnyitsiik meg, batoritsuk, segitsiik, amennyire
csak lehet!

- Ne legyiink edz6k az edzé helyett! Osszemosddnak a hata-
rok, még kiélezettebbek lesznek a konfliktusok, az érzelmi
0sszezordilések a palyan fognak lecsapodni.

Sajat almainkat nem a gyerek feladata megvalésitani. O egy
flggetlen entitds, sajat preferencidkkal, sajat életuttal.

« Oriiljitink és legylink biiszkék a sikereire! Am ne kényszerit-
slik a tokéletesség és a teljesitmény hajszolasara! Fontos
feladatunk, hogy biztositsuk a feltétel nélkili elfogadast
és szeretetet is: ,A gyerekem vagy, és szeretlek gy, ahogy
vagy, és nem azért, amit elértél".
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HAJRA A LELATON ES HAJRA A PALVAN!

Az olimpia nemcsak fizikalisan, hanem érzelmileg is kemény jaték: még a siker feldol-
gozasa sem csak moka és kacagas, nemhogy a kudarcé! A szurkolotabor és a rajongok
mindebben fontos szerepet jatszanak, és segithetik a sportolokat.

A siker és a kudarc feldolgozasa mindig egyéni, mentdlis tAmogatasra pedig azért van sziikség, hogy a spor-
toléok mindkettén tul tudjanak jutni. Ez nem tulzas, mert a siker ugyanolyan stresszfaktor lehet, mint a kudarc.
,Ha példaul valaki egyszer mar nyert olimpiai aranyat, akkor annak a cimvédése hatalmas stresszt jelent. Ha
ez 8sszejon, a siker dridsi, ha viszont nem, akkor a kudarcélmény is nagyon komoly lehet” — mondja Faludi
Viktdria tanacsadé szakpszicholégus. Az olimpikonok sportkonzultansaként is tevékenykedd szakember hoz-
z4teszi, hogy emiatt kell sokat foglalkozni azzal, hogy ezek az érzések mennyire mennek le mélyre.

Az semmiképp nem tesz jot a versenyzdknek, hogy itthon csak az arany szamit éremnek, a tobbit kevésbé
becsiilik a szurkoldk. ,Gyakran szembestil6k azzal, hogy a sportoldk ezlistérmesként azt a kudarcot élik at,
mintha semmilyen eredményt nem értek volna el. Az emiatti megfelelési kényszer folyamatosan benniik van,
ugy kell 6ket meggydzni arrdl, hogy az eziistérem nagyon jo" — hangsulyozza a pszicholdgus. Véleménye
szerint komoly probléma, hogy a magyar oktatas és az edzék csak a nyerésre fokuszalnak, ami egyenlé az
aranyéremmel, massal nem elégedettek. Pedig ahhoz, hogy a sportoldk a legjobb eredményt hozzak, élvez-
nitik kell a kiizdelmet, nem pedig azon szorongniuk, hogy milesz, ha nem 6k allnak a dobogé legfelsé fokara.
Ez ugyanis egyértelmden visszaveti a teljesitményt.

KOZEL A STARTVONALHOZ

A versenyz6k teljesitményére valamilyen szinten a rajongdknak is hatasa van, bar ebben jatszott szerepiik
nagyon vegyes: példaul a focistaknak vagy azoknak a sportoldknak, akik megszokték, hogy versenyeiken sok
a szurkold, furcsa lehet Ugy jatszani, hogy ez nem adott. Ez rossz hatdst gyakorol a jatékosok teljesitményére,
nem véletlen, hogy idegen palyan mindenki rosszabbul, mig hazain mindenki jobban jatszik. Az ugyanis nagy
elény, hogy a csapatok ismerik a terepet, masrészt nagyobb szamban vannak jelen szurkoldik is. Az olimpian
erre kevésbé van lehetéség, masrészt az egyéni sportdgakban amugy sincsenek komoly rajongdi taborok.

Az érmet el6sz0or szerzé sportolok mindig Uj helyzetbe cséppenek bele, nekik nagyon nehéz szembestilni a
sikerekkel. Ugyancsak furcsa helyzet, ha valaki komoly el6doktél veszi &t a stafétabotot. ,Nagyon jo érzés
lehet régi idolokat tulszarnyalni, ugyanakkor az ilyesmi szinte természetes. Példaul kbnnyen lehet, hogy a
korabbi legjobb eredményekkel mar az olimpiai élmezénybe sem lehetne bekeriilni” — mondja Faludi Viktéria.
Hozzateszi, hogy a tudat ugyanakkor igy is sokat szamit, komoly sikerélményt jelenthet.

A szakpszicholdgus kiemeli, hogy a rajongdtabor fontos szerepet t6lt be a sportoldk életében, de nem annyira
verseny kdzben, mint inkabb el&tte. Példaul a lovaspalyan vagy a paston a sportoldk tobbsége nagyon
fokuszalt figyelemmel mozog, ilyenkor nem igazan foglalkoznak azzal, hogy ki kiabal be, ki hurrazik. Viszont
maganak az olimpiai hangulatnak borzasztdéan nagy sodré ereje van, a szurkolok hatalmas adrenalinloketet
adhatnak. Ugyanakkor ez nyomast is jelent, erésiti a megfelelési kényszert: mar nemcsak a sajat egyéni
mércéje mUikddik, hanem a kozésségi nyomas is. Ezt a hatast a nagy nyilvanossag és a komoly sajtdjelenlét
is erésiti, a sportoldkra az is hatassal van.

TEMATIKUS MELLEKLET

Kép - Profimedia - Red Dot

ARANYAT ERO VISSZAJELZES

Az, hogy a rajongdi visszajelzés a sportoldknak mennyire fon-
tos, jol latszik abbdl is, mennyire sokan posztolnak kzosségi
oldalakra, mennyire kiemelten kezelik a rajongdi oldalaikat.
Ennek oka, hogy ezeken keresztiil rengeteg tdmogatast
kaphatnak, egyfajta bazist, ami biztonsagot jelent, segit 6l
megélni a sikereket. Mindez a kudarc feldolgozasat is seqiti, az
ugyanis még nehezebb. De ilyenkor is komoly tamaszt jelent
az, ha a sportold érzi: a szurkoldk mellette vannak, elfogadjak
a helyzetet. Ez ilyenkor kiilondsen fontos, a vereséget ugyanis
nehezebb jol kezelni.

Azoknak a sportoldknak, akik mar ismertebbek, meg kell
tanulniuk elfogadni azt is, hogy bizony megismerik éket az
utcan, odalépnek hozzajuk, autogramot kérnek. Ok a sikerek
utan egyik pillanatrél a masikra hiressé valnak, ami nehéz
helyzeteket eredményezhet, fennakadéasokat okozhat a
maganéletlikben is. A népszerliség zaklatasba is dtcsaphat,

mert igen megterheld, ha példaul valakivel folyamatosan
fotézkodni akarnak, minden létezé helyre és rendezvényre
meghivjak. Idével persze ezt is megtanuljak kezelni a spor-
toldk, elébb-utébb eljutnak oda, hogy ilyesmivel mar nem 6k
bajlédnak, hanem az tigyndkeik.

PROFI MODON KISZAKADNI A MINDENNAPOKBOL

,A menedzserek mar jobban tudnak figyelni arra, hogy verseny-
z6ik, féleg nagyobb megmérettetések eldtt, ne vallaljanak el min-
den felkérést, ezzel is védjék magukat. Példaul nem véletlen, hogy
az olimpikonok az tkarikas jatékok elétt mar nem is nagyon
tesznek eleget meghivasoknak. Szinte csak azokra a hivatalos
rendezvényekre mennek el, amelyeket nem lehet visszautasitani.
Az sem véletlen, hogy olyan edzétaborokba vonulnak el, ahol
gyakorlatilag elérhetetlenné valnak” — emeli ki Faludi Viktoria.
Mint mondja, ennek célja a felkésztilés mellett az, hogy a
versenyzék kicsit kiszakadjanak a mindennapokbdl, ne kelljen
semmi masra koncentralniuk, csak a felkészilésre. Persze
maga a csalad a rajongdkhoz hasonléan tdmogatni tudja a
sportoldkat, viszont jelenlétiikben nem lehetne szabadulni

a napi teendéktél. Ez f6leg azoknal fontos, akiknek gyereke

is van, hiszen 6k az otthoni kdrnyezetbél még nehezebben
tudnak kiszakadni, a szokasosnal intenzivebben a sportra
koncentralni. Tehat f4jo, hogy ilyenkor az olimpikonok egy-két
hétig nem latjak a szeretteiket, de sziikség van erre is. Utana
a kozos Unneplés mindenkit karpdtol, a versenyek utan pedig
Ujra helyreall az otthonirend.

ARNYEKBAN A PARALIMPIA

A paralimpiat szeptember elején tartjak, egy hdnappal a hagyoma-
nyos Otkarikas jatékok utan. Erre a rendezvényre mindig kevesebb
figyelemiranyul, pedig résztvevéi még inkabb kiérdemelnék azt. , Itt
a versenyzdknek a rajongas, a k6zonség szeretete még fontosabb,
még tébbet jelent. Sokukkal foglalkozom, és az a tapasztalatom, hogy
az 6 mentalis felkészitésiik bizonyos értelemben kénnyebb, mint az
épeké. Sokkal nagyobb az a késztetés, amit benndiik latok, nagyobb a
kitartoképességlik is" — mondja Faludi Viktéria. A szakpszicholdgus
kiemeli, hogy mindez annak ellenére torténik, hogy a paralimpikonok
sokkal kevesebb tamogatast kapnak, sokkal kevesebben figyelik
versenyeiket, igy azoknak a tétje is kisebb. Viszont hatalmas belsé
igény dolgozik benntik, egyszertlien azért, mert sok megprobaltatason
mentek keresztil, megtanultak kiizdeni. Nagyon erésen él benniik
a bizonyitas iranti vagy, ami a mentalis felkészitést megkonnyiti.
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SZURKOLASBAN VERHETETLENEK VAGYUNK!

Az olimpia nemcsak fizikalisan, hanem érzelmileg is kemény jaték: még a siker feldolgozasa sem csak
moka és kacagas, nemhogy a kudarcé! A szurkol6tabor és a rajongdk mindebben fontos szerepet jatsza-

nak, és segithetik a sportoldkat.

,A Regina Pacis koz6sségben olasz, brazil és magyar névé-
rekkel néztiik egylitt a meccset, akik az izgalmas helyzeteknél
karomkodas helyett sikitva ugrottak fol: »Sz(izanya segits!«"

— ligyvezeténk, Urban Andras mesélte szurkoldi élményeit
magazinunk szokasos hétindito értekezletén, aztan sorra
kerlltek el6 a torténetek a Magyarorszag-Izland Eb-meccsrél,
pedig a féleg holgyekbdl allo Képmasos csapat nem feltétlen
focirajongasardl ismert.

Kevesen gondoltuk volna, de régtén az Eurdpa-bajnoksag elején
kiderdilt, hogy tizmillié 6riilt focirajongd orszaga is vagyunk,
tUlzas nélkil és sz6 szerint egy emberként oriltik és izgultuk
végig a magyar valogatott évtizedek 6ta nem latott sikereit.

Orszagszerte nappalik, éttermek, kocsmak, utcak valtak nem-
zeti szinekbe 6lt6z6tt szurkolokkal teli stadionokka, szurkoloi
kézpontok nyiltak szerte az orszaghan, amelyek kozil sok
nyitva lesz az olimpia idején is.

llyen példaul a XXI. kertilet kozponti helyén, a Szent Imre téri
hévmegalléd mellett megnyilt Csepeli Szurkoldi Aréna, amely
Budapesten egyedilallo, fabol készilt, 500 fé befogadasara alkal-
mas létesitmény. Az Eb mérkézéseit és késébb az olimpiat 16
négyzetméteres kivetitén élvezhetik a vendégek. A belépés ingye-
nes, a hangulatrél az Igazi Csiki S6r mellett finom ételek, helyszini
beszélgetések foci- és sportlegendékkal, valamint szamos szines
program gondoskodik. Az Aréna mellett talalhato jatszotérrel az
egész csalad szamara nagyszer( kikapcsolddast jelent a csepeli
szurkolas.

Addig is olvassunk néhanyat munkatarsaink
szurkoldi élményeibdl:

,Férjem, aki utal vasarolni, és soha sem jon velem a piacra,
szombat reggel kijelentette, hogy a piacra kell mennie. Mire
délutan hazaértem, fény derdilt a titokra. Egy magyar szurkoldi
poéléban vart: »Ha annak idején folvettem az olasz szurkoldi
pantot, nehogy mar most ne vegyem fol a magyart!«"

(Andi)

,El6sz0r tartottunk otthon apak napjat. A lanyom valami
szurkolds ajandékkal akarta meglepni férjemet, elébujt
beléle a gyerek: »Vegyiink arcfestéket!« »A — vélaszoltam én
elnézé mosollyal — egy 6tvenen tuli férfinak, aki otthon nézi
a meccset, nem tul praktikus ajandék.« Végil egy focilabdas
froccsOs pohdrra esett a valasztasunk. Amikor odaadtuk,
épp befutott kisebbik lanyunk magyar zaszlés matricaval az
arcan. »Mi is lattunk hasonlé arcfestéket« — meséltem, mire
férjem abrandos pillantassal megjegyezte: »Kar, hogy nem
azt vettétek «"

(Kati)

,Eveken keresztiil hallgattuk, ahogy a szomszéd gyere-

kek a kertben focizva kiabaltak: »Ronaldo rug és gddl.« Az
Eb-mérkézések alatt is folyamatosan élvezhettiik a gyerek-
meccsek hangjait, de a széveg valtozott: »Stieber és Szalai,
gooaol«"

(Kata)
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A magyar csapat tinnepli az Izland ellen szerzett pontot a csoportmér-
kézések masodik korében

Golorom a Csepeli Szurkoldi Aréndban az izland elleni csoportmérkézés hajrajaban

Stieber Zoltén harca a labdaért Birkir Mar Saevarsson izlandi védével a
Magyarorszag—Izland csoportmérkézésen
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SZOVEG —
DR. KONCZ LEVENTE gyermekgydgyasz

SOROZAT -
GYEREKRENDELO

MILYEN GYOGYSZEREKET
VIGYUNK A NYARALAGRA?

A kisgyerekes nyaralast olykor tonkreteheti egy virusfert6zés vagy kisebb baleset,
almatlan éjszakakat és ny(igos nappalokat okozva. Milyen gydgyszereknek kell helyet
kapniuk az atipatikaban, hogy ne kelljen enyhébb panaszokkal is a rendel6ben iilniink
egy-egy receptért?

MINDENNAPI BABACSOMAG

Nem praktikus éjfélkor cumistivegért és tapszerért az ligyeletes patikdba vagy szupermarketbe indulni,
ezért inkabb legyen a csomagban egy doboz tapszer rendkivili esetekre, szem elétt tartva természetesen,
hogy az anyatejes taplalas a csecsemdknek és édesanyjuknak mindig is a legoptimalisabb marad.

Az Ugynevezett ,kezd6csomag" tartalmaz D- és K-vitamint, bérapold fiirdeté- és popsikrémet, laz- és
fajdalomcsillapité kupot. A kalciumanyagcserét is szabdlyozé D-vitamin pétlasa egyéves korig naponta
sziikséges, majd ezt kdvetéen haroméves korig a téli idészakra korlatozva javasolt adni. A véralvadast
segitd K-vitamint a tébbségében anyatejjel taplaltak havonta kapjak.

LAZ- ES FAJDALOMCSILLAPITOK

Hatdanyaguk szerint a paracetamol, az ibuprofen (és aminophenazon) tartalmu készitmények a javasolt
laz- és fajdalomcesillapitdk, nem szteroid gyulladascsokkenték. Ezek egy része nem vénykoteles. Fontos,
hogy hanyas vagy hasmenéses fert6zés esetén kombinaltan kell alkalmazni a szajon at adhato és a
végbélben felszivédd hatdanyagu lazesillapitokat, ezért mindkét hatdanyagubdl legyen szirup és kip is az
Utipatikaban. Ezeket testsuly szerint kell adagolni, masképp hatastalanok maradhatnak. Az adagolashoz a
gyogyszerleirdsban vagy gyermekkorhazak honlapjan (www.bethesda.hu/kisokos) kaphatunk segitséget.

TUNETI KEZELESHEZ

Az elsé talalkozas a kilonféle korokozdkkal csecsemd- és kisdedkorban kovetkezik be. Ezek szinte minden
esetbhen lazzal, léguti megbetegedésben orrfolyassal, kohogéssel, illetve hanyas- hasmenéses megbete-
gedésben hasi panaszokkal jelentkeznek.

Elhizodo kohogésre kbptetét (pl. acetyleysteine — ACC ambroxol-Ambroxol) adhatunk tbb napig, a kinzd
és szdraz ingerkbhogésre atmenetileg par napig kohdgéscsillapitét (pl. butamirate-sinecod). Asztmaszert
tinetek hajlama esetén Iégzési nehézséget is okozhat a betegség. A kifejezett mellkasi behizédas, sza-
pora légzésszam és szabad fllel is hallhat¢ sipolas a fokozott Iégzési munka jele, ami a sziil§ szamara is
megallapithato. llyenkor a gyermek haziorvosanal vagy az tigyeleten azonnal jelentkezziink.

A hirtelen kezd6dé, és elesett altalanos dllapottal, folyamatos oklendezéssel jaré hanyas-hasmenés esetén
legtébbszdr virusos megbetegedésre kell gondolni. A gyermek dtmenetileg nem ehet, nem ihat, majd 20-40
perccel a legutolsé hanyast kovetéen 3—5 percenként, fokozatosan, kortyonként tiszta, hideg vizet ihat csak.

!I_} Bethesda  Adomanyaikat a 10300002 - 20350699 - 70073285 szamlaszamra varjuk.
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Par ¢ra utan rehidralé oldattal prébalkozhatunk, ami gydgy-
szertari készitményként megvehetd, vagy otthon is elkészit-
heté a WHO ajanlasa szerint (1 liter viz + 6 teaskanal cukor +
> tedskandl s6). Nem kell kenyérre és vizre szoritkozni, de par
nap konnyU diéta, majd a szokasos étrend folytatasa javasolt.
Ismert alapbetegség (asztma, epilepszia, rovarcsipéses
allergia, cukorbetegség) esetén az allanddan alkalmazott
gyogyszerek megfelelé mennyisége legyen nélunk a nyaralas
idején, féleg kiilfoldi utazdson, ahol hidnyuk nehezen vagy
egyaltaldn nem pdétolhatd. A hosszu utazasok el6tt feltétlendl
szamoljuk at, akar tdbbszor is az allandoan alkalmazott
gyogyszerkészletet!

NYARI SEBKEZELES

A bizonytalan jaras, majd a kis motorral vagy biciklivel
bekovetkezett balesetek miatt a gyerekek térde-kdnyoke
szinte mindig ,kék-zold". Fellletes bérsértiléseiket b6 vizzel
kell lemosni, majd betadinos (jodbazisu) gézzel (mull lappal)
fedjik, ezzel elkerlilve a seb fert6zédését. A fed6kotést nydron
izzadas miatt naponta cserélni kell. Ha a kotés véletlenil
homokos vagy vizes lenne, cseréljik, mert a viztél felazott seb
nehezebben gydgyul, fellilfertézédve pedig a bér alatti kots-
szovet gyulladasaval jarhat, és orbanc is kialakulhat.

HASZNOS TIPPEK
Nyaralasok alatt ritkabban nyilik lehet6ség kézmosasra,
emiatt is gyakrabban fordul el6 k&t6hartyagyulladas, igy
szemcseppet is érdemes magunkkal vinni.

Nem kell megszakitanunk nyaralasunkat, ha van nalunk
eqgy elbre elkészitett gydgyszeres utazécsomag.

Mivel tobb gydgyszer hiitében tarolando (kipok, szem-
csepp, orresepp, lazesillapitok), igy egyszertibb a megérke-
zéskor bepakolni mindent a hiitészekrénybe vagy a leghti-
vosebb helyre. Lejart gyégyszert ne vigylink magunkkal! Az
orvossagokat gyermekeinktél gondosan zarjuk el!

Lakohelylink és utazasunk helyszine szerint lehetéleg
mindig rendelkezzlink kell§ informacidval az egészség-
Ugyi ellatas telefonos elérhetéségérdl, rendjérdl

és helyérdl.

A teriileti Ggyelettdl telefonon vagy személyesen kér-
hetilink szakszer( segitséget. Az online tajékozddassal
legytink dvatosak, csak a hivatalos egészségligyi intéz-
mények honlapjan olvasott tanacsok az elfogadhaték!
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

0T EVSZAZAD

A nyari meleg még a legmegrogzottebb husevoket is raveszi arra, hogy salatat kostoljanak — akkor is, ha
par honapja csak a nyulaknak adtak volna a zold leveleket. J6 hir szamukra, hogy nem térnek el konyhai
hagyomanyainktol. Hiaba tartja igy a mondas, hogy ,magyar ember hust eszik", régi szakacskonyveink-
ben jocskan talalunk izgalmas salatarecepteket. Ot évszazadbol mutatunk (ma is kévetendd) példakat.

A RENESZANSZ KONYHA MEGLEPETESEI
Ha visszalapozunk azokba az id6kbe, ahonnan gasztronomi-
ank els6 irasos emlékei szarmaznak (a korabbi évekrél a térok
pusztitds miatt nincs adatunk), maris egy elfelejtett ndvényre
bukkanhatunk. Ma mar elvétve akad olyan, aki salatat készit
a bobalyka vagy baraboly (Chaerophyllum bulbosum) nevdi
zellerfélébdl, a Szakacs Tudomanybdl azonban még nem hia-
nyozhatott. Vas megyétdl Székelyfoldig ették valaha, ecettel
vagy savoval, sozva. ReceptgyUjtemények, orvosi kényy, de
még eqy didkvers is foglalkozott vele:
,A piaci kofa késziti a bicskat.
Hogy dsson az erdén majd sok bubojicskat,
Vagy janyanak mondja: Leanyom, ered; el
Az erdére, rakd meg magad galambbeggyel:
Megveszik az urak, mert jo salatanak,
Tavaly is csak ezért sok j6 pénzt adanak.”
Megakadhat a szemiink a galambbegyen, hiszen ez a
névény is csak néhany éve kerdlt ismét kdztudatba. Az
erdélyi fejedelmi udvar szakacsa persze ismerte mar, sét,
a Szakacs Tudomany ezenkivil csirat, spargat, cikdriat, de
még a komldhegyet is (vizben el6fézve, nddcukros Ontettel)
ajanlja salatanak.

HAGYOMANYORZES

Ha lehetséges, a kovetkez6 évszazad még ennél is szinesebb.
Lippay Janos jezsuita szerzetes, a pozsonyi érseki udvar
egykori kertésze olyan, hosszu idére elfelejtett és ma mar
csupan az inyencek kérében népszerl novényekrél jegyzi
meg, hogy ,nyersen salataba keverjik", mint példaul a borags,
a turbolya vagy a rukkola. A csaktornyai Zrinyi-udvar 17.
szazadi kéziratos szakacskonyvében ezek szintén szerepelnek
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a salata cimszo alatt, de ajanljdk még az uborkat, a kaposztat,
a cikdriat ribizlivel, a mentéat és a zsalyat. Az ontet vagy ecettel
és nadcukorral, vagy ecettel és olajjal késziilt hozzajuk. Ekkor
meég nem az elkészités maodja, inkabb az izgalmas izek adjak
az étel kiilonlegességét. ,Igen szép gyermekded saldta, zsa-
lyalevél, fodorméntalevél, pujpunella [anizs], borrago, petrezse-
lyemlevél, turbolya, tarkony, koménylevél" keverhetd minden
massal, amit a kertben talalunk, az egyik recept szerint. Ha ez
megvan: ,jé borecettel, sés faolajjal [olivaolajjal] ontsd meg, és
felyll a borragd-viraggal hintsd bé" — irja Zrinyiék szakacsa.
Egy masik nemesi udvarnak, egész pontosan Bornemisza
Annanak konyvében (egy német munkabdl forditottak a
fejedelemnének 1680-ban) sz¢ esik a fliszerezésrol: a spargat
vajjal és borssal, a sargarépat pedig anizzsal és koménymag-
gal tették izgalmassa. A salatakat egyébként itt mar vizben
forrazott z6ldségekbdl készitették, és haszndltak a csalant, a
soskat, az articsokat is.

AZ UJDONSAGOK KORA
Simai Kristof piarista szerzetes 1795-06s receptgyUjteménye jol
jelzi ezen a téren is, hogy Uj korszak kezd6da6tt ekkor konyhank
torténetében. Az ontetben még — az eléz6 évszazadokhoz
hasonléan — mindig van olivaolaj, de a zéldbabhoz mar
szardellaval izesitett vajat ajanl. A cikéria mellé hasznalja
fliszerként a turbolyat, de ad hozza savanyitott céklat is.
A fejes salatat piritott szalonnaval és ecettel kinalta. Ami pedig
még ezeknél is Ujszerlbb, azok Simai gylmdlcs alapu salatai.
A szilvat példaul borral, citromhéjjal, fahéjjal, szegfliszeggel
készitette el, a felszeletelt narancsot pedig ugyanezekkel a
flszerekkel, de meggylekvarral vagy aszalt meggyel keverte ki
salatanak. Siiltek és rantott zoldségek mellé tokéletes.
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LETISZTULT, DE LELEMENYES iZEK
Az 1864-ben kiadott Magyar Gazdasszonybdl elleshetjik a
6 saldtadntet pontos aranyait: egy rész borecethez két rész
olajat ir ez a kdnyv. Utdbbi lehet hidegen sajtolt napraforgo,
az egykor a vidéki taplalkozasban teljesen hétkéznapinak
szamito len-, kender-, mak-, makk- vagy tokmagolaj, esetleg
napjaink sztarja, az olivaolaj, amely mar a 16. szazadi magyar
féuraknak is nagy kedvence volt. A dresszingbe egyébként
sot, borsot és snidlinget is ajanl a Magyar Gazdasszony.
Unalmasnak tlin6 alapanyagokbdl Rézi néni 1876-os recept-
jeivel varazsolhatunk izgalmas salatakat. Az el6fézott karfiolt
példaul a kdvetkez6é martassal ontozte: fétt tojas sargajat tor-

jUk 0ssze, olajjal, ecettel keverjik habosra, s6zzuk, borsozzuk.

A f6tt bab 6ntetéhez reszelt hagymat, kapribogyot, szardellat,
ecetet és olajat hasznalt Rézi néni. A lencsét tarkonyecettel
és olajjal izesitette, talalaskor pedig f6tt vagy lagy tojassal,
zsazsaval és petrezselyemmel diszitette.

hirdetés

iNYENC REFORMKONYHA
A hazai vegetarianus mozgalom mar a 20. szézad elején
komoly eredményeket tudhatott magaénak. Egyesiilet,
étterem, tematikus lapok, hires mozgalmarok (pl. a nyers-
koszt elsé ideoldgusa, Bicsérdy Béla vagy a kereszténység
és a husmentes étkezés kapcsolatat kutatd Rock Gyula) és
cikkek sora mutatta meg az orszagnak: his nélkdl is lehet
élni. Az 1919-ben kiadott Husmentes reformszakacskényv a
véltozatossagra helyezte a hangsulyt, itt nem az elkészités
mikéntje, a felhaszndlt alapanyagok az izgalmasak. A salata-
kat bemutato fejezetben példaul ezeket, az éppen napjainkban
Ujrafelfedezett alapanyagokat talaljuk: galambbegy, gyer-
meklancfd, salataboglarka, zsazsa, Gtifd, tydkhur, libatop, az
Ontetben pedig helyet kapott a mustarliszt.

4 BUDAP '



STREET FOOD - UTCAN ESZEL

Egyik lanyom a mult nyaron 0sszeszedett egy ,hasas fert6zést” — a csaladban igy nevezziik a gyomor-
rontasos betegségeket. Nem sulyos, de makacs tiinetei miatt az orvos gy rendelkezett, hogy jobb lesz
megvizsgalni, milyen korokozo tartja fenn ezt az allapotot. Kideriilt, hogy ez a fert6zés ,bejelentéskoteles”,
vagyis be kellett mennem a korzeti hatésaghoz, hogy felmérhessék, kell-e jarvanyveszélytdl tartani.
Az ottani ligyintéz6 masodik kérdése ez volt: ,Evett a lanya mostanaban giroszt vagy hamburgert?”
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& Nagyot néztem a csodalkozastol. ,Nem is képzeli, mennyi fertézésnek oka az utcai

gyors étkezés, no meg a husok helytelen elkészitése!" Az ligyintézé elmagyarazta,
hogy el kell keriilni azokat a giroszosokat, ahol a nagy, forgd hustémeg ald berakjak a
mar megsiilt, levagott hiisdarabokat. A nyers hus leve ugyanis a talcdra és ezekre a
husdarabokra cs6pdg, az abban él6 kérokozd baktériumok a melegben nagyon hamar
elszaporodnak, és aki ebbdl eszik, azt megbetegitik. A helyes az lenne, ha a megsiilt
darabkakat rogton a pitaba vagy a talra vagdalnak. Ehhez viszont nagy forgalmu helyen
kell vasarolni, ahol az aru gyorsan fogy. Gondolatban a homlokomra csaptam: miért
nem jutott ez nekem eszembe? Hiszen tudom, mennyire dvatosan kell kezelni a nyers
hust... Sajnos ezeknek a kovetelményeknek nem mindegyik arus felel meg.

A rendszervaltas utan terjedt el Magyarorszagon is a ,street food", az utcai evés
mint a nyugati kapitalista jolét és hajszolt életmdd egyik kdvetkezmeénye. A szocreal
lacikonyhakat hattérbe szoritottak a nyugatias gyorsétkezdék és latvanypékségek.
Az emberek menet kézben, zacskébol esznek, gyaloglas vagy autévezetés kézben,
buszon, mozgolépcsén. A sietség elveszi az evés élvezetét, és nem tul egészséges:
tébbnyire alig rdgjuk meg a gyorsan benyelt ételt, a gyomrunk pedig gorcsben van

a sietség okozta stressztdl. Az ételt koszos kézzel fogjuk meg, rdszall a kézlekedd
jarmuvek pora — kell folytatnom? Mindennapos ez a tapasztalat.

Megkérdeztem Zoltai Annat, a Nébih (Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal)
osztalyvezetdjét, aki nap mint nap talalkozik ezekkel a problémakkal, hogy mi a véle-
ménye az utcai evésrdl: ,Rohand életmodunkbdl és a sok szabadtéri rendezvénybdl,
fesztivalbol adodik, hogy egyre tobb a biifékocsis vagy ablakon keresztiil utcéra aru-
sit6 véllalkozas. Ezekre ugyanazok a jogszabalyok vonatkoznak, mint az épuletben
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arusitokra. Tehat a vallalkozok feleléssége, hogy felmérjék a
lehetéségeiket, és ahhoz igazitsak az arukészletiiket és kina-
latukat." Zoltai Anna elmondta, hogy az ellenérzések soran
gyakran talélnak az arusoknal hianyossagokat, de vannak,
akik nagyon jél megfelelnek minden eléirasnak. ,Ahhoz, hogy
élelmiszer-biztonséag legyen, szlikség van a tudatos fogyasz-
tékra is" — hangsulyozta a szakértd, aki szerint a vevék tehetik
jobba a piac kindlatat, ha csak igényes eladoktél vasarol-

nak. ,Koszos, szemetes, rossz kiillemU Uizletben ne vegyink
semmit! A kézmosas lehetésége is fontos szempont. Figyeljik
meg a forgalmat és hogy frissek-e az élelmiszerek! Ha az

aru rosszul néz ki, por és legyek lepik, vagy a kdnnyen romld
termékeket nem hiitében taroljak, inkabb ne vasaroljunk! Az
arusokat ezzel raszoritjuk az igényességre, masképp nem
maradnak talpon. Ma mar egyébként Michelin-csillagos étter-
mek is torekszenek arra, hogy kiteleplljenek az utcéara, a vevék
kozvetlen kozelébe" — teszi még hozza Zoltai Anna.

Tehat nincs mas lehetéségtink, mint hogy eladoként és
vevoként is legylink igényesek! A hivogatd illatd sitodék

és pékségek kindlatanak nagyon nehéz éhesen ellenallni a
strandokon, utcakon, de vannak inté jelek, amelyekre figyelni
kell. A piszkos kiaddpult példaul azt mutatja, hogy onnan
jobb tovabballni. Nem jo, ha a kisiitott kolbaszt, hispogacsat
és a tobbi ételt melegitve taroljdk sokdig, mikdzben alig van
vevé. Ha egy giroszosnal reggel azt 1atjuk, hogy a nyarson
slilé hus mér félig lefaragott, ez arra utalhat, hogy a tegnapi
hust sitik tovabb ma. Az se gusztusos, ha a majonézes vagy
mustaros flakont a tizé napra kiteszik, és az se, ha a langost
mindenkinek maganak kell bekennie ,fokhagymaoldattal”,
6sszefogdosva az ecsetet. Altalanosan igaz, hogy ott érde-
mes vasarolni, ahol az aru gyorsan fogy, és mindig friss, mert
nagy a forgalom. Ez érvényes a jégkrémekre is, amelyektdl
szintén iszonyu gyomorrontast lehet kapni, ha a hosszu
tarolas soran kiolvad, majd visszafagyasztjak — sajnos ez is
sajat tapasztalat.

Tul kényes az, aki igényes? Aligha. Nem mindegy, hogy beteg-
ség vagy csak kellemes jéllakottsag lesz-e a menet kdzben
elfogyasztott falatok kovetkezménye. #
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SOROZAT —
A SEF AJANLATA

Nemrégiben nyitott meg a Budai Varban a régio elsé Jamie's Italian étterme. A sztarséf éttermei vilag-
szerte elismertek az egyszer(i olasz fogasokrol, amelyek elkészitésében természetesen ott van a jol ismert
Jamie-csavar. A Jamie Magazin kozrem(ikodésével most otthon is elkészithetjiik a vagany fogasokat.

Séf: Jamie Oliver

175 g quinoa

3 evokanal extrasz(z olivaolaj

1 kis csomag kapor, finomra apritva

400 g konzerv puyi lencse, lecsepegtetve és atoblitve
4 kovéaszolni valé uborka (vagy 1 kézepes kigyduborka),
finomra szeletelve

2 evékanal durvara vagott, édes paprikabdl késziilt
savanyu paprika

3 narancs, 2 szétszedve, 1 héja finomra reszelve és
kifacsarva

4 Ujhagyma, finomra szeletelve

150 g feta, kis kockéakra vagva

Fézd meg a quinoat egy nagy labas enyhén sés vizben
12-15 perc alatt, vagy amig megpuhul, csepegtesd le, majd
ontsd at egy széles talaléedénybe, a feta kivételével keverd
hozza a t6bbi hozzavaldt, szérd meg a fetaval, fliszerezd,
alaposan razd 6ssze, és talald!
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Séf: Gennaro Contaldo

Ezt a siilt baranybordat a sonka, a tarté-
sftott articsoka és a napon fonnyasztott
paradicsom egészen kiilonlegessé
teszi. Az étel kdnnyen elkészithetd — és
tokéletes ahhoz, ha a vasarnapi ebédnél
le akarjuk nylgo6zni a csaladot.

4 nagy z6ldhagyma

1 kg baranyborda

85 g sonka, nagyjabdl felszeletelve
100 ml extrasz(z olivaolaj

2 friss kakukkfiagacska levelei

250 g tartdsitott articsokasziv

250 g napon fonnyasztott paradicsom

Melegitsd elé a siitét 200 fokra (gazsi-
tén 6-0s fokozat). A hagyma fehér felé-
nek nagyobb részét vagd le, és karikazd
vékonyra. A maradék fehér részt és a
z0ldet vagd félbe vagy hosszu csikokra,
a vastagsdaguktol fiiggéen.

A baranybordat dorzsold be mindenditt
soval és borssal. A sonkaszeleteket
helyezd a bordacsontok kozé, majd
kovetkezhetnek a hosszud hagymasze-
letek. Tedd egy tepsibe, locsold meg 4
evékanal olivaolajjal, amit jol bele kell
d6rzsoIindd a husba. Tedd a stitébe
30—-40 percre, vagy amig a hus jol atsdil.
Kdzben a maradék olivaolajat melegitsd
meg egy kis serpenyében, dobd bele a
hagymak fehér részeit, és kdzepes lan-
gon dinszteld 6ket néhany percig. Add
hozza a kakukkflvet, az articsokaszive-
ket és a paradicsomot, majd dinszteld
Ujabb 2 percig. 10 perccel azel6tt, hogy
a barany elkészil, tedd at a zoldségeket
a tepsibe, majd told vissza a siitébe, és
slisd készre az ételt.
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
ZOLD MOZAIK

Fogyasztoi tarsadalmunk kiséréjelensége, hogy az elektronikai eszk6zok, mint példaul a laptopok,
zenehallgatasra szolgald eszkozok vagy a mobiltelefonok, viszonylag rovid életiiek. Utobbiak ese-
tében a ,korszeritlenné valas" is indokolja a két—harom évenkénti cserét. Ezeknek az eszk6zoknek
a nyomtatott aramkorei rezet, aranyat és platinat tartalmaznak, igy kidobasukkor nem kevés érté-
kes nemesfém megy veszenddbe, raadasul mérgezo anyagok is keriilnek a kornyezethe. Szelektiv

gy(jtésiik tehat nemcsak anyagtakarékos, de kornyezetkimélg is.

4

Az Apple megkezdte a kiszuperalt késziilékek anyaganak
Ujrahasznositasat. Hasznalt mobiltelefonokbdl példaul 3,5
tonna nemesfémet és szinesfémet vont ki, ebbdl 1 tonna
aranyat és sok ezer tonna acélt. A szétszerelést a Liam névre
keresztelt robotok végzik.

A kezdeményezés azonban akkor valhat altalanossa, ha
olcsobb lesz ily médon hozzajutni a fenti nyersanyagokhoz,
mint hagyomanyos maédon kitermelni.

Az eddigi szélkerekek hatranya, hogy viszonylag kis teljesit-
ményUek, illetve teljesitményiik fokozdsahoz irdatlan méretire
kellene épiteni azokat. Ezzel magassaguk, rotoratmeérdjik
és lapatméretik is irredlis nagysaguva valna, kedvezétlenil
befolyasolva gazdasagossagukat is.

Avilag egyik legnagyobb szélturbinagyartoja, a dan Vestas
most azzal kisérletezik, hogy egy tartdoszlopra toébb rotort
szerel. Elsé multirotoros szélerémuve négy rotorral miikadik.
Ezeket a daniai Roskilde kézelében fogjak tesztelni, abban
a reményben, hogy ezekkel olcsobba valhat a szélenergia
kiaknazasa. Dania azért is idealis helyszin erre, mivel ott az
atlagos szélerésség nagy, és szigoru eléirasok érvényesek
a szélturbinakra, beleértve a megengedhet6 zajszintet is.
Ha ezek teljeslilnek, az jo ajanldlevél az Uj tipusu széleré-
mdvek szdmara.

Az Ausztralidtol északra fekvé Salamon-szigeteket

kilénodsen érinti a klimavaltozas keltette tenger-
szint-emelkedés. A szigetcsoport 6t kis szigetecskéje mar
elis tlnt. Ezek 5 hektar kordli (tiz futballpalyanyi) teriiletek
voltak. Lehet, hogy tovabbi hat kis sziget is hasonlé sorsra
jut. A viz ala kerUlt szigetek szerencsére lakatlanok voltak,
csak halaszok hasznaltak azokat alkalmi kikétéhelyként.

Avizelontés azonban mar érintett lakott szigeteket is, két helyen
falvakat kellett odébb koltoztetni. Az emelkedé vizszint fenyegeti
mar Taro varost is, amely tartomanyi székhely, ezért varhaté
annak is az atkoltoztetése.

A Queenslandi Egyetemen kutatdcsoport vizsgélja a szigetek
valtozdsait 1947 és 2014 kozotti légi- és miholdfelvételek alapjan.
A Salamon-szigetek azért kiiléndsen veszélyeztetett, mivel itt
a tengerszint-emelkedés a vildgatlag csaknem haromszorosa.

Norvégiaban 2025-t6l mar csak elektromos és hidro-

génlizemU autokat lehet forgalomba éllitani. A vonat-
kozd nemzeti kozlekedési stratégia célja, hogy 2030-ig a felére
csokkentsék a karosanyag-kibocsatast a norvég kdzuti forga-
lomban. A nulla kdrosanyag-kibocsatas a személygépkocsik
mellett vonatkozik a buszokra és a konnyd haszonjarmdvekre is.
Norvégiaban mar most is jelentés kedvezmények érvényesek
a villanyautokra: hasznéalhatjak a buszsavokat, raadasul ingyen
parkolhatnak. Ennek kdszonhetéen mar minden negyedik auté
elektromos meghajtasu.

A haztartasokat terhelé aramkoltségek csokkenté-

sére talaltak ki, hogy a hazakba nagyméretU akku-
mulatorokat telepitenek. Két éridscégnek van ilyen kinalata: a
Teslanak és a Nissannak. Utébbi jelentkezett most xStorage
nev( akkucsaladjaval, amelyeket majd csak Eurdpaban lehet
kapni. Az ériasakkuk egyrészt taroljak az épllethez kapcsolédd
napelemek termelte energiat, masrészt lehetévé teszik az olcsd
éjszakai daram nappali felhasznalasat.

it's possible!

p EVOPIO

A most piacra dobott legolcsébb Nissan xStorage akkumuldtor
4,2 kW teljesitményd, és beszereléssel egytitt 4500 dollarba,
azaz 1,26 millié forintba keril. A konkurencia Tesla Powerwall
1,5-szeres teljesitmény késziilékének ara ezzel szemben masfél
millié forintnak felel meg.

Az Amazonas 6ceani torkolatanal ériasi, mintegy 9,3

ezer négyzetkilométeres (egytized magyarorszagnyi
tertiletre kiterjedd) korallzatonyt fedeztek fel, amely 965 kilométer
hosszUsagu. Ez azért meglepd, mert a korallokrél eddig ugy tud-
ték, hogy azok tengerek napfényes, tiszta — sés — vizében élnek.
A vilag legnagyobb folyamanak torkolatvidéke pedig édesvizzel
erésen keveredett, és tisztanak éppenséggel nem mondhato,
s6t, az iszapos torkolatvidékek kdzé tartozik. Ennek ellenére a
korallzatony ,él és virul" — ha nem is a leglatvanyosabb médon.
Hatvan szivacsfajt, tovabba sok halfajt, tengeri csillagot és rakot
fedeztek fel rajta, illetve a kdzvetlen kdrnyezetében.
Most viszont a létét fenyegeti, hogy kéolajkutatdsra jeldlték ki ezt
a térséget, 80 parcellara osztva. Eppen ezeknek a mar megq is
kezdett munkaknak a soran dertilt fény e korallzatony létezésére. #
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SZOVEG — ]
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT - ) }
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

"oy nagy tudos ismeretlen oldala

A vilag egyik legnagyobb és legbefolyasosabb természettudésa nem mindenben felelt meg a mai sztereo-
tipiaknak. Labszarcsontok voltak a cimerében, nem érdekelték a n6k, és embereket juttatott akasztofara.

A viselt dolgaibol nem is konnyi kitalalni, ki lehet.

Az illeté Ur Anglidban sziiletett 1642 karacsonyan, egy egyszerU
parasztcsaladban. Hamar elkételezte magat a tudomany mellett,
bar ehhez aldozatokat is kellett hoznia. Amikor ugyanis kijarta
az alsobb iskolait, és tizenkilenc évesen felvették a Cambridge-i
Egyetemre, harom évig kisegité munkakat végzett a konyhan és
mas, nem tul Urias helyeken, mert csak igy tudta megkeresni a
tandijhoz szlikséges pénzt.

Mar ebben az idében kiderllt, hogy nem mindennapi zseni.
Annak rendje és mddja szerint egyre foljebb jutott a tudoméanyos
és tarsadalmi ranglétran. Egymas utan irta a korszakalkotd
tudomanyos muveket, az uralkodé lovagga Utétte, és 1696-ban
kinevezték a Kirdlyi Pénzverde vezetéjévé. Ezt a pozicidt azért
kapta meg, hogy hiresen éles elméjével oldja meg a brit birodalom
egyik legégetébb pénzligyi nehézségét.

Ez a probléma az aggasztd méreteket 6lt6 pénzhamisitas és
annak egyik rafinalt valfaja, az ugynevezett kortlnyiras volt.
A hamisité egyszerlen fogott egy éles ollét, a nemesfémekbdl
készlilt pénzdarabok peremét korbevagta, és az igy nyert aranyat,
ezlistot beolvasztotta. A tuddshdl lett igazgatd szamitédsai szerint
a forgalomban 1év6 fémpénzek legaldbb hisz szazaléka hamis
volt. Véglil egy huszarvagassal oldotta meg a problémat: beve-
zette a peremek recézését, valamint széldiszeket és feliratokat
helyezett el az akkor mar géppel nyomott érméken.

A hamisitékat személyesen is gyldlte. Nem volt rest alruha-
ban jarkalni London utcain, kutakodni a sikatorok és kocsmak
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soOtétjében, és szabalyos nyomozast folytatni az elkdveték utan.
Besugokat alkalmazott, kihallgatasokat vezetett, végil huszonnyolc
pénzhamisitot el is itéltetett. Hozza kell tenni, hogy Angliaban
a hamisitas akkoriban felségaruldasnak szamitott. A biintetése
akasztas és felnégyelés volt.

Erzelmi életérdl keveset tudunk, Ugy tdnik, hogy kifejezetten
szegényes volt. Bar egyszer allitdlag eljegyzett egy hélgyet, véglil
nem hazasodott meg, sét, nékkel soha életében nem akadt dolga.
Egyetlen széra érdemes emberi kapcsolatat egy férfival, Nicolas
Fatio de Duillier svajci matematikussal alakitotta ki. 1690-ben
ismerkedtek meg Londonban, harom évvel késébb pedig Utjaik
latvanyosan szétvaltak.

A tudomanyos tevékenység — a korszakra jellemzé médon — 6t
sem akadalyozta meg abban, hogy higgyen az okkultizmusban, az
asztroldgiaban és mas magikus tanokban. Kiiléndsen érdekelte
az alkimia. Komolyan vette, hogy megfelelé kitartassal lehet ara-
nyat csindlni, és egész palyafutdsa alatt szenvedélyesen kereste
a bolcsek kovét. Az altala hatrahagyott, mintegy tizmillio szényi
irasbol és jegyzetbdl kortlbelll egymillio foglalkozik ilyesmivel.
A Bibliaval is nagyon sokat foglalkozott, de vallasi nézetei tavol
alltak a kor kotelez6 anglikan szabvanyatol. Antitrinitarius eszméket
tett a magaéva, amelyek leginkabb a kdzépkorban tlizzel-vassal
irtott arianus eretnekséghez alltak kozel. Ha nyiltan hangoztatta
volna ezt a meggyézédését, komoly bajba kerilhetett volna, ezért
inkabb bolcsen hallgatott.

Kép - Profimedia - Red Dot

Es akkor most térjiink ra a lényegre! Ez a tudds hatalmasat
alkotott az optika teriiletén, 6sszetevéire bontotta a fehér fényt,
megépitette az elsé tiikros tavesovet, feltalalta a differencidlsza-
mitéast, legnagyobb alkotasaként pedig kidolgozta a mechanika
alaptdrvényeit, amivel parhuzamosan felfedezte a gravitaciét mint
avildgegyetem egyik legfébb fizikai jelenségét, és végsd formaba
OntStte az égitestek mozgasat lefré egyenleteket. Hatalmas mdive,
a Philosophiae Naturalis Principia Mathematica, azaz A termé-
szetfilozofia matematikai alapelvei az egész természettudomanyt
forradalmasitotta. Eredményei olyan nagy hatasutak és tartésak
voltak, hogy az Einstein-féle relativitdselmélet megsziiletéséig még
csak finomitani sem kellett rajtuk. A neve Sir Isaac Newton volt.
Az egyik legfébb kérdés vele kapcsolatban persze azéta is az,
hogy tényleg egy lehullé alma vezette-e a gravitacio felfedezésére.
A valasz hatarozottan igen. Nemcsak 6 maga, de szemtanuk
is leirjak, hogy a kertjében allé almafardl lehulld gyimdlcs —
bar nem esett a fejére — nagyon elgondolkodtatta. Vajon miért
fliggblegesen, a Fold kézéppontja felé esik, miért nem oldalra?
Ennek az almafédnak a leszarmazottai egyébként tobb helyen is
megtalalhatok, példaul a cambridge-i Trinity College-ban.
Newton almaban halt meg 1727-ben. A 20. szazad egyik legna-
gyobb kdzgazdasagtuddsa, John Maynard Keynes megallapitasa
jol kiegésziti a nagy tuddsrol alkotott képlinket. Szerinte Newton
volt Anglia legjelentésebb és leghatékonyabb koztisztviseldje, de
egyben & volt az utolsé varazslo is. ¢
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BAKA ILDIKO PACZAI TAMAS

MEGCSOBBANNI MASOK

SUNDOLATAIBAN

[

nterju ozabo dalazzsal

15 és 30 év kozottiek egy zsufolt koncertteremben. Lassu dal jon, most nincs tombolas,
hompdlygé mozdulatokkal egytitt tancol a kozonség. A slam poetryt és a Facebookon versla-
vinazo koltoket éppen csak megismerd generacio visszafogottan, a szovegbe meriilve énekli,
hogy ,anyam a konyhaban a boldogsagot f6zi". Egyiitt dalolnak Szabd Balazs Bandajaval.

- A falusi gyerekkor momentumai megjelennek a dalszévegeidben is. Milyen volt Tetétlenen feln6ni?
-Igen, elég sok minden van elbdjtatva, vagy éppen nem elbtjtatvaa dalokban. Ottlaktunka falu ,belvaro-
saban”,a templom mellett - édesanyam ma is ott él. Apukdm traktorral meg kombajnnal elvitt mindenfelé,
bejartunk ungot-berket, aztan mentiink horgaszni vagy csavarognia hatarba - ez volta hétvége. Akkor
nem is gondoltam, hogy ilyen mély nyomot hagy bennem. Most meg mar szeretem vegyitenia varosi meg
afalusilétet. Jélesik a nyiizsgés megakoncertek, de olyan jo néha talalni egy didfat, ami mellé le lehet iilni
egyjo konyvvel.

- Mimotivaltarra, hogy teoldgiarajelentkezz? Hogy ért véget ez a torténet?

-Tudom, hogy a mai 18 évesek egy része nem tudja, hogy merre kellene indulnia az életben, nekem ilyen
szempontb6l halas volta sorsom, tudtam, hogy mi érdekel. Azért mentem oda, mert nagyon szerettem
nalam fiatalabbakkal foglalkozni. Segiteniakartam nekik ebben a viharos, gimis idészakban, megabban
is,amiutanakovetkezik. Ottlenni, atsegiteni, alkalmakat teremteni talalkozasra, beszélgetésre - ez von-
zott, tulajdonképpen Ggy képzeltem, hogy ifislelkész leszek. Fél év utan viszont gy éreztem, hogy tavolo-
dom az eredeti célomtdl, és atmentem a tanitoképzbbe kantor- és tanitdszakra. Ottirtam egy szindarabot,
ésaddig szerveztem a mivészeti életet, hogy végiil nem szereztem diplomat. A Csokonai Szinhazban
viszontegyre jobb lehetdségeket kaptam, aztan jotta Vojtina Babszinhaz, sokaig gélyalabaztamisegy
utcaszinhazi tarsulattal. A zenéléssel meg Gigy volt, hogy tanitottak zongorazni, de nem szerettem az
iskolai format, mindig jobban haladtam olyankor, amikor egyediil kisérleteztem a szobamban. Aztan per-
sze nagyon sok minden maltazon, hogy kihez csapédtam, milyen zenészektdl tudtam tanulnivagy épp
ellesni dolgokat. Széval amikor végképp mitvészpalyaraléptem, még nem tudtam, hogy milyen nehéz, és
hogy milyen szép és nagy kaland veszi kezdetét.

1->

-Szinhaz, babszinhaz, verses estek - mire marad most
id6 a zenekar mellett?

-Kevesebb id6 van rajuk, de megmaradtak, a verses estek
példaul nagyon is teritéken vannak. Cséndkabat cimmel a
zenekarral csinaltunk egy miisort, amellyel mostanra mar
sokfelé sikeriilt bemutatkoznunk az orszagban. A Csokonai
Szinhéazban épp egy Gj el6adashoz irok zenét, a veszprémi
Kabdca Babszinhaz Hadede cim produkciéjaban pedig
vendégszinészkéntjatszom néha.

- A Radnéti, Pilinszky és egyéb megzenésitések mellett
sajatszovegekre és zenékre is épiilnek a zenekar dalai.
Hogyan sziiletnek ezek alirai hangvételii alkotasok?
-Ezvaltoz6. Néhaleiilok, és nem tudok olyan gyorsan irni,
ahogyjonneka gondolatok, maskor sokat kell farigcsalnom.
Néha meg szoktam mutatni masoknak is, mertegyidé
utannem jo, haaz emberasajat gondolataikoriil kering,
meg kikell deriilnie, hogy ami nekem evidens, az masnak
isaz-e.Szovalidénkéntjé érzés megcsobbanni masok

gondolataiban. Es hat persze van olyan is, hogy annyira bele-
bonyolédok, hogy par napra el kell engednem a széveget.

A zenéket pedig el6szor otthon szoktam felvenni, egyediil,
utana megmutatom a zenésztarsaknak, 6k is atragjak, aztan
johet akozos munka.

-Korabban azt nyilatkoztad, hogy nem szeretsz arrol
beszélni, milyen j6 és fontos verset olvasni, inkabb eljat-
szotok egy verset - a konkrét tett tobbet jelent. Persze ez
igyis egy misszi6.

-Mi csak felmutatunk egy lehetdséget, és havalaki agy
dont, hogy veliink tart ezen az utazason, akkor persze
nagyon boldogok vagyunk. Egyiittjobb csinalni, akarmirdl
islegyen sz6. Egyre tobben tudnak rélunk, és persze min-
denkieldontheti, hogy ez azene, a versfeldolgozasaink, az,
ahogynytlunkazirodalomhoz, tetszik-e nekivagy sem.
Tudom, hogy ram isannyi miden hatott. Emlékszem, minél
toébbet olvastam,annal éhesebb lettem, pedig nem nagyon
voltkoriléttem olyan ember, aki sokat olvasott.
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-Most ugy tiinik, mintha példaul az egyete-

mistak megint érdeklédéssel fordulnianak az y SOROZAT —
irodalomhoz. Nagy népszertiségnek 6rvend a g LR LT
slam poetry (még ha ezamatdr is), néhany kor-
tars koltd pedig egyre szélesebb korben ismert.
Mitgondolsz, miért kezd a fiatalok egy része
ismétazirodalom felé fordulni?
-Egyidébenanépzeneishattérbe szorult

egy kicsit,aztan mégiscsak kinétt belSle egy
tanchazmozgalom, ami most szerintem tovabb
alakul. Ezt gondolom az irodalomrdl is. Mindig
valtozik, alkalmazkodik, teremt, az adott kor
szokincséhez éslehetdségeihez mérten. Az
iskolaban azt szoktuk meg, hogy ez valamitavoli,
régi dolog, a kolté mindig mashogy értette. Most
talanjobban észrevessziik, hogy a koltSkis koz-
tiitk vannak, bejelentkeznek a kdzosségi oldala-
kon, arrélisirnak,amiaz utcan zajlik, ami veliink
torténik, akar éppen ma. Izzel és fordulatokkal

Toth Csaba A sci-fi politologiaja cim( konyvében népszerti sci-fi ,vilagokat" elemez a mogot-
tlik meghuzado politikai rendszerekre koncentralva. Ahogy a politoldgus-szociologus szerzé
irja: soha ,egyetlen science fiction iré sem alkotott politikamentes vilagot".

KIMENG

irnak, humorosak és tiikrotis tartanak, mint rég.
Ugy érzem, mostanség kicsit tobb figyelmet kap
azirodalom ilyen-olyan formaja, bizom benne,
hogy ez egy folyamat, nem pedig egy divathul-
lam. Az életviteliinkis olyan, hogyaligvan idé
olvasni, de mi dontjlik el, hogy mit kezdiink ezzel
ahajszolt életmodddal - vele rohanunk vagy lassi-
tunk egy kicsit. Talan jobban elkezdtiink figyelni
arra, hogy a felt6lt6dés is fontos, hogy néha

jo olvasni, elmenni egy kiallitasra, szinhazba,
hiszen méas élménytad, minta tévé vagy amozi.

- Végiilis mas formaban, de megvaldsultaz
atervis, hogyafiatalokkal lépj parbeszédre,
hiszen hozzajuk s eljutnak a dalok.

Igen, és néha sikeriil eljutni kozépiskolakba s
rendhagyd irodalomérat tartani. Maskor meg
koncert utan beszélgetiink egy nagyot, és netes
feltileteken is diskurdlunk. Tényleg ezt szerettem
volna, csak masik Gton jutottam el ide, nem azon,
amelyiken elészor indultam.

-Azemlitett beszélgetések alkalmaval mit tud-
tok megaszovegeitek és azenétek hatasarol?

- Olyan nyiltsisakkal megytiink ilyenkor egymas-
nak, hogy az emberekbdél nem kell semmit kihtzni,
o6rommel mondjak. Mindig azzal szembestilok,
hogyamitleirtam, az masok torténete is. Hogy

ami velem torténik, az megtorténik massalis. Igy
nekem van kivel megosztani, 6k meg drommel hall-
gatjak, mertvalakiarrél zenél, amit §kis éreznek. ®

4

igy példaul megtudjuk, hogy a Star Wars-térténetfolyam felszinén kinalkozo és
anézét-olvasot konny( valasztas elé allitd moralis kétosztatisag hatterében
valéjaban olyan kékemény politikai strukturak rejlenek, amelyek mar joval
komolyabb tGprengésre, sét, olykor a moralis szinteket fellilird kdvetkezte-
tésekre késztethetik a rajongdkat. Palpatine szenator (a késébbi Uralkodo),
jéllehet egy gonosz Sith nagydr, politikai hatalmat mégis demokratikusan
szerzi meg. Ezzel szemben a Jedi Rend — amely a ,jok" vildganak abszolut
kézéppontja — sokszor kifejezetten autoriter médon mUikédik, hatalmanak
forrésa pedig nem holmi demokratikus valasztas, hanem egy olyan mitosz,
amelynek hitelességét az egyszerl (és ,nem megfelel6 szarmazasu") pol-
garok egyaltalan nem tudjak ellendrizni. (Emlékezzlink csak Han Soldra, aki
aklasszikus trilégiaban ,hdkuszpdkusznak" nevezi az Erét és az 6sszes vele
kapcsolatos kiilonos jelenséget.)

Toth Csaba elemzései szamos égetéen fontos kérdésrél szolnak a targyalt
sci-fiken keresztiil: szabadsagjogokrdl, ,idegenekrol”, pénzrél, lazadasrdl,
demokraciakrol és diktaturakrol. Ugyanakkor ezek az elemzések — legyen
sz6 akar a Star Warsrol, akar Frank Herbert Dinéjéré|, Az Enezék Viadalarol
vagy éppen a Star Trek univerzumarol — konnyedén felfoghatdk egyszerten
a sci-fi mufaj érté dicséreteként is. gy hat aligha van ezeknek a tudoma-
nyos-fantasztikus ,vildagoknak" olyan — megszallott — rajongdja, akinek ne
tudna A sci-fi politoldgiaja Ujat mondani és 6romet okozni.

Toth Csaba: A sci-fi politologiaja, Athenaeum Kiadd, 2016.
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BERI LASZLO RENATO OCD

CSALADREGENY AZ URBEN

Aotar Wars s én

Amikor megkérdezik télem, hogy papként miért nézem a Csillagok Haborujat, akkor a valaszom: azért,
hogy ,mentalisan egészséges maradjak". Barmennyire is fantaziavilagrol van szo, a Star Wars altal képvi-
selt ,civil misztika" segit abban, hogy két labbal evilaghan maradjak, és ne szakadjak el a foldi kulturatél.

30
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A Star Wars Saga hittél és vilagnézettél fliggetlentl egy kedves tindérmese az emberek nagy
része szamara, amely megjeleniti mindazokat az alapveté vagyakat, amelyeket az emberiség
egyetemesen a szivében hordoz. A filmekben dramai maédon jelenik meg az alapveté tapasz-
talat egy vilagot atjaro erérél, amely értelmet ad mindennek, de amellyel vissza is lehet élni: a
fény és sotétséqg orok harcarol, amelyben végil mindig a j6sag gyézedelmeskedik; a megvaltas
lehetdségérdl, mert a leggonoszabbnak tling 1ény szive mélyén is ott van a szeretet, amelynek a
felfedezésével minden megvaltozik.

1984-ben sziilettem, amikor az elsé Star Wars trildgia mar készen volt. Hat-hét éves lehettem,
amikor a szlileim megmutattak nekem vhs kazettan a Jedi visszatér-t. Az elsé prébalkozas nem
nagyon sikerilt, mert Jabba nem éppen tiindéri latvanya miatt hamar kijelentettem, hogy nem
tetszik a film. Késébb unokatestvérem hozta vissza az életembe a trilégiat, s kicsivel érettebb
fejjel mar lenyligozének taldltam a ,réges régen, egy messzi-messzi galaxisban” jatszédo
Ureposzt. Ott csapott meg igazan el6szor a Star Wars-életérzés szele, amely mély kétédést
alakitott ki bennem és rajtam kivil milliokban a varazs irant, amely titokzatosan korillengi
ezeket a filmeket.

Ahogy George Lucas, az ir6-rendezd mondta, ez a filmeposz nem az Urhajokrol szél. Ez egy
csaladregény. Apak és anyak, fiak és lednyok, testvérek és névérek térténete, valamint bara-
tok, mesterek, kozosségek és ellenségek torténete. Mondhatnank, hogy egy intergalaktikus
Szomszédok. S ez teszi az egészet széppé és emberivé. A néz6 legfébb kérdése nem az, hogy
milyen futurisztikus technikaval mdkodhet a ,Millenium Falcon" nevet viseld (irhajo, hanem
hogy ki kinek a kije a Skywalker dinasztiaban. A tavaly decemberben bemutatatott 7. rész, az
Ebredé Eré mindenkit foglalkoztatd, nyitva hagyott kérdése nem az, hogy miképpen volt az
Els6é Rend képes arra, hogy egy havas bolygdba beleépitse a Starkiller Bazist, hanem hogy kik
lehetnek Rey szilei. Luke-nak van-e gyermeke? Miért alakult Han, Leia és Kylo Ren sorsa ugy,
ahogy? Honnan jott Snoke? Még az is lehet, hogy 6 hozta létre annak idején Anakin Skywalkert
anyja méhében? Finn taldn Lando Calrissian fia? Mert ez érdekel minket: mi van a csaladdal?

A JEDI VISSZ/

A BIRODALOM VI

d :‘-:1 ve

Mi van a kapcsolatokkal? A Star Wars a kapcsolatokrdl szdl,
amelyeket atsz6 és atjar egy titokzatos Eré...

Véleményem szerint rengeteg olyan értéket talalunk a filmben,
amelyek végsé soron a kereszténységben valdsulnak meg. Az
egyhazatyak is igy olvastak a korabeli kortars nem-vallasos
kulturalis alkotasokat: felfedezték a profan muvekben is az
,lge magvait", vagyis azon emberi vagyakozasok kifejezéseit,
amelyek a kereszténységben teljesednek be. Amikor a profan
ir6 felkialt, hogy ,0rokké!"”, akkor a nyitott lelkU keresztény
rajohet, hogy az ir¢ vagya beteljestilhet Krisztusban, hisz vele
és altala tényleg az orokkeé tarto szeretet Iépett az életlinkbe.
Magam is felfedezem a Star Wars-ban az Ige magvait. A
személytelen, de mégis mindennek értelmet add Erében a
személyes Szeretetet latom, amely a megfeszitett és felta-
madt Jézus altal orokre benntink és kozottiink van. Az Eré
sOtét oldala megmutatja a szeretet elhibazott keresését, a
visszaélést, a gonoszsag megmagyarazhatatlan, de mindnya-
junk altal tapasztalt misztériumat. A josag és a fény gy6zelme

a sotétséq felett, a Jedik gyézelme a Sith-ek felett kifejezi
vagyakozasunkat a haldlon és sotétségen gyéztes Krisztus
utan. S ahogy Luke Skywalker fili szeretetével visszahozza
apjat, Anakin Skywalkert/Darth Vadert a fénybe és az Er
vilagos oldalara, az talan egy magyarazatra sem szoruld
parhuzam a megvaltd Jézussal, aki feltétlen és ingyenes sze-
retetével atalakit minket, s a legzarkézottabb személyben is
felszitja a josag parazsat, ha az egy kicsit megnyitja a szivét.
Jo dolog manapsag Star Wars-rajongdnak lenni, hiszen innen-
tél kezdve minden dldott évben kapunk egy Uj filmet, akér a
Saga folytatasat, akar sGnmagaban megalld alkotdsokat. S oly
Szép az egész éven ativeld taldlgatas: vajon ki lehet a ,valakinek
a valakije"? Milyen apré jelek utalnak a kiilonbozé filmekben a
hén ahitott valaszra? A forgatasokrol kiszivargott 0,3 pixelnyi kis
képkockanak vagy diszletképnek is tudunk orilni, s indul maris
a taldlgatas... Mindezek olyan apré 6romoket jelentenek az élet-
ben, amelyek végsd soron 6rok emberi értékeket kdzvetitenek, s
amelyek altal barki megnyilhat az 6rok isteni értékekre is.
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Isten az emberiséget egységes, egynyelvii és -kultiraju kozosségnek tervezte. Am miutan a biin elarasztotta
a foldet, a vizozont kovetéen ugy dontott, megsziinteti ezt az egységet, és a Noé csaladjabél ujjateremtendd
embereket népekre tagolja. Célja az volt, hogy megakadalyozza az istentelen er6k centralizaciojat egyetlen

hatalmi kozpontban, és ne tiirje, hogy a j és a gonosz erdi kozotti kiizdelem, amely ezutan a vilagtorténelem
Iényege lesz, globalis Iéptékiivé fajuljon. Erre csak az utolso id6ben keriilhet sor, Armageddonnal.

Id. Pieter Brughel: Babel Tornya — részlet
(kb. 1663,60x75,5 cm, olaj, fa, Museum Boijmans Van Beuningen, Rotterdam)

& Babel, a varos és torony épitését a Teremtés-konyv 11. fejezete forradalomkeént, a kommunikaciét. Am azt mar nem tudta, és azéta sem tudja egyUtt elenyészni latszik, kivész az emberiségbdl. Mi pedig
az Uj isteni terv elleni lazadasként, globalis nagyhatalom létrehozéséra iranyuld megakadalyozni, hogy Babel eszméje minden korban ujra ott allunk majd az uj torony arnyékaban, Ujra megértjiik
kisérletként mutatja be. Azéta a Babel-eszme, a babeli modell a mintaja minden és Ujra megfoganjon. Szemben az s-Babellel, e mostani egymast — legalabbis igy hissziik, hiszen soha nem volt olyan
erdszakos nagyhatalmi egységtorekvésnek a Romai Birodalomtdl a Szovjetunion, a satani eszmék kodeébél épiils Babel immar nemcsak eltakarja,  sUrl szovésd a kommunikacié haldja, mint ma, az internet, az
hitleri Németorszagon keresztil korunk Uj Babeléig, a gazdasagi, pénzligyi és egyre hanem egészen elnyeli az eget is fél6ttink. Igy tudjak a vég- okostelefon és a tobbi csudadolog koraban —, de magunkat
inkabb politikai globalizacios kisérletekig. Nem véletlen, hogy az irodalom kiléndsen id6-profécidk is, amikor olyan korrél j6venddlnek, amelybenaz ~ mar nem fogjuk megérteni, mert az eget elnyelé kddben, az
az utobbi évtizedekben tér vissza gyakran a Babel-elbeszéléshez. Fiatal kolténk, istenismeret az észszer(, j6zan, egészséges gondolkodassal istenismeret kihalasaval elvész az dnismeret lehetésége. #

Véghelyi Baldzs Babel tornya ujra éplil cimU verse egyszer( szavakkal foglalja 6ssze
az Uj, mai Babel jellemzdit és varhato hatasait.

A hajdani varos és torony épitéi még tudtak, mit akarnak, mit épitenek, és miért.
hirdetés

Korunk Babelének munkaldi koziil sokan mar nem tudjak, mit cselekszenek, mert
gondosan elrejtették elélik, mi valdjaban az a nagy egész, aminek 6k csupan
eszkdzei, tobbnyire akaratlanul. A k8lt igy ir réluk: Es jénnek majd az uj épitdk,
veszélyesebbek a régieknél, mert mar nem tudjék, hogy mit épitenek, csak a fizetsé-
gért dolgoznak. Az Uj épiték nem tudjak, mit épitenek, tehat nem lelkesedésbél, meg-
gy6z8désbdl dolgoznak, hanem kényszerbdl, a megélhetésért, érdekbdl, fizetségért.
A hajdani Babel monumentalis torzé maradt, a mai ellenben lerombolhatatlan lesz,
mert nem kébdl, de kédbdl éplil, sétani eszmék kodébdl. Az &si babeli torony befe-
jezését Isten meggatolta, 0sszezavarva az €piték nyelvét, lehetetlenné téve kozottik

SZENT

Kép - Profimedia - Red Dot

Is van HITTEL SZ6LUNK
R AD ERTEKEKROL
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SOROZAT -
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& Muszdj ezeknek a kdltéknek mindig beleddrgéini orrunkat a véres

valdésagha? Disznomészarldsba, halgyilkolasba, emberdléshe? Miért
nem csupa Ujjasziletésként lattatjak inkabb a vilagot? Hiszen minden
igazi pillantassal Ujra vilagra jon valaki, valami, egy taj, egy ember,
egy szem, egy fogsor, egy labfej, egy villamos, eqy betonkeveré, egy
virdgszal... Muszdj folyton azt firtatni, kinek-minek a vére, romldsa,
tonkremenetele altal élunk itt?

Egy kdzepesen simlis zoldséges a gylimdélcsat ép felével forditja a
vasarld felé, és valogataskor olyan blvészi ligyességgel siillyeszti a
zacskoba, hogy a vevé ne vegye észre a barnul6 foltokat. Az irodalom
meg mintha élvezetét lelné abban, hogy olvasdéjat belependeriti az élet
mocskaba. Baudelaire egy rothadd kutyadogot részletez szép, szerel-
mes versében. Szolzsenyicin a szovjet tdborok rettenetét, Semprun a
naci lagerekét fogalmazza meg, Jack London vagy Dickens az elkép-
zelhetetlen nyomort rajzolja elénk. Mi ez, szadizmus?

Persze, semmi se muszdj. Legjobb magyarndtat, jégtancot, rek-
lamokat és eskiivéi videdkat valtogatni a képernyén, akkor a vilag
megmarad tokéletesen snajdig diszletnek, ahol megy minden, mint

a karikacsapas, mindenki szépen ki van 6ltdzve és ki van féslilve, a
csizma piros, a banki kamat izgalmas, a pruszlik ringé, a gytiimdlcs-
tartalom pezsdité, az enzimek pedig csinos nyilacskak formajaban,
ujjongva kisvonatoznak a belekben.

Es hat a vilag is tele van gyonyoriiségekkel, amelyek magasba réptetik
a lelket. Tobb millio tdlgyfa né ki évente, mert a mokusok eldssak a
makkokat. A pillangdnak a laban vannak az izlelébimbdi. A macskak
orranak rajzolata éppoly egyedi, mint az embereknél az ujjlenyomat.
A vidrak haton fekve, mancsukkal 6sszekapaszkodva alszanak a
folyon, hogy el ne sodorja 6ket eqgymastdl az dramlds. Egyes pingvinek
himjei a kornyék leggombdlydbb kavicsat viszik naszajandék gyanant
a kivalasztott nésténynek. A patkanyok tudnak nevetni. Nem felemeld,
hogy a fecskék a fészekrakastol eltekintve egész életiiket a leveg6ben
toltik? Ugye, hogy inkabb efféle lélekroptetd dolgokat varunk az iro-
dalomtél? Zsongitson el, ringasson szines alomvilagba, ha meguntuk
életlink szlrke, koszos, nyomaszté diszleteit!

Am csak egy kicsit hajoljunk kdzelebb a valésaghoz, maris beesik

az esé a nyitva felejtett ablakon, és felhdlyagzik a parkany. Beakad

a kérmink a keritésdrotba, és behasad. A tokéletes kisbaba hanyatt
esik, dionyi dudor a koponyan, rohanhatunk orvoshoz. Egy banté
megjegyzés mint begennyedt tiiske, gyerekkorunk éta piszkalja
lelkiinket, nincs nap, hogy meg ne bokne, egészen elgennyesedett a
kornyéke. Mindenben ott a bibi, a tovis, a hasadék. Kizékkent a vilag,
fala telis-tele hajszalrepedésekkel, barmelyik szétnyilhat egy pillanat
alatt. Valami érzéstelenités kellene, hogy ne érezziik ezt a szurkalo,
sziintelen fajdalmat. Na, akkor csin-csin!
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Tanja Stupar-Trifunovié
Vasarnaponkeént

Vasarnaponként jokora ponty vergé-
dik a halarus asztalan

mig az apa bukszaja utan nyul

az anya taskajabdl szatyrot huz el6
a gyerek meg szomoruan fiirkészve
lesi a medencébdl

kihalaszott ponty halalat

Vasarnaponként vagyok a legmaga-
nyosabb mindezt

félrehuzodva figyelem és nem
vagyok apa aki gyerekének

pucolja meg a pontyot és nem
vagyok anya aki gyerekének

puha szdjat az abroszba torli és nem
vagyok gyerek aki a

reggeli latvanytol eltelve kissé meg-
szeppenten alszik el

Vasarnaponként miutan a piacon
athaladva szemem a

minden iranyba halado tele szatyro-
kat koveti

vakon sivaran egy itokara befordu-
lok az els6 kocsmaba

))) Fehér Iliés forditasa

SZOVEG —
SZABO T. ANNA

N KIUT

A hetedik napon a gyilkolasnak is pihennie kellene. Létezik t(iz-
szlinet vagy fegyversziinet — de ez olyan csak, mint a szllésnél a
fajasok kozotti nyugalom: tudjuk, hogy még erésebb fajdalomra
szamithatunk utana. Nem béke: csak a ,gondolatnyi csend, amig a
kivégz6éosztag Ujratolt”, hogy Kertész Imre konyvcimét idézzem, de
emlegethetném akar a Radnotitdl tanult ,Béke, borzalom” cimet is,
ami kozelebb visz méar ehhez a vershez, mint a haborus hasonlatok.
Egy hétkdznapi vasarnaprél van ugyanis szo itt, ahol jo ebédhez
szdl a ndta, és a jollakds boldog illata leng a levegében. Itt minden
az életet szolgélja, még a haldl is; a magyarban kiilondsen szépen
egybejatszik az ,étel" és az ,élet” szd, ugyanugy, ahogy én a ,halal”
szbba is dllanddan belehallom a ,hala" szdt, hiszen életiinkért a
halal a héla, a j6 ebéd és a vasarnap 6rémének arat a sajat hala-
lunkkal réjuk le, és addig is szorgosan aldozzak fel értlink magukat
az elfogyasztott novények és allatok.

Kivonhatna ki magat a rettenetes torvény aldl? Eszel, vagy téged esz-
nek — egyszer( ez, nem érdemes iszonyodni téle. Csak a lét-szakma
kisinasai, a gyerekek allnak meg néha tagra nyilt szemmel, ,szomo-
rdan fiirkészve" és ,kissé megszeppenten", a gyerekek, akik mar csak
a méretlikbdl fakadodan is kiviilallok, a vérszomjas ériasok kozt jarva
képesek még egyttérezni a naluk is kisebbekkel, azokkal, akik a tapla-
léklanc legaljan rekedtek. A halak néma tatogasa és a gyerek dobbent,
néma figyelme ugyanarrdl a kiszolgaltatottsagrol beszél.

Hal, haldsz, haldl... A vers (és a forditas) erejérél szamomra egy félre-
olvasasom is arulkodik: masodik végigfutdsra az ,abrosz" szé helyett
azt olvastam: ,abortusz”. Elet és halal, szeretet és borzalom fonddik
itt egybe, és talan a félreolvasasba mar belejatszik az a tudat is, hogy
— a gyerekkorom Urvacsorait is megidézé — abrosszal leboritott
asztalon hever6, feldldozott hal masok életéért hal meg. Rédaddsul a
halat és Krisztust egyarant jelentd dkeresztény ,ikhthiisz" sz6 jelképe
a két egymasra boruld iv, ami eredetileg az anyaméh abrazolasara
volt hasznélatos. (Na és a hasonld iraskép( ,ictus"? Latinul megddb-
benést, olaszul agyvérzést jelent... De ez mar sok is az 6sszefliggé-
sekbdl)) Az apa, aki a halat megdli, az anya, aki a halat megeteti... Ez
elment vadaszni, ez megl6tte, ez hazavitte, ez megsliitotte-fézte, ez a
kicsi mind megette... Nincsenek artatlanok.

Ami kilit, az talan a kiut. Az alkohol, ami kikapcsolja a lelkifurdalast.
Csak a sz616 vére mossa le a buza huséanak izét? A mindennapi
kenyeriinket csak a mindennapi borunk segit elkdlteni és elviselni?
De miért is iszik ez a versbeli vasarnapi ember, aki se apa, se

anya, de mar nem is gyerek? Azért, hogy a maganyt elviselje.
Vasarnaponként vagyok a legmagényosabb.” Szamomra ez a sor
sugarozza at az egész verset. A mindent 14t6, mégis kdzOsség utan
sovargd ember keserves beldtasa. A hetedik nap maganya.
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26. MUVESZETEK VOLGYE
A szervezék idén kiemelt figyelmet forditanak a fiatalokat
vonzo programokra, a csalddosoknak még tébb gyerekprog-
rammal készllnek, a konnylizenei koncertek mellett nagyobb
hangsulyt fektetnek a szinhazi, népzenei, komolyzenei,
irodalmi eseményekre, kidllitdsokra, és igyekeznek még tobb
emberhez eljuttatni a Volgy zold programjait. A kénny(zene
kedveldit tobbek kdzott a Kiscsillag és a Budapest Bar kon-
certjeivel varjak, a szinhaz és a film szerelmesei megnézhetik
a legjobb nemzetkozi dokumentumfilmeket, a Fodraszné és
a Ballada a sebzett hattyurél cimU szinhazi el6éadasokat, a
Momentan tarsulat el6adésait, a szinvonalas irodalmi miso-
rokrol pedig a Kaldka Versudvarban gondoskodnak — lesz
példaul versimprovizéacio kortars koltékkel és a Kaldkaval.
Komolyzenei és gyerekprogramok, illetve népzene és néptanc
is varja a kozonséget.

Taliandorogd, Kapolcs és Vigantpetend,

2016. jtilius 22-31.

XIl. NEMZETKOZI SHAKESPEARE FESZTIVAL
William Shakespeare halalanak 400. évforduldja alkalmabdl
a legjobb magyar Shakespeare-el¢adasok mellett lengyel,
angol, ausztral, japan, olasz, szlovak produkcidkat lathatnak
a Gyulara latogatok. A fesztival kiemelt programja a Szeget
szeggel cimU el6adas lesz, amely a vilaghirl litvan rendezé,
Oskaras Korsunovas legujabb munkaja a Varsdéi Dramai
Szinhazzal kozGsen. A tancnak és a zenének is fontos
szerepet szannak a fesztival szervezdi: meghivtak a Nemzeti
Tancszinhaz Macheth-eléadasat, és felkérték a Bagyi Balazs
New Quartetet és Pocsai Kriszta jazz zenekarat, zenésitsék
meg Shakespeare szonettjeit. A fesztival idején esténként
érdekes installacionak lehettink tanui a Var korili sétanyon:
a londoni Globe Szinhaz az évforduld alkalmabdl 10 perces
rovidfilmeket készitett A teljes Ut cimmel neves szinészek-
kel, ,eredeti" helyszineken pl.: Veronaban, az egyiptomi
piramisoknal vagy a londoni Towernél. A tizenegy napos
fesztivalon idén is lesz konferencia, workshop, filmvetitések,
valamint Shakespeare korabeli gasztronémia.

Gyula, 2016. jiilius 7-17.
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Részlet az Ahogy tetszik cimU el6adasbdl

Kép - Domolky Daniel

PINOKKIO
A Budadrsi Latinovits Szinhaz julius 10-én a Varosmajori
Szabadtéri Szinpadon adja elé a Pinokkié cim( zenés
gyerekel6adast. Gyereknek lenni nem konnyd, barmilyen
fabdl is faragtak az embert. Pinokkidt torténetesen egy didfa
tuskobdl, de ez a tény sem teszi kevéssé macerassa szamara a
cseperedés eseménydus id6szakat. Igy viszont a mese végére
feketén fehéren kider(l, hogy kiéllja-e a probakat: batorsaga
legy6zi-e a veszélyeket, esze a gonosz cselszovést és szive
a jellemet megkisérté armanyt. Lukats Andor rendezésében
Pinokkio izgalmas kalandjai magukkal ragadjak az egész csala-
dot, egydtt jarhatjak végig a faragott kisfiu Utjat az asztalos-
mUhelytél a Csodak Mezején és a cirkuszporondon &t a balna
gyomraig és azon is tul. Az eléadast 5 éves kortdl ajanljak.
Varosmajori Szabadtéri Szinpad, 2016. jiilius 10.

RENESZANSZ DELELOTTOK A MARGITSZIGETEN
Reneszanszkori jatékok, babeléadasok, hangszerbemutatok,
dal- és tanctanitas, ingyenes programok varjak a csaladokat a
Nyari Fesztival ideje alatt minden vasarnap délelétt 10.30-t6l.
Julius 3-an élézenés mesejaték lesz Matyas kiralyrél és fele-
ségérdl, 10-én az Aranyalma Paros Szent Laszl6 cimU el6ada-
sat nézhetjik meg, julius 17-én és 24-én is zenés produkciok,
31-én pedig babeldadas varjak a kzonséget.

Margitsziget, 2016. jilius 3., 10., 17., 24., 31.
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25. JUBILEUMI VAJDAHUNYADVARI
NYARI ZENEI FESZTIVAL
Julius 4. és augusztus 4. kozott sszesen tiz koncertre varjak
a kdzonséget Budapest egyik legvarazslatosabb torténelmi
emlékhelyére, a Vajdahunyadvarba. A szimfonikus zenekarok
mellett fellép a Budapest Bar, Orosz Zoltan és Borbély Mihaly,
Polyak Lilla és Wolf Kati, valamint a 100 Tagu Ciganyzenekar.
Az idén negyed évszazados jubileumat tnnepld rendezvény-
sorozat egy valddi reneszansz udvarba invitalja a zenekedveld
kozonséget. A fesztival kiilonlegessége még, hogy a koncertek
alkalmaval a kzonség szamara megnyitjak az egyébként nem
latogathaté roman kori kerengét.

Vajdahunyadvar, julius 4. - augusztus 4.

OBUDAI NYAR

Az Obudai Nyari idén is véltozatos programokkal vérja a

latogatokat. Ezuttal fellép tobbek k&tott a Csik zenekar, Ruzsa

Magdi, lesz csaladi nap, szinhazi el6adasok és filmvetitések

is. A programsorozathoz t6bb helyszin szamos rendezvénye

kapcsolddik, érdemes tajékozoédni az obudainyar.hu oldalon.
Obuda, egész honapban

MODIGLIANI-KIALLITAS
A Magyar Nemzeti Galériaban oktdber elejéig lathatod
Modigliani-kiallitas az olasz festd életmdvének elsé nagysza-
basu bemutatdja Magyarorszagon. Az életét ovezd mitoszok,
az arveréseken elért rekordarak gyakran elterelik a figyelmet
az alkotd valddi muvészi teljesitményérél. Amedeo Modigliani
(1884-1920) ugyanis Ugy valt az eurépai modernizmus egyik
legfontosabb mesterévé, hogy valdjaban soha nem tért el a
klasszikus mufajoktdl és a klasszikus formalastol. A kiallita-
son lathato aktok, portrék és szobrok 6t nagyobb szekcidba
csoportositva mutatjak be az egyéni utat jaré mdvész mun-
kassdganak sokrétliségét.

Magyar Nemzeti Galéria, 2016. jiinius 29 - oktober 2.

LATHATATLAN KIALLITAS BUDAPEST
A kidllitas valojaban egy interaktiv utazas egy lathatatlan
vilagba, ahol a résztvevék teljesen sotét szobakban prébalnak
meg eligazodni, kiilénb6zé szituaciokban helytalini ugy, hogy
csupan tapintas, hallas, szaglas és egyensuly-érzékelés utjan
jutnak informacidkhoz. A séta egy vak vezetd kiséretében,
specialisan berendezett és teljesen besotétitett helyszineken
torténik, ahol kiilonb6zé élethelyzetekkel szembesilink: kipro-
balhatjuk, hogyan kell kozlekedni a varosi forgatagban, kifizetni
egy kavét a barban vagy flszert valasztani az ebédhez.
Millenaris Park, B épiilet,
hétkoznaponként és hétvégén is
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FRISS FORGACSOK

4

A GYEREK

Hogy a profizmus mérgezését kimossam magambdl, és gépiesen ne csak csupan azt és akkor
olvassam, amit és amikor az egyenes sziikségszerUiség (el6adas, kritika, forditas) megkivan,
idénként részabadulok a konyvtarra (a magaméra vagy egy kozkonyvtarra), s ha csak egy
gondolat, egy fél sor, egy oldal erejéig is, de a legkiilénfélébb munkakat kapdosom le a polcrdl,
izlelgetem mohdn vagy lanyhabb lelkesedéssel. Igy érik igazan az embert vératlan meglepeté-
sek: a kétetbdl, amelyet tovirdl hegyire ismerlink, elépattan egy ismeretlen, pompas kis vers, a
nagy szerz6t butasagon kapjuk, a forditasban hibat talalunk, az oldal félfamentes papirja atlyu-
kad, belekukucskalhatunk a torténet folytatdsaba. Az effajta kalandozdsok eredményeképpen
véletlen-egy-helyre-sodorta kényv-, fénymasolat- és kéziratkupacok keletkeznek asztalomon,
arab és magyar, belga és japan szerzék heverésznek egymason énfeledten. (Nem csalas, nem
amitds, épp csak odanéztem, és hevenyészett leltart készitettem!)

Az ilyesmi mérsékelten lelkesiti feleségemet, és bizony magam is bajosan bukkanok az aktu-
alisan fontos papirok nyomara. Emlékszem, amikor a szoba még tele volt koltozésbél maradt
bananos dobozokkal: Ecuador, Elefantcsontpart, Costa Rica, Kolumbia, Spanyolorszag és
Gorogorszag egyarant képviseltette magat. A dobozokban pedig nem csak ecuadori, elefant-
csontparti, Costa Rica-i, kolumbiai, spanyol és gorog szerzék muvei. Ot gyerekemnek is volt
olvasdkorszaka, hason fekve, dllva, asztal sarkan, &gyon heverészve olvastak, nézegettek sok
mindenfélét. Hal' Istennek, sose kellett rajuk tukmalnom a konyveket. Esténként, ha a program
megengedte, meséltem vagy verset mondtam nekik, tanacsot is szivesen adtam a konyvva-
lasztashoz, am az olvasas maganyos kalandjaba, amelyre persze csabit az otthoni tobb ezer
konyv, maguknak kellett beleugraniuk. Pedig j6 lett volna Ujraolvasni vellk gyerekkorom nagy
slagereit, Ujra végigjarni az utat, amelyen elindultam, s izgalmasakat vitazni egy-egy kaland-
regényrél, lanyregényrél. Az életdaralé azonban erre nem alkalmas, kénytelen voltam beérni
beszamolodikkal, s csak képzeletben vellk tartani a portyan.

Margitom tiz és fél évesen mondta, bar mindenfélék torténnek vellink az életben, jo, hogy a
konyvekbdl olyasmit is megismerhetlink, ami nem velink tortént. Még nem Ult repllén, de
konyvek segitségével mar nagyon sokat repilt. Sok allatszereplérél olvasott, marpedig nagyon
szivesen szdba elegyedne az allatokkal, lovakkal, kutyakkal, macskakkal, érdekelné, mit monda-
nak, hiszen sokszor jobban érzi magat veliik, mint a korabeli gyerekekkel. A kényvekben lanyom
szerint az a j6, hogy minden szerepl6t meg lehet érteni, mindegyiknek a nézépontja atélhetd,
ami az életben kemény dio, hiszen ha valaki ott all velem szemben, és éppen veszeksziink vagy
kiutaljuk egymast, akkor bizony csak a sajat helyzetét éli at az ember, és nem a masikét. #
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OLVASOSAROK

REGENYES UTAZASOK TERBEN ES IDOBEN

Eletiink atjanak j6 iranyat megtalalni nem konny(. Es mi szamit ,j6 iranynak”? Minden bizonnyal
az, amelyik a testi-lelki kiteljesedésiinkhoz vezet. Ez nem jelent mindig boldogsagot, de otthonra
talalast igen. A harom nyari olvasmany utkeresésrél és otthonra talalasrol szol. Romantikusan,
multat idézve, mesékbe és jovébe vetett bizalommal.

DURICA

KATARINA

szlovakul .

KIMENG

szeretni

& SZLOVAKUL SZERETNI

Durica Katarina regényének fészerepléje, Petra egy kereskedd
megbizasabdl utazik Kelet-Afrikdba, hogy térzsi maszkokat vasa-
roljon. Az 1980-as évek nyomaszto, szlovakiai magyar kisebbségi
vilagaban nétt fel, és gyerekkora ¢ta vonzddott Afrikahoz. Talan
maganak se vallja be, hogy sajat helyét, élete kiteljesedését
keresve utazik almai szinterére, a Kilimandzsaréhoz.
A szines bérd Sali a ruandai tuszi kisebbségbdél szarmazik,
gyerekfejjel élte at a szorny tragédiat: csaladja lemészarlasat.
Nagybatyja mentette ki a pokolbdl, aki akkor mar belga allam-
polgar volt, igy Sali Belgiumban nevelkedett, és az Egyesiilt
Allamokban jart egyetemre. A gyerekkori rémképeket azonban
nem tudja feledni. Egy segélyszervezet munkatarsaként utazik
Tanzaniaba.
Petra és Sali életutja keresztezi egymast. Vajon lehet-e két ennyire
eltérd kulturkorbdl érkezé ember kozott tartds szerelem? Mieltt
azt hinnénk, hogy csak egy kalandos-romantikus szerelmi torté-
net ez aregény, visszacsoppeniink az idében a késé szocialista
szlovakiai multba, Petra el6életébe, amelyet Pozsony, Budapest és
Bécs vonzasa hatarozott meg. A kozép-eurdpai kozelmultunkbal
jolismert emberek és sorsok elevenednek meg eléttiink, értékes
kordokumentumma avatva a regényt. A végére pedig megtudjuk,
hogy a hatarokon ativel6 szerelem nemzedékrél nemzedékre
is oroklédhet, hatarokat pedig nemcsak orszagok és kulturak
képezhetnek, hanem multunkbdl és belsé uUtkereséslinkbdl is
keletkezhetnek.

(Durica Katarina: Szlovakul szeretni. Libri, 2016.)

i o - - - .
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PAGODA PARFE
Néha irigykedem a mai gyerekekre. Sokkal szinesebb, szebb
mesekonyveket olvashatnak, mint mi a gyerekkorunkban, ami-
kor még az is nagy dolognak szamitott, ha két szind (fekete és
kék) vonalas rajzok diszitették az olvasokonyveket. Igaz, ma
rengeteg a harsogo, szines giccs, amelyek divatként terjednek,
és nehéz lebeszélni a gyerekeinket, hogy ne a csillogé figurakkal
diszitett tolltartét, hatizsakot akarjak hordani... A mesekonyvek
kinalataban kiemelked6en szép Szappanos Csenge mesekdnyve,
a Pagoda Parfé. Ha ilyen kényvekbdl olvasunk fel esténként,
és ezeket a csodaszép, kedves rajzokat nézegethetik, garan-
taltan jo izlésu felnétté cseperednek a gyerekeink, unokaink.
Réadasul a Balaton mellél indul, s talan ezen a nyaron épp a
Balaton-parton forgathatja a kényvet kis olvasdja. A fészerepld
kislany a nyaralds hétkéznapokbdl egy olyan — Tavol-Keletet
idézé — mesevilagba csoppen, ahol a valésag elemei magéatdl
értet6do6 természetességgel férnek 6ssze a csodas szerepldkkel:
hableannyal, baratsagos sarkanyokkal. S mire Lilike visszakerdl
Balatonvilagosra, nagymamaja nyaraldjaba, kedves, emlékezetes
kalandokkal gazdagodik.

A mesekonyvet kett6tol hétéves korig ajanljuk.

(Szappanos Csenge: Pagoda Parfé. Szappanos Csenge

rajzaival. Szerkeszto: Berecz Andras. Genticus Kft., 2016.)

URILANYOK ERDELYBEN

Ugron Zsolna 2010-ben robbant be az irodalmi kéztudatba, amikor
elsé regénye, az Urilanyok Erdélyben a kdnyveladasi listak élére
kertilt. Azéta négy konyve jelent meg, szép kézonségsikerrel.
Elsé kényve hamarosan Uj kiadasban jelenik meg, igy azok is
végigkisérhetik a budapesti Anna Utjat a boldogsaghoz, sajat
bels6 harmoniajanak és gyokereinek megtalalasahoz, akiket
a korabbi kiadasok elkertltek. A regény szerepléi az egykori
erdélyi arisztokracia leszarmazottjainak jellegzetes tipusai, a
.fénykor” utols¢ tanuiként él6 oregektdl a mar kozmopolitava
lett fiatalokig. Az egykori birtokaikon él6 csaladok régen igye-
keztek tartani a tavolsagot a bécsi csaszari-kiralyi udvartol,
sokszoros rokoni szalak flizték 6ket egymashoz, és szigoruan
6rizték hagyomanyaikat — ez a magyarazata annak, hogy nyugati
orszagokba szakadt leszarmazottaik kdzott is viszonylag erés
ma az dsszetartas. Erdély szamukra Atlantisz, az elveszett vilag,
atiindérkert — igy érthetd, hogy Anna, egyre kdzelebb jutva ései
hagyomanyaihoz, egyre jobban otthonra talal kiviil is és a lel-
kében is. A regény kerettorténetébe ékelve Ugron Zsolna szinte
hus-vér kozelségbe hozza az erdélyi csaladi mult anekdotikus
figurdit, akik ugyanolyan ,él6vé" valnak, mint Anna és kortarsai.
Az Urilanyok Erdélyben nemcsak a fényes, szeretheté muilt,
hanem a jelen ,honfoglald” alakjainak is emléket allit: azoknak a
fiataloknak, akik ma — izleti és érzelmi szempontoktél egyarant
vezérelve — U] életet kezdenek Erdélyben, és megprobaljak Ujra
lakhatéva tenni egykor kényszerbél elhagyott otthonukat.
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RANDEVU A SZOKOTT HELVEN

A természetet jarva az emberben mindig él a vagy, hogy allatokkal talalkozzon — lehetéleg a védett ritka-
sagokkal, amelyek egy-eqy tajegység él6 nevezetességei kozé tartoznak. Az igazi vadonban persze ezek a
tobbnyire rejtett életmodot folytatd Iények nehezen pillanthatok meg - kivéve, ha tudjuk, hol kell 6ket keresni!

Vadon él¢é allatokat bemutatd, orszagjard sorozatunkban mar
kétszer is hivatkoztunk Arany Janos Toldijara, most egy har-
madik idézetet ragadunk ki a kozismert mubdél: ,Hé, fiik! amott
Ul egy tuzok magaban”. A XIX. szadzad végén kiadott Pallas
Nagy Lexikona még azt irta errél a madarrdl, hogy ,Alf6ldi
rondinkon seregesen tanyazik”. A masodik vildghaboru el6tt

a Karpat-medencében 10-12 ezerre becsilték a tuzokallo-
manyt, ebbdl legalabb 8 ezer példany élt a trianoni hatarokon
belll. A XX. szdzad végére ez a népesséq a téredékére, 1500
példany alé csckkent le. Az utdbbi évek adatainak tantsdga
szerint a csokkenést sikerilt megallitani, és az utébbi években
mar némi (ha nem is jelentds) ndvekedés is tapasztalhato.

NEM JO NEKI A NAGYBIRTOK

Eurdpa egyik legnagyobb madara nem csak Magyarorszagon
van ilyen nehéz helyzetben, sét, mondhatni, hazank az

egyik utolsé menedéket jelenti szamara. Anglidbdl mar a
XIX. szazad elején kiirtottak, Nyugat-Eurépabdl az Ibériai-
félsziget kivételével eltlint, teljes eurdpai létszdma jelenleg
15 ezer kordl lehet. A legtébb Spanyolorszagban él, de a
legnagyobb Gsszefliggd koltdtertilete a mi Alfoldinkdn

van. Fogyatkozdsanak fé oka a mezégazdasagi gyakorlat
megvaltozasaban keresendd: nem kedvez szamara a nagy-
izemi foldmUvelés a hatalmas kiterjedés( monokulturas
(vagyis egyetlen haszonnévénnyel bevetett, valtozatossagot
nélkiilozo) szantofdldekkel. A vegyszeres névényvédelem
hatasara csokken a taplalék mennyisége, a gépi betakaritas
pedig a gabonatablakban rejtézé fészekaljakat veszélyezteti.
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A ROVARTOL A REPCEIG

Az sem mindegy, hogy milyen kultirndvényt termesztenek az
adott tertileten: a repce helyett a napraforgd, a buza helyett a
kukorica el6térbe kerlilése hatranyos a tuzok szempontjabal.
E termetes madarak vegyes taplalkozast folytatnak. A fiokak
eleinte szinte kizarélag rovarokat, példaul saskakat, bogarakat,
hernyokat fogdosnak, a novényi taplalék csak kéthetes koruk
utan kap fontos szerepet az étlapjukon. A kifejlett allatok akar
gyikot, pockot, madarfiokat is elejtenek. Télen viszont, amikor
ezeknek a zsdkmanydllatoknak a legtébbje nem érhetd el,
szinte teljesen novényi étrendre térnek at; a repce mellett a
lucerna is kedvelt eledeltik, de a ftifélék, gyommagvak is fon-
tosak szamukra. A valtozatos, mozaikos foldmuvelés a tuzok
hatékony védelmének egyik legfontosabb feltétele.

NEHEZEN TUD IRANYT VALTOZTATNI

Bar Eurdpa struccanak is szoktak becézni, a tuzok képes a
levegébe emelkedni. Ezt meg is teszi példaul olyankor, amikor
diurgéhelyérél a fészkel6teriletre vagy egyik taplalkozohelyrél
a masikra vonul. Télre nem koltozik el téliink, de egy-egy
nagyobb hideg délebbre kényszeritheti. Nagy témegéhez
képest gyorsan repil, akar a 60 km/drds sebességet is
elérheti. Nem tud viszont gyorsan irdnyt valtoztatni, és nincs
felkésziilve a leveg6t atszel6 kabelekre, tavvezetékekre,
amelyek éppen a jellemzd repiilési magassagaban huzédnak.
A Hortobagyi Nemzeti Parkban nyolcvan kilométernyi veze-
téket helyeztek emiatt a fold ald, masutt pedig a felszinen
maradt szakaszok kiilonésen veszélyes pontjain a drétokra
fluoreszkald eszkozoket szereltek.

Kép - Profimedia - Red Dot

DURGES A PUSZTAN

A dirgés a tuzokok latvanyos udvarlasi szertartasa, amelyre
tavasszal, marcius és majus kozott kerdl sor gyepes terile-
teken, amelyekhez a madarak ragaszkodnak, minden évben
ugyanazokat a helyeket keresik fel. llyenkor a kakasok fejtiket
hatravetve, fehér disztollakbdl &ll¢ bajszukat felborzolva,
farktollaikat széttarva, szarnyaikat kiforditva, jellegzetes test-
tartasban kelletik magukat a tojoknak. A tuzok kiegyenlitett
ivararany mellett is hajlamos a haremtartasra, de ha tul kevés
a kakas (ami jellemzé volt addig, amig a tizokra vadésztak),
akkor a tojasok egy része terméketlen marad. A fészkelésre a
kozeli terlileteken, gyakran gabonatablakban keril sor, ahol a
magas novényzet kell§ takarast biztosit a talajon. A fészekalj
két-harom zoldes szind tojasbal all. Egy ilyen nagy madar
fejlédése lassu: a tyukok négyéves korukra érik el az ivarérett-
séget, a kakasoknal, amelyeknek tdmege akar négyszerese is
lehet a tojokénak, ez hat évig is eltarthat.

HA TUZOK, AKKOR DEVAVANYA

Aki tuzokot akar latni, annak legjobb a Békés megyei
Dévavanyat felkeresnie, ahol rezervatumot létesitettek a tizo-
kok szamara. Itt keltetik ki a veszélyeztetett fészkekbél szar-
mazd tojasokat, ha nincsenek biztonsdgban az eredeti helyt-
kon, hogy aztan a felnevelkedé madarakat visszahelyezhessék

atermészetbe. Az itt elterlil6, nagy kiterjedésU szikes puszta
a Koros-Maros Nemzeti Park része, és hazank legjelentésebb
madarparadicsomai kdzé tartozik: a Magyarorszadgon honos
madarfajok kétharmada eléfordul itt. Ha mar ellatogat valaki
erre a tajra, nem érdemes kihagyni a festéi Kérés-arteret, a
Kis-Sarrétet vagy a gazdag madarvilaguk miatt a vizes él6he-
lyek védelmére létrejott, Ramsari egyezményben is szerepld
biharugrai halastavakat sem. #

- 16-18 KILOS TESTTOMEGEVEL A TUZOKKAKAS A VILAG EGYIK
LEGNAGYOBB, ROPKEPES MADARA, A BUTYKOS HATTYU MELLETT.

- AMADARAK ZOMETOL ELTEROEN A TUZOKNAK CSAK HAROM
LABUJJA VAN, MINDHAROM ELORE ALL, ES HATSZOGLETU
SZARUPIKKELYEK BORITJAK, EZERT EGY DINOSZAURUSZ KICSI-
NYITETT LABARA EMLEKEZTET.

- ATUZOK A MAGYAR TERMESZETVEDELEM EGYIK EMBLEMATI-
KUS MADARA, A MAGYAR MADARTANI ES TERMESZETVEDELMI
EGYESULET CIMERALLATA.
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David Clapp nem az elsé (irhajos, aki idegen bolygora lépett, viszont nagyon tehetséges
angol természetfotos, aki az asztrofényképezés nagymestere. A helyes valasz tehat a
Fold, az itt lathatd fényképet ugyanis Uj-Mexikdban készitette.

Az asztrofényképezés — azaz az éjszakai égbolt fényképezése — a fotdzas egyik kiilon dga, amely a digitalis
tiikdrreflexes fényképez6égépek elterjedésével indult nagy fejlédésnek az elmdlt években, és a természet-
fotdzas egyik ,huzdéagazatava” valt. A mifaj nagyon kifinomult technikai felkésziltséget és asztrofizikai
ismereteket kivan meg a fotésoktdl. Kozullik sokan annyira belemertilnek a kiilonleges képek elkészitésének
rejtelmeibe, hogy gyakran csillagaszati 6sszegeket koltenek egy-egy Uj technolégiai megoldas kifejlesztésére
vagy a legkisebb fényszennyezettségu helyek felkutatasara.

A devoni (Egyesiilt Kirdlysag) David Clapp 2015-ben hénapokon &t utazgatott az USA délnyugati részén Utah,
Arizona, Nevada és Uj-Mexikd allamok sivatagaiban, hogy az infravords fény leképezésére atalakitott Canon
fényképezbégépével készitsen fotdsorozatot olyan téjakrdl, amelyek lattdn a nézé a Marsi c. film forgatédsan
képzelheti magat. A természetfotds a Daily Mailnek Ugy nyilatkozott, hogy a képek egy ,olyan csodélatosan
valtozatos geoldgiai odlisszeiat hivnak el6 az éjszaka sotétjébdl, amirdl a legtobb ember el sem tudja képzelni,
hogy tényleg a bolygdnkon késziiltek a felvételek". &

1->

Kép - Profimedia - Red Dot /David Clapp
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EVE HISZUNK
A SZERENCSEBEN

KOSZONJUK, HOGY
ON IS VELUNK JATSZIK!
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Teljesen csak akkor bizunk meg a masikban, ha mar van k6zos torténetiink, harmonikus a kapcsolatunk.
Ha igy van a szerelemben, a baratsagban, a munkaban, miért lenne masképp a pénziigyekben?

Tudjuk, hogy a Magyar Allampapir biztonsagos, valtozatos futamidéket kinal és kiemelkedd kamatot ad.
De a szamokon tul ez a térténet masrdl is szél: az Ondk bizalmardl. Es ez a legfontosabb.

Kaphaté a Magyar Allamkincstarban, a Postan és az Elsédleges forgalmazéknal.

MAGYAR ALLAMPAPIR

- TOBB MINT UZLET -

www.allampapir.hu
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»EDESANYAM, DR. SZILAGY!
MAGDOLNA SZULETESEM 0TA
24 ORABAN MELLETTEM VAN,
HA EPPEN NEM FIZIKAILAG, AKKOR
IS TUDOM, HOGY GONDOLATAIBAN,
ERZESEIBEN MINDEN PERCBEN
OTT VAGYOK. A SZERETETERT,
TORODESERT, KITARTASERT ES

ALDOZATERT NEKI IS JARNA EGY
PIALARANYERE
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