Szoveg - Lutz Lajos /

& A receptek négy fére szélnak

1/2 kg burgonya
25 dkg rétesliszt
3 db tojassargaja
2 dkg so

A burgonyat meghdmozzuk és egészben megfézzik,
majd gesztenyenyomaén atnyomjuk. Jol kihGtjok, hozza-
adjuk a tojast, a lisztet és a sot. Osszekeverjik, vékony
rudakat formazunk belble és kb. 1 dkg-os golydkat vagunk
bel6le, amelyeket villdval megnyomkodunk. Sés vizben
kif6zzUk 6ket. Forrdsban lévd vizben kb. 2 percig kell
f6zni, amig fel nem jénnek a viz tetejére.

-

Itt a tavasz és ezzel itt van a teraszszezon is! Két kozkedvelt receptiink konnyed tavaszi
izeket sejtet és most megtudhatjuk azt is, mitol olyan finom a két klasszikus. Fozés elott
megkostolni az Opera Caféban lehet.

| Kép - Kaunitz Tamas

4-féle sajt, mindegyikb6l 5 dkg (kéksajt, fUstolt sajt,
mozzarella; parmezan)

olivaolaj

pici fokhagyma

pici 0jhagyma

1,5 dl tejszin

A hagymakat olivaolajon megpiritom, felengedem 1,5 dl
tejszinnel, beleteszem a reszelt sajtokat és lassU langon
0sszef6zom. o,5 dl fehérbort adunk hozza, borssal izesit-
jOk, a soval a sajtok miatt évatosan banjunk. A gnocchit
€s a3 szoszt keveés vajjal 6sszekeverjok, majd a talalasnal
rukkolaval gazdagon megszorjuk.

5 kg liszt

3 dl langyos viz

3.5 g szaritott élesztd

0,5 dl oliva olaj

20g5s6

3 g barna cukor

A langyos vizbe beletesszik a barna cukrot és az élesztdt,
majd beleszitaljuk a lisztet, beleszadrjuk a sét, radntjik
az olivaolajat és alaposan kézzel 6sszegyurjuk. Miutan
Osszeallt a tészta, 30 percet pihentetjik, majd Gjra
atgyurjuk és Ujra 30 percet pihentetjok. Ezek utan kb. 17
dkg-os golyékat formalunk beléle, olivaolajjal lekenjik a
golyokat és letakarjuk folpackkal.

1 kisebb fej hagyma

20 dkg paradicsom

1,5 dl paradicsomital

pici s6

bors

1 gerezd fokhagyma

8 db bazsalikomlevél

1dl olivaolaj

3 dkg cukor

Olivan lefonnyasztjuk a kockdara vagott hagymat és fokhagy-
mat, hozzaadjuk a cukrot, a sot, a kockara vagott (leforrdzott és
héjatol megtisztitott) paradicsomot és 30 percig f6zzik. Ezutan
belef6zzik az aprora tépett bazsalikomot. A tésztat kinyujtjuk,
megkenjik a szosszal, rarakjuk a sUtni valé mozzarellat, majd
250 fokos elémelegitett sitében kb. 8-10 percig sUtjuk. Miutan
kivettUk, rarakjuk a sonkat és rukkolaval diszitjik.





