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Amikor a tavaszi napsugarak feltartoztathatatlanul utat tornek maguknak, hogy hevilagitsak otthonaink
legeldugottabb zugait is, altalaban felébred benniink a vagy, hogy rendet teremtsiink magunk koriil. Ha
nem is a vagy, de a tarsadalmi nyomas mindenképpen abba az iranyba terelget, hogy tisztava varazsoljuk
a lakasunkat, igy a tavaszi nagytakaritas idoszaka kiilondsen alkalmas arra, hogy kicsit tudatosabban
ranézziink a rendhez és rendetlenséghez valo viszonyunkra.

SzOveg - SzOnyi Lidia

Altalanosan elfogadott vélekedés, hogy a belsd rend visszatikrézédik a kilsé rendben, igy
akinek rend van a fejében és a lelkében, az a kdrnyezetében is képes rendet tartani. S bar ez
az allitds rendszerint igaznak tUnik, mégis nehéz altaldnositani, és elsd ranézésre mélyre-
hato koévetkeztetést levonni egy-egy lakas rendjét latva a tulajdonos lelkidllapotat illetGen.
Maga a rend fogalma is kényes kérdés. Mig egyeseknek a csillogo-villogd konyhapult, az
élére vasalt ruhdk, a katondsan sorakozo kdnyvek, a porcicamentes padlé jelentik a rendet és
a tisztasagot, addig masok kényelmetlenUl érzik magukat a lakberendezési Ujsdgokba vald
lakdsokban, ahol semmit sem lehet egyetlen centiméterrel sem arrébb mozditani, nehogy
megboruljon a szimmetria. Polcz Alaine pszicholégus a témaval foglakozé irdsaban formai
rendnek nevezi ezt a fajta merev rendet, ami a vald életben szinte megvalésithatatlannak
tUnik, mivel a targyak elhelyezése csupan 6ncéll esztétikum, és gyakran meg is neheziti a
mindennapi teend6k véghezvitelét. A rend masik formajat lényegi rendnek nevezi, amikor
a targyak elhelyezése a felhasznalas és a cselekvés céljat szolgalja, ahol minden kézre all.
Ugyanakkor ennek a lényegi rendnek 3altalaban igyekszink format is adni, igy a praktikum
és 3 harmonikus elrendezés egymast kiegészitve hozza létre azt a kérnyezetet, amelyben
jol érezzUk magunkat és kényelmesen, j6 érzéssel tudunk élni, pihenni, dolgozni.
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Nagymértékben kilonbdzhetink aszerint is, hogy mennyi
energiat fektetink a masfajta teendbk szoritdsaban a haztar-
tas rendben tartasara. Vannak, akik Ugy érzik, akkor tudnak
jol teljesiteni az életik mas terlletein, ha a kdrnyezetikben
mindent katonds rendben tartanak, mig masoknak elég, ha
olyan rendet alakitanak ki maguk kérol, amelyben 6k maguk
jol eltdjékozddnak, de el6fordulhat, hogy ez a fajta lényegi
rend a kivUlallé szdmara formai rendetlenségnek hat. Amikor
nagyon dolgozunk valamin, és a targyak hasznalatban vannak,
formai rendetlenség lehet, 3m ez nem utal semmiféle lelki
problémara, hiszen a céljaink megvalositasa érdekében 3ll
fenn az dtmeneti rendetlenség.

A lelki egyensUly vagy kiegyensulyozatlansag jelei tehat nem
annyira a formai rendben keresenddk, hanem abban, hogy
egy-egy lakas, munkahelyi szoba, irbasztal, szamitégép, fiok
vagy szekrény rendje mennyire alkalmazkodik a felhasznaloja-
nak szUkségleteihez, s hogyan szolgalja a kényelmét. Amikor
elborit a rendetlenség, vagy Ugy érezzik, hogy a kialakitott

(formai) rend inkabb a terhinkre van és fenntartdsa tul sok
energidnkat emészti fel, érdemes megvizsgalni, hogy merre
haladunk életink egy-egy terGletén, esetleg lehetnek-e olyan
elakadasok, amelyek ilyen formaban jelennek meg. Kiléndsen
arulkodo lehet, ha az életink egy-egy szinterén képtelenek
vagyunk rendet tartani, és szinte folyamatosan kizdink a
kdosz és a zUrzavar érzésével. Ezen terUletek felismerése
és tudatositdsa segithet annak felismerésében, hogy hol
kerGltOnk zsakutcaba. Szamos variacid adodhat: lehetséges,
hogy a munka vildgaban nem taldljuk a helylnket, a sz0l&i
szerepUnkben vannak nehézségeink, a parkapcsolatunkban
kUizdUnk problémakkal, a haziasszonyi szerepUnket nem érez-
zUk magunkénak vagy ezek 6sszehangolasakor futottunk
vakvaganyra. Lehetséges, hogy azokon a helyeken vagyunk
képtelenek rendet tartani, ahol ezek a szerepeink 6sszeérnek
(tipikusan ilyenek a ndi taskak, amelyben a sajat személyes
targyaink, a munkahelyi dokumentumok és a gyerekek kacatjai
is helyet kaphatnak), de az is el6fordulhat, hogy a sajat, intim
szférdnkban, eldugott fiokjainkban ndvekszik a kdosz, ami
jelezheti, hogy nincsen id6nk sajat magunkkal foglalkozni.
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A fentiek tikrében nyilvanvalo, hogy a hazastarsak akkor
tudnak harménidban egytt élni, ha hasonléak a céljaik,
igy hasonlo rendre van szUkségik a kiegyensuUlyozott
élethez. Az otthon berendezése, a butorok elhelyezése
idealis esetben nem 6ncélu esztétikum, hanem a minden-
napok gordilékenységét el@segitd tényez6. Ha a parnak
koz6s tervei vannak, amelyekért egyitt kizdenek, akkor
ezeket szem el6tt tartva tudjdk otthonukat is megtervezni
és berendezni, illetve az életciklusvaltasok id6szakaban
Ujratervezni és atrendezni. Ehhez bizonyos fokU rugalmas-
sag is szUkségeltetik, hiszen olykor bizony at kell nézni
a felhalmozott targyakat, és amire nincs tébbé szikség,
azt tovabbadni, lecserélni.

K0ldn nehézséget jelenthet a renddel és takaritassal kapcso-
latos eltérd szokasrendszer. Gyakran hosszU és faradsagos
folyamat, amig a férj és a feleség kialakitjak azt a kdzos
rendet (és a fenntartdsanak folyamatat), ami mindkettsjok
szamara élhetl és elfogadhat6. Ennek sikeres megvaloé-
sitasa rendkivil fontos a kapcsolat szempontjabol, hiszen
a kils6 kérnyezetink rendje a bels® allapotunk, a céljaink
és a szadndékaink kivetUlése, igy ha nem talaljuk meg a
kozos nevezlt, akkor az konfliktusokat hozhat magaval.
Nem véletlenUl annyira husba vago kérdés, hogy ki és miért
dobta le a féldre a koszos alsonemUjét és miért nem dobta
ki a WC-papir gurigajat.

Ha az egyik fél kényszeresen rendmaniads, a masik viszont
3 zseni atlat a kdoszon” elv szerint éli az életét, béven akad
surlédasi felilet, amelyeken a végtelenségig lehet vitatkozni
(s mas kapcsolati konfliktusok elél is ezen kérdések megvi-
tatasahoz vissza-visszatérni). Erdemes ilyenkor a viselkedés
mdogé nézni és feltarni az okait. Lehetséges, hogy a rend utani
tulzott igény maximalizmusbél vagy megfelelési vagybol
adodik, de az is lehet, hogy valaki a takaritast és rendrakast
hasznalja arra, hogy elmenekiljon a szamara nehéz kérdések
és feladatok el6l. Olykor az is el6fordulhat, hogy az dlland6
rendrakds mogott a masik kontrollaldsdnak és ellendrzésé-
nek a vagya jelenik meg, hiszen ez kivalé eszkdz arra, hogy
a masik szabadidejét (amit természetesen nem takaritasra
hasznal), a személyes targyait, fidkjait (ahol mindig kupi
van), vagy a teljesitményét (mert hidba probal segiteni,
nem elég alapos) ellendrizzk és min@sitstk. Az ellenkez6
véglet, vagyis a tulzott rendetlenség vagy trehanysag is
lehet hozott minta, ami a kapcsolat dinamikajaban egészen
ma3s jelentéseket kaphat, s olyan Uzeneteket kdzvetithet a
hazastars szamara, hogy nem becsilik eléggé a munkajat,
vagy a masiknak nem elég fontos az otthon és annak a
karbantartasa. Mivel az otthonunk belsd lelkidllapotunk és
céljaink kivetUlése is, igy nem csodalkozhatunk azon, ha ez a
fajta kozonydsség érzékenyen érinti életink parjat. Erdemes
tehat a parttalan veszekedések helyett a konfliktus moégé
nézni, kdnnyen kiderdlhet ugyanis, hogy a vita rég nem a
lakas rendjérél, hanem a kapcsolat rendjérdl szol.
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A Simegi Vdr kézvetlen szomszédsdgdban, torténelmi
kérnyezetben épiilt szdlloda az orszdgban egyediildllé ki-
kapcsoldddsi lehetéséggel vdrja mindazokat, akik igazdn
kiilénleges élményre vdgynak pihenésiik alatt! Legyen szo
hétkéznapi kikapcsoloddsrol, csalddi wellness hétvégérdl,
vagy a plinkdsdi hosszu hétvégérdl, ndlunk biztosan felejt-
hetetlen élményekkel lesz gazdagabb! A Hotel Kapitdny
Wellness-ben a kozépkor aktiv szerepléje lehet, dtélheti a
lovagi torndk pdratlan hangulatdt és a lovagi lakomdk 6t
csillagos gasztrondmidjdt!

Tavaszvaro hétkoznapok

"
mar 10 900 Ft/f6/éj-tol!

Siimegi wellnesshétvége

mar 16 900 Ft/f6/éj-t6l!

Piinkosd a Hotel Kapitanyban
- el6foglalasi kedvezménnyel

mar 59 900 Ft/f6/3-éj-tél

HOTEL KAPITANY ****SUPERIOR WEL [ NESS

8330 Siimeg, Téth Tivadar u. 19. - Tel./Fax: +36 87 550 166 - +36 87 550 167
- E-mail: sales@hote}kapltany hu - foglalas@hotelkapitany.hu - www.hotelkapitany.hu
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