Az idd konyortelen, de egyben holcs tanitomester is, aki mellénk
szegddik az aton, amelyet életiink soran végigjarunk. Haladasa
azonban egészen rapszodikus. Hiaba a matematikai pontossag,
miszerint minden nap 24 érahdl all és minden ora 60 perchdl, belsd
vekkerdraja mindenkinek masként ketyeg: akkor van sok beldle,
amikor nem tudunk mit kezdeni vele, és igencsak sziikre szahott a
percek szama, amikor elkelne még par dra. Ha létezne varazslat,
idoskori dnmagunk szivesen kdlcsonozne idoblokkokat fiatalkori
éniinknek, amikor az épp alvashiannyal kiizd, rohan fel s ala a
munkahely, az otthon, valamint az dvoda-iskola kozott, neki pedig
meég igy is maradna hdven, amit nehézségek aran tud csak kitdlteni.

Szoveg - Németh Zsofia, Sz6nyi Lidia /

A kezd6 cimU film f6h&se Ben (Robert De Niro), hetven év kérili, jol szitualt, 6ltdnyds Ori-
ember, amolyan régi vagasu fické, aki még tudja, hogy mit6l doglik a légy. Mellényzsebében
kikeményitett férfizsebkend®t hord, okostelefonok vagy pénztarca helyett, egyéb ingdsagait
pedig korUlbelUl a hetvenes évek 6ta egy klasszikus bér aktatdskaban hordja. A pontossag,
a precizitds és a kellem olyan természetes szdmara, mint masnak a levegdvétel, s hetven
év ide vagy oda, energidja kifogyhatatlannak latszik. Csupan néhany aprécska bokkend, ami
elrontja ezt a tokéletes életképet: Ben 3 éve 6zvegy, egyetlen fia mar csaladot alapitott, 6
pedig nyugdijas, igy az ideje végtelen, am véges szamu dolog van, amire felhasznalhatja.
Probal maganak mindenféle trikkoket kitalalni, hogy mozgasban maradjon, de ezek a
mondvacsinalt feladatok nem elégitik ki tevékeny természetét.

Kapva kap hat az alkalmon, amikor felfedezi, hogy egy feltdrekv start-up cég id6sebb korU,
Ugynevezett senior gyakornokokat is felvesz. Mar az 3llasinterjun nagyon megnyerd benyomast
kelt, a fiatal kollégdk odavannak érte, igy nem csoda, hogy a féndkasszony mellé osztjdk be,
akirél batran elmondhaté, hogy nem egyszer( eset. Jules (Anne Hathaway) fiatal kora ellenére
t6bb mint 200 embert igazgat a cégben, egész nap mozgasban van, igyekszik minden apré
részletet a sajat kezében tartani, személyesen feligyeli az értékesitési és a gyartasi folyama-
tokat. Az ideje masodpercre pontosan be van osztva, igy aztan annyi tevékenységet sajtol ki
24 6rdbol, amire mas emberek egy egész hetet is raszannak. Mialatt Jules naphosszat talpal,
otthon varja 6t a kislanya és a marketingesbdl haztartasbeli apava avanzsalt, visszafogottan
joképU férje, akik csak az asszony hatat latjak reggel indulaskor, este pedig lefekvéskor. Itt van
hat nekink két minden tekintetben ellentétes (nem, kor, id6, kapcsolati statusz, élettapasz-
talat) figura, akik kezdetben nehezen tudnak egymassal mit kezdeni, dm az id6 muldsaval
szép lassan egymas tamaszava és legjobb baratjava alakulnak at.
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A nyugdijas életévekkel valé foglalkozas aktualis kérdés,
hiszen hazankban a népesség tébb mint 16%-a a 65 év feletti
korcsoportba tartozik. Ez a film jol példadzza, hogy az id6s
emberek nem vesztik el 3 magukhoz valo esziket, hasznos
tagjai lehetnek a tarsadalomnak, élettapasztalatuk és tuda-
suk pedig megfizethetetlen ajdndék, amit érdemes lenne
kiaknazni a fiatalabb nemzedékeknek is. Az 6regségnek nin-
csenek objektiv életkori mutatoi, nincs olyan életév, amikortoél
valaki id&snek szamit. igy megeshet, hogy valaki a nyugdijas
kor elérése utan is kdzépkoriunak érzi magat, ahogy azt egy
egész Eurdpara kiterjedd vizsgalat is aldtdmasztotta, amely-
nek eredménye szerint a 65. életév betdltésekor fele-fele
aranyban tartjak magukat kdzépkorunak, illetve id6snek az
emberek, igy nem csoda, hogy a munka hirtelen megszinése
sokakat megvisel lelkileg.

Persze szépszerével akadnak, akik a sok-sok keményen ledol-
gozott év utadn egy kis megnyugvdasra vagynak, de eléfordul-
hat, hogy egy id6 utdn a lazitds unalmassa, monotonna valik,
ha nem szakitjdk meg érdekes torténések, masfajta ingerek.
Régen a kilonb6z6 generacidk nagycsaladban éltek, és igy
egymas tdmaszaiva valhattak. A ma divatos figgetlenség
és 0nallésag a szdmtalan elénye mellett, a talajvesztett-
ség és az elmagdnyosodas érzését is hordozza, az id8s6dd
nemzedék elvesziti tdmogato szerepkorét és a fiataloknak is
szamos nehézséggel kell szembenéznitk amiatt, hogy nem
kapjak meg a segitséget a sok-sok kilométerre vagy olykor
hatarokon tul él6 szil6ktdl és nagyszildktél. Mindazonaltal
egy 2012-es felmérés szerint az id6s6dd szul6knek csupdn

15%-a az, aki havonta vagy ennél kevesebbszer latja a gyer-
mekét. A tébbség napi vagy heti szint( kapcsolatot dpol
gyermekeivel, amely nagyban segit az elmaganyosodas és
a félelem érzésének csdkkentésében, amelyek ranyomjak a
bélyeglket az id6s emberek életmindségére, illetve ennek
szubjektiv megitélésére. S mig a 60-65 év kdzotti ,idosek”
kevésbé élnek egyUtt a gyermekeikkel, a nyolcvanadik évfor-
dulé kérnyékén ismételten emelkedett szdmban kdltdznek
Ujra 6ssze valamelyik csemetéjikkel. Ugyanakkor el6fordul,
hogy a fiatal felndtt és a szlei kdzott olyan szakadék tatong,
amelyet lehetetlennek tUnik athidalni. Felhalmozadott sérel-
mek, harag, blntudat, vad. Pedig rengeteg energiat emészt
fel a feldolgozatlan negativ érzelmekkel egyUtt élni, amelyek
nem csupan a szUl6-gyermek kapcsolatra nyomjak ra a bélye-
glket, hanem visszatikroz6dnek abban, ahogyan a sértett
fél a munkatarsaihoz, a csalddtagjaihoz tovabba a barataihoz
viszonyul. A filmbéli Jules, bar kilométerekben szdmolva
messzire tdvolodott szUleitdl, édesanyja szurkalddasabal,
valamint el nem ismerésébd6l fakado fajdalma és az ebbdl
szarmazo lelki kdtédés hozza lancolja, s 6hatatlanul megha-
tdrozza szinte minden lépését. Taldn a magabiztos, tortetd,
mindent kézben tartd vezetdi szerep is egyfajta bizonyitasi
kényszer azoknak a fontos személyeknek az iranyaba, akik
soha semmilyen eredményét és teljesitményét nem ismer-
ték el. Jules szamara a Bennel valé kapcsolat nem csupan
azért valik pozitivva és gyogyitéva, mert a férfibél hasznos
munkatars valik, hanem azért is, mert egy olyan baratra és
szUl6re taldl benne, aki bélcs tanacsokkal szolgdl, amikor
rosszra fordulnak a dolgok, mindig megbizhatdan jelen van,
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és néha mar ez is elég. Bennek pedig szint visz az életébe
a munka, a fiatalok kdzott pedig szamos szokvanyos szo-
kdsa kuribzumnak szamit és csodaljdk érte, 70 éves korara
stilusteremtévé valik, Ujra lesz baradtnéje és minden nap
azzal a megnyugtatd érzéssel ébredhet, hogy valakinek még
szUksége van ra. Mondjak, hogy nem a ruha teszi az embert,
most mar azt is tudjuk, hogy nem is a kor.

ELEG JO HAZASTARS

Jules kivaloan teljesit @ munka vilagaban, de a hazassaga
és a csaladi élete mintha nem tiUkrdzné azt a hollywoodi
idillt, amelyet egy jol mend vallalkozo, egy csinos és kedves
f6hdsn6 esetében megszoktunk. Miként lehet valaki toké-
letes anya, szeretd, tars, bardt és munkavallald, netalantdn
munkaltatd egyidejileg? Osszeegyeztethet&k egyaltalan
ezek a szerepek? El6fordulhat, hogy tul sok dolgot varunk
el magunktol és a masiktol, s valamiféle teljesithetetlen
abrandkép él bennink a tékéletes hazassagrél, amelyben a
felek mindig tamogatjak, feltétel nélkil szeretik egymast, s
természetesen a kozds gyermekeiket is. Mindamellett, hogy
szenvedélyes szeret®k, a hasznalt zoknikat sem felejtik soha a
szennyeskosarba dobni, mint ahogyan a haztartas tébbi apro-
csepré Ugyét is magabiztosan kézben tartjak. Ugyanakkor
érdemes tudatositanunk, hogy ezekkel az elvardsokkal szinte
lehetetlen kdvetelmények elé allitjuk életink parjat, ugyanis
ahogy azt egy hazimunkdval kapcsolatos kutatas bizonyi-
totta, memaéridnk addig forgatja, alakitja a tényeket, mig
azok sajat énképlnk és dnértékelésink megvédése érde-
kében, azt fogjdk erGsiteni, hogy mi bizony tdbb energidt
fektetink az otthoni feladatok végzésébe, mint a parunk.

A kutaték kérdésére ugyanis a férjek és a feleségek is maga-
sabb szazalékos ardnyt tulajdonitottak a sajat munkavég-
zésUknek, mint tarsuk, igy a végeredmény minden esetben
meghaladta a szaz szazalékot.

Barat Katalin csaladterapeuta egy vele készilt interjban
vetette fel azt a gondolatot, hogy az ,elég j6 anya” fogalom
mintajara beszélhetnénk ,elég j6 hazastarsrol” is, hiszen senki
sem tokéletes. SO, lehetséges, hogy pont azért tdmasztunk
annyi irrealis elvarast a masikkal szemben, mert a régen
megszokott tdmogaté kapcsolatok hidnyoznak az életinkbdl
és a tarsunk személyével igyekszink az 6sszes rokon és barat
szerepkdrét is betdlteni. Az ,elég jo" szemlélet magunkéva
tétele az élet szamos terUletén felszabaditdan hatna. Talan
pont az vardzsolna jéva a parkapcsolatunkat, a munkahoz
valé hozzadllasunkat, a gyerekinkkel valé kapcsolatunkat
vagy akar 6nmagunk megitélését, ha nem kapaszkodnank
gorcsdsen a tokéletesség mitoszaba, hanem megengednénk
magunknak és a masiknak is, hogy olykor hibdzzunk, ne adj
Isten, legyenek az életnek olyan terlletei, amelyben nem
mi vagyunk a legnagyobb aszok. Ugy is mondhatnank, hogy
a tokéletes hazassag egyik titka, hogy elfogadjuk, hogy a
masik (mint ahogy mi magunk is) csupan ,elég j6", s nem
azért nem tokéletes, mert nem szeret bennidnket eléggé,
hanem mert senki sem az. Természetesen ez az elfogadas
nem jelent egyet a problémakba val6 belenyugvassal, vagy a
kdztink lévd kapcsolat és kommunikacié elhanyagolasaval.
Fontos id6t szakitani arra, hogy épitsik ezeket, s megtalaljuk
azokat a megoldasokat, amelyek lehet8séget biztositanak
ahhoz, hogy betdltsik egymas szikségleteit, Ugy, hogy azok
mindkét fél megelégedését szolgaljak. ¢
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A BIKINISZEZONON TUL

Széveg - Fodor Zsofi

Allitélag mar elkéstem. Ha marciushan nem kezdtem el tokéletes formaba hozni a testem, rajtam
mar csak a tiznapos turbddiéta segithet. Esetleg még érdemes lehet belekezdeni a harmincnapos
popsifeszesitd programba, de hat az ugye halottnak a csdok. Hiszen perceken beliil tombolni kezd a
bikiniszezon. Megértik, hogy ettdl fesziilt vagyok, lelkiismeret-furdalasom van, ha olyan ételt teszek
a szamba, ami nem zold, valamint rémiilten keriilom a tiikroket, kirakatokat, prébafiilkéket. De
semmiképp ne érezzem magam egyediil; minden nd, aki ad magara, ezen megy keresztiil ilyenkor. Es
panikba se essek, azért csak van még valami remény. J6, nem esem.

Helyette a Bridget Jones 6ta szlogenné valt forradalmi
ellenpélusra gondolok: ,Ugy vagy jé, ahogy vagy!" Le
a bikiszezonnal, a tarsadalmi elvarasokkal, a megfele-
lési kényszerrel! En fontosabb dolgokra figyelek: befelg,
masokra, nem 8nz8z6m a porhivelyemmel. Es szerethetd
vagyok, nem szamit, milyen formaju testben cipelem a lel-
kemet. Fagyistul, kanapéstul, kockastakarostul j6 nekem.
De most tényleg.

Ezek szerint tehat, vagyok én, és van a testem. Két kilon
entitas. Az utébbihoz valé, viszonyuldsom bikiniszezontol fig-
getlendlis gyakran allasfoglalassa novi ki magat. Akarhogy
is, nagyon Ugy fest, a testbdl mint olyanbél Ugy lett; kimon-
dott és kimondatlan itéletek, rossz érzések apropdja.
Eszembe jut, ahogy csattan a karomon, combomon, torna-
dresszemen a sok iskolaszagl gumilabda. Nem tudom mar,
miféle kidobést jatszottunk azon a régi tornadran. Csak arra

emlékszem, hogy tehetetlen0l téblabolok, azt sem tudom,
merre lépjek. Zognak felém a labdak.

Z3poroznak az itéletek. Elhagyja magat, nem csoda, hogy a
hazassaga... ahelyett, hogy a gyerekeivel sélisztgyurmazna...
ronda a fenekem... az én tébém banja majd az § cukorbe-
tegségét... UresfejU konditerembubus... undoritd, ahogy a
farmerem belevag az Uszégumikba... te rdérsz ilyen Uri hun-
cutsagokra? En mondjuk pénzt keresek és a csalddommal
vagyok... tulajdonképpen miért bant téged az a fehérne-
mUplakat? Irigy vagy és... nem vallalod 6nmagad, konform
vagy és gyenge... gyenge vagyok... és a felkarom is hajas...
Csipnek a labddk, érzem, hogy elég. Futni kezdek. Mozog
mindenem, alig birom szusszal, de megsziletik bennem
valami Gsi tetterd. Aztdn mar nem elfutok, csak futok. Mert
jo. Befelé figyelek, nem érdekelnek a labdak. Er6s vagyok,
visz a testem, viszem a testemet. A kett6bdél egy lesz. ¢
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