> MELVIKELET LEST AZENVEN?
JAKORHAZBAN AZ ELET
NAGYON TUD ELNI

Mi minden kell ahhoz, hogy az ember beteg gyerekek kozt dolgozzon? Jokedv, empatia, érzékenység,
figyelem, alazat, kreativitas, batorsag, humor, lelkierd... — és igen, mindezek a holdog élethez is kel-
lenének, allapitottuk meg Gerle Andrea hohécdoktorral.

Szdveg - Gabos Katalin / MELYIK ELETLESZ AZ ENYEM? / Kép - Paczai Tamas

— Emlékszel életed elsé bevetésére?

— Persze! Amikor elkezded a bevetéseket, kapsz egy men-
tort. Egy tapasztalt bohdcdoktort, s6t, el6szor egy parost,
és melléjuk 3llsz be harmadiknak. Ez volt az els6 nagy-nagy
élményem, a kollegialitas élménye. Két fioval - Matyas
Zolival és Reitter Zsolttal — voltam szolgalatban, akik olyan
mérhetetlen gondossaggal vettek korol, ,kinaltak alam” a
helyzeteket, hogy abban fird6zni valami csodalatos volt.

— Még a szinészi élményeidhez képest is?

— Abszolit. Szdmomra a boh6csdghoz kotédik az, amit — most
mar tudom - a szinhazban kerestem, de csak ritkan talaltam
meg, hogy legyen a partneri viszonyban egy folyamatos
egymasbol épitkezés. Es mivel amit mi csinadlunk, az egy
nagyon organikus, nyitott és improvizativ mdfaj, ebben nem
is lehet mashogy mUkddni, csak ha a partneredet 100%-ig
magad mellett tudod. Most, hogy elkezdtik a Zenekaravan
cimU programunkat, ami fogyatékos gyerekeknek szél, abban
meég fokozottabban szikség van erre. Nekem ezek a legna-
gyobb élményeim, mUvészi értelemben is.

— Mi inditott erre? VVéletleniil sodrédtal bele?

- Ugy indult, hogy harmincéves elmultam mar, és valahogy
nem éreztem elégnek azt, amit a hivatalos, készinhazi, tar-
sulati létezés nyUjt, nem éreztem elég szabadnak magam
benne, alkotdi értelemben. Elkezdtemn alternativ tarsulatban
jatszani. Aztan egyszer kitettek egy felhivast a nyiregyhazi
szinhazban, ahol addig jatszottam, hogy bohocdoktorokat
keresnek, és azonnal éreztem, hogy nekem ez kell. Utdlag

hivta fel apukdm a figyelmemet arra, hogy én 100%-ban
orvoscsaladbol szarmazom. Nemrég beszélgettem az egyik,
Spanyolorszagban éld tanctrénerinkkel, és 6 kérdezte, hogy
nem volt-e idegen nekem a korhazi létezés? En meg mond-
tam neki, hogy érdekes, hogy pont ezt kérdezi, mert én az
egész gyerekkoromat — a sulin kivil — kérhazban toltéttem!
Kérhazi mikuldsozds és karacsonyozas, rajzolgatds a kérhazi
orvosoltoz6kben, amikor beteg voltam, mert bevittek, hogy
ne legyek otthon egyedil. Ugyhogy nekem ez otthonos
kdzeg, é€s amikor orvosokkal beszélgetek, érzem, hogy ezt
a nyelvet a szGleim révén mar megismertem és beszélem!

- Es a beteg gyerekek szenvedése? Megsokszorozza az
ember erejét, tettvagyat vagy olykor megrendit és lefékez?
- Epp nemrég mondta egy baratném, hogy ez kicsit olyan,
mintha frontszinhaz lennénk, hiszen a helyzet altalaban nagyon
kiélezett. Raadasul lélektanilag is elég bonyolult, mert meg
kell talalni, meg kell érezni az improvizacié helyét, mindig
egy adott szituaciébol kell épitkezni. Van a gondolkodasunk-
nak egy szintje, ahol nem a betegséget latjuk, és a bohéc
archetipus, amelyet magunkra 6ltUnk, az is ad egy védelmet.

— Te kiviilrél latod a szituaciot?

- Bizonyos szempontbél nagyon is benne vagy, viszont rajtad
van kételez6en egy szemiveg, mert meg kell taldlnod azt a
néz6pontot, amibbl ez masnak tlnik, mint ami. Persze ez
nem jelenti azt, hogy soha nincs mélypontod, hiszen az évek
alatt azért nagyon sok nagyon szomoru és kemény helyzettel
szembesUlsz. Ezen mindannyian atmentink, nekem is volt

44 TUKOR (-

egy nagyon mély mentalis hullamvélgyem, ami @ munkam
min&ségét nem érintette, viszont komoly valsagba keril-
tem abban a tekintetben, hogy hogyan nézzem az életet.
Es nagyon sok mindenen &t kellett magam ragni — példaul
a halal kérdésén. Az ehhez valé viszonyulas — ha szabad
igy mondanom - nagyon fejletlen a mi tarsadalmunkban.
NekUnk egyébként nagy szerencsénk van, mert @ munkankhoz
hozzatartozik egy allandé pszicholégusi szupervizio, és a mi
pszicholégusunk, Feuer Maria kifejezetten ennek a terilet-
nek a szakértdje. O nagyon sok ilyen helyzeten segitett at
engem is, egyszerUen csak azzal, hogy megvilagitott egy
masik néz6pontot, vagy elmondta a sajatjat.

- Es ezt tudod is miikédtetni? Mert nyilvan kikeriilhetetlen,
hogy az ember megrendiljon.

- Elfogadod, hogy ezek a helyzetek vannak, ezek a helyzetek
nagyon fajdalmasak, és neked nem szabad erre ranyomnod
a3 sajat fajdalmadat. Kialakul egy .fajdalomkontroll” az évek
alatt, ez tanulhato. Ezekbél a helyzetekbél, és a szUl6ktél is
nagyon sokat tanultam. Hogy lehetséges tovabbmenni, lehet
ezt valahogy masképpen latni. Na, az nekem katartikus élmény.

— Mert ez a valésag?

- lgen, és nekem ez is nagyon fontos ebben a munkaban,
hogy tényleg azt érzem, az élet ,kbzepében” vagyok ilyen-
kor, mikézben a szinhazi vilagban meg pont azt éreztem
sokszor, hogy el vagyok szigetelve, mintha egy rezerva-
tumban élnék. Minden mUvésznek sziksége lenne arra,
hogy ilyen kozegbe keriiljon. En a kérhazat mar nem a
borzalmak és szenvedések terepének latom, hanem kife-
jezetten az élet sGrUjének, ott az élet nagyon tud élni, és
minden ,hUsbavagd” dologgal szembe talalkozol. Ami
még nagyon katartikus volt, az a specidlis térédést igény-
l6kkel - egyszerUbben fogalmazva a fogyatékkal élEkkel
valoé kapcsolat, amit szintén hajlamosak vagyunk rettentd
sajnalkozva és tragédiaként kezelni. Nekem viszont csoda-
latos pillanataim vannak ezekkel a gyerekekkel, hogy valaki
egy megnyomoritott testben képes felhStlendl nevetni és
orulni barminek. Azt gondoljuk, hogy minden, ami fogya-
tékossag, az borzalom is egyben. Es valéban van benne
rengeteg nehézség, viszont nem feltétlendl jelenti a lélek
megnyomoritottsagat is. Feuer Maria szokta azt mondani,
hogy 6k a guruink. Rengeteget tanulunk t&6lUk.
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- Sztorit nem merek kérdezni Téled, mert sirnank...

- NekUnk egyaltalan nem a sirds sztorikra all ra az agyunk!
Van vicces sztorim is, amit imadok! Egy hematolégiai osztalyon
volt — Ugy indult a vizit, hogy mindent félreértettem, semmit
nem Ugy értettem és vettem, ahogy a gyerekek gondoltak.
Néztek, néztek, egyszer csak az egyik gyerek megszélalt: ,Hat
ez egy idiéta"! Volt a keze Ugyében egy taviranyito, és rajott,
hogy engem azzal tud irdnyitani. Es kikapcsolt, aztan meg
be, és az egész szoba egyszer csak beszallt a jatékba, meg
még a folyosorol néhany gyerek, és fergetegesen rohdgtek
és iranyitgattak engem - a beszédemet, a3 mozgasomat, és
valahogy az lett a lényeg, hogy megérezték, hogy 6k tudnak
iranyitani. Oriasi életerd és jokedv aradt bel6lik, nagyon
huncutok voltak! Mi azt gondoljuk, hogy a korhaz egy sira-
lomvélgy, de egy gyerekosztaly, vagy egy gyerekkérhaz az
nem az! Hiszen ott gyerekek vannak, és kifejezetten vidam
hely tud lenni, minden fajdalom folott, vagy ellenére.

— Kell ehhez valami kilénleges képesség, vagy mindez
megtanulhaté?

- Sok minden tanulhaté, az érzékenység is fejleszthetd. Taldn
kell hozz3, hogy az emberben legyen ,harci kedv”, hogy birja a
frontvonalat, kell az érzékenység, de mondom, az fejleszthetd,
én is sokat fejlédtem ezen a téren. Kell a gondolkodasnak
egyfajta szabadsaga, és kell hozz3 eléadémUvészi érzék. A
felvételi eleve Ugy van meghirdetve, hogy olyanokat keresink,
akiknek mar van el6éadémuUvészi tapasztalatuk. Erre lehet
épiteni egy masfajta képzést. Fejleszteni kell az improvizaciés
és a zenei készségeket, ha mar zeneileg képzett az illetd,
akkor megtanulni hasznalni. Fontos a mozgas fejlesztése, és
mindemellett van egy elméleti tananyag is, ami foglalkozik
a bohocszerep kulturtérténetével is, ebben természetesen
van szinhaztoérténet is, hiszen a kettd ésszekapcsolodik, és
van benne egy komoly pszicholégiai rész, a fejlédéslélektan.

— A sztorit elére kitalaljatok? Mert gondolom, elétte azért
meg kell ismerni azt, aki ott fekszik.

- Van, hogy mar ismerjik, mert tébbedszerre jarunk ott,
olyankor szoktunk el6re készilni egy kis torténettel, de
altalaban igyekszink a pillanatnyi benyomasra hagyat-
kozni. Es el&szor mindig kapunk a korhazi személyzettdl egy
tajékoztatast az aktualis allapotokrol. A legjobbak mindig a
spontan pillanatok, belépsz, ott van egy szituacié, mar van
ra szemed, hogy mit veszel észre — macit az agyban, cicas
papucsot, mit tudom én-, és abbdl elindul a buli! Ehhez
nagyon fontos az asszociativ gondolkod3as.

— A sziilékkel valé kommunikacié minden esetben felhé6t-
len? Ok mindig érillnek nektek?

- Ha egy sz0l6 egylttmUkodd, és hajlandé feltenni azt a
szemUveget, amit mi viselUnk, akkor fantasztikus segitség.
De el6fordul, hogy a szUl6 elutasitdsa hatraltatja a kapcsolat
kialakitasat a gyerekkel. llyenkor nekink kénnyebb, ha nincs
jelen. Altalaban azt tapasztaljuk, hogy ha sikerl attornonk
azt a gatat, ami az aggddas és a fajdalom, akkor nagyon jo.

— Miféle ellenvetése lehet egy sziilének a ti munkatokkal
szemben?

- Erdekes dolog ez: jelen van példaul a bohdc-archetipustal
valé félelem. A bohdcot nem mindenki szereti, a boh6c a mi
kulturankban a perifériarol jon, egy furcsa vildgot képvisel,
masképpen latja a dolgokat. A boh6c nem a vasarokban
lufikutyat hajtogatd, piroshaju, harsany valaki, ahogy a
McDonald's bohoc sem az. Ezek a sztereotipiak nem segi-
tik @ bohoécok pozitiv — vagy inkabb helyes — megitélését.

- Van kudarc a munkatokban? Vagy nem hagyjatok, hogy
kudarccal végzédjon egy vizit?

— Néha a sz0l6 annyira elutasité, hogy a lehetbségtdl is
megfoszt minket, hogy a gyerekhez eljussunk. Ilyenkor arra
térekszink, hogy ne kerdljonk konfliktusba, probalunk valami
~puhdt”, valami kedveset mégiscsak otthagyni magunkbal,
de csak nagyon finoman. A kamaszokkal is nagyon nehéz. En
nagyon szeretem Gket, de hozzajuk nem egyszer( a kulcsot
megtaldlni. Ha van id6, ha nem egyszeri a taldlkozds, hanem
hétrél hétre ismétlédik, akkor azért altalaban at szoktunk
tdrni. Egy kamasz hozzaallasa alapbél az, hogy ,hagyjon
engem mindenki békén". Ilyenkor az mUkadik, hogy te pont
az vagy, ami 6. Hogy te nem a feln&ttvildgbdl j6ssz, nem a
szUl6kébdl, aminek ellent kell mondani... Komoly l3tlelet a
feln6tt tarsadalomroél a sok szuicid hajlamu, anorexias, buli-
mias fiatal, az 6 mentalis llapotuk. Nemegyszer mondtak
nekdnk azt, hogy jaj de j6, hogy j6ttink, mar csak bennink
reménykednek, mert ha mi nem tudunk velUk kezdeni valamit,
és nem kezdenek el enni, vagy mashogy egyittmUkadni,
akkor holnap hazakuldik 6ket.

— Tudnatok segiteni a sajat gyerekével valé kapcsolatban
elakadt sziil6nek?

— TorekszUnk is arra, hogy ne csak egy kedves szinfoltnak
tekintsenek minket, hanem valédi, egyittm(kodd partner-
nek. A Heim Pal Kérhazban példaul mar kialakult, hogy az
orvos kifejezetten ,feladatokat” ad nekink, hogy mire kell
figyelni egy-egy gyerekkel kapcsolatban. Kivancsi a gyerek
reakciéira, beszélink a vizit eldtt, és utdna is beszamolunk
neki a tapasztalatainkrol.

— Ezt igy mar lehetne akar terapianak is nevezni?

- Ez egy kicsit fellengz&sen hangzik, és nem is mindenhol
van meg ez az egyUttmUkodési készség, bar alapvetben
nagyon j6 kapcsolat van a kérhazak és kdztink mindenhol.
Most taldn l6kést ad ennek, hogy mivel a legnagyobb eur6pai
bohoécdoktor szervezetnek, a3 20 éves multtal rendelkezé Red
Noses International-nek vagyunk az autoném magyarorszagi
tagszervezete, igy az RNI szabalyai szerint, az idei évtol
vannak bizonyos certifikacids feltételek, amiket teljesiteni
kell ahhoz, hogy valaki ezt a munkat végezhesse. Ebben
nemcsak a sajat szakmai, mUvészi képzésink van benne,
hanem egyéb, pszicholoégiai, orvosi feltételek is, ami hiva-
talosan is magasabb szintre emeli ezt az egyGttmUkodést,
és ezt 3 munkat. ¢
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Tavaszi szél vizet araszt, viragom... De nem csak vizet, hanem adatot is. A szerelem-
nek az élethen torténete, a digitalis térben viszont szama és matematikaja van. Fonn
van a Facebookon? Es tudni szeretné, mikortol biztos, meddig tart és mennyire erds
a parkapcsolata? Ahelyett, hogy naivul tippelgetne, barataival beszélgetne, verseket
olvasna, reménykedne és almodozna, végre térjen észhez. Es szamolja ki!

Szdveg - Aczél Petra / KOZVILAGITAS

& Koénnyen teheti, merthogy a legnagyobb kbztsségi oldal kutatasi részlege, a Facebook Data
Science szereti id6énként megszell&ztetni, mit és hogyan derit ki hasznaléinak romancairél.
Lars Backstrom a Facebooktél és Jon Kleinberg a Cornell egyetemrél példaul 2013-ban pub-
likaltdk kutatdsuk eredményeit. 1,3 millié 20 éven f6loli kdzdsségimédia-hasznald ismerdsi
halézatat kezdték vizsgalni; olyanokét, akik annyit jeléltek magukrél: Kapcsolatban. Arra
voltak kivancsiak, lathaté-e egy ember és a hozza kapcsolodék ismer@si koreibdl, hogy ki
az illet parja, és mi mutatja legbiztosabban, hogy valéban 6 az. 379 milli6 csomodpontot és
8,6 millidrd kapcsolédast vizsgaltak meg. Ebbél kideritették, hogy egy parkapcsolat legfébb
ismérve els6sorban nem az, hogy vannak-e kdzds baratok (ismerdsok), hanem az, hogy a
parok tagjai 6sszekapcsolnak-e kildnallé tarsas halézatokat. VVagyis, hogy vannak e gyenge
kotések, sajat, csak lazan érintkezd kapcsolati kdrdk a viszonyban, vagy a parok mindenben
osztoznak. Ha a szortsag, vagyis a kilén kapcsolati halék megléte nagy, akkor a kapcsolat
biztos labakon all. Ami azt jelenti, hogy az a romanc igéretes, amely egyUttal hidat is épit
mas kozosségekbe, amely tagitja — a masikon keresztil — a vilagot. Végre itt a bizonyiték
arra, miért kell elengedni meccsre a férfit és Szex és New Yorkot nézni a n6t, nem igaz?
Egyébként a Facebook valészinUleg tényleg jobban érti @ romantikus kildtasainkat, mint
mi. Carlos Diuk, a cég kutatéja egy évvel késdbb egy blogban arrél szamolt be, hogy sta-
tisztikai alapon megmondhaté, mikor lesz digitalisan nyilvanos egy kapcsolat a k6zdsségi
oldalon. Megdllapitottak, hogy a kiszemelt jovend&belivel egymads idévonalara posztolt
bejegyzések szdma a kapcsolat kiirdsa el6tt elkezd ndvekedni, és a kihirdetést megel6-
z6en 12 nappal van a cstcson. Mikortél a felek kiirjdk, hogy egyitt vannak, a posztok
szama cstkken. Valdszinlleg azért, mert ekkor mar t6bbet vannak fizikailag egyitt -
vélte a kutatd. Ha csdkkennek is a bejegyzések, az érzelmi téltetUk altalaban pozitiv lesz,
igy bizonyitva, hogy kapcsolatban lenni jé!.. 2014 tavasza mas titkokra is fényt deritett.

A Facebook adatkézpontjabdl arra is érkezett bizonyiték, hogy akik a kézdsségi oldalon
harom hénapig kapcsolatban allonak valljak magukat, azoknak a fele tobb évig egyitt
maradhat. Tehat, csak azt az elsé 120 napot birjuk ki (és persze tartozzunk a kapcsolatok
50 szdzalékaba) és akar tobb évig egyUtt maradhatunk!.. De itt nem ért véget a szerelmes
adatelemzés. A Facebook-aktivitdsunk alapjan azt is vizsgaltak, mennyire valészind,

hogy azonos vallasu partnert valasztunk. Hat, bizony, eléggé. Az amerikai adatok szerint
a romanc meg lehet valldskdzi, de a hazassagkdtéseknél mar ragaszkodunk ahhoz, hogy
osztozzunk egymas hitében.

A szerelemnek, latjuk, nemcsak kémigja, hanem statisztikaja is van. Akinek tehat gondja
van a kapcsolatdban, hazassagdban, az ne a lelki atyjahoz vagy parterapidra menjen.
Hanem iratkozzon be valahova strgdsen.

Es tanuljon adatelemz&nek. ¢
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