Hogyan keltsiik fel?

1. Olyan feladattal, amely — ismerve a gyerek érdekl8dési
korét és kérilményeit — jelentéssel, mélyebb tartalom-
mal bir szamara.

2. Redlis, de kihivast jelentd feladatokkal, amelyekben a
készség fejlédése kerl el6térbe és nem a teljesitmény.
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Milyen készségek segitik gyerekeinket, hogy jol teljesitsenek — legyen szo iskolarol vagy egyéeb helyze- hanem, hogy a folyamatban honnan hova jutott, és a
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,AZ AKADALYOK NEM TANTOR

L
A KITARTAS

tobb feladat megoldasdban, mikézben képes arra, hogy ellendlljon a zavard tényez8knek.
Azok a gyerekek, akik kitartéak, nemcsak a hosszabb ideig tartd fékuszaldsra képesek,
hanem arra is, hogy ne adjak fel a prébalkozast. Képesek egy feladatot vagy akar feladatok
csoportjat is gondosan véghezvinni az elejétdl a végéig. A gyerekek kitartast tanulnak, ha
sikertl megvaldsitaniuk egy kihivast jelentd feladatot.

Mivel segitsik?

1. Megfelel6 feladat
Adjunk esélyt azzal, hogy olyan feladatot bizunk ra, amely kihivast jelent, mégsem temeti
maga ald a megoldasara vallalkozot.

2. Batorité gyakorlat
Ajanljunk egyértelmy verbalis stratégiat, amely segit a mindennapok kihivasainak felol-
dasaban (pl. hogyan beszéljunk meg egy problémat, vagy milyen motivalo kifejezésekkel
tdmogathatja 6Gnmagat: ,nem adom fel”, ,tovabb prébalkozom”)

3. Példakép
KeressUnk valakit, aki példaképil szolgalhat, aki sikeresen tuljutott egy sikertelen hely-
zeten és kitartéan prébalkozott tovabb.

,AZERT FOGLALKOZOM EZZEL, MERT JOBB SZERETNEK LENNI BENNE

A TUDASSZOM]

A gyerekek, akiket a kivancsisag és a tudasszomj hajt, egyre tdbb Uj készséget és ismeretet
sajatitanak el, mikdzben Uj feladattal birkdznak meg. A tanulni vagyasuk segitségikre van,
hogy ne féljenek a kihivast jelentd feladatoktél, helyzetektdl. Els8sorban nem kilsd motivalo
er@kre vagy jutalmakra vagynak, sokkal inkdbb a tanulast magat értékelik. A hibdkra a tanu-
|3si folyamat részeként tekintenek, amely er6t és irdnyt ad szamukra a kdvetkez6 lépéshez.
Ha valakit a tudasszomj hajt, a célja az, hogy valéban bbvitse az ismereteit, és nem csak
az, hogy tarolja, birtokolja ezt a tudast. Ehhez szorosan kapcsolédik az a3 meggy6z6dés,
hogy az intelligencidink nem valtoztathatatlanok, hanem lehet&ségink van azok meg-
er@sitésére és fejlesztésére.

TANAK ELATTOL, HOGY ELERJEM A CELJAIMAT”

képes, hogyan hat majd ez a megszerzett tudas/készség
rd, mint személyiségre.

,JOLTUDOK TELJESITENI AZ ISKOLABAN,
HA MEGPROBALOM

ELMELETI HATEKONYSAGA

A hatékonysag az a meggy6z&dés, hogy képesek vagyunk
teljesiteni egy feladatot és tudataban vagyunk, hogy az,
ahogyan cselekszink, hatdssal van a feladat eredményére.
Az elméleti hatékonysag pedig az a meggydz&dés, hogy
képesek vagyunk megfelelni egy szellemi tevékenységet
igényl6 feladat kihivasainak és ez jelentds hatassal van az
iskolai eredményekre. A hatékonysaghoz valé érzék kihat
az er6feszités mértékére, amelyre szikség van egy-egy
feladat végrehajtasahoz. Ez pedig igen kdzeli kapcsolatban
all a kitartdssal: hatdssal van a gyermek allhatatossagara,
amikor kihivassal szembesil, valamint a reziliencigjara,
ha akadalyok gordilnek elébe.

A kutatas azt allapitotta meg, hogy a gyerekek hatékony-
saga valtozo, tématoél, sét, akar a téman beldli specifikus
feladatoktél fuggben. Azok a gyerekek, akik magabiztosak
a hatékonysagukat illetden, hisznek abban, hogy képesek
sikeresen befejezni a feladataikat, és mindezt a képessé-
geikrél eddig szerzett tapasztalatra alapozzak.

Hogyan segitsiink a hatékonysagban?

1. SegitsUnk a célok kijeldlesében, leginkabb rovid tavon.
Egyedi, azonnali és legaldbb kicsit kihivast jelentd célokra
fokuszaljunk, mivel ez segit a gyerekeknek, hogy bebizo-
nyitsak, képesek az adott feladat véghezvitelére. Kdézben
belsdvé valik szdmukra az a tudat, hogy képesek lesznek
ezt a képességiket egy kdvetkezd alkalommal is hasznalni.

. Batoritsuk az onértékelést, amelyhez a felnétt csak
segitséget nyujt, ha arra igény van. Az adott feladat
vagy tevékenység Ujra dtgondolasa, sajat tevékeny-
ségének értékelése segiti abban, hogy lassa, mire van
szUkség ahhoz, hogy elérje a céljait. Ez érzékletessé
teszi szamara a .fejl6dés” folyamatat. ¢
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