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MAS VAGY T0BB?

Az elso gyermek érkezésével a hazaspar szamara fontos (j szerep veszi
kezdetét: sziilové valnak. Vajon valtozik-e ez a szerep, ha tobb gyermek-
rdl is gondoskodni kell? Van-e kiilonbség a csaladok dinamikajaban, ha
a sziilopar egy, két vagy tobb gyermeket nevel, vagy csupan a megfeleld
tennivaldkat kell a megfeleld idoben elismételni?
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Amikor @ masodik gyermek megérkezik a csalddba, az els6 gyermek szlletéséhez viszo-
nyitva a szilék altaldban mar hatalmasnak tekinthetd rutinnal rendelkeznek, kevesebb
tanacstalansag és kétségbeesés jellemzi ezt az id6szakot. Az édesanyak magabiztosab-
bak a gyermek elldtdsdban és a siras kezelésében, az édesapak batrabban veszik fel az
Ujszilottet. Kettejok munkamegosztasa is joval olajozottabban halad, hiszen mar van hova
visszanyUlniuk, rdaddsul az els6 gyermeknél megélt nehéz, de végil sikeresen megoldott
helyzetek Uj er6forrast jelentenek a szil6par szdmara.

Az els6 gyermek érkezése sok szempontbdl jelent&sebb valtozast hoz a hdzaspar szdmara,
mint a masodik gyermek sziletése. Vannak azonban Uj szempontok, amelyekre figyelemmel
kell lennOnk. Ahogy az id6sebb gyermeknek is kihivast jelent a testvér érkezése és igy a
kizarolagossag, az egyetlenség elveszitése, a szUl6k (gyakrabban inkabb a férfiak) szamara
is feladat a figyelem és az érzelmek megosztdsa. A szUlBknek gyakorlatilag egyensilyoznia
kell a gyermekek kdzétt, hogy mindegyikik a szamara megfelel® szeretetet és jelenlétet
tudja megkapni a fejlédéséhez, rdadasul akkor, amikor arra szUksége van. Mindezt a sz0l6-
par preciz 6sszehangoltsdgdban a stresszhelyzetekben is, mert a gyermeknek a szil6k
egységessége adja a biztonsagot. Ujra megérkeztink tehat a harmonikus, kiegyensulyozott
parkapcsolathoz, ami alapvetd, s6t, nélkilozhetetlen a gyermekneveléshez.

Bar a gyermeknevelés hosszU tavu, komoly és mély hivatas, nem szabad megfeledkez-
nidnk a fontossdagi sorrendrdl: elsGsorban hazastarsak vagyunk és csak azutan szilBtarsak!
Természetesen ez nem jelenti azt, hogy nem fordulhatnak eld — akar nem is ritkdn — olyan
élethelyzetek, amikor ideig-6raig a gyermekek kerUlnek az els6 helyre (példaul az Ujszilottek
esetében). Azonban, ha ez a helyzet huzamosabb, a szUkségesnél hosszabb ideig fennall,
akkor a parkapcsolat azt torvényszerlen megsinyli. Az dtlagosnak szdmitd nehezebb id6-
szakok utan is valamelyest fel kell frissiteni, .vissza kell épiteni” a kapcsolatot. Erre remek
modszer lehet a3 mar tdbbszdér emlegetett ,szent id6k" bevezetése a hazasparnal, amikor
ketten elkUldnUlve csak a kapcsolatukkal foglalkoznak, gyermekek nélkdl, heti egy 6rat és
félévente egy hétvégét.

Fontos, hogy a hdzasparnak legyenek olyan kézds céljaik, amik nem a gyermekekkel kapcso-
latosak, amivel a fennmaradé (altaldban nem tul sok) id6ben és energidjukkal foglalkoznak:
ez lehet akar egyikUk tovabbképzésének tamogatasa, akar egy régi alom megvalodsitasa.

Ha két gyermek van a csalddban, a figyelem megosztdsa mellett a szUl6knek figyelnitk kell
az egyenl6tlen kapcsolat (fiatalabb-id6sebb) egyengetésére, segiteni az egyittmUkodést,
er@siteni 3 masik elfogadasat. Ebben is mintat tud adni a sz0l6par egyGttmUkddése, kdzos
problémakezelése és feladatmegosztasa, ha az a gyermek szamara lathatova valik - ter-
mészetesen egészséges hatarokon belUl.
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Harom gyermek esetén szembesil a szGl6 a ,kdvetkezd
szinttel”: haromfelé megint nehezebb figyelni és megosz-
tani magam. Szimbolizadlja ezt az is, hogy a szUl6 a két
kezével mar nem tud harom gyermekkezet markolni, illetve
t6bb a gyermek, mint a szil6: vagy az édesapara, vagy az
édesanyara ,jut” két gyermek. Harom gyermeknél mar 0]
szerepek is vannak, nem csak a kicsi és a nagy. Pszichologiai
értelemben mar csoportnak szamitanak, sajat dinamika
indul el, déntéshelyzetben kénnyen helyezkedhet kettd az
egy ellen. Bar minden csalad mas, és szamos befolyasold
tényezd is van, ugyanigy megvannak a sajatossagok a négy,
az 6t gyermeknél, és igy tovabb.

Gyakori hibalehet8ség, hogy a csaladdi dinamikaban megfe-
ledkezink gyermekeink valédi szerepérdl a csalddban. Ilyen
hiba lehet példaul, ha az elsé vagy id6sebb gyermekeket
tulzottan bevonjuk a felndtt, szil6i feladatokba, megkérjuk,
hogy segitsen foglalkozni a kisebb testvéreivel. Minden gyer-
meket a sajat érettsége és kordnak megfeleld igényei alapjan
érdemes kezelni, neki valé kihivasok elé allitani, jatszani hagyni.
Természetesen az érettségre, az igényekre, sét, a szemé-
lyiségre is befolyassal bir a tény, hogy ki hanyadik gyermek
a sorban, de engedjik meg neki, hogy a maga tempdjaban
jarja végig az utjat. A sz0l6ktdl, felndttektdl [atott mintak
kdvetése miatt az id6sebb gyermekek Ugyis hajlamosabbak
a vezetGi szerepekre, legaldbb sziul6ként ne er@sitsik ezt.

A gyermekek kozti szerepektdl és sorrendtdl figgetlenl,
valamint a parkapcsolat mellett nagyon hasznos, ha mind-
egyik gyermekinkkel kilén, egyéni kapcsolatot is kiala-
kitunk, hogy ne csak ,a gyerekek” legyenek, hanem mar
kicsi koruktél kezdve egyéniségekként tekintsink rajuk.
Kiléndsen hasznos tanacs ez a gyermekekkel kevesebb
id6t tolté sz0l6 (altaldban az édesapa) szamara. Erdemes
itt is kGlonb6z8 szokasokat, ritusokat bevezetni, példaul
bizonyos idénként minden gyermekkel kUlén programot
szervezni kettesben, amikor ez mar lehetséges. Prébaljuk
Ugy alakitani a csaladd dolgait, hogy legyen id6 ezekre a
négyszemkozti talalkozasokra is!

A tébbgyermekes csaladok esetében kénnyen szét lehet
aprozodni a logisztikai kihivasok kbézepette, de ebben az
élethelyzetikben is megallja a helyét az az alapvetés, hogy
a boldog csaladi élet a szUl6par kapcsolatdnak mindségén
mulik. A gyermeknevelés kilonb6z6 feladatai és szakmai
életUnk kitUzott céljai kozott ne feledkezzink meg parkap-
csolatunk apolasarol, hiszen a legfontosabb, amit gyerme-
keinknek adhatunk, hogy latjak és megtapasztaljak, hogy a
szUleik szeretik egymast, egységes és stabil er6t képeznek,
amire barmikor szamithatnak. Kés@bbi kapcsolataik, és még
fontosabb, hogy parkapcsolatuk alapvetd mintdja lesz az,
amit szUleiknél tapasztaltak. &
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