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ARANY TAMOGATO

- Na? Hogy tetszik? - lépek be a nappaliba.

Feszilt csend. Férjem csapdaban érzi magat, lassan
emeli fol a fejét az Ujsagbol, ezzel is id6t nyerve.
Osztdndsen érzi, hogy most nagyon melléléhet, s
mikdzben komaétosan hatradbl, fejében szokatlanul
csapongva zakatolnak a gondolatok: fodrasz, Uj
ruha vagy netalantan a figgdnyok?

Kegyetlendl telnek a masodpercek, a férfiember
“ P — vesztésre 3ll, mindenesetre pedansan behajtja a
MITALT 120 DB OS KIADAS lapot, ezzel is sietve jelzi, hogy figyelmet és ener-
ng giat nem sajnal az Ugyre.
- Azért még megvarom, hogy megdicsérje a hajam,
BBERES ERES g meg gy megdicseérj j

Sk ‘ P W .. aztan megkegyelmezek:
Po rce rc’j OI'CE l'O ; - Hideg, jéghideg... A kezedben.
w - Aaal Az Ujsag! Jo. Nagyon jo...valahogy...636...
KOMPLEK £ jobb is, mint szokott...pedig egyébként is mindig...

i201ggy filmtabletts nem tudom, mitél, de valahogy most... Szebb?

.t Nem vagyok meglepve. Egy olvasd szamara — plane,

ha térténetesen csalddtag is és érzelmi harapofogo-
ban érzi magat - semmivel sem kdnnyebb egy lap
megvaltozott papirmindségét észrevenni, mint egy
férjnek a feleség Uj puloverét. De talan nem is ez a

BPK1604AD

*a,ﬂ : \ g lényeg, hanem hogy Ujra meg Ujra konstatalja: tet-
*hg,, i B ; szik, még most is, s6t talan egy kicsit még jobban is.
i d Szeretem, mert magamat is szebbnek latom benne.
! 60+60 db ] Hogy a hUség ne csak nehéz elkdtelez6dés legyen,
. - hanem 6romteli dontés is, Ujra meg Ujra.
www.beres.hu Il facebook.com/beres.klub

A Béres Porcerd +Csont-lzom KOMPLEX filmtabletta azon iziileti megbetegedéshen szenvedék kiilonleges taplalkozasi igényeihez igazitott 6sszetételli, specialis -
gyogyaszati célra szant — tapszer, akiknél a csontozat és az izomzat éllapota miatt nagyobb hangsulyt kell forditani egyes vitaminok és asvanyi anyagok megfeleld
bevitelére. A Béres Porceré FORTE iziileti betegségben szenveddk kiilonleges taplalkozasi igényeihez igazitott 0sszetételd, specialis - gyogyaszati célra szant — tapszer
C-vitaminnal, gliikozamin-szulfattal és kondroitin-szulfattal. Az akcio a készlet erejéig tart, részletek: www.beres.hu
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z ORSZAG Dr. Almasi Kitti klinikai szakpszichologus a rendel6hdl jon a fotdzasra, és mire a heszélge-

tésre keriil sor, mar elérik telefonon az anyanak és feleségnek sz6l6 kora esti logisztikai
feladatok. Siet haza, mert nemcsak hazi feladattal, vacsoraval is varjak, azt is megtudom,
hogy igazi — nalunk is bevalt — ,,pasis kaja”, spagetti késziilt. Ennél tobb pletykaval nem
is szolgalhatok, de talan annal tobbet megtudhatunk az interjibol magunkrol.

Sz6veg - Szam Kati / KEPMAS / Kép - Emmer Laszlo

& - Ismeri annyira az ember a parjat, mint egy terapeuta a paciensét? Megjelenik a maganélet-
ben is a szakmai szemlélet?
— A magam részér6l nem merném kijelenteni, hogy akar a paromat, akar a pacienseimet teljesen
ismerem. Bizonyos szempontbél élesebben ldtom azt, aki hozzam jar terdpiara, mert nem sodor-
nak el az érzelmek, ezért a sok informaciébdl jobban kiemelkedik szdmomra a lényeg. Radadasul 6k
eleve azért jonnek hozzam, hogy meséljenek magukroél és ketten egyitt, két nézépontbdl [atunk ra
bizonyos dolgokra, amelyeket meg akarunk ismerni, érteni. A parommal hal’ Istennek nem beszél-
getink a félelmekrél vagy problémakrél olyan médon, hogy abban én szakemberként, pszicho-
logusként legyek jelen. Amire vele kapcsolatban is térekszem, az az, hogy ne sodorjon el nagyon
egy-egy érzés, hogy megprébaljam 6t megérteni, észrevenni, hogy bizonyos reakciokat, érzéseket
mivel valtottam ki bel6le. A paromnak pedig nyilvan az az egyik legnehezebb feladat velem kap-
csolatban, hogy észreveszek és adott esetben tulértékelek bizonyos jeleket a kdrnyezetinkben,
példaul egy szemoldokfelhiuzast, egy szemvillanast. Hozzaszoktam, hogy csoportban sok embert
kell figyelnem egyszerre, és ott ezeknek a reakciéknak olyankor nagy jelent6sége van.

- A lanyaidnak szoktal szakemberként tanacsot adni?

— El6fordult, hogy példaul beszoéltak nekik az iskolaban és este eljatszottuk, hogyan lehetne jol
reagalni rd, hogy mondjuk a sirds és a visszatdmadas kdzott milyen lehetdségek vannak még.

Hogy lehet-e ilyenkor valami vicceset mondani vagy milyen meglepd reakciéval lehet elvenni egy
rosszindulatt megjegyzés élét. Mindig arra prébdlom 8ket ravenni, hogy prébaljak a konfliktusban
megérteni @ masik motivacidit. Az egyik lanyomra példaul egy iskolai versenyhelyzetben rakiabalt

a tarsa. Nagyon megbantédott, és azt tandcsoltam neki, hogy masnap kérdezze meg, miért volt
tegnap olyan feszUlt az osztalytarsa. Kiderilt, hogy valamelyik nagyszil&je kérhazba kertlt. )
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- Van egy kifejezés, amit hasznalsz a kényveidben

is, az érzelmi ,forré krumpli”. Ami azt jelenti, hogy a
fesziiltséget, a bantast ahogy lehet, tovabb passzoljuk.
Most is errél beszéltél. Hogy mit is kezdjiink ezzel a
forré krumplival...

- Semmiképp ne pakoljuk a masikra, h(tsuk le!

— Nem mindegyik iskola vagy nem minden pszicholégus
ezt a szeretetteljes, empatia kézponto utat kéveti. Te
miért ezt tartod jénak?

- Nyilvan sokféle megkdzelités van, de engem mindig
azok az iranyok vonzottak, amelyek arrél széltak, hogy
lépjuk ki a keretbél. Ilyen helyzetekben tobbnyire zsiger-
bél visszaszélunk a masiknak, de ha ehelyett kdzeledink
vagy szivbdl megdicsérjik, egész mas szintre tesszik a
szituaciot, ami mar j6 targyalasi alap. Példaul én kdszon-
tem mar meg valakinek azt, hogy indulatos volt velem,
mert szdmomra az az Gszinteséget jelentette. Ilyenkor
t6bbnyire mar a masik fél sem tdmad. Nem mondom,
hogy nem kemény munka a sértédottséget lekizdeni, de
ez nemcsak a masiknak j6, hanem nekem is.

— Van az életedben példa arra, hogy sokaig tartott meg-
tenni ezt a lépést?

— Példaul a testvéremmel tinédzserként volt egy-két nagy
Osszeveszésink, és kés6bb egy hangfelvételrdl értettem
meg, mi volt a konfliktusok mdgott. A kazettan apukam
kérdezett valamit a batyamtél és én kézbevagtam, hogy
3z nem is igaz, az nem Ugy volt, nem is azt mondta...
Akkor belegondoltam, milyen nehéz lehetett a batyamnak
egy ilyen cserfes, minden lében kanal kishuggal. Egy hosz-
szabb dnismereti munka utan odamentem hozza bocsa-
natot kérni. Nem nagyon értette, minek hozom fel, mert 6
akkor ezekre mar nem is emlékezett. Ha néha fél tudnank
venni magunkat kivilrél egy ilyen képzeletbeli filmre,
hasznos lenne. ljeszt8en tudunk viselkedni, példaul vita
kdzben. Sokféle helyzetben nagyon jé dnismeret-fejlesztd
kérdés, hogy vajon a masiknak mi lehet velem a nehéz.
Ha megértem, akkor onnantél kezdve tudok tenni ellene.
VVagy ha nem, akkor mar nem az én terhem. Az utébbi
esetre is van tapasztalatom, egy baratsag azért szakadt
meg az életemben, mert jott @ masodik gyerekink és
anndl a parnal nem sikerllt a lombikprogram. Meg tudom
érteni, hogy ez akkora fajdalom, hogy nem lehetett elvarni
t6luk, hogy szivbél 6riljenek a mi 6romunknek.

- Olvastam, hogy elényben részesited a parterapiat,

a csaladterapiat. Ennyire fontos a kapcsolatban,
kdzbsségben valo segitség? Egyaltalan lehet egyszerre
mindenkin segiteni?

— Nem lehet. En azonban nem azért beszélek olyan sokat
a parterapiarél, mert én magam preferalom ezt a mod-
szert, hanem mert olyan sokan ezt kérik. Nagyon megddlt

AGYON JO ONISMERET-
EULESZTOKERDES,

HOGY VAJON A MASIKNAK
MI LEHET VELEM ANEHEZ

ez a terUlet az életlnkben, és sok szenvedést okoz, hogy
példaul a hitlenség ilyen magas aranyl a kapcsola-
tokban. Ezek a kdzés terapiak nagyon jél rairdnyitjdk a
figyelmet, hogy mennyire nem mudkddik a kommunik3acio.
Hidba prébalunk a masik kedvére tenni, sokszor akarat-
lanul is elinditunk egy kommunikaciés rakétat, amire

a tarsunk, ha gyenge pontjat talalja el, ahol mar sokat
bantottak, azonnal visszatamad.

— Elég megérteni ezeket a reakciékat? Meddig tart ki a
felismerés a hétkéznapokban?
— Néha nem sokaig. Viszont nagyon izgalmas felfedezé-
seket tehetnek, és néhany alkalom utdn mar lesz szeme
és file az illet6nek az ilyesmire.

— Nem igényel ez hosszas kisérést?

- Nagyon elh(z6dé parterapiat nem tartok szerencsés-
nek, mert komoly elakaddsnak érezném, de erre nem is
nagyon van példa. Persze van, akiknél beletelik két évbe
is, hogy meghozzanak egy dontést, meég akkor is, ha

mar abban a pillanatban is sejtették, mit kellene tennidk,
amikor beléptek a rendelémbe. Nem szoktam konkrét
tanacsot adni. El6fordul, hogy néha magam is Ugy ldtom,
hogy bizonyos paroknak kénnyebb Ut lenne nem egytt
maradni, de ha nincs testi vagy lelki bantalmazas, és
latszik, hogy abban a kapcsolatban van meég tartalék,
akkor jelzem, hogy ha elengednék egymast, utélag 6k is
rddébbennének erre — csak most nem atjdk a problémak
miatt. Latom a praxisomban is, hogy mennyi ember keres
part — sikertelentl. Sokszor ez a kis megerGsités is elég a
parnak, hogy valaki kivilrél igy 3tja Gket.

8 KEPMAS

Lo

—a

h

i



— Egyre tébbet tudunk az emberi lélekrél mi laikusok
is, és ezzel parhuzamosan mintha egyre tébb lenne az
olyan problémank, amivel szakemberhez kellene for-
dulni. Van a két dolog kézott 6sszefiiggés?

— Mindenkinek kellene, hogy legyen, ha nem is pszi-
cholégusa, de egy-egy olyan személy az életében, aki a
higgadtsagdanak kdszénhetben objektiv tUkrét tud tartani,
néha meg tud minket razni. Ez persze nem mindig kel-
lemes. Volt olyan paciensem, aki nevetve el is mondta,
hogy .fizettem is érte, és most sokkal sérilékenyebb
vagyok". Ezt f6leg olyan férfisk mondjak, akik addig ren-
diletlentl vitték a macsoé szerepet, de ebben a fejlédési
folyamatban valtoztak. Az érzékenyités adott esetben
teherrel, feladattal is jar.

Bennem is hatalmas igény van, hogy valakivel megbe-
szélhessem a munkammal vagy a maganéletemmel
kapcsolatos dolgokat. Szerencsés vagyok abban, hogy

a parommal sok mindent meg tudok beszélni, de azért
nyilvan nem mindent, és egyre inkabb szikségem lesz
egy olyan emberre, akivel a szakmai gondolataimat is
biztonsagban megoszthatom..

— A szakmardél valé gondolkodasod valtozott az évek
soran?

— Mindig volt bennem vagy, hogy tobb embernek is
atadjam, amit tudok, meg is csinaltam a PhD-t, de nem
maradtam az egyetemen, mert Ugy éreztem, hogy nem
csupan a tanitds vonz. A hajdani OPNI-ban kezdtem el
dolgozni. A praxis fontos volt szdmomra, de nem éreztem
elégnek, hogy azzal csak par tucat emberen lehet segi-
teni, szemléletbeli valtozast azonban nem lehet elérni.
Persze egy el6adas vagy kdnyv sem hoz azonnali lathato
eredmeényt, de nagyon sok visszajelzés érkezik, hogy
valakiben el6idézett egy felismerést, megvilagitott egy
régoéta fennalld problémat. Példaul a hitlenségrél szolo
kényv vagy a Batran élni a levelek alapjan annyi ember-
nek adott valamiféle kapaszkodot, hogy Ugy érzem, ezt
nem lehet nem csindlni. A Nyitott Akadémia el6adasait
is nagyon szeretem, fantasztikus érzés, hogy tébbszaz
ember egyUtt mozdul. A tévében vagy a radibban nem
nagyon érzem ezt, mert nem latom a visszajelzést, a
haromperces kereskedelmi mUfaj pedig plane nem az,
amiben valami elgondolkodtatét meg lehet fogalmazni.

— Sok probléma gydkere a hianyos énismeret, 6nbecsi-
lés. Ez sokszor, féként a n6knél, a kiils6 megjelenéssel
kapcsolatos elégedettségben jut felszinre. Mi ennek az
oka?

— A n6k évszadzadok 6ta a kilsejukkel kellett, hogy fel-
hivjak magukra figyelmet, ez mara hiaba valtozott meg
elméletben, ma sem az jellemzd, hogy az okos néket
keresik a férfiak, most is a kils6vel tudunk ,labddba

rogni”, legaldbbis az elsd pillanatban. Az online felU-
leteken még inkabb igaz az, hogy kils6re a legkdny-
nyebb pozitiv visszajelzést kapni. Ott kevesen vallaljak
a gondolataikat, egy-egy jo kép viszont mindenkirdl
készUlhet. Ha megnézzik a médiat, ott is leginkabb azok
a nbk a hiresek, akik jol néznek ki. Innen veszik a lanyok
a peldakeépeiket is.

Ha egy lanyt otthon sem er@sitenek meg abban, hogy
kreativ, hogy értékes gondolatai vannak, hogy valamiben
milyen Ugyes, tehetséges, ha csak azon — az egyébként
fontos - terGleten kap dicséretet, hogy milyen szép,
milyen jél all neki ez vagy az, akkor nyilvan abban akar és
fog még inkabb fejlédni. Amire simogatast kapunk, abban
tudunk kiteljesedni, akit példaul a humora miatt dicsér-
nek, az a tarsasdg hangulatfeleldse lesz.

Ugyanakkor a szépség sokszor épp akadalya a j6 parkap-
csolatnak. Nagyon sok férfit hallgatok. Az a nd, aki csak
a kilsejére koncentral, 6hatatlanul azt kbzvetiti kifelé,
hogy maga is azt gondolja, hogy benne ez a legnagyobb
érték. Pedig egy kapcsolat nem itt kezdédik. Ezzel
figyelmet ébreszthet, esetleg fenntarthatja a szexualis
érdekl6dést, de még ez sem biztos, hiszen akinek ala-
csony az dnértékelése, annak a szexualis vonzereje is
alacsony. A hozzdm fordulé legszebb ndk szoronganak
a legjobban a kilsejuk miatt, 6k foglalkoznak a legtdb-
bet azzal, hogy mi minden van rajtuk rendben centire.
Tény, hogy sokkal vonzébb az, aki ezzel nem foglalkozik
olyan nagy mértékben, viszont oldottan beszélget vagy
vesz részt barmilyen kéz6s tevékenységben, példaul
joizUen eszik. A tartés kapcsolatot keresd férfiak a

szép, szorongo lanyokkal nem tudnak mit kezdeni, csak
atmenetileg vannak mellettUk. A tapasztalatok szerint

a szépen ,karban tartott” feleségek mellél is rendsze-
rint 3tlagosabb kilseji n6knél kdtnek ki a hitlen férjek.
Persze mindez nem azt jelenti, hogy egy n® ne legyen
apolt, hanem azt, hogy ez az egyéb értékei mellett ter-
mészetes legyen, de ne ez legyen a legfébb szempont.

— Miért van ma annyi megcsalas? VVagy régen csak
keveset beszéltiink réla?

— Régebben nem volt divat a valas, ezért jobban a felszin
alatt maradtak az ilyen problémak, ma viszont azonnal
robbantunk, ha kiderdl, hogy a masik hitlen volt. De azért
is nehéz pontosan megmondani, valéban tdbb-e, mert

a hitlenség nagyon nehezen definidlhaté, emiatt szinte
lehetetlen felmérni. Van, aki mar azt is annak mindsiti, ha
a n0 latja, hogy a férje vadgyakozé szemmel néz egy masik
nbre, van, aki még a prostitualtakkal vald kapcsolatot
sem tartja annak, mondvan, a parja érzelmileg nem kété-
dik hozzajuk. En magam is azt gondolom, hogy bizony fel-
érhet a testi hGtlenséggel a platoi szerelem is, mondjuk,
amikor egy nd rendszeresen egyitt ebédel egy férfival,
naponta csetel vele, és alig varja, hogy rairjon.
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— A megbocsatas nyilvan nehéz, de csak a megcsalt
félnek? Vagy hasonlé teher az elkévetének is?

— Ezzel foglalkozik tobb szakember is, példaul Bert
Hellinger, akit a legtébben a csaladallitasrél ismernek,
de mas vonalon is irt és nagyon korrekt dolgokat. Leirja,
hogy addig a félrelépd viseli a bUntudat terhét, amig

el nem mondja a masiknak, akkor viszont atpakolja

ezt a sUlyt. Persze nem mellékes az 0t sem, ami odaig
elvezette, hiszen a félrelépés azt jelzi szdmara, hogy

6 kudarcot vallott. Sokszor ezek az emberek mar tul
vannak nagyon sok kisérleten és egyaltalan nem vidam a
félrelépéshez vezets Gtjuk.

Nem lehet ebben a kérdésben megkerilni példaul a
szexudlis hdfok kérdését. Ez legtébbszor nem egyforma,
és mindkét fél azt szeretné érezni, hogy szeretve van.
Ha a masik huzamos ideig teljes mértékben érdektelen,
az nemcsak testi visszautasitast jelent, hanem a parja
egész lényének a visszautasitasat. Ezzel a szerethetd-
ségét kérdGjelezi meg. Ha az egyik nem all olyan magas
hé&fokon, de tudja, hogy a masik mire vagyik, nagy kér-
dés, hogy mégis miért nem adja meg neki azt, aminek a
hidnyatol az szenved.

5V PARKAPCSOLATBAN

A7 ALEGFONTOSABB ERZES
HOGY VALAKINEK M VAGYUNK
ALEGFUNTOSABBAK

Ha én nem szeretek egy ételt, de a férjem szereti, azért
megf6zdm neki. Ha szereti, hogy megmasszirozzak a
talpat, nem azért teszem meg, mert nem tudnék jobb
programot kitalalni, hanem mert ha szeretek valakit, akkor
az 6 6rome engem is feltolt. Szdndékosan nem megadni,
amire @ masik vagyik, az bizony utal valamire. Egy mélyen
h0z6do probléma jele, amelyet meg kell vizsgalni.

- Azok az iranyelvek, médszerek, amelyekrél beszélsz,
nagyjabol a keresztény értékrendnek is megfelelnének.
Van valamilyen ideal, amihez igazitod 6ket?

— A HUGtlenség c. kdnyvre egyetlen kritikdt kaptam, hogy
tul konzervativ, mert a monogdmiat helyezem el6térbe
benne, pedig mUkddhet a nyitott kapcsolat is. Bevallom,
én meg olyat nem lattam, aki 5o évet élt nyitott kapcso-
latban és boldog volt, bar valé igaz, hogy azt mesélték el
néhdanyan, hogy sokaknak mUkddik évek éta. A praxisom
alatt azonban Gsszeallt a fejemben egy kép arrél, hogy
altaldban mitél szenvednek az emberek, mi az, ami
nagyon meggyotri 6ket. Ez mindig 6sszefigg a szerethe-
t8séggel, az elfogadottsag érzéssel. Egy parkapcsolatban
az a legfontosabb érzés, hogy valakinek mi vagyunk a
legfontosabbak, ez ad érzelmi biztonsagot. A gyereke-
inkkel is mUkodik ez, de csak egy ideig, hiszen 6ket el
kell engedni az 6nallé életUkbe. Szerintem az emberben
fontos, elemi vagy, hogy mindig legyen valaki, akihez for-
dulhat, akihez hazamehet. Afelé segitem az embereket,
amir6l ldtom, hogy megnyugtaté szamukra, nem pedig
erkoélcsi szempontbél itélem meg 6ket, a helyzetiket —
ezt nem is teheti meg egy szakember, nem ez a dolga. ¢
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GLOBALIZACIO, NEMZETALLAM,
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GLOBALIZACIO, NEMZETALLAM,

Mar amikor XI. Led papa 1891-ben Utjara inditotta a katolikus egyhaz tarsadalmi tanitasat, az

V4 V4
igazsagossag és a méltadnyossag érvényre juttatdsa, a munka és a téke, a munkasok és a tokések
vilaga kdzotti egyensily megteremtésében a keresztény tanitds mellett fontos szerepet szant az
ellen6rz6 szerepet betdltd, a természettdrvény rendjén érkddni hivatott kézhatalomnak, az llam-
kozi konfliktusokhoz, gazdasagi valsagokhoz, a vildg gazdag és szegény régiokra szakadasahoz,
a tarsadalmi és emberi igazsagtalansagok Ujratermeléséhez vezetnek. Ugyanakkor tény, hogy a

nak. Az ezt kdvetd évszazad papai Utmutatdsai a késbbbiekben is szildrdan kitartottak amellett,
hogy az egyes nemzetdllamok alapvetd kdtelessége a szocidlis igazsdgossag biztositdsa, polgaraik
7 ¢ megovasa, a téke, a piac ellendrzése a kozjo érdekében. Ugyancsak az allamok feladata a katoli-
HDRVATH P |. kus tarsadalomelmélet szerint, hogy a nemzetkdzi kapcsolatok rendjében 6sszehangoljdk azokat a
gazdasagi és pénzigyi érdekeket és torekvéseket, amelyek megfeleld ellendrzés hijan nemzet-
nemzetdllamok és a nemzetgazdasagok vetélkedése, a lokalis hatalmi és anyagi érdekeknek kdzés
' '|' értékek félé helyezése, magunk mas emberek, nemzetek félé helyezése maga is véres haborUkat
és pusztité diktaturakat szolt a 20. szdzadban. A masodik vildghaborut kdvetd kiengesztel&dés és
megbékélés, a gazdasagi és mUszaki fejlédés felgyorsuldsaval parosulva a nyugati, keresztény
is kinalt némi esélyt. Az 1970-es évektdl azonban megindult az a folyamat, amelyet a gazda-
sagi és pénzlgyi rendszer és vele a politika, a kultlra, az emberi kapcsolatok globalizacidjanak,
l3sa, allamhatarokat és kontinenseket 3tlép& mobilitdsa mellett dtrendez8dott a vildggazdasag

egész rendszere. Igy a termeléskdzponty, a kereslet és
kinalat térvényének és a nemzetallami ellendrzésnek

,)Kl kell kiszobolni a glUballzaClU még némileg alavetett gazdasag helyét a pénzkdzponts
; s ST banki és t6zsdei gazdasag, a gazdagsagtol, termeléstdl,

- olykor igen stilyos - muikodeést hibait, munkatol elszakado virtualis rendszere vette at. Ez az
- . — ” onmagat a piac, a téke és a munkaerd korladtlan mozga-
amBl\/Bk U mBQOSZTOTtsagOkaT ldBZI’]Bk 8[0 sanak kovetelésével és hozamaval igazolo, a kereslet és
a kinalat szabalyozoit manipulalni képes rendszer pedig

a népek kozott es a népen belill, valojaban 6nallé, nemzeti, tarsadalmi, erkdlesi kontroll

felett 3ll6 hatalmi agként egy merGben Uj, személytelen

és biztositani ke[[l hgg\/ P gazdagség Ujrae[osztésa és szinte megfoghatatlan gazdasagi vildguralom felépi-

tésébe kezdett.

nea Szegén\/Ség UjraelUSZTéSéval Ez az 6ntorvényU, a kdzjo helyébe a maganérdek uralmat
! allité gazdasagi-pénzigyi, és a vele jaré politikai és szel-
Sm a SZBgén\/Ség TUkUZédéSévaljéPjUn BQ\/U“ » lemi hatalom tot3lis koncentraciéja nem mas, mint amit
I e

Il. Jdnos P3l papa a strukturalis blndk és a haldl kulturaja
, fenyegetésének nevezett, és aminek a mUkddését Ferenc
(X\” BBanEk papa. papa a vildgban csendesen és alattomosan zajl6, az egész
. . emberi kozosséget legyUrni akard harmadik vildghaboru-
Szeretet az lgazsagban 42.) nak minGsitett. Ez az emberiség egészére, kiléndsen a
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ULIGARCHIA VAGY POLITEIA?

Mar tobbszor idéztiik Lord Palmerston angol miniszterelnokot, aki 1848-ban megfogalmazta a brit nemzeti
hatékonysag krédojat: ,,Anglianak nincsenek orok baratai, Anglianak nincsenek orok ellenségei, Anglianak
erdekei vannak”. Ma azt a torténelmi helyzetet vazoljuk, aminek e mondason kiviil kdszonhetjiik a brit
opiumhaborut, ezzel az dsi kinai birodalom felhomlasat, Hongkong leszakadasat. Azt is hemutatjuk, hogy
a kozgazdasagtan masodik atyjanak tartott David Ricardo szabadkereskedelmi elvei, az iin. komparativ
elonyok elmélete nem tiszta objektiv tudomanyos felismerés, hanem az Angol korona és személyesen
Ricardo érdekeit szolgalo ideoldgia. A tarsadalomtudomanyok kozé tartozo kozgazdasagtant (6konomia)
igy megkiilonboztetjiik az ideoldgianak, sot, kvazi-vallasnak tekinthetd dkonomizmustol.

Az id6 rovid, azért (_..) akivasarol, [Elien igy], mintha meg sem tartand,
' s aki felhasznalja a vilag dolgait,

r

:' ' Ve . " s AR n
k. ' mintha nem élne veliik, mert ez a vilag elmulik.

Hi o 1Kor 7,29-31

j6v6 nemzedekekre, a szegényekre és elesettekre solyos - / —— - SZ0veg Ot Gt gy e .
fenyegetest jelentd folyamat ket akadallyal talalta, talala | nMIKOZOBN KEVESEK jovedelme hatvanyozottan novekszik,

szemben magat. Az egyik a globalis gazdasagi-pénzigyi " ” ’ " o ”

hatalomnak gatat szabni akard lokalis érdekkdzdssé- a TOhbSeg ggyre tavolabb keriil e szerencses leBbbseg Egy adott kort a benne él6k mindig hajlamosak magatél értetédének, az emberiség

gek, a nemzetallamok sora, a3 masik pedig az a nyugati I o ’ : T szellemi csUcsteljesitményének tartani. Ma is sokszor halljuk a kapitalizmussal kapcso-
vildg maig eleven lelki-szellemi hagyomanyat jelentd ]Uletetol. Eza kUlUnhSBQ Ul\/an ldeUlUglakhUl Bl"ed. latban: ,Bar vannak hibai, jobbat még nem talaltak ki”. Az igazolas ugyanakkor mindig
globalis értékkdzbsség, amelyet a keresztény hit jelent. - : - - — mas, ma éppen a racionalitasban és a tudomanyban hiszink. Eszerint a jelenlegi vilag-
Nyilvanvalé ezért, hogy a pénzhatalom célja egyrészt a amel\/ekvedelmeZlka DlﬁCkaB“ﬁﬂBﬂ aUTUnUmlaJaT rend nem valami véletlen, szerencse vagy hatalom eredménye, hanem a piaci mechaniz-
nemzetek felettiség multikulturdlis szélamokkal kisért , musok és automatizmusok altal létrejétt optimalis allapot. Lehet, hogy igazsagtalan
elfogadtatasa az emberekkel, masrészt a hagyomanyos ésa penzug\/[ Speku[a[jlgt Eppen ezért ’[agadjak vagy kérnyezetrombolé, de szikségszerU. Mintha a Voltaire Candide-jaban kifigurazott
moralis értékek és hagyomanyok lecserélése a pillanatnyi Leibniz-féle allitast vallanank: ,Az adott vilag a lehetséges viladgok legjobbika, maski-
sze”szély, az élvgzu.et: a manak élés kultL’J'réj’ér'a(). az allamok BHBHUPZESUUQET, ame[\/ekpe pablz’[akl lo'nberz nemn lett volna észs’zerq Isfennek, hogy egyéltala‘n teremtse”. De immér nem
SzUken gazdasagi értelemben a globalizaciét nem lehet, Istentdl, hanem a Gazdasaggéptll eredeztetink: ,Ez az adott rendszerek legjobbika,

és talan nem is kell ledllitani, de a politika, a kdzélet, a tar- hOQ\/ 6Pkﬁdj8n8ka kUZJU Védelme Te[eﬂ maskUlénben a szabadpiac nem hozta volna létre.”

sadalmi létezés vildgaban minden j6szandéky, felelésen . A jelenlegi vilaggazdasagi rendszer alapjait a Bretton Woods-i konferencian fgktették le
gondolkod6 egyénnek és kozosségnek igyekeznie kell azt az EQV UJ| la’thataﬂanl OIVKOP VirtUéliS Zsamoksa’g 1944-ben. Bar formalisan a rendszer 1971-ben felbomlott, amikor az Egyesilt Allamok a

er6s nemzetallami kézésségek kontrollja ald visszaterelni.

Ami pedig a szellemi-lelki torténések vilagat illeti, minden A % B [IE &
hiv®, keresztény és nem keresztény ember feladata életét andBZkedlk be' amelv egVOldaluan €S kerlelheteﬂenUl
Ugy alakitani, hogy vildgunk globalizacija ne a személy- és Loz T s SRR

e bedpy , ervenyesiti sajat torvényett és szabalyait.
embertelen, a valodi értékeknek fittyet hanyo pénzhatalom és
a manak élés megvaldsuldsa legyen. Sokkal inkdbb az embert, (F o és kinai juanban képzd&dtek. Ha leegyszerUsitve leforditjuk ezt nemzetkézi hatalmi rend-
minden egyes embert szolgdld és felemelni akard szolidaris erenc papa: szerré, azt latjuk, hogy az USA-hegemonia oligarchiava alakult, ami prébal demokracidnak
szeretet kiteljesedésének, az életinket meghatarozd érdekek O - latszani. Arisztotelész politikafelfogasara emlékezve felfedezhetjik az alaphibat is: sosem
és értékek Ujratalalkozasanak szintere - az élet kulturaja. Az evangélium dréme 56.)
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vietnami haborU elvesztése utan felfiggesztette a dolladr aranyhoz régzitett arfolyamat, a
nyugati nagyhatalmak tovabbra is kontrollaltdk a rendszert. Az aranyalap megszUnt, de a
dollar tovabbra is az elszamolas alapja maradt, amely mellé mas nagy valutak zarkdztak
fel. KérilbelUl abban a sorrendben, ahogyan a mogéttik lévd orszagok megerfsddtek: a
tartalékok US dollar mellett német markaban, angol fontban, euréban, majd japan jenben
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sikerUlt az egy vagy tobb erds allamnak sajat 6nérdeke
helyett a kbzérdeket helyezni az el6térbe! Azaz a zsarnok-
sag nem alakul monarchiava, az oligarchia arisztokraciava,
a demokracia pedig politeigva.

A demokratikus latszat legfébb eszkdze a nemzetkdzi
szabadkereskedelem. Ez els8 ranézésre mindenki-

nek elényos, de legaladbbis hasznos, névelve minden
résztvevd termelési és fogyasztasi lehetéségeit.

A szabadkereskedelem Udvozitd voltanak elméletét
David Ricardo fejtette ki 1817-ben megjelent mUvében, s
ma a komparativ el6nydk elméleteként ismerjik. A nagy
klasszikus kézgazdasz Anglia és Portugélia poszté- és
bortermelését vette példanak. Am Ricardo egyaltalan

nem objektiv tudésként elemezte a kérdést, hiszen hatal-
mas érdekeltségei voltak a gabonatdzsdén. Politikusként

fellépett a gabonatdrvények (Corn Laws) eltorlése érde-
kében, s amikor 42 éves kordban visszavonult birtokara,
hogy a politikai gazdasagtannak szentelhesse idejét,
vagyona mai értéken legalabb 5o millié euréra rdgott.
Elemzésében megfeledkezett arrél az igencsak lényeges
kérdésrdl, hogy a portéi borvidék akkoriban angol foldes-
urak kezében volt, akik nyilvdn nem Portugalia nemzeti
érdekeit tartottak kereskedésuk vezérld csillaganak.
Nehezen tekinthetjik véletlennek ezt a feledékenységet,
hiszen Ricardo 6sei Portugalidban éltek.

A szabadkereskedelmi elvek Anglia er6ltetett felemel-
kedését hoztak. Hatalmas Uzletet jelentett a tavol-keleti
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gyarmatokon valod termeltetés és a figgetlen orszagokkal
valé kereskedelem, amit féleg a Kelet-indiai Tarsasag
bonyolitott. Kinabdl példaul rengeteg selymet és por-
celdnt vittek be a szigetorszagba, ehhez a 17. szazad
végétdl Ujabb importcikk tarsult — szenvedéllyé valt a

tea élvezete. A névényt a britek ekkor még nem tudtak
indiai gyarmataikon termelni, csak a figgetlen Kinai
Birodalombdél vasarolni. S bar a tavolsagi kereskedelem
hatalmas Uzlet volt, egyoldalUsaga hosszU tavon a Kelet-
indiai Tarsasag csédjével, s ezzel az egész kiralysagot
megrazo valsaggal fenyegetett. A kinaiak ugyanis szinte
semmilyen brit drucikket nem vasaroltak, a fé exportcikk,
a gyapju alig érdekelte 6ket.

lgencsak kapora jott, hogy a18. szazad végén a Tarsasag
kereskeddi igen jovedelmezd arucikket fedeztek fel: az
opiumot. Ezt csak Indidban termelték, s a brit keresked6k
hamarosan monopoéliumot szereztek a mak termel-
tetésére, kereskedelmére. A Kinaban egyedUl nyitva

allo Kanton kik6téjén és harmadik félen (Un. private
merchants) keresztil a Kelet-indiai Tarsasag az 1830-as
évek végén mar 40 ooo lada 6piumot vitt Kinaba. A két
f6 6piumkereskedé magas rangU brit politikus: William
Jardine és James Matheson. A szer hatalmas gondot
jelent Kindnak. Tobb mint 12 millidan Uzték az 6piumpipa-
zast: a csaszari udvar hivatalnokainak egydtéde, a helyi
tisztségviseldk négyodtdde dpiumfiggd volt. Bar az 6pium
forgalmazasa és fogyasztdsa haldlbintetés terhe alatt
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tilos volt, a hatésdgok lagymatag kedvvel és valtozd
intenzitassal szereztek érvényt a térvénynek. A csa-
szar vegUl drasztikus lépésre szanta el magat: 1839
marciusaban lezaratta Kanton kikotéjét, a hajokon lévd
készleteket elkoboztatta és elégettette, a kilfoldieket
kiutasitotta. Jardine fél év mulva talalkozott a liberalis
kUligyminiszterrel, Lord Palmerstonnal, akin keresztil
rdvette a kormanyzatot a buntet&akciora. Az elsd
O6piumhabory a britek technikai folénye miatt megaldzé
kinai vereséggel zarult. A Birodalomnak el kellett
tUrnie a drogkereskedelmet, 6t kikotdt megnyitni az
angolok el6tt, dtadni Hongkong szigetét. Az 1856-ban
kitéré masodik 6piumhabortiban az angolok még
Pekinget is elfoglaltak.

A Jardine Matheson cég ma is létezik, s&t, prosperdl,

a csoporthoz kdzel tiz jévedelmezb cég tartozik, a
piszkos multra semmi sem utal. A www.jardines.com
tanUsaga szerint a cég .kezdetektdl fogva Azsia egyik
legdinamikusabb keresked&vallalata, melynek tébb-
szor kellett Ujra feltalalnia magat, hogy fent tudjon
maradni és viragozni”. A cég honlapjan, sajat multjanal
3z 6pium vagy kabitészer sz6 nem szerepel.

A komparativ elénydk és a szabadkereskedelem elmé-
lete tehat csak akkor mUkadik, ha mindenki hisz benne
és onként alaveti magat neki. Kétkedés esetén a
multban az erGsebb hatalom nem riadt vissza az ideo-
légia erGszakkal valé terjesztésétol. Kérdés, hogy ma,
amikor a nyilt habory, a kereskedelmi vagy hatalmi
érdekek er6szakos érvényesitése egyre kevésbé elfo-
gadott, nemet tudnak-e mondani a gyengébb orszagok
a szabad kereskedelem bUvoletének? Meg tudjak-e
zabolazni révidtavu hasznukat a kdzéptavu joléetokert?
Kina 100-150 évre elvesztette vilagpiaci dominanciajat,

3 20. szadzad elején - legalabb 2000 évig tartott pozicio-
jabol kiesve - nem szerepelt a vilag harom legnagyobb
gazdasaga kozott. Anglia csak 1820 és 1950 kdzott volt
bent a legnagyobb haromban, a masik nagy gyarmato-
sité, Franciaorszag mar korabban kiesett. Az USA 1900
koril szerezte meg a vezetd helyet, s el&szor Japan, majd
1978-ban szakitott a szovjet tervgazdalkodasi modellel, s
attért a piac- és tervgazdasdag UjszerU kombindciojara: az
Un. szocialista piacgazdasagra. A birodalomnyi orszag az
1980-as évek 6ta fantasztikus ndvekedési mutatokat pro-
dukal. Noévekedési Gteme huzamosan meghaladja a 10%-
ot, 2011-ben az USA utan a vildg masodik legnagyobb
gazdasaga. Am szakérték még ekkor is utolérhetetlen-
nek tekintik az Egyesolt Allamokat.

Szinte sajtovisszhang nélkil bekdvetkezik a fordulat: 2014-
ben Kina az Economist adatai szerint az USA-t megel6zve
ismét a vilag legnagyobb gazdasadga. Az erviszonyok tehat
valtoznak, a verseny tovabbra is heves. Am a legnagyobb
kérdés: mikor tudjak a gy6ztesek mindenki javara, az
emberiség kdzérdekét kdvetve gyakorolni hatalmukat? @
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A hajléktalansaggal az atlagember a lakassal és jovedelemmel nem rendelkezo, az
utcan aludni kénytelen, mindenét felado embereket azonositja. A valosag ennél joval
arnyaltabb, s tény, hogy léteznek olyan otthontalan emberek, akik kiszolgaltatott-
sagukban is tartasukat megarizve, kreativitasukban bizva igyekeznek fennmaradni.
Interjii a koltd, festomiivész Dvorcsak Gaborral.

Szoveg - Ayhan Gokhan / RIPORT / Kép - Paczai Tamas

— Mikor és hogyan lett hajléktalan?
- Valahol mindig is hajléktalan voltam. A hajléktalan egy eléggé tag fogalom. Inkdbb otthon nélkilinek
nevezném magam.

— Eredetileg mi a foglalkozasa?
- Nincs semmilyen foglalkozdsom. Voltam ugyan konzervgyartd, majd szerkezetlakatos szakmunkas-
tanuld, végeztem toronydaru-kezeld tanfolyamot is, de végil egyiket se fejeztem be.

— Hogyan emlékszik a gyerekkorara?
— Edesapdm részt vett az '56-os forradalomban. 1963-ban szabadult amnesztidval. Id6kdzben édes-
anyam elvalt tble.

— Emiatt?

- Gondolom igen. Edesanyam '64-t6l kilonbdzd nevelSintézetekben dolgozott nevel6ként. Késébb
egy szakmunkasképz® intézetben kotéttink ki Zircen, részben ott, részben Szegeden végeztem az
altalanos iskola nyolcadik osztalyat. Tizennégy éves koromban allami gondozasba vettek, édesanyamat
nem tartottak alkalmasnak a nevelésemre. Késdbb apdm értesilt errdl, pert inditott, és csoddk csoddja
megnyerte. Megszoktem téle, tul szigord volt. Nem sokkal ezutdn egy aszédi javitdintézetbe keriltem.
Utdna munkasszalldkon éltem, az épitSiparban dolgoztam segédmunkasként. Debrecenben dsszejottem
egy ciganylannyal, szerelmes voltam, kisebb dolgok miatt a szegedi borténben is Gltem. Nem voltam
komoly bUnoz6, inkdbb csellengd és gyokértelen, amolyan Villon-féle 13zadé. Tagadodan viszonyultam
az akkori rendszerhez és a rendszer kinalta életformakhoz. Igazabol egyetlen palya sem érdekelt.

— Semmilyen elképzelése nem volt?

- Kicsit az alomvilag, kicsit a befelé fordulads hataran éltem. Gyerekkoromban sokat olvastam, kényv-
tarboél kényvtarba jartam. Budapest-Debrecen és Budapest-Veszprém kézétt vonaton utazgattam
jegy nelkil a szerelmemhez, emiatt mar huszéves koromban komoly tartozasaim keletkeztek.
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— Mikor kezdett el festeni?

— Sorkatonaként. Szép volt a kézirasom, apamtol tanultam.
A seregben a KISZ-titkar felfigyelt erre. Utana megbiztak a
szocialista brigadnaplé vezetésével. Elkezdtem karikatlra-
kat rajzolni, sikerem volt. Leszerelés utdn képz&mUvészeti
szakkdrokbe jartam. Egy-két év mulva a sajat szakkdromet
vezettem egy munkasszalléon, masodallasban, havi hat-
szaz forintért, Balvanyos Huba grafikusmUvész szakmai
tdmogatasaval. A munkasszallasok a rendszervaltas utan
megszUntek. Egy ideig ismer&soknél hiztam meg magam,
majd kilonbozd hajléktalanszallékon tengddtem. Cirka 7
éve, hogy egy normalis, téritésmentes bentlakasos szallén
élek, ahol még egy miteremnek hasznalhaté helyiség is a
rendelkezésemre 3ll.

— Enni hol tud?
- Els6sorban ingyenkonyhan és egy nappali melegeddben.

— Adott mar el képet?

- lgen, persze nem nagy arakra kell gondolni. A vakkeret,
a vaszon és a minGségi festék nem tul olcsoé dolog, rit-
kan is juthattam hozzajuk. Tobbnyire szakadozott-gyGrott
csomagolopapirokra, dekorkartonra festhettem. Az ilyen
képeket maximum 20-30 ezer forintért lehet eladni, és
akkor még nem volt sz6 arrdl, hol és kinek. Szamomra
nem ez a fontos. Csontvary és Vincent van Gogh mU(vei
sem voltak kelend&ek az életikben, de a két nagyszer(
mUvész mégis tette a dolgat.

— Miért csinalja?

— Olyan bels6 kényszer motival, aminek nem tudok
ellendllni. Hany olyan ember lehetett mar a viladgtor-
ténelemben, akinek nem volt semmi lehet6sége arra,
hogy megmutassa magat, és sikereket érjen el, mégsem
hagyta abba!

JELENLET 19



— Mindennap ir és fest?

- Altalaban igen. Sokszor csak vazlatokat, apré téredékeket
készitek, késBbb visszatérek hozzdjuk. Ha zsufolt villamo-
son, buszon villan belém egy-egy sor, egész versszak akar,
de nincs mdédom leirni és elfelejtem, mire el6kerdl a toll és
3 papir.

—Honnan tudja, hogy kész van egy verssel vagy egy képpel?
- Soha nem gondolom, hogy kész vagyok. Ritkan érzem
magam elégedettnek. Vas Istvan, akinek Browning .Egy
Galuppi-toccata” cimd verse legaldbb hat kilonbodz6 fordi-
tdsdban jelent meg, — gondolom — nem volt elégedett vele,
emiatt id6kézonként kicsit valtoztatott rajta.

- Készénhet valamit a mivészetnek?

— Szerintem a vilagban barminek a megértéséhez nélko-
l6zhetetlen a3 mUvészet. VVagy Ugy, hogy atéljuk, vagy hogy
mUveljuk, de lehetéleg mindkettd szikséges ehhez.

- A képeiben és a verseiben feldolgozza a személyes életét?
— Munka kozben a belsd és a kilsd vildg is meghataroz,
emellett nagyon fontos a jaték.

— Az életét is fel tudja fogni jatékként?
- Hol igen, hol nem. Nagyban fugg a kérilmeények
alakulasatol is.
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- Kériilmények alatt az Ont ért igazsagtalansagokat is
érti? Ezek megjelennek az irasaiban?

- Nem igazdn. Vastag b6rom van, masképp dolgozom fel
a rossz eseteket. A masokat ért sérelmek, a vilag sérelmei
jobban megérintenek és foglalkoztatnak, mint a sajatjaim.

- A rendszervaltas el6tt és azutan is hajléktalanként élt. Az
emberek hozzaallasa hogyan valtozott a hajléktalanokhoz,
ha valtozott egyaltalan?

- Romlott a helyzet, nemcsak a hajléktalansag, a ,normal”
szegénység megitélése is. Minden emberi viszony tele van
sériléssel és hidannyal. Az emberek egymashoz valé viszonya
valtozott negativan. Az emberek mara tirelmetlenebbek,
kirekesztébbek lettek. Régen nem éreztem azt 3 nemtord-
dom lenézést. A lelki-szellemni élet valahol atalakult, s ezek
min6&sége nem az anyagi jolét figgvénye. Mindenképpen
tudatositani kell, hogy nagyon fenyeget a lelki javak elvesz-
tése, ennek kdvetkezménye a természeti kincsek pusztitasa,
a kdrnyezetszennyezés is.

- Ha végiggondolja az életét, neheztel valakire azért, mert
hajléktalan?

— Nem. Elfogadom a kérilményeket Ugy, ahogy vannak.
Benne vagyok ebben a helyzetben, és még nem adtam fel.
Barmi megtorténhet. Igyekszem nyitott lenni és csinalni
tovabb a dolgom. ¢
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Van kozos torténetilink, bizhatunk egymasban, ezért biztos a kapcsolatunk.
Szamomra ez nem csak a baratsagban, hanem a pénziigyekben is fontos.

Kincstari Takarékjegy Plusz kedvez6 kamattal,
1 éves futamidovel, értékpapirszamlan.

ax

Q)
Keresse a kijelolt Postakon!

KINCSTARI TAKAREKJEGY

- TOBB MINT UZLET -

www.allampapir.hu

“A Kincstari Takarékjegy Plusz forgalomba hozatalanak és forgalmazasénak altalanos feltételeit az aktudlis Ismertetd és a Nyilvanos Ajanlattétel tartalmazza, mely megtekinthetd a

forgalmazohelyeken, illetve a www.allampapir.hu honlapon. Jelen téjékoztatas a tékepiacrdl szolo 2001. évi CXX. torvény vonatkozd rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunika-
ciénak mindsil, és nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes kord tajékoztatasnak, befektetési vagy adétandcsadasnak.



Szbveg - Paczai Tamas / | Kép - Végh Laszlo

Végh Laszlo fotoriporter 2015-ben sokszor megfordult Karpataljan, hogy dokumentalja az ott élok
hétkoznapjait a kelet-ukrajnai habora tiikrében. Fotésorozatat a Magyar Sajtofoté Palyazaton ugyan
nem dijaztak, azonban elnyerte az egyik legrangosabb nemzetkozi palyazat, az amerikai Pictures of
the Year International (POYi) egyik kategdriajanak elso dijat.

Laszlé - bar nagyon igyekezett — az els® néhdny alkalommal nehezen vette fel a helyiek
ritmusat. Késébb egyre tobb embert ismert meg, ez segitett abban, hogy a frontrél haza-
téré vagy elesett katondk csalddjaival taldlkozhasson. Ahogy a fotés a Magyar Nemzet
Online-nak fogalmazott, egy nagy lépték( fotériport elkészitéséhez sok el8ismeret és
szervezés szUkséges: ,Kezdetben sokat olvastam a témardl, majd felvettem a kapcsolatot
egy karpataljai Gjsagiréval, aki rengeteg helyszinre elkisért, sokaknak bemutatott, s ha
kellett, tolmacsolt nekem.”

Nagyon sokszor a szerencse is mellészegddott, egy ilyen pillanatnak kdszonhetjik az itt
lathato fényképet, amelyre Végh Laszld igy emlékszik vissza:

.Késo delutan érkeztink meg Kérésmezdére. Miutan lepakoltuk a csomagjainkat szallasunkon,
elindultunk kérbenézni a telepilésen. Amikor visszaértink, halvany gyertyafényt pillantot-
tunk meg a szomszéd haz ablakaban. El6sz6r arra gondoltam, hogy nincs dram a hazban,
de gazdank azt mondta, hogy az ott laké néni igy szokott imadkozni minden reggel és este.
Nagyon szerettem volna lefényképezni az esti imajat, végil szalldsadénk megbeszélte a
nénivel, hogy semmi akadalya. Az egész napos fotézas kézben csak az esti imat vartam.”
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MAS VAGY T0BB?

Az elso gyermek érkezésével a hazaspar szamara fontos (j szerep veszi
kezdetét: sziilové valnak. Vajon valtozik-e ez a szerep, ha tobb gyermek-
rdl is gondoskodni kell? Van-e kiilonbség a csaladok dinamikajaban, ha
a sziilopar egy, két vagy tobb gyermeket nevel, vagy csupan a megfeleld
tennivaldkat kell a megfeleld idoben elismételni?

Szoveg - Gyombolai-Kocsis Fruzsina, Gyombolai Zsolt / KETTESBEN

Amikor @ masodik gyermek megérkezik a csalddba, az els6 gyermek szlletéséhez viszo-
nyitva a szilék altaldban mar hatalmasnak tekinthetd rutinnal rendelkeznek, kevesebb
tanacstalansag és kétségbeesés jellemzi ezt az id6szakot. Az édesanyak magabiztosab-
bak a gyermek elldtdsdban és a siras kezelésében, az édesapak batrabban veszik fel az
Ujszilottet. Kettejok munkamegosztasa is joval olajozottabban halad, hiszen mar van hova
visszanyUlniuk, rdaddsul az els6 gyermeknél megélt nehéz, de végil sikeresen megoldott
helyzetek Uj er6forrast jelentenek a szil6par szdmara.

Az els6 gyermek érkezése sok szempontbdl jelent&sebb valtozast hoz a hdzaspar szdmara,
mint a masodik gyermek sziletése. Vannak azonban Uj szempontok, amelyekre figyelemmel
kell lennOnk. Ahogy az id6sebb gyermeknek is kihivast jelent a testvér érkezése és igy a
kizarolagossag, az egyetlenség elveszitése, a szUl6k (gyakrabban inkabb a férfiak) szamara
is feladat a figyelem és az érzelmek megosztdsa. A szUlBknek gyakorlatilag egyensilyoznia
kell a gyermekek kdzétt, hogy mindegyikik a szamara megfelel® szeretetet és jelenlétet
tudja megkapni a fejlédéséhez, rdadasul akkor, amikor arra szUksége van. Mindezt a sz0l6-
par preciz 6sszehangoltsdgdban a stresszhelyzetekben is, mert a gyermeknek a szil6k
egységessége adja a biztonsagot. Ujra megérkeztink tehat a harmonikus, kiegyensulyozott
parkapcsolathoz, ami alapvetd, s6t, nélkilozhetetlen a gyermekneveléshez.

Bar a gyermeknevelés hosszU tavu, komoly és mély hivatas, nem szabad megfeledkez-
nidnk a fontossdagi sorrendrdl: elsGsorban hazastarsak vagyunk és csak azutan szilBtarsak!
Természetesen ez nem jelenti azt, hogy nem fordulhatnak eld — akar nem is ritkdn — olyan
élethelyzetek, amikor ideig-6raig a gyermekek kerUlnek az els6 helyre (példaul az Ujszilottek
esetében). Azonban, ha ez a helyzet huzamosabb, a szUkségesnél hosszabb ideig fennall,
akkor a parkapcsolat azt torvényszerlen megsinyli. Az dtlagosnak szdmitd nehezebb id6-
szakok utan is valamelyest fel kell frissiteni, .vissza kell épiteni” a kapcsolatot. Erre remek
modszer lehet a3 mar tdbbszdér emlegetett ,szent id6k" bevezetése a hazasparnal, amikor
ketten elkUldnUlve csak a kapcsolatukkal foglalkoznak, gyermekek nélkdl, heti egy 6rat és
félévente egy hétvégét.

Fontos, hogy a hdzasparnak legyenek olyan kézds céljaik, amik nem a gyermekekkel kapcso-
latosak, amivel a fennmaradé (altaldban nem tul sok) id6ben és energidjukkal foglalkoznak:
ez lehet akar egyikUk tovabbképzésének tamogatasa, akar egy régi alom megvalodsitasa.

Ha két gyermek van a csalddban, a figyelem megosztdsa mellett a szUl6knek figyelnitk kell
az egyenl6tlen kapcsolat (fiatalabb-id6sebb) egyengetésére, segiteni az egyittmUkodést,
er@siteni 3 masik elfogadasat. Ebben is mintat tud adni a sz0l6par egyGttmUkddése, kdzos
problémakezelése és feladatmegosztasa, ha az a gyermek szamara lathatova valik - ter-
mészetesen egészséges hatarokon belUl.
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ELSGSORBAN HAZASTARSAK VAGYUNK |
ES CSAK AZUTAN SZULOTARSAK! .
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Harom gyermek esetén szembesil a szGl6 a ,kdvetkezd
szinttel”: haromfelé megint nehezebb figyelni és megosz-
tani magam. Szimbolizadlja ezt az is, hogy a szUl6 a két
kezével mar nem tud harom gyermekkezet markolni, illetve
t6bb a gyermek, mint a szil6: vagy az édesapara, vagy az
édesanyara ,jut” két gyermek. Harom gyermeknél mar 0]
szerepek is vannak, nem csak a kicsi és a nagy. Pszichologiai
értelemben mar csoportnak szamitanak, sajat dinamika
indul el, déntéshelyzetben kénnyen helyezkedhet kettd az
egy ellen. Bar minden csalad mas, és szamos befolyasold
tényezd is van, ugyanigy megvannak a sajatossagok a négy,
az 6t gyermeknél, és igy tovabb.

Gyakori hibalehet8ség, hogy a csaladdi dinamikaban megfe-
ledkezink gyermekeink valédi szerepérdl a csalddban. Ilyen
hiba lehet példaul, ha az elsé vagy id6sebb gyermekeket
tulzottan bevonjuk a felndtt, szil6i feladatokba, megkérjuk,
hogy segitsen foglalkozni a kisebb testvéreivel. Minden gyer-
meket a sajat érettsége és kordnak megfeleld igényei alapjan
érdemes kezelni, neki valé kihivasok elé allitani, jatszani hagyni.
Természetesen az érettségre, az igényekre, sét, a szemé-
lyiségre is befolyassal bir a tény, hogy ki hanyadik gyermek
a sorban, de engedjik meg neki, hogy a maga tempdjaban
jarja végig az utjat. A sz0l6ktdl, felndttektdl [atott mintak
kdvetése miatt az id6sebb gyermekek Ugyis hajlamosabbak
a vezetGi szerepekre, legaldbb sziul6ként ne er@sitsik ezt.

A gyermekek kozti szerepektdl és sorrendtdl figgetlenl,
valamint a parkapcsolat mellett nagyon hasznos, ha mind-
egyik gyermekinkkel kilén, egyéni kapcsolatot is kiala-
kitunk, hogy ne csak ,a gyerekek” legyenek, hanem mar
kicsi koruktél kezdve egyéniségekként tekintsink rajuk.
Kiléndsen hasznos tanacs ez a gyermekekkel kevesebb
id6t tolté sz0l6 (altaldban az édesapa) szamara. Erdemes
itt is kGlonb6z8 szokasokat, ritusokat bevezetni, példaul
bizonyos idénként minden gyermekkel kUlén programot
szervezni kettesben, amikor ez mar lehetséges. Prébaljuk
Ugy alakitani a csaladd dolgait, hogy legyen id6 ezekre a
négyszemkozti talalkozasokra is!

A tébbgyermekes csaladok esetében kénnyen szét lehet
aprozodni a logisztikai kihivasok kbézepette, de ebben az
élethelyzetikben is megallja a helyét az az alapvetés, hogy
a boldog csaladi élet a szUl6par kapcsolatdnak mindségén
mulik. A gyermeknevelés kilonb6z6 feladatai és szakmai
életUnk kitUzott céljai kozott ne feledkezzink meg parkap-
csolatunk apolasarol, hiszen a legfontosabb, amit gyerme-
keinknek adhatunk, hogy latjak és megtapasztaljak, hogy a
szUleik szeretik egymast, egységes és stabil er6t képeznek,
amire barmikor szamithatnak. Kés@bbi kapcsolataik, és még
fontosabb, hogy parkapcsolatuk alapvetd mintdja lesz az,
amit szUleiknél tapasztaltak. &
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Tulajdonképpen legjobb lenne a feladatot agrajzon

Férjem —szerencsémre — azon férfiak kozé tartozik, akik kiveszik résziiket a hevasar- abrazolni, a cetlin, amelyen szerepelnek a lehetséges o)
lashol. Persze, mint mindenben, ebben is dssze kellett csiszolddnunk, mindkettdnknek Ujratervezesi alternativak is. Alapesetben ugyanis nem :
, ) , , L., , , .. tartozik a férfiagy anatémiai alapfelszereltségéhez az a
meg kellett értenie, hogy mig szamomra a bevasarlas kreativ tervezés, szamara fel- logikai rendszer, amely nyilvanvalova teszi, hogy ha nincs
liesités. Ezért aztan altalan nem min h niromm listat. kapor, tok sem kell és ha nincs,pulykaszérny, akkor is
adatte Jes tos ort azta eeya talan ne degy’ 0gyan iro ted stat kell valami hiUs a huslevesbe. Es ha mar itt tartunk: ha a
Szoveg - Szam Kati / NI SZAKASZ / Illusztracio - Sziics Edua vendegek szamara fOzott 12 liter leveshez kell 2 csomag

levestészta, nem art odairni, hogy azonos fajta, kilénben
életink parja buszkén 3llit be egy 2 perces cérnametélttel

& Nekem meg kellett szoknom példaul, hogy feleannyi mennyiséget irjak fél, mint amennyi szik- €s egy 10 perces csigatésztaval.
séges, mert férjem valamiféle 6si vadaszosztonnek kdszonhetben kétszer annyi zsdkmannyal A darab és doboz réviditések helyett hasznaljuk a teljes
tér haza, neki pedig azt, hogy alapértelmezés szerint valamit lefelejtek, ezért mieldtt hazaindul, szavakat, mert a par betU folosleges leirdsa sokkal
ellendriznie kell a telefonjat, nincs-e rajta Uj Uzenet vagy nem fogadott hivas. kevesebb id6, mint amit kedvesink azzal télt, hogy a

két darab magozott z6ld olivat leboltolja a nem tol lelkes
eladéval, majd késébb visszamegy a két dobozért.

Adott esetben nem art tisztazni, hogy a zsemlemorzsa a
prézli fed6neve, a buzadara pedig a grizé, hogy a kemé-
nyit6 egy élelmiszer, ezért nem a tisztitdszereknél kell
keresni. A siker leginkabb igy boritékolhato: ,belsd rész
harmadik sor elejének jobb oldala” — ha a3t nem rendezték
kdzben az Uzletet. Fontos informacio ezenkivil, hogy a
voréshagyma minddssze annyira vords, mint példaul egy
réka és nem, mint mondjuk a vérésbor, amelyhez inkabb
a lilahagyma hasonlit (a szinskalat a fehér-véros-lila
kdposztak esetében is érdemes egyeztetni).

Haladéknak mar azt is feltintethetjik zardjelben, hogy
milyen ,annak [atszd" objektumokat érdemes kerilni,
kUldnos tekintettel az -izU, -jellegU, élelmiszer-készit-
mény megjelélésekre, de ha mindehhez olvasészemiveg Z Z s AL
szUkséges, jobb ha a piros tubusos, sarga papircsomago- A Kepmos dlngOllSOn
[3sU jelz6knél maradunk. . Z =z
A piac haladéknak valé terep, itt ugyanis nem a flegma 1S elerhe-l-o'
eladok ingerkiszobének elérése a feladat, hanem a
veszélyes ingerek kikUszdbdlése. A minden hajjal meg- 2 s
kent kofak és dorzsolt zoldségesek szamara kénnyU préda Par kOTTInerSS(’Z’ﬂ. Ozonn9|
a bevasarlolistas férfi, kiléndsen, ha gyerek is van vele, olvashatd, eldfizethetd
akiben kivalé szovetségesre taldlnak. Hamar meggy&zik . Kiodvényé’r tobb
életUnk parjat, hogy a kiskorUak egészséges agymuiko-
déséhez elengedhetetlen napi egy marék did, hogy a
férfiegészség garanciaja a tokmagolaj, hogy az 1500 forint - Nem kell tarolni, virtudlis

nem draga az aprilisi malnaért, a gesztenyemézet pedig k(")nyvespolcén barmikor eléri
majd az a gyerek is megissza a tedban, aki utalja a mézet.
Ha pedig kedvesiink egy kis csokor viraggal allit be, valo- - Ajandékba is vasarolhatd
szinUsithetd, hogy a szatyor aljan lapul valamiféle hazi
készitésU atldtszo gyUmolcseszencia is. ¢

eszkdzon is elérheti
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A fenti ajszovetségiidézet a Bolcso Alapitvany honlapjan olvashato, ott, ahol az abor-
tuszra késziiloket és arrdl lemaraddkat probaljak megsegiteni, és alternativat nyujtani
szamukra. A Bolcso hazank elso és legkeresettebb olyan alapitvanya, amelyik nyilt
orokbe adassal foglalkozik, noha eredetileg nem ezzel a céllal hivtak életre.

, az alapito, huszonegy éve a szervezet lelke és motorja.

Szoveg - Pota Réka / Kép - Paczai Tamas

— Milyen céllal és indittatasbél jott létre a Bolcs6?

-1994-ben, ha j6l emlékszem, februdr elsd hetében az esti fél 8-as hiradé minden egyes este besz3-
molt egy-egy holtan talalt Ujszilottrél. Az utolsét nem otthagytdk valahol, hanem az anyaval egyitt
belehalt az otthonszilésbe, aminél csak az apa volt jelen. Valészinlleg nem akartdk megtartani.
Mindenkit meginditanak az ilyen hirek, de a normalis ember aztan par nap alatt tullép rajta. En ebben
az értelemben nem vagyok normalis, mert még hetekkel késdbb is azon rdgédtam, hogy lehetne
megakaddlyozni az ilyen eseteket. Emlékszem, egy éjjel félkeltettem a férjemet, és megkérdeztem,
mit sz6lna hozz3, ha meghirdetnénk a lépcsbnket — akkor még Szekszardon laktunk —, hogy aki nem
tudja vallalni, helyezze oda az Ujszilottjét. A férjem almabol felverve kdzodlte, hogy ez csak alapitvanyi
formaban lehetséges, aztdn megfordult és aludt tovabb. Sorban haladtam, megkérdeztem a jogasz
baratunkat, aztan rend&r és gyamigyes ismer@seinket. Végil, mivel a mi lakhelyink nem volt kdnnyen
megkdzelithetd, a szekszardi evangélikus lelkész engedélyével az evangélikus templom lépcsdie lett
meghirdetve. Azt is kijartam, hogy allitsanak egy nyilvanos telefonfilkét a kérnyékre. Végil két anya
hivott fel onnan, hala az égnek, mindkettd még szUlés eldtt allt. Naivan azt hittem, hogy az én dolgom
a szUlés utan véget ér, a tobbit majd a GYIVI (a TEGYESZ elédje) intézi. Az elsd szilés utan értesi-
tettem a helyi gydmhatésagot, de elkildtek azzal, hogy az anya nem megyei illetéségl. Bementem
a Kdzigazgatasi Hivatalba is, masodfokra, de egy 6ra mulva sirva jéttem ki. Mondtak mindent, csak
biztatét nem. Segitség nélkil maradtam. Az anya még két hétig a kérhazban fekidt, mert magas volt
a vérnyomasa. Kdzben jelentkezett egy hdzaspar, akik korabban mar fogadtak drokbe, de elveszitették
a kisfiut egy betegség kovetkeztében. Ok mar tudtak, mi a hivatalos Ut. gy fogadtak 6rokbe az elsd
kisldnyunkat. A kdvetkez® babandl mar tudtam, mi a dolgom.

Ha pedig egy anya hozzank fordul, prébaljuk meg&rizni a titkat, ha lehet, kiemeljUk a lakdkdrnyezetébdl,
mert a szGlés varatlanul, de be fog kdvetkezni. Elég gyorsan felmértem a szikségét, és bar sokat kellett
palyazni, igyekeztem minél hamarabb létrehozni egy otthont, ahovd a varandés anydakat legalabb a
harmadik trimeszterben elhelyezhetem, amikor mar latvanyos a terhesség. Ma mar Szekszardon és
Budapesten is van anyaotthonunk.
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— A sziilés utan tartja a kapcsolatot a lemondé anyakkal?
- En nem erészakoskodhatok. Van, aki nem veszi fel nekem
a telefont, de olyanis volt, akivel tiz-tizenkét évig rendszeres
kapcsolatot dpoltunk. A feldolgozds azonban nem kdnny(,
van, aki ugy prébdlja meg, hogy gyorsan lezarja. Hiszen
életének a legnehezebb id6szakara emlékeztetem.

— Mi van akkor, ha egy ilyen anya mellett nincs ott a Bélcsd,
de megsziili kérhazban a gyermekét?

— Akkor kijon az illetékes hatosag, bekerll a gyerek intézetbe,
illetve ma mar inkabb nevel8szil6khoz, és tébbnyire sajnos
ottis reked. Ez tortént az én elsd orokbefogadott kislanyom-
mal is. A szUl6anyja egynapos kordban otthagyta a kérhaz-
ban, és tizenegy honapos volt, mire mi a nevinkre vehettik.
Pontosan tudjuk, mit jelent az a tizenegy hénap a kdtddés
szempontjabol. Rdadasul négy és fél évet kellett varnunk ra
a jelentkezéstél szamitva gy, hogy nem volt sem nembeli,
sem szarmazasbeli, sem az életkorra vonatkozo kikdtésink.

— Tehat én is érokbefogadé anya.

- En és a férjem tizendt évig jartunk orvostal orvosig, hogy
kideritsik, miért nem lehet gyerekink. Soha nem talaltak
meg az okat. Igen, két 6rokbefogadott [3nyom van.

— Mit gondol, miért kell ennyit varni?

— Az intézetbe, illetve nevel6szilBkhodz kerllt gyerekek utadn
normativ tdmogatas jar. Ebbél tartja fent magat a rendszer.
Sajnalatos médon nem érdekUk sietni az 6rokbeadassal.

— A rendszer hatékonyabba tételéért, valtoztatasokért
is lobbizott?

— Mivel marigy is joval tobb szakadt a nyakamba, mint amire
eredetileg szamitottam, nem mondhatnam, hogy ez célom
volt, a jogszabalyi hattér valtoztatasadban azonban alapve-
téen érdekelt voltam. Ezért sok helyen komoly ellenalladsba
Utkdztem. Ennek ellenére sikerUlt par modositast kijarnom.
A kbzelmultban tértént valtozas példaul, hogy a testvérek
kereshetik egymast a sz0l6 hozzajaruladsa nélkdl is. Eddig erre
nem volt lehetésége az drokbefogadott gyermeknek. Egy
masik, azt hiszem taldn a legfontosabb dolog, a titoktartas. Az
els@ anyak eljottek a szekszardi vagy a budapesti otthonba a
vildg masik végérdl, hogy titokban szilhessenek, és mire haza-
értek, utolérték Gket a hivatalos papirok. Ha valaki mondjuk
Budapesten szilt, a jegyz6kdnyvet a budapesti gydmhivatal
vette f6l, de a szUl6falujaban hoztak meg az drokbeadasi enge-
délyezési hatarozatot — minden kiderUlt. Egy Ujsz0l6tt hanyféle
dokumentumot is kap? Tajkartya, lakcimkartya, adékartya,
babakétvény, védénbi igazolds, és akkor nem is soroltam fel
mindent, ezeknek a kikildését mind le kell allitani.

—Van, amit a Bélcs6 masképpen csinal, mint a tébbi nyilt
orékbefogadassal foglalkozé civil szervezet?

— Mint emlitettem, én nem az 6rdkbe adasért hoztam létre
az alapitvanyt, bar mindig vannak, akik ezt nehezen fogadjak
el. A 8oo ndlunk sziletett csecsem&bdl kdzel 600 kerilt Uj
csaladba. 25-28% viszont a szUlés utan meggondolta magat,
és hazavitte a gyermeket, legalabbis Ugy tudjuk, és reméljik,
hogy fel is neveli. Mi mindig is ezt @ megoldast részesitjok
elényben. Nalunk szUlés utan az anya még kap gondolkodasi
id6t, akar egy-két hetet is. Mi vagyunk tovabba az egyetlen
a civil szervezetek kdzil, akik szUlés eldtt nem értesitink
Orokbefogadd hazasparokat. Mashol az 6rokbe fogadni szan-
dékozé hazaspar mar ultrahangra, orvosi vizsgalatokra is
elkiséri a biologiai anyat, végil akar egyitt is szilhetnek.
Ezt nem tartom jé megoldasnak, és ha csak a biolégiai anya
nem kéri kifejezetten — amire a husz év alatt nadlunk dssze-
sen egyszer volt példa -, nem is biztatok erre senkit. Mivan
akkor példaul, ha beteg gyerek sziletik. Az 6rokbefogadd
tébbnyire Ugy hagyja cserben a lemondani készUl6 anyat,
hogy nyomat nem latjuk, és ott marad a szerencsétlen anya
a beteg gyerekkel. Ha pedig az anya meggondolja magat
a szUlés hatasara, akkor az 6rokbefogad6é marad hoppon.
Ebbe a kiszolgaltatott helyzetbe nem szivesen hozok senkit.
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— Milyen tovabbi veszélyei lehetnek a nyilt
oérokbefogadasnak?

- Nagyon sokan ismer6sok Utjan intézik a dolgokat. A legtdbb
ilyen esetben sajnos valamilyen ellenszolgaltatas fejében
torténik az 6rokbeadas, tehat nyilvanvaléan gyermekke-
reskedelemrdl beszélhetink. Nagyon veszélyes jaték ez,
ilyesmibe mi nem megyink bele. Sajnos nem egyszer a
korhazi dolgozok lépnek akcioba. Mig mi gondolkodasi id6t
adtunk az anyanak, 6k megkdrnyékezték, hogy adja a gye-
rekét egy 3ltaluk ajanlott tehetés parnak. Sajnos, ilyenkor
nem tudok mit tenni. Komolyabb térvényi szabalyozas csak
2014. marciusban szUletett ezzel kapcsolatban, de még azis
hézagos. Eszerint vagy a TEGYESZ-en, vagy valamelyik civil
szervezeten keresztUl kell nyilatkozatot tennie az 6rékbefo-
gadod parnak a gyamhivatalban. Tapasztalataim szerint, az
alkalmassagi nyilatkozat 6nmagaban még nem sok mindenre
jelent garanciat. Vannak, akik azt gondoljak, allampolgari
jogon jar nekik egy gyermek. Egyesek arra sem veszik a
faradsagot, hogy egy rendes 6néletrajzot kildjenek nekink
elérhet8ségekkel, de aztan rank telefonalnak, hogy mikor
térténik végre az ,0gyikben” valami. Masok, amikor mar
végképp kifutottak a jogszab3dly altal meghatarozott korha-
tarbol, vetik fel azt, hogy 6k mindenképpen egy UjszUlottet
akarnak ,megmenteni”. Erre az én valaszom az, hogy van a
rendszerben 1600-1700 megmentendd gyermek. Sokan csak
babazni szeretnének, aztan amikor a gyermek nem valtja be
a hozz3a fUzott reményeket vagy kamaszkorban kezd6dnek
3 problémak, j6n az 6rokbefogadds felbontasa. A gyam-
Ugyesektél tudom, hany ilyen esetik van. Az 6rokbefogadok
sokszor nem veszik jo néven, hogy nem az 6 partjukon allok,
noha én is 6rékbefogado szUl6 vagyok.

— Tartjak a kapcsolatot a csaladokkal?

- Minden év augusztusaban tartunk egy Boélcsés talalkozot,
ahova meghivjuk az 6rokbefogadd szildket és a Bolcsbs gyere-
keket. Tavaly volt a huszadik évfordulonk, t6bb szazan voltunk.

— Ezek szerint a gyerekek tudjak, hogy érokbe fogadtak 6ket.
— A Facebook mindent ,megold”, hiszen még a legegyszerUbb
biolégiai anya is megjegyzi a gyermek sziletéskor kapott nevét,
a nyilt 6rokbefogadasnal a hivatalban elhangzik a gyermek neve.

Nem egy esetink volt, ahol utélag kiderdlt. Példaul gy, hogy
a vér szerinti anya mOtét eldtt volt, félt, hogy meghal, és
megmondta a gyerekeinek, hogy van egy testvérik. Ezek id6-
zitett bombak. Ugyhogy, én nem gy&z6m az drokbefogadok-
nak ismételni, hogy a legegyszerUbb Ut az igazsag feltarasa.
A torténtek kései felszinre kerilése mindig tragédiat okoz.

— Biztosan tele van jo és rossz élményekkel. Van, amit
kiemelne?

- Van egy friss rossz élmény, ilyen korabban nem toértént
velUnk. Az egyik befogadott anya, aki gyerekkel jott az anya-
otthonba, elég gyanUsan viselkedett. Eljart késs estig, 6riasi
rendetlenség volt kdrildtte, és kezdett gyanUssa valni, hogy
csapolja a gyerekruhakészletinket. Utdnajartam a dolognak,
és sajnos igazam lett. Az interneten eladta a ruhakat, kis-
agyakat, mesekdnyveket. Koriltekintden és lelkiismeretesen
akartam megoldani a helyzetet, mindenkit felhivtam, és
mindent dtnéztem. KiderUlt, hogy egy béranyat gondoztunk
hénapokig, aki hdrommillié forintot kap a kihordasért. Jo
élmény persze van sok, de furcsa érzés, amikor egy lemondo
sz0l6 sirva megkdszoni a segitséget.

Az egyik gyermekink szUletésekor a féorvos a zaréjelentésben
azt irta, a gyermek a fejlédésével parhuzamosan romlé agyi
sérilt. Azt mondta, soha nem fog beszélni, nem fog jarni, és
négy-6t éven belUl meg fog halni. Egy ilyen gyereknek szinte
lehetetlen drékbefogadot talalni. Kilenc hénapos volt, amikor
egy velem készilt televizids beszélgetés nyoman felhivott a
kislany jelenlegi nagymamaja. A [dnya és a férje Floridaban
éltek, 6k lettek az 6rokbefogadok. Amig itthon volt intézet-
ben, valahanyszor Budapesten jartunk a férjemmel, meg-
latogattuk a kislanyt. Egyre kifejezéstelenebb volt az arca,
rohamosan romlott az 3llapota. Az 6rokbefogado szUlok,
mikor ide érkeztek, személyesen beszéltek az intézet féorvo-
saval, aki részletesen tajékoztatta ket a gyerek allapotarol,
varhato élettartamarol. A szUlBk mindenre csak azt felelték:
+Kbsz6njik a tajékoztatast, de mi bizunk a szeretet erejében.”
Az 6rokbefogadd apa azt is hozzatette, ,ha ez a gyerek tényleg
ennyire beteg, annal inkabb sziksége van a szeretetinkre”. Azt
mondtam az intézetvezet® fGorvosnak, ha csak négy vagy o6t
évig él is, lesz pdr boldog éve egy szeretd csalddban, nincs
joguk megfosztani ettdl. Tizenhat hénaposan kerdlt Floridaba,
aznap volt kétéves a Bolcsd, hogy leszallt vele a gép. Most
huszéves, leérettségizett, és két vagy harom nyelven beszél.

- Vannak jévébeni tervek?

- Nagy 6rom és a munkam visszaigazolasa volt szamomra,
hogy tavaly év végén a Kiligyminisztérium egy jotékonysagi
estet szervezett a3 Bélcsd Alapitvany javara. Ott elmondtam,
hogy az egyik anyaotthont szeretném Ugy atalakitani, hogy
azok az anyak, akiknél van realis esély, hogy megtartjak a
gyermeket, ott maradhassanak a gyermek egyéves koraig.
Az est sikere taplalja bennem azt a reményt, hogy ezt meg
is tudom majd valositani. ¢
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A férjem nyugodt, csendes alkat, szeret hosszan elmélazni a fizika torvényein, elmé-
lyedni a hirek olvasasaban, vagy csak bamulni az eget a tavcsovén keresztiil. Az
anyasag eldtti életemben gyakran elképzeltem, hogy lesz egy hasonldan csondes,
komoly, okos nagyfiam meg egy anyas, bijos, cuki kisfiam, akik csak az én meséimet
és csengd, énekld hangomat hallgatjak majd.

Szbveg - Pota Réka / EGYRAL A KETTGRE

& Ajdisten fanyar humora kévetkeztében azonban a valésag ettdl kissé eltéren alakult. Bar
Emma még nem tud beszélni, jelenleg mindannyiunk kdzott 6 a leghangosabb, taldn mert
eleve igy szocializalodott. Elete els6 féléve az én életem eddigi legkeményebb probatétele
volt. Fanni rekordot dontott a sirasok, hisztik és hangos dihkitérések terén, amit én ideig-o6raig
tudtam higgadtan kezelni, aztdn én is mennydoérdgni kezdtem. Emmacska ekkor még csendes,
rugalmas, alkalmazkodé gyermeknek tdnt, de ha orditott sem igen tudtunk odafigyelni ra
3 zajos perpatvarok kézepette. Aztan ahogy Fanninal csillapult a testvérféltékenység és a
dackorszak 6rdogi elegye, Ugy simultak ki az én idegeim is, és rendezddott normalis szintre
az 3ltaldnos hangerd. Emmank viszont ezzel forditott ardnyban kezdett megbatorodni. Els6
értelmes szava az ,anya" lett, amin el is érzékenyilhetnék normalis kérilmeények kdzott, de
hallani kéne azt az erélyes, rikdcsold, kovetelé hangfekvést, amiben megszélit. Tébbnyire
olyankor, amikor éhes, dlmos, kakis, vagy csak egyszer(en nylgdsre unatkozza magat. Az
apjukat egyre gyakrabban kapom rajta, hogy aprdé fulhallgatéval a fulében Ul a gép elbtt, az
én cseppet sem csendes Fannimat pedig egyre gyakrabban [dtom fUleire tapasztott kezekkel
kozlekedni. Mikdzben 6t sem kell félteni, mert neki meg rengeteg a mesélnivaléja. Minden
mondata Ugy kezd&dik, hogy .Aanyaaa, képzeld el...", vagy pedig ,Aapaaa, képzeldel...", és
ha révidesen nem hegyezzik a fUlinket, és prébaljuk elképzelni, akkor nagyobb hanger&re
valt, mintha a hallasunkkal volna probléma. Utcdn, boltban, bdlcsiben is képes hosszan és
hangosan mesélni barkinek, aki netan megszélitja vagy csak balszerencséjére ramosolyog.
Nem mintha nem volna rendkivil bdjos, csak épp nehéz téle szabadulni. Régebben én voltam
3 beszédes, szerettem hosszan, részletekbe veszve mesélni a férjemnek amuigy abszolit
ndi témakrél, hogy kivel mi van, és miért van gy, és miért is nincsenek véletlenek. Masik
kedvenc témam ketténk kapcsolatanak elemzése volt, a harmadik meg a gyerekek felett
érzett aggodalom és faradtsag. Utébb azonban kezdek teljesen visszavonulni, mert este
kilenc el6tt, amikorra mindkét ldny agyban van, esélyem sincs, hogy sz6hoz jussak, utana
meg annyira faradt vagyok, hogy a férjemhez hasonléan én is csak nézek ki a fejembdl. Az
autéban vald utazasaink a legkritikusabbak. Fanni ilyenkor szereti emelt hangon énekelve,
monddkazva elUtni az id6t, és ha kifogyna a repertodrbél, maga koltdtte opuszokba fog.
A Budapest-Gyula kdzétti haromoras autoutat kantalta végig, gyakorlatilag csak lelegzet-
vételnyi szineteket tartva. Ezalatt Emma, j6 esetben prébal énekld hangon Fannihoz kap-
csoldédni, rosszabb esetben hangosan nyUgoskddik, mert utalja az autdsilést. A legrosszabb,
ha esik az es®, mert akkor apanak be kell kapcsolnia az ablaktorlét, amitél Emma valami
rejtélyes oknal fogva retteg, és ordito sirasban tor ki.
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Kép - Profimedia - Red Dot

Otthon toltott estéinket sem a csendes idill jellemzi. Mindkét
ldny komoly zenekedveld, és az sem zavarja Gket, ha szi-
multan tobbféle dallam csendil fel. Az alap, hogy Fanni
bekapcsolja a gyerekdalok CD-t, felveszi a porg6s szoknyat
meg 3 kopogas cip8t — utébbit balettcipére kellett cserélni
az alsé szomszéd nalunk tett ldtogatasat kdovetben — és
nekiall énekelve tancolni. Emma azonnal részt kivan venni a
mokaban, és Olve vagy kapaszkodo allasban ringatja magat
jobbra-balra hangos kurjantasok kézepette. Fanninak hama-
rosan eszébe jutnak a hangszerei, be is hozza mindegyiket:
gitart, dobot, furulyat, xilofont, harmonikat, valamint egy
szintetizatort, és valamelyiket kivalasztva kiséri a zenét.
Emma kommandos kdszasban megindul a szabadon maradt
prédakert, szintén birtokba veszi valamelyiket, s ekkor a
CD-lejatszobdl hallatszé zenét mar kettejuk jatéka kiséri.
Van, hogy Fanni Ggy ddnt, Emma még tul kicsi a hangsze-
rekhez, és nem tud rajuk vigyazni, ekkor marad szédmara a
hat kilénbdz8 dallamot jatsz6 zenéld vonat nyomogatasa.
Talan felesleges emlitenem, hogy nem mi vettik neki... Egy
darabig probaltunk a férjemmel valtani par sz6t a gyerekek
jelenlétében, de mostanra mar jobbara csak 6sszenézink,
és hangulatunktol fugg6en vagy szenved6-egyttérzd pil-
lantdsokat valtunk, vagy humorra vesszik a dolgot és halk
nevetgélésbe fojtjuk a ldnyok feletti débbenetinket. @
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AGO ELMAGYARAZZA >

Agoston a batyam. Mar majdnem kilencéves és az hiszi, mindent el tud magyarazni.

& Amikor gyerek voltam, csak a legelkényeztetettebb, leggazdagabb didkokat (vagy azokat se) vitték autoval

Szoveg - Tahin Rahel / CSALADI CSOMO / Illusztracio - Szlics Edua

Harom dolgot szeret a legjobban: olvasni, feltalalni és
beszélni, na, meg az édességet. Az egyik terve az, hogy
feltalalja azt a cukorkat, aminek soértéi lesznek. Azok szo-
pogatas kdzben leesnek rola és megtisztitjak a fogakat.
Akkor nem kell majd fogat mosni, &s annyi cukrot meg csokit
ehetink, amennyit csak akarunk. Csak arra kell vigyazni,
hogy ne fajduljon meg a hasunk.

— De mar erre is megtaldltam a megoldast - mondta nem
régen. Es ez igy is volt. Meg nem is.

A multkor pénzt kaptunk a nagymamaéktol, hogy arra kolt-
sUk, amire csak akarjuk.

Anya szigorU is volt meg nem is: azt mondta, vehetink nyu-
godtan édességet is, de 6 mondja meg, mennyit ehetiink
beléle egyszerre. Ago pedig hallgatott is ra: az 6sszes pénzén
cukorkat vett. Meg nem is: mert mire barki észre vette volna,
mar betdmte majdnem az egészet. Aztan pedig - hidba
csindlt rosszat —, mégis Ugy jott mint egy h@s:

— Szeretnélek megkérni, hogy egy hétig ne engedd meg,
hogy édességet egyek — mondta nagy komolyan Anyanak,
és odaadta a maradékot.

— Csak nem nyomja a pocakod? - csufolédott Anya, miutan
megnézte, mi maradt a zacskad aljan.

Ago felemelte az orrat, és olyan arcot vagott, mint egy kiraly:
- R3jottem a megoldasra — nagyképlskodott

- Onmegtartoztatas.

- Nocsak! Es erre miért nem jottél ra akkor, amikor még
tele volt a csomag?

— De Anya!l - mondta, és még neki allt foljebb. - Addig
hogyan jéhettem volna ra, mig nem volt elég tapasztalatom?!
En nem értettem, mi az, hogy ,6nmegtartoztatas”, de lattam,
hogy Anya mosolyogni szeretne. Mégis szigortan beszélt:
- Rendben van, ezt kénnyen teljesitjik. Ha ettdél jobban
leszel, megallapodhatunk, hogy két vagy hdrom hétig sem
kapsz édességet.

Ago nem vitatkozott tovabb és mar nem is kiralykodott:

- J6. Legyen inkdbb harom...

Es Anya nem szidta le, hanem hagyta, hogy odabujjon hozza.
Sét, egy kicsit még meg is dlelgette.

Ez tényleg j6 megoldas volt, mert a batydm hamarosan
sokkal jobban lett. Igaz, hogy vacsorazni még nem birt, de
utdna megprébalta rabeszélni Danit, hogy adjon neki egy
szép nagy darabot a csokijabol.

Anya most mar mérges lett:

- Nem szégyelled magad?! Nem épp az el6bb beszéltik
meg, hogy te harom hétig egyaltalan nem eszel édességet?
Agd nem ijedt meg. Gondolkodott egy kicsit, majd nyugod-
tan valaszolt.

- lgazad van, Anya! MegbeszéltUk. De azt nem mondtuk,
hogy ma kezdjik.

Es ekkor rajottem, hogy tényleg mindent el tud magyarazni. ¢
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iskoldba. Ma ez masképp van. Haromnegyed nyolckor beall a dugt a széles vidéki utcaban, és ugranak ki
egymas utan a hatizsakos, iskolatdskas csemeték a kocsikbdl. (Egyik sem Trabant.) Mit tagadjam, én is
leparkolok, hatul gubbaszt az els6s Zsombor. (Mentségemre szolgéljon, a nagyobbak vonattal mennek
gimnaziumba-egyetemre; olcsobb és gyorsabb is.) De hat kinek van rd negyven perce, hogy a pottomnyi
iskolas megtegye azt a b6 két kilométert gyalog - olyan kicsik a labai, hogy harmat lép, amig én egyet.
Persze, minden els8s picike, de ez csak részben igaz. Zsombi kifejezetten alacsony ndvésUnek tlnik,
ami egy baratunkban gyanakvast is keltett, [atva engem és a masik harom gyerekinket, de biztosi-
tottam, hogy a szUleim kell8en aprok ahhoz, hogy genetikailag indokoljdk az unokdjuk lemaradasat.
Inkdbb én 3lltam értetlentl, amikor mar apdmnal is egy fejjel nagyobb lettem, hogy ez meg hogy
lehet. Ilyenkor anydm mindig a Vas megyei rokonsagra hivatkozott, ahol tagbaszakadt unokatestvérek
éltek mintegy igazolva az én méreteimet. Ez a hiedelem azonban csak addig tartotta magat, amig
nem talalkoztam Imre bacsival, a legendak origsaval, aki 175 centijével csakugyan édesanyam folé
tornyosult, de nalam egy szUk tizessel kisebbnek bizonyult.

Precizen vezetett méréseim szerint azonban Zsombi csakugyan minden sziletésnapjan atlag tiz centivel
van lemaradva a testvérei megfelel® kordhoz képest. Ez a lemaradas az osztalyban is latszik, bar ennek
az is oka lehet, hogy alig hatévesen elvittik az 6vodabdl. Jé dontés volt, most még ardnylag lekoti az
iskola, jov6re mar biztos nem tudna mit kezdeni a folytonos betUkanyargatasokkal. (Ennek ellenére
kaptunk az 6nkormanyzattél egy fenyegetd hangvételU levelet, hogy nyilvantartasuk szerint nem jar
a gyerek 6vodaba, vajon mi ennek az oka. Hat az, irtam valaszul, hogy iskolaba jar. Talan kiszagoltak,
milyen kicsi, de remélem, ezért nem fogjak visszakildeni.)

Leparkolok valamelyik reggel az Ut szélén; mellette a vizelvezetd arok, betonlapokkal fedve. Kinyitom a
hatso ajtot, kiveszem a versenyautét formazo iskolataskat; nagyon klassz, nekem sosem volt még hasonld
sem, igaz, nem is hidnyzott; k6zéps6 gyerek voltam, minimalis igényekkel. Megcsiszom a feldzott drokparti
sarban, hatrabb kell lépnem, ami 6nmagaban nem lenne baj. Maskor is jartam mar igy, nem jelent gondot
visszanyerni az egyenstlyomat. EzUttal azonban a beton mellett aldmosta az esd a foldet, méteres lyuk
tatong, abba lépek bele, és a kétszer egyméternyi visszalépést mar nem tudom korrigdlni: hatalmasat esek.
A l3tvany egyszerre groteszk, szanalmas és meghatd. Az emberhegy (185 centi, 100 kild) hanyatt vagadik
az elvezetd arokban, kezébdl kiesik a vicces taska. ,Nézd mar, az éregfiu, kora reggel részeg”, gondolhatja,
aki latott eltdnni az Ut mellél. Még mosolyogva megallapithatja, hogy az unokaja ekézben kivancsian figyeli
a kocsibél, hova tdnt ilyen hirtelen a nagypapa. (Nem nagypapa, csak negyedik gyerek és koran 6szilok!)
Arra viszont j6 volt, hogy amikor Zsombi végre el6kaszalodik (,Elestél?”, érdeklddik részvéttel), van
mivel elterelnem a figyelmét, mindezidaig ugyanis a technikadratol rettegett. Vannak fontosabb
dolgok is, mint a technika - és egyéb - 6ra, sugallom. Nem baj, legfeljebb nem sikerUl, ne is foglal-
kozz vele; tizenét éve mondogatom ezt a gyerekeimnek, amiodta a legid6sebb iskolaba ment. Mégis,
valami vad dihvel hozzék a gydnyorU bizonyitvanyokat évrél évre. Ennyit 3 motivaciorol.

Az anyjuk persze nem ilyen liberalis, ezért aztan dérékre megfejtetlen, hogy az én engedékeny vagy a
feleségem szigorU nevelési elveib8l kévetkezden tanulnak-e jol. Szerintem az a legfontosabb, hogy
mindenki fekidjén le, és aludjon minél tdbbet, a feleségem szerint pedig a leckét mindenaron el kell
késziteni. Es hidba szabotalok a megjegyzéseimmel - én se csindltam meg soha a leckét, mégis itt
vagyok —, életpalydmat a gyerekeim valészinUleg elrettentd példaként élik meg. Inkdbb megirjdk a
leckét, mint hogy lefekidjenek.

Szerencsére a feleségem nem tud autét vezetni, igy egyelére ebben még nélkilézhetetlen vagyok.
Es elesni sem tud Ugy senki, mint én.
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Hogyan keltsiik fel?

1. Olyan feladattal, amely — ismerve a gyerek érdekl8dési
korét és kérilményeit — jelentéssel, mélyebb tartalom-
mal bir szamara.

2. Redlis, de kihivast jelentd feladatokkal, amelyekben a
készség fejlédése kerl el6térbe és nem a teljesitmény.

SIKER- ES BOLDOGSAGCSOMAG 2. A

Milyen készségek segitik gyerekeinket, hogy jol teljesitsenek — legyen szo iskolarol vagy egyéeb helyze- hanem, hogy a folyamatban honnan hova jutott, és a
Z19 o P P “ ez - = készségei hogyan alakultak ekdzben.
tekr61? A Child Trends kutatasa erre a kérdésre kereste a valaszt. Az el6z6 alkalommal az 6nfegyelemrol 3. A tanulds értékére fokuszalassal, kiemelve, hogy mit

esett sz0, most a tovahbi 3 készség megerositéséhez adunk informacidkat és tippeket. nyerhet azzal a tudassal, amit megszerez, mire lesz

KEPMAS ESTEK -
SZABADEGYETEM
SOROZAT

ERTSUNK SZOT!
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,AZ AKADALYOK NEM TANTOR

L
A KITARTAS

tobb feladat megoldasdban, mikézben képes arra, hogy ellendlljon a zavard tényez8knek.
Azok a gyerekek, akik kitartéak, nemcsak a hosszabb ideig tartd fékuszaldsra képesek,
hanem arra is, hogy ne adjak fel a prébalkozast. Képesek egy feladatot vagy akar feladatok
csoportjat is gondosan véghezvinni az elejétdl a végéig. A gyerekek kitartast tanulnak, ha
sikertl megvaldsitaniuk egy kihivast jelentd feladatot.

Mivel segitsik?

1. Megfelel6 feladat
Adjunk esélyt azzal, hogy olyan feladatot bizunk ra, amely kihivast jelent, mégsem temeti
maga ald a megoldasara vallalkozot.

2. Batorité gyakorlat
Ajanljunk egyértelmy verbalis stratégiat, amely segit a mindennapok kihivasainak felol-
dasaban (pl. hogyan beszéljunk meg egy problémat, vagy milyen motivalo kifejezésekkel
tdmogathatja 6Gnmagat: ,nem adom fel”, ,tovabb prébalkozom”)

3. Példakép
KeressUnk valakit, aki példaképil szolgalhat, aki sikeresen tuljutott egy sikertelen hely-
zeten és kitartéan prébalkozott tovabb.

,AZERT FOGLALKOZOM EZZEL, MERT JOBB SZERETNEK LENNI BENNE

A TUDASSZOM]

A gyerekek, akiket a kivancsisag és a tudasszomj hajt, egyre tdbb Uj készséget és ismeretet
sajatitanak el, mikdzben Uj feladattal birkdznak meg. A tanulni vagyasuk segitségikre van,
hogy ne féljenek a kihivast jelentd feladatoktél, helyzetektdl. Els8sorban nem kilsd motivalo
er@kre vagy jutalmakra vagynak, sokkal inkdbb a tanulast magat értékelik. A hibdkra a tanu-
|3si folyamat részeként tekintenek, amely er6t és irdnyt ad szamukra a kdvetkez6 lépéshez.
Ha valakit a tudasszomj hajt, a célja az, hogy valéban bbvitse az ismereteit, és nem csak
az, hogy tarolja, birtokolja ezt a tudast. Ehhez szorosan kapcsolédik az a3 meggy6z6dés,
hogy az intelligencidink nem valtoztathatatlanok, hanem lehet&ségink van azok meg-
er@sitésére és fejlesztésére.

TANAK ELATTOL, HOGY ELERJEM A CELJAIMAT”

képes, hogyan hat majd ez a megszerzett tudas/készség
rd, mint személyiségre.

,JOLTUDOK TELJESITENI AZ ISKOLABAN,
HA MEGPROBALOM

ELMELETI HATEKONYSAGA

A hatékonysag az a meggy6z&dés, hogy képesek vagyunk
teljesiteni egy feladatot és tudataban vagyunk, hogy az,
ahogyan cselekszink, hatdssal van a feladat eredményére.
Az elméleti hatékonysag pedig az a meggydz&dés, hogy
képesek vagyunk megfelelni egy szellemi tevékenységet
igényl6 feladat kihivasainak és ez jelentds hatassal van az
iskolai eredményekre. A hatékonysaghoz valé érzék kihat
az er6feszités mértékére, amelyre szikség van egy-egy
feladat végrehajtasahoz. Ez pedig igen kdzeli kapcsolatban
all a kitartdssal: hatdssal van a gyermek allhatatossagara,
amikor kihivassal szembesil, valamint a reziliencigjara,
ha akadalyok gordilnek elébe.

A kutatas azt allapitotta meg, hogy a gyerekek hatékony-
saga valtozo, tématoél, sét, akar a téman beldli specifikus
feladatoktél fuggben. Azok a gyerekek, akik magabiztosak
a hatékonysagukat illetden, hisznek abban, hogy képesek
sikeresen befejezni a feladataikat, és mindezt a képessé-
geikrél eddig szerzett tapasztalatra alapozzak.

Hogyan segitsiink a hatékonysagban?

1. SegitsUnk a célok kijeldlesében, leginkabb rovid tavon.
Egyedi, azonnali és legaldbb kicsit kihivast jelentd célokra
fokuszaljunk, mivel ez segit a gyerekeknek, hogy bebizo-
nyitsak, képesek az adott feladat véghezvitelére. Kdézben
belsdvé valik szdmukra az a tudat, hogy képesek lesznek
ezt a képességiket egy kdvetkezd alkalommal is hasznalni.

. Batoritsuk az onértékelést, amelyhez a felnétt csak
segitséget nyujt, ha arra igény van. Az adott feladat
vagy tevékenység Ujra dtgondolasa, sajat tevékeny-
ségének értékelése segiti abban, hogy lassa, mire van
szUkség ahhoz, hogy elérje a céljait. Ez érzékletessé
teszi szamara a .fejl6dés” folyamatat. ¢
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Bar Andersen sziiletésének évforduldja miatt tartjak vilagszerte aprilis 2-an a gyermekkonyvek, valamint a
meseiras nemzetkozi vilagnapjat, a magyar gyermekirodalomnak igazan szép elégtétel, hogy Csukas Istvan is
éppen ezen a napon jott a vilagra. Az iinnep apropdjan annak jartunk utana: milyen a magyar gyerekkonyvek
kiilfoldi fogadtatasa, illetve miért hasznos a magyar gyerekeknek mas kultirahol valo mesékkel ismerkedni.

Szdveg - Széles-Horvath Anna

4

A nemzetkézi mesenapot az IBBY, azaz a Gyermekkdnyvek Nemzetkdzi Tanacsa vezette be,
amelynek hazankban is mUkddik egyesilete. Ehhez hasonléan fontos szervezet Magyarorszdgon
a HUBBY, azaz a Magyar Gyerekkdnyv Forum, amely 2015 februarjaban alakult meg.

+A j6 gyerekkdnyv egyik ismérve, hogy a gyerekek generdcidi Ujra meg Ujra szivesen elolvas-
sak — vélik a Forum elndkségi tagjai. — A szil6knek azt tanacsolnank, hogy olyan kényvet
vélasszanak a gyermekiknek, amely széveg- és képi vildgaval kapukat nyit, kérdéseket
tesz fel, jatékba hiv, inspiral. Szerencsére egyre tobb ilyen kényvet talalni a klasszikus és a
kortars magyar gyermek- és ifjisagi irodalomban”

A HUBBY egyik alapvetd célkitlzése, hogy bekapcsolja a magyar gyerekirodalmat a nem-
zetkdzi vérkeringésbe. Ez pedig kézel sem egyszer( feladat: hiszen annak igazi erénye, a
magyar nyelv egyedisége a legnagyobb hatraltaté erd egyben. ,Laz3r Ervin, Tamko Sirato
Karoly vagy Romhanyi Jézsef gazdag nyelvi vildgaban példaul kézds, hogy elbszeretettel
jatszottak a magyar nyelvvel, a magyar olvasé szamara szellemi élvezetet okozd nyelvja-
tékaikat szinte lehetetlen ugyanigy visszaadni idegen nyelven. Emiatt érdemes mas szem-
pontokat figyelembe venni a kilfélddn eladasra szant konyveknél. Az a tapasztalat, hogy
itthon még mindig nem mernek elég batran hozzanydlni témakhoz, kilépni a megszokott
vizudlis formavildgbdl. Az IBBY nemzetkdzi szervezete nemrég visszavette Magyarorszagot
a tagjai kbzé. A kiadék mar kezdenek réébredni a kényvexportban rejlé lehetbségekre, de az
egyesilet is segitheti ezt a lassan tendencidva bévilé folyamatot egy rendszeres valogatdson
alapuld kiajanléval, amely idével megbizhaté tajékozodasi alappa valhat” - teszik hozza.

ELNI NAGYSZERU KALAND

Ha valahol meginneplik a meseiras napjat, a paloznaki Mesekdzpontban biztosan. Ott,
ahol haromszaz madar repked a Madarhazban, ahol a kertben a Balatonra néz6 Egigéré
fa agaskodik, ahol a Tondérkert és az Operencids nevl épiletek varjak a latogatot. Akik
persze f6ként gyerekek: csalddban és intézetben nevelkeddk egyarant. ,Szamos integralt
foglalkozast tartunk, de csaladi programok és felndttképzések is zajlanak itt mar hat éve.
Az elsddleges cél mindenképp gyermekvédelmi gondoskodasban élé gyermekek lelki tamo-
gatdsa, amely nem csak Paloznakon folyik” - mondja Bajzath Maria, mesepedagbgus, a
kdzpont vezet6je. Orszagszerte 6t gyermekotthonban 24 dnkéntes meséldjiuk [3togatja
a gyerekeket, illetve kilén programot inditottak a nevel&szil6k és a nevelt gyermekek
kapcsolatanak erdsitésére.
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Ahogy 6 fogalmaz: létezik j6 mese és persze annak ellenkezGje
is. ,Arra térekedjink mindig, hogy olyan térténetet talaljunk
a gyerekeknek, amely azt Uzeni: érdemes volt megsziletni a
vilagra. Akkor is, ha az élet nem csak gydnydriségeket kinal,
embernek lenni jo, élni pedig nagyszer( kaland.”
Lényeges a nyelvi igényesség, illetve a gazdag szdkincs
is, amely késdbb nagy hasznara valik majd a gyermek-
nek. ,Csodalatosan gazdag a magyar gyerekkényvpiac,
a valogatasban pedig tébb internetes portal segit” - fUzi
hozzd szakérténk. Ezek kozUl korosztalyokra lebontva
mutat be kdnyveket példaul az Olvasastarsasag portal-
jan Gombos Péter. Szintén hiteles listakat tartalmaz a
Meseutca elnevezés( honlap, illetve dr. K&dar Annamaria
mesepszicholégus weblapja is.

MESEBUROK

Bajzath Maria Ugy véli, népmesére és mimesére is nagy
szUksége van a gyermeknek. Mig ugyanis az utobbi egyetlen
jo tollu alkoté tapasztalata a vildg egy szeletérdl, addig az
el6bbi évszazadok kollektiv tudatat csiszolja és adja tovabb.
+A népmese kilénlegessége, hogy olyan magikus, szimbolikus
nyelven szél, amelyet korra, nemre, statuszra valé tekintet

. rl | ||'|I_| f ! | I

nélkdl mindenki ért. Bar hajlamosan vagyunk azt gondolni,
hogy szamukra a jelképek még homalyosak, az érzelmek
szintjén a legkisebbek is értik, mirél szél egy mese” — magya-
rdzza a pedagogus, aki hozzateszi: ez az univerzalitdas nem
csak a sajat kultUrankra érvényes.

Nem véletlendl gyUjtdtte 6ssze 6 maga is a Népmesekincstar
négy kodtetében a vildg szamos torténetét. ,A gyerekek
kénnyedén azonosulnak mas nemzetek térténeteivel, mivel
kérilbeldl hétéves korukig 6szténbsen a hasonlésagokat
keresik, nem pedig a kUlonbbz6ségeket. A mesék pedig
mindegy milyen tajon, melyik torténelmi korszakban szU-
lettek: szerelemn, féltés, harag, gyasz vagy épp 6rom rejlik
bennik. Legfeljebb a szimbélumaik masok, de a gyermekii
fogékonysag ezen is gyorsan tullenddl” — vallja Maria.

Es bar a kdnyvek adta illat, a grafikdk, a lapozas ritualéja
mind nagy élményt hoznak: a szakember mindenkit biztat
arra, hogy minél tobbszor meséljen fejbdl a gyermekeinek:
+~Amikor valaki emlékezetbdl mesél, teremtddik kozte és a
hallgatd kézott egy burok. Nem is hinnénk, milyen 6riasi
adramlast fog ez 6ssze. A legegyszeribben Ugy mondhatnam:
ezekben a percekben valéban szivtél szivig ér a mese. Ebbél
taplalkozunk mi is, itt, Paloznakon.” ®
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Legyen a média a csaladért!

CSALADBAN LEHET
TELJES AZ ELET

Ha kideriil, hogy a varva vart gyermek Down-szindromas, sok csalad
kétséghbe esik, nem vallalja az ezzel jaro terhet, és inkabh elveteti a babat.
Timi és Ad4m az érem masik oldalat mutatja meg: 6k mindenképpenilyen
kicsit akart drokbe fogadni, ezt a dontést pedig egy percre sem bantak
meg —ma mar keét érintettet is nevelnek. Torténetiiket az RTL Klub Fokusz
cimii miisora mutatta be, az adas pedig a Csaladbarat Médiaért-dij aprilisi

7z

jeloltje lett. A témardl Fodor Biankat, a riport készitdjét kérdeztiik.

Szoveg - Szabé Emese

Fodor Bianka gyakornokként mar kommunikacio és média szakos egyetemistaként is irt lapoknak, utana keriilt
az RTL Klubhoz. A Fokusznak két éve dolgozik, eloszor ott is gyakornok volt, ma mar riporterként tevékenykedik.

Biankat mindig is az emberkdzpontibb téemak érdekelték,
azok, amelyek gyerekekrél, emberi sorsokrél szélnak.
Jellemz&en mindig ilyen torténeketeket dolgoz fel. Timit és
Adamot egy Down-szindromaval foglalkozo oldalon keresztil
ismerte meg, az ott olvasottak alapjan kereste meg Gket.
+A hétkdznapokban sokszor talalkozom azzal, hogy amikor
az emberek Down-szindrémas gyerekekkel vagy felnGttekkel
taldlkoznak, megrettennek és félnek, sét, akar viszolyognak
is t6lok” — emeli ki a riporter. M{soraban Steinbach Evat,
a Down Alapitvany Down dadajat is megszoélaltatta, aki
elmondta, hogy ez a hozzaallas sajnos elég gyakori, nem
véletlen, hogy sok szUl6 elveteti babdjat, ha a szUrbvizsgalat
soran kiderUl ez a genetikai rendellenesség.

Timi ugyan munkdja sordn Down-szindréomas feln&ttekkel
dolgozott, igy tudta, hogy az érintettektdl nem kell tartani, de
nem ez a jellemz®. ,Huzamosabb id6t én is csak most toltot-
tem el6szo6r egyitt érintettekkel, eddig inkdbb csak olvastam
roluk, messzebbrél tekintettem rajuk. ElGitéleteim eddig sem
voltak, arrol viszont csak most bizonyosodhattam meg, hogy
tényleg mennyire kdzvetlenek, mennyire nincs velik semmi-
lyen probléma. Hihetetlendl szeretnival6ak” — mondja Bianka.

A CSALADBARAT MEDIAERT-DIiJ 2016 FOTAMOGATOJA A TELEKOM -I I-I Em

A riporter Ugy gondolja, az érintett gyerekeknek csalddban
mindenképpen jobb élnitk, mint valamilyen otthonban.
Kiemeli, hogy Timin és Adamon is latszott, hogy mennyire
rajongnak a kicsikért. Nem tulzas ez az 3llitas: a szUl6knek
még nézésébdl is érzddott, mennyire kdtddnek a gyerekek-
hez. Ezt a figyelmet és szeretetet az otthonokban nehezen
kaphatjak meg a kicsik, még akkor is, ha alapvetben jo
intézményrdl van sz6.

Bianka nagyon bizik benne, hogy Timiék példaja pozitiv
mintaul szolgalhat, segithet elosztani a gyerekvallalas elétt
allo vagy akar orokbefogadast tervezd szilék kételyeit.
Ugyanigy segithet elhessegetni a tarsadalomban jelen
levd félelmeket, elbitéleteket. Az ugyanis igaz, hogy a
Down-szindrémas gyerekekre a szGl6k nem azért lesznek
bUszkék, mert valamiben a legjobbak, legokosabbak,
bizonyos terUleteken kicsit mindig le lesznek maradva.
Viszont nem is ez a fontos, hanem az, hogy csaladban
ezek az atlagosnadl is védtelenebb gyerekek is megta-
ldlhatjak a helyUket. Ez pedig a szUl6nek is hatalmas
sikerélményt jelent. ¢
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> A REGIEKET NE FELEDD!
—KOCSOGOT FOTOZNVIIN.

Itt vannak velem, mind a régiek. Emlékben és tapinthato valésagban. A régi targyak,
mogottiik a régi emberek. Gyerekkorbdl, vagy még onnan is messzehbbrol.

Szbveg - Schaffer Erzsébet / A REGIEKET NE FELEDD!

& Jott az ember a poros Uton, a kezében bot, a fején valaha széles karimaju, mara viharvert,

kerek posztékalap, hatan a falddat kunkorodé szélU gurtni szoritotta a valldhoz. A kutydk
korusat nem tudta tulharsogni, de nem is akarta.
Lassan ballagott és inkdbb énekelte, mint kiabalta:

Hogy miért vartam annyira az ismer®s éneket, nem tudom. S hogy miért vonzottak kislany-
korom éta a vandoremberek, azt sem tudom. De az 6reg Janét Ugy vartam, mint valami rég
nem latott rokont, aki a fagyok multan, a melegedé nappalokkal, a rigok tavaszi énekével
egyUtt erkezik.

Sose tudtuk, hogy mikor, de hogy jon, azt biztosra vehettik. A kiskonyha hideg sarkaban
mar gyUltek a javitanivalék, azon a tavaszon, amir6l beszélek, még nagymama éjjeliedénye
is ott diszelgett, valami apro lyuk lett az aljan.

Nagymama sok foltozni valé edényt rakott félre, az 6 udvardban semmi nem volt haszontalan.
Amig lehetett, a lukas labast, fazekat, repedt kdcsdgdt megjavittatta, aztdn ha mar a kony-
haban nem szolgaltak, lett beldlik kacsaitatd, vagy muskatlit Ultetett bele, de kidobni? Olyat
nagymama nem ismert. Az 6reg Janonak volt hat mindig munkaja nalunk, mar akkor is volt,
amikor még legényesen allt az Uj kalap a fején és Janikonak szélitottak a huncut asszonyok.
Nagymama rendes fizetséget adott, sose alkudott, amennyit kért a drétostét, szé nélkil megadta.
Ebédidében megteritett neki a konyhaban, odahoztam a tadnyéromat én is, és nem hagytam
enni, egyre kértem, meséljen. Honnan jott, milyen kanyargés hegyi utakrol, milyen embereknek
foltozza masutt a fazekakat. Es az 6reg Jano mesélt. Nem is ebédnél, inkabb munka kézben. Az
ebédet hamar elintéztik. A drétostét elbtte is, utdna is keresztet vetett, mormogta az imajat
az 6 nyelvén. Aztadn az asztal ald rakta szépen a hokedlit.

- Na, mennyUnk kisasszonka, sz6gajjuk meg az ételt.

VisszaUltink a kiskonyha elé a kincses faladikaja mellé, abban aztan volt minden. Ott tartotta
a szerszamait, a3 mindenféle szinJ és alaku fémlemezeket, drotokat, gumidarabkakat. A sze-
gecseket is drotbol csindlta. Haton hordott kis mUhelye volt, de nem hidnyzott beléle semmi.
Néztem, ahogy valami kopott tartalybdl tizet csihol - egy kezdetleges benzinlampa volt a
bUvos szerkezet, annak segitségével forrasztotta meg, amit forrasztani kellett.

Ezt is izgalmas volt latni, ahogy a ldngba tartott paka megtizesedik, s az apré cindarabka
rater0l a lyukra. De a drotozas, az mindenek el6tti rangot élvezett a szememben.

A lyukas fazekakat, labasokat a térde kdzé szoritotta az 6reg
Jano. Vékonyka kilyuggatott femlemezeket illesztett a lyukra
kivil is, belUl is, valami ragasztéval megkente, hogy oda-
tapadjanak, a lukakon atbujtatta a drotot, fogdval j6 er6sen
megtekerte, majd megkalapalta a lapocskakat, és kész volt.
Hat ezt én nagyon élveztem végigkovetni.
Es az dreg drotostot kdzben mesélt. Mesélt a hegyi tindé-
rekrél, akik éjszaka meglovagoljdk a nydjak legszebb juhait,
elcsabitjak a hegyi pasztorokat, s elcsaljak a szép lanyo-
kat, hogy velUk tindérkedjenek. Mesélt a falsztatékrol, a
hegyi patakokon leUsztatott hatalmas fadridsokrél, amiket
aztan a lelassult folydkhoz érve, uszallya kapcsolnak 6ssze
a fausztatok, s azon utaznak végtelen hosszan, nehéz izmaik
kormanyozzak a tutajt, mig céljukhoz, a fUrésztelepekhez
nem érnek. Kemeény legények a tutajosok, szép szal férfiak,
de 6rok veszélyben él6, nyugtalan vandorok. Jano is utazott
a tutajukon, de o6rolt, amikor partot értek.
Mesélt Maricarol, a kékszemU, lenfonatl lednykajarol, meg
Antonrél, a fiarol, akit mar tanitgat a mesterségre.
Azon a tavaszon, amir6l mesélek, késett az dreg drétostot.
Pedig nagyon vartam, mert ha felhangzott az utcank végében:
Itt 3 drotosté6oot!, akkor mar visszavonhatatlanul megjétt a
tavasz, a vizeket szarité szél nyoman a técsak szeme egyre
kisebb lett, a bojti fagyok mar kiengedték szoritasukbol a
gyUmolcsdsoket, s a husvét is kdzeledett a feltdamadas 6ro-
mével, s azzal a felszabadult reménnyel, amit a piros tojas és
a barany csak szinesit, a locsoldk dévajkodasa még 6romo-
sebbé tesz. A templomok mélyén csendesen visszhangzott
a hozsanna, elmult a hisvét, feltdrtik az 6sszes piros tojast,
elfogyott a sonka... Hol lehet az 6reg Jan6? — kérdezte egyik
este nagymama is, de nem jott ra felelet. Ahogy az éreg
drétostot sem jott. Sem akkor, sem késébb.

GyUltek a foltozni valé edények nemcsak a mi kiskony-
hankban, de a falu tébbi hazaban is.
Es nyar derekan végre felhangzott az ismerds kialtas:
— Itt a drétostét! Tordtt kdcsdgot, lyukas fazikat fotoznyiii,

Oreg bicikli gérdolt a falunk utcajan, a nyergében fiatal drétos-
tét. Fején nagykarimaju kerek kalap, hatdn ismerds faladika,
a biciklire szerelve zsak. Megallt a kapunk el&tt. Bekialtott,
itt @ drétostodot! S amikor kiszaladtunk, a mellére bokott:
- En az Anton, a Jano fia.

Nagymama behivta, a konyhadban mesélte el, mi tortént.
A tél megbetegitette az 6reg Janot. Megfazott, ldzzal kiz-
dott heteken at. Elapadt a kedve. Lassan mesélt Anton,
nehezen formalta a magyar szavakat. S nemcsak a szavak,
hanem amit takartak.

A kékszemU, lensz8ke Marica nagylannya serdilt. A Vag
mentén egy varoskaba kerdlt, két kisgyerek mellé, pesztra-
nak. J6 dolga volt, megbecsilték, dolgos, nevetds lany volt,
6 is megbecsilte magdt. Szerette a két kisgyereket, sokat
sétalt velUk a Vag partjan. Mesélt nekik a vizi tindérekrdl,
az odUk lakairdl, az éjszakai égbolt titkairél. Hogy ott-e vagy
masutt, egy tutajoslegény ravetette a szemét. Ravetette,
rajta is felejtette. Nem telt bele sok id6, a tél végén, amikor
mar olvado jégtablak Usztak a Vagon, elment vele Marica.
El6tte l3nykérdbe indult a tutajos a hegyek kdzé. De az dreg,
beteg Jano nem adta a lanyat. Azt mondta, veszélyben éld, 6rok
vandor felesége lenne, nem adja hozza. Marica kért, rimanko-
dott, hogy ez a tutajos mas ember, nem iszik, gyUjti a pénzt.
Kicsi hazra, kicsi gyerekre, kicsi tutajra... Nem valaszolt Jano.
Nem beszélt tébbet. Harmadnapra 6rokre lehunyta a szemét.
Az Anton elhallgatott. Befejezte a térténetet.

— A Marica férjhez mente magat. A tutajos rendes ember,
megvette bicikli, tudni kést éleznyi, fazikat fétoznyi...

Meg is mutatta. Bakra 3llitotta a biciklit, a nyergében Ulve
koszorUkovet hajtott. Kis valyuban viz folyt a kére, szikrdzva
élesitette a késeket. Az asszonyok a faluban, ahol megallt, sorba
alltak, mindnek volt éleznivaléja. Anton akkuratusan Ujsagpa-
pirba csavarta a frissen élezett kést, Ugy adta a gazdajanak.
Nézem az ivben ropUld szikrakat és az 6reg Janot dtom.
S még nem is sejtem, hogy egyszer majd az unokdmnak egy
verset olvasok, s akkor is Jané, a drétostot jut az eszembe,
gyerekkorom emlékekbe vesz§, kedves embere.

Egyszer vot Ladikaban

- hé' nem vot - lemez, badog.
Volt egyszer egy Bejart vele
drotos tot. fél-vilagot.
Drotos totnak Egyszer vot,
keze, laba. - hé' nem vot-
Hatan volt a elmaradt a
ladik3ja. drétos tot.

Nem ugatott
kutya raja.
Nem zorgott a
ladikaja.

Nem zorgott a
lemez, badog.
meégsem lyukas
a kannatok!

SzG6jem tovabb
hat a szot?
Beteg lett a
drotos tot...
Azobta tan

meg is hott...

(Kopré Jozsef verse)




> MELVIKELET LEST AZENVEN?
JAKORHAZBAN AZ ELET
NAGYON TUD ELNI

Mi minden kell ahhoz, hogy az ember beteg gyerekek kozt dolgozzon? Jokedv, empatia, érzékenység,
figyelem, alazat, kreativitas, batorsag, humor, lelkierd... — és igen, mindezek a holdog élethez is kel-
lenének, allapitottuk meg Gerle Andrea hohécdoktorral.

Szdveg - Gabos Katalin / MELYIK ELETLESZ AZ ENYEM? / Kép - Paczai Tamas

— Emlékszel életed elsé bevetésére?

— Persze! Amikor elkezded a bevetéseket, kapsz egy men-
tort. Egy tapasztalt bohdcdoktort, s6t, el6szor egy parost,
és melléjuk 3llsz be harmadiknak. Ez volt az els6 nagy-nagy
élményem, a kollegialitas élménye. Két fioval - Matyas
Zolival és Reitter Zsolttal — voltam szolgalatban, akik olyan
mérhetetlen gondossaggal vettek korol, ,kinaltak alam” a
helyzeteket, hogy abban fird6zni valami csodalatos volt.

— Még a szinészi élményeidhez képest is?

— Abszolit. Szdmomra a boh6csdghoz kotédik az, amit — most
mar tudom - a szinhazban kerestem, de csak ritkan talaltam
meg, hogy legyen a partneri viszonyban egy folyamatos
egymasbol épitkezés. Es mivel amit mi csinadlunk, az egy
nagyon organikus, nyitott és improvizativ mdfaj, ebben nem
is lehet mashogy mUkddni, csak ha a partneredet 100%-ig
magad mellett tudod. Most, hogy elkezdtik a Zenekaravan
cimU programunkat, ami fogyatékos gyerekeknek szél, abban
meég fokozottabban szikség van erre. Nekem ezek a legna-
gyobb élményeim, mUvészi értelemben is.

— Mi inditott erre? VVéletleniil sodrédtal bele?

- Ugy indult, hogy harmincéves elmultam mar, és valahogy
nem éreztem elégnek azt, amit a hivatalos, készinhazi, tar-
sulati létezés nyUjt, nem éreztem elég szabadnak magam
benne, alkotdi értelemben. Elkezdtemn alternativ tarsulatban
jatszani. Aztan egyszer kitettek egy felhivast a nyiregyhazi
szinhazban, ahol addig jatszottam, hogy bohocdoktorokat
keresnek, és azonnal éreztem, hogy nekem ez kell. Utdlag

hivta fel apukdm a figyelmemet arra, hogy én 100%-ban
orvoscsaladbol szarmazom. Nemrég beszélgettem az egyik,
Spanyolorszagban éld tanctrénerinkkel, és 6 kérdezte, hogy
nem volt-e idegen nekem a korhazi létezés? En meg mond-
tam neki, hogy érdekes, hogy pont ezt kérdezi, mert én az
egész gyerekkoromat — a sulin kivil — kérhazban toltéttem!
Kérhazi mikuldsozds és karacsonyozas, rajzolgatds a kérhazi
orvosoltoz6kben, amikor beteg voltam, mert bevittek, hogy
ne legyek otthon egyedil. Ugyhogy nekem ez otthonos
kdzeg, é€s amikor orvosokkal beszélgetek, érzem, hogy ezt
a nyelvet a szGleim révén mar megismertem és beszélem!

- Es a beteg gyerekek szenvedése? Megsokszorozza az
ember erejét, tettvagyat vagy olykor megrendit és lefékez?
- Epp nemrég mondta egy baratném, hogy ez kicsit olyan,
mintha frontszinhaz lennénk, hiszen a helyzet altalaban nagyon
kiélezett. Raadasul lélektanilag is elég bonyolult, mert meg
kell talalni, meg kell érezni az improvizacié helyét, mindig
egy adott szituaciébol kell épitkezni. Van a gondolkodasunk-
nak egy szintje, ahol nem a betegséget latjuk, és a bohéc
archetipus, amelyet magunkra 6ltUnk, az is ad egy védelmet.

— Te kiviilrél latod a szituaciot?

- Bizonyos szempontbél nagyon is benne vagy, viszont rajtad
van kételez6en egy szemiveg, mert meg kell taldlnod azt a
néz6pontot, amibbl ez masnak tlnik, mint ami. Persze ez
nem jelenti azt, hogy soha nincs mélypontod, hiszen az évek
alatt azért nagyon sok nagyon szomoru és kemény helyzettel
szembesUlsz. Ezen mindannyian atmentink, nekem is volt
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egy nagyon mély mentalis hullamvélgyem, ami @ munkam
min&ségét nem érintette, viszont komoly valsagba keril-
tem abban a tekintetben, hogy hogyan nézzem az életet.
Es nagyon sok mindenen &t kellett magam ragni — példaul
a halal kérdésén. Az ehhez valé viszonyulas — ha szabad
igy mondanom - nagyon fejletlen a mi tarsadalmunkban.
NekUnk egyébként nagy szerencsénk van, mert @ munkankhoz
hozzatartozik egy allandé pszicholégusi szupervizio, és a mi
pszicholégusunk, Feuer Maria kifejezetten ennek a terilet-
nek a szakértdje. O nagyon sok ilyen helyzeten segitett at
engem is, egyszerUen csak azzal, hogy megvilagitott egy
masik néz6pontot, vagy elmondta a sajatjat.

- Es ezt tudod is miikédtetni? Mert nyilvan kikeriilhetetlen,
hogy az ember megrendiljon.

- Elfogadod, hogy ezek a helyzetek vannak, ezek a helyzetek
nagyon fajdalmasak, és neked nem szabad erre ranyomnod
a3 sajat fajdalmadat. Kialakul egy .fajdalomkontroll” az évek
alatt, ez tanulhato. Ezekbél a helyzetekbél, és a szUl6ktél is
nagyon sokat tanultam. Hogy lehetséges tovabbmenni, lehet
ezt valahogy masképpen latni. Na, az nekem katartikus élmény.

— Mert ez a valésag?

- lgen, és nekem ez is nagyon fontos ebben a munkaban,
hogy tényleg azt érzem, az élet ,kbzepében” vagyok ilyen-
kor, mikézben a szinhazi vilagban meg pont azt éreztem
sokszor, hogy el vagyok szigetelve, mintha egy rezerva-
tumban élnék. Minden mUvésznek sziksége lenne arra,
hogy ilyen kozegbe keriiljon. En a kérhazat mar nem a
borzalmak és szenvedések terepének latom, hanem kife-
jezetten az élet sGrUjének, ott az élet nagyon tud élni, és
minden ,hUsbavagd” dologgal szembe talalkozol. Ami
még nagyon katartikus volt, az a specidlis térédést igény-
l6kkel - egyszerUbben fogalmazva a fogyatékkal élEkkel
valoé kapcsolat, amit szintén hajlamosak vagyunk rettentd
sajnalkozva és tragédiaként kezelni. Nekem viszont csoda-
latos pillanataim vannak ezekkel a gyerekekkel, hogy valaki
egy megnyomoritott testben képes felhStlendl nevetni és
orulni barminek. Azt gondoljuk, hogy minden, ami fogya-
tékossag, az borzalom is egyben. Es valéban van benne
rengeteg nehézség, viszont nem feltétlendl jelenti a lélek
megnyomoritottsagat is. Feuer Maria szokta azt mondani,
hogy 6k a guruink. Rengeteget tanulunk t&6lUk.
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- Sztorit nem merek kérdezni Téled, mert sirnank...

- NekUnk egyaltalan nem a sirds sztorikra all ra az agyunk!
Van vicces sztorim is, amit imadok! Egy hematolégiai osztalyon
volt — Ugy indult a vizit, hogy mindent félreértettem, semmit
nem Ugy értettem és vettem, ahogy a gyerekek gondoltak.
Néztek, néztek, egyszer csak az egyik gyerek megszélalt: ,Hat
ez egy idiéta"! Volt a keze Ugyében egy taviranyito, és rajott,
hogy engem azzal tud irdnyitani. Es kikapcsolt, aztan meg
be, és az egész szoba egyszer csak beszallt a jatékba, meg
még a folyosorol néhany gyerek, és fergetegesen rohdgtek
és iranyitgattak engem - a beszédemet, a3 mozgasomat, és
valahogy az lett a lényeg, hogy megérezték, hogy 6k tudnak
iranyitani. Oriasi életerd és jokedv aradt bel6lik, nagyon
huncutok voltak! Mi azt gondoljuk, hogy a korhaz egy sira-
lomvélgy, de egy gyerekosztaly, vagy egy gyerekkérhaz az
nem az! Hiszen ott gyerekek vannak, és kifejezetten vidam
hely tud lenni, minden fajdalom folott, vagy ellenére.

— Kell ehhez valami kilénleges képesség, vagy mindez
megtanulhaté?

- Sok minden tanulhaté, az érzékenység is fejleszthetd. Taldn
kell hozz3, hogy az emberben legyen ,harci kedv”, hogy birja a
frontvonalat, kell az érzékenység, de mondom, az fejleszthetd,
én is sokat fejlédtem ezen a téren. Kell a gondolkodasnak
egyfajta szabadsaga, és kell hozz3 eléadémUvészi érzék. A
felvételi eleve Ugy van meghirdetve, hogy olyanokat keresink,
akiknek mar van el6éadémuUvészi tapasztalatuk. Erre lehet
épiteni egy masfajta képzést. Fejleszteni kell az improvizaciés
és a zenei készségeket, ha mar zeneileg képzett az illetd,
akkor megtanulni hasznalni. Fontos a mozgas fejlesztése, és
mindemellett van egy elméleti tananyag is, ami foglalkozik
a bohocszerep kulturtérténetével is, ebben természetesen
van szinhaztoérténet is, hiszen a kettd ésszekapcsolodik, és
van benne egy komoly pszicholégiai rész, a fejlédéslélektan.

— A sztorit elére kitalaljatok? Mert gondolom, elétte azért
meg kell ismerni azt, aki ott fekszik.

- Van, hogy mar ismerjik, mert tébbedszerre jarunk ott,
olyankor szoktunk el6re készilni egy kis torténettel, de
altalaban igyekszink a pillanatnyi benyomasra hagyat-
kozni. Es el&szor mindig kapunk a korhazi személyzettdl egy
tajékoztatast az aktualis allapotokrol. A legjobbak mindig a
spontan pillanatok, belépsz, ott van egy szituacié, mar van
ra szemed, hogy mit veszel észre — macit az agyban, cicas
papucsot, mit tudom én-, és abbdl elindul a buli! Ehhez
nagyon fontos az asszociativ gondolkod3as.

— A sziilékkel valé kommunikacié minden esetben felhé6t-
len? Ok mindig érillnek nektek?

- Ha egy sz0l6 egylttmUkodd, és hajlandé feltenni azt a
szemUveget, amit mi viselUnk, akkor fantasztikus segitség.
De el6fordul, hogy a szUl6 elutasitdsa hatraltatja a kapcsolat
kialakitasat a gyerekkel. llyenkor nekink kénnyebb, ha nincs
jelen. Altalaban azt tapasztaljuk, hogy ha sikerl attornonk
azt a gatat, ami az aggddas és a fajdalom, akkor nagyon jo.

— Miféle ellenvetése lehet egy sziilének a ti munkatokkal
szemben?

- Erdekes dolog ez: jelen van példaul a bohdc-archetipustal
valé félelem. A bohdcot nem mindenki szereti, a boh6c a mi
kulturankban a perifériarol jon, egy furcsa vildgot képvisel,
masképpen latja a dolgokat. A boh6c nem a vasarokban
lufikutyat hajtogatd, piroshaju, harsany valaki, ahogy a
McDonald's bohoc sem az. Ezek a sztereotipiak nem segi-
tik @ bohoécok pozitiv — vagy inkabb helyes — megitélését.

- Van kudarc a munkatokban? Vagy nem hagyjatok, hogy
kudarccal végzédjon egy vizit?

— Néha a sz0l6 annyira elutasité, hogy a lehetbségtdl is
megfoszt minket, hogy a gyerekhez eljussunk. Ilyenkor arra
térekszink, hogy ne kerdljonk konfliktusba, probalunk valami
~puhdt”, valami kedveset mégiscsak otthagyni magunkbal,
de csak nagyon finoman. A kamaszokkal is nagyon nehéz. En
nagyon szeretem Gket, de hozzajuk nem egyszer( a kulcsot
megtaldlni. Ha van id6, ha nem egyszeri a taldlkozds, hanem
hétrél hétre ismétlédik, akkor azért altalaban at szoktunk
tdrni. Egy kamasz hozzaallasa alapbél az, hogy ,hagyjon
engem mindenki békén". Ilyenkor az mUkadik, hogy te pont
az vagy, ami 6. Hogy te nem a feln&ttvildgbdl j6ssz, nem a
szUl6kébdl, aminek ellent kell mondani... Komoly l3tlelet a
feln6tt tarsadalomroél a sok szuicid hajlamu, anorexias, buli-
mias fiatal, az 6 mentalis llapotuk. Nemegyszer mondtak
nekdnk azt, hogy jaj de j6, hogy j6ttink, mar csak bennink
reménykednek, mert ha mi nem tudunk velUk kezdeni valamit,
és nem kezdenek el enni, vagy mashogy egyittmUkadni,
akkor holnap hazakuldik 6ket.

— Tudnatok segiteni a sajat gyerekével valé kapcsolatban
elakadt sziil6nek?

— TorekszUnk is arra, hogy ne csak egy kedves szinfoltnak
tekintsenek minket, hanem valédi, egyittm(kodd partner-
nek. A Heim Pal Kérhazban példaul mar kialakult, hogy az
orvos kifejezetten ,feladatokat” ad nekink, hogy mire kell
figyelni egy-egy gyerekkel kapcsolatban. Kivancsi a gyerek
reakciéira, beszélink a vizit eldtt, és utdna is beszamolunk
neki a tapasztalatainkrol.

— Ezt igy mar lehetne akar terapianak is nevezni?

- Ez egy kicsit fellengz&sen hangzik, és nem is mindenhol
van meg ez az egyUttmUkodési készség, bar alapvetben
nagyon j6 kapcsolat van a kérhazak és kdztink mindenhol.
Most taldn l6kést ad ennek, hogy mivel a legnagyobb eur6pai
bohoécdoktor szervezetnek, a3 20 éves multtal rendelkezé Red
Noses International-nek vagyunk az autoném magyarorszagi
tagszervezete, igy az RNI szabalyai szerint, az idei évtol
vannak bizonyos certifikacids feltételek, amiket teljesiteni
kell ahhoz, hogy valaki ezt a munkat végezhesse. Ebben
nemcsak a sajat szakmai, mUvészi képzésink van benne,
hanem egyéb, pszicholoégiai, orvosi feltételek is, ami hiva-
talosan is magasabb szintre emeli ezt az egyGttmUkodést,
és ezt 3 munkat. ¢
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Tavaszi szél vizet araszt, viragom... De nem csak vizet, hanem adatot is. A szerelem-
nek az élethen torténete, a digitalis térben viszont szama és matematikaja van. Fonn
van a Facebookon? Es tudni szeretné, mikortol biztos, meddig tart és mennyire erds
a parkapcsolata? Ahelyett, hogy naivul tippelgetne, barataival beszélgetne, verseket
olvasna, reménykedne és almodozna, végre térjen észhez. Es szamolja ki!

Szdveg - Aczél Petra / KOZVILAGITAS

& Koénnyen teheti, merthogy a legnagyobb kbztsségi oldal kutatasi részlege, a Facebook Data
Science szereti id6énként megszell&ztetni, mit és hogyan derit ki hasznaléinak romancairél.
Lars Backstrom a Facebooktél és Jon Kleinberg a Cornell egyetemrél példaul 2013-ban pub-
likaltdk kutatdsuk eredményeit. 1,3 millié 20 éven f6loli kdzdsségimédia-hasznald ismerdsi
halézatat kezdték vizsgalni; olyanokét, akik annyit jeléltek magukrél: Kapcsolatban. Arra
voltak kivancsiak, lathaté-e egy ember és a hozza kapcsolodék ismer@si koreibdl, hogy ki
az illet parja, és mi mutatja legbiztosabban, hogy valéban 6 az. 379 milli6 csomodpontot és
8,6 millidrd kapcsolédast vizsgaltak meg. Ebbél kideritették, hogy egy parkapcsolat legfébb
ismérve els6sorban nem az, hogy vannak-e kdzds baratok (ismerdsok), hanem az, hogy a
parok tagjai 6sszekapcsolnak-e kildnallé tarsas halézatokat. VVagyis, hogy vannak e gyenge
kotések, sajat, csak lazan érintkezd kapcsolati kdrdk a viszonyban, vagy a parok mindenben
osztoznak. Ha a szortsag, vagyis a kilén kapcsolati halék megléte nagy, akkor a kapcsolat
biztos labakon all. Ami azt jelenti, hogy az a romanc igéretes, amely egyUttal hidat is épit
mas kozosségekbe, amely tagitja — a masikon keresztil — a vilagot. Végre itt a bizonyiték
arra, miért kell elengedni meccsre a férfit és Szex és New Yorkot nézni a n6t, nem igaz?
Egyébként a Facebook valészinUleg tényleg jobban érti @ romantikus kildtasainkat, mint
mi. Carlos Diuk, a cég kutatéja egy évvel késdbb egy blogban arrél szamolt be, hogy sta-
tisztikai alapon megmondhaté, mikor lesz digitalisan nyilvanos egy kapcsolat a k6zdsségi
oldalon. Megdllapitottak, hogy a kiszemelt jovend&belivel egymads idévonalara posztolt
bejegyzések szdma a kapcsolat kiirdsa el6tt elkezd ndvekedni, és a kihirdetést megel6-
z6en 12 nappal van a cstcson. Mikortél a felek kiirjdk, hogy egyitt vannak, a posztok
szama cstkken. Valdszinlleg azért, mert ekkor mar t6bbet vannak fizikailag egyitt -
vélte a kutatd. Ha csdkkennek is a bejegyzések, az érzelmi téltetUk altalaban pozitiv lesz,
igy bizonyitva, hogy kapcsolatban lenni jé!.. 2014 tavasza mas titkokra is fényt deritett.

A Facebook adatkézpontjabdl arra is érkezett bizonyiték, hogy akik a kézdsségi oldalon
harom hénapig kapcsolatban allonak valljak magukat, azoknak a fele tobb évig egyitt
maradhat. Tehat, csak azt az elsé 120 napot birjuk ki (és persze tartozzunk a kapcsolatok
50 szdzalékaba) és akar tobb évig egyUtt maradhatunk!.. De itt nem ért véget a szerelmes
adatelemzés. A Facebook-aktivitdsunk alapjan azt is vizsgaltak, mennyire valészind,

hogy azonos vallasu partnert valasztunk. Hat, bizony, eléggé. Az amerikai adatok szerint
a romanc meg lehet valldskdzi, de a hazassagkdtéseknél mar ragaszkodunk ahhoz, hogy
osztozzunk egymas hitében.

A szerelemnek, latjuk, nemcsak kémigja, hanem statisztikaja is van. Akinek tehat gondja
van a kapcsolatdban, hazassagdban, az ne a lelki atyjahoz vagy parterapidra menjen.
Hanem iratkozzon be valahova strgdsen.

Es tanuljon adatelemz&nek. ¢
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Széveg - Kemenes Tamas

& A Coffee To Go cimU beszélgetés- (és cselekvés-) sorozat

valészinlleg az utdbbi évek egyik legizgalmasabb akcioja.
A lelkes fiukbol és lanyokbol all6 kozdsség célja, hogy raira-
nyitsa a figyelmet az aktualis tadrsadalmi problémakra, ezek
hatterére, valamint a3 megoldasi alternativakra — mégpedig
a fiatalok szamara is elérhetd formaban, derUs kdzegben
és mai nyelven, egy csucsminBségl kavéfézGgép zUgdsa
kdzepette. Témaik kdzdtt szerepelt mar a hajléktalansag és
a migracid, beszélgettek a cigdnysag helyzetérdl, a gyer-
mekszegénységrél és a fogyatékkal élékrdl. Kotetlendl,
nyitottan, lazan, ugyanakkor intelligensen és elkdtelezet-
ten, drommel. Es nem mellékes, hogy az egyes alkalmakat
kdvetben a résztvevOknek lehetségik van tenniis valamit
az épp teritékre kerdlt Ugy érdekében.

A februari dllomason a csalddban el6forduld krizishelyzetekrél
volt sz6, a meghivott szakérték Pataki Eva, a Zugléi Csalddsegitd
és Gyermekjoléti Kézpont igazgatoja, Frankd Andras, a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat Fogadd Pszichoszocialis Szolgalatanak
vezetGje és Racsok Balazs, az Okumenikus Segélyszervezet
szocialis és fejlesztési igazgatdja voltak.

.Krizis" alatt ezUttal nem annyira a3 mostanaban (joggal)
napirenden lévd sulyos deviancidkat — példaul a csala-
don beldli er6szakot —, mint inkdbb a csaldd természetes

Vajon lehet olyan kavét fozni, amitdl a tarsadalmi problémakra ébrediink ra? Amivel
divatossa, ,,szexivé” lehet tenni a szocialis érzékenységet, a konkrét segitd szolga-
latot? A Maltai Fiatalok altal szervezett Coffee To Go — Az dnkéntesség uj formaja
cimii ,,SzocCafé”-széria ezzel kisérletezik.

életciklusaihoz kapcsolédé nehézségeket, megrazkodta-
tasokat kell értentink. ,A krizis kévetkezhet egyszerien
abbdl, hogy az életink valamilyen értelemben Gj szintre lép
— példaul amikor egyittélésre szanjuk el magunkat, vagy
gyermekiink szoletik” - mondta Pataki Eva. Barmennyire
oromteliek legyenek ezek a valtozasok, a krizis lehet&sé-
gét is feltétlendl magukban hordozzak, hiszen bizonyos
egyensUlyvesztéssel jarnak; életink velUk egyitt kilép
az addig megszokott medrébdl. Ilyenkor alkalmazkodni
probalunk — csakhogy nem mindig jarunk sikerrel. A nagy
életfordulékhoz kapcsolddo, azokat nyomatékosité-kiemeld
szertartasok fontosak: az ember ezeknek kdszdnhetBen
vildgosabban érzékeli a hatarokat, igy jobban tudatosul
benntink az atlépésikkel jaré valtozas és annak jelentdsége.
A hazassagkotés kivalé példa erre, hiszen ilyenkor a férfi
és a nb élete egy er6sen szimbolikus térben, meghataro-
zott gesztusok, mozdulatok és szavak kbzvetitése révén
kapcsolodik 6ssze. A késébbi krizisek enyhitését (vagy épp
elkerilését) szolgdlja, hogy a hazassagkotés pillanatanak
— kUlBnbdz6 szinteken ugyan, de — a csaladtagok, baratok
és ismer@sok szintén a részeivé valnak, ezzel ugyanis 6k
is er@sithetik az Uj, ismeretlen Utra [ép6 hazasfeleket.
De mar az udvarlas is egy ilyen fontos, szimbolikus folyamat:

hirdetés

Koszonijiik, ha
nemcsak hallgat,
hanem segit is
benntinket!

Orszagos
Katolikus Radio
Alapitvany

Ad6szamunk: \\

18183674-1-42

www.katolikusradio.hu

MAGYAR

KATOLIKUS
6 . RAD\O

J

ennek — tobbek kozott — szintén az (lenne) a funkcidja, hogy
az egyes hatarok atlépése jelentette megrazkddtatasokat
cstkkentse, j6zanul atélhetévé tegye.

Csaladi krizist okozhat egy gyermek sziletése vagy épp
JkirepUlése” a csaladi fészekbdl - vagy egy csaladtag haldla
is. (A gyaszolasi id6szak manapsag gyakran elmarad, ez
pedig szintén a hatdrok elmos6dasat, és igy akar a krizis
folyamatos mélyolését eredményezheti.) Altaldban azilyen
helyzetekben sem siker{l a korabbi, jol bevalt megoldasokkal
boldogulnunk. A résztvev6k kilon kiemelték a nyugdijas
kor jelentette hatar atlépésének jelentGségét. SzerintUk ezt
ma, Magyarorszagon nem vesszUk elég komolyan - talan
ennek a szdmljara is irhato, hogy a magyarok egynegyede
rogtén a legelsd, nyugdijasként toltott évében meghal.
A komolyabb - évtizedekkel szamolé! -, konkrét

tervezésnek ezen a terUleten oridsi jelentésége lenne,
ehhez azonban mar tandcsado szolgaltatasokat is igénybe
kellene vennink.

Vajon a hit nem el&bbre valé a terdpidnal? — kérdezte valaki
a kdzbdnseég soraibol. A meghivottak abban ugyan egyetértet-
tek, hogy az 6szinte, mélyen megélt hit feltétlenil komoly
segitséget jelenthet a csaladi krizishelyzetek megolddsaban
is, ugyanakkor hatarozottan felhivtak ra a figyelmet: a hamis
hit egyenesen a krizisek konzervalédasahoz, elmélyiléséhez
is vezethet. El6fordulhat, hogy az egyik fél Istent felhasz-
nalva probal ragaszkodni a sajat igazahoz — és ezzel éppen
elodazza a valddi, mély szembenézést az adott problémaval.
Holott Isten tdbbek kdzt pont arra hiv benniinket, hogy a
lehetd legGszintébben nézzink szembe 6nmagunkkal - és
a masikkal. @
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Az idd konyortelen, de egyben holcs tanitomester is, aki mellénk
szegddik az aton, amelyet életiink soran végigjarunk. Haladasa
azonban egészen rapszodikus. Hiaba a matematikai pontossag,
miszerint minden nap 24 érahdl all és minden ora 60 perchdl, belsd
vekkerdraja mindenkinek masként ketyeg: akkor van sok beldle,
amikor nem tudunk mit kezdeni vele, és igencsak sziikre szahott a
percek szama, amikor elkelne még par dra. Ha létezne varazslat,
idoskori dnmagunk szivesen kdlcsonozne idoblokkokat fiatalkori
éniinknek, amikor az épp alvashiannyal kiizd, rohan fel s ala a
munkahely, az otthon, valamint az dvoda-iskola kozott, neki pedig
meég igy is maradna hdven, amit nehézségek aran tud csak kitdlteni.

Szoveg - Németh Zsofia, Sz6nyi Lidia /

A kezd6 cimU film f6h&se Ben (Robert De Niro), hetven év kérili, jol szitualt, 6ltdnyds Ori-
ember, amolyan régi vagasu fické, aki még tudja, hogy mit6l doglik a légy. Mellényzsebében
kikeményitett férfizsebkend®t hord, okostelefonok vagy pénztarca helyett, egyéb ingdsagait
pedig korUlbelUl a hetvenes évek 6ta egy klasszikus bér aktatdskaban hordja. A pontossag,
a precizitds és a kellem olyan természetes szdmara, mint masnak a levegdvétel, s hetven
év ide vagy oda, energidja kifogyhatatlannak latszik. Csupan néhany aprécska bokkend, ami
elrontja ezt a tokéletes életképet: Ben 3 éve 6zvegy, egyetlen fia mar csaladot alapitott, 6
pedig nyugdijas, igy az ideje végtelen, am véges szamu dolog van, amire felhasznalhatja.
Probal maganak mindenféle trikkoket kitalalni, hogy mozgasban maradjon, de ezek a
mondvacsinalt feladatok nem elégitik ki tevékeny természetét.

Kapva kap hat az alkalmon, amikor felfedezi, hogy egy feltdrekv start-up cég id6sebb korU,
Ugynevezett senior gyakornokokat is felvesz. Mar az 3llasinterjun nagyon megnyerd benyomast
kelt, a fiatal kollégdk odavannak érte, igy nem csoda, hogy a féndkasszony mellé osztjdk be,
akirél batran elmondhaté, hogy nem egyszer( eset. Jules (Anne Hathaway) fiatal kora ellenére
t6bb mint 200 embert igazgat a cégben, egész nap mozgasban van, igyekszik minden apré
részletet a sajat kezében tartani, személyesen feligyeli az értékesitési és a gyartasi folyama-
tokat. Az ideje masodpercre pontosan be van osztva, igy aztan annyi tevékenységet sajtol ki
24 6rdbol, amire mas emberek egy egész hetet is raszannak. Mialatt Jules naphosszat talpal,
otthon varja 6t a kislanya és a marketingesbdl haztartasbeli apava avanzsalt, visszafogottan
joképU férje, akik csak az asszony hatat latjak reggel indulaskor, este pedig lefekvéskor. Itt van
hat nekink két minden tekintetben ellentétes (nem, kor, id6, kapcsolati statusz, élettapasz-
talat) figura, akik kezdetben nehezen tudnak egymassal mit kezdeni, dm az id6 muldsaval
szép lassan egymas tamaszava és legjobb baratjava alakulnak at.
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A nyugdijas életévekkel valé foglalkozas aktualis kérdés,
hiszen hazankban a népesség tébb mint 16%-a a 65 év feletti
korcsoportba tartozik. Ez a film jol példadzza, hogy az id6s
emberek nem vesztik el 3 magukhoz valo esziket, hasznos
tagjai lehetnek a tarsadalomnak, élettapasztalatuk és tuda-
suk pedig megfizethetetlen ajdndék, amit érdemes lenne
kiaknazni a fiatalabb nemzedékeknek is. Az 6regségnek nin-
csenek objektiv életkori mutatoi, nincs olyan életév, amikortoél
valaki id&snek szamit. igy megeshet, hogy valaki a nyugdijas
kor elérése utan is kdzépkoriunak érzi magat, ahogy azt egy
egész Eurdpara kiterjedd vizsgalat is aldtdmasztotta, amely-
nek eredménye szerint a 65. életév betdltésekor fele-fele
aranyban tartjak magukat kdzépkorunak, illetve id6snek az
emberek, igy nem csoda, hogy a munka hirtelen megszinése
sokakat megvisel lelkileg.

Persze szépszerével akadnak, akik a sok-sok keményen ledol-
gozott év utadn egy kis megnyugvdasra vagynak, de eléfordul-
hat, hogy egy id6 utdn a lazitds unalmassa, monotonna valik,
ha nem szakitjdk meg érdekes torténések, masfajta ingerek.
Régen a kilonb6z6 generacidk nagycsaladban éltek, és igy
egymas tdmaszaiva valhattak. A ma divatos figgetlenség
és 0nallésag a szdmtalan elénye mellett, a talajvesztett-
ség és az elmagdnyosodas érzését is hordozza, az id8s6dd
nemzedék elvesziti tdmogato szerepkorét és a fiataloknak is
szamos nehézséggel kell szembenéznitk amiatt, hogy nem
kapjak meg a segitséget a sok-sok kilométerre vagy olykor
hatarokon tul él6 szil6ktdl és nagyszildktél. Mindazonaltal
egy 2012-es felmérés szerint az id6s6dd szul6knek csupdn

15%-a az, aki havonta vagy ennél kevesebbszer latja a gyer-
mekét. A tébbség napi vagy heti szint( kapcsolatot dpol
gyermekeivel, amely nagyban segit az elmaganyosodas és
a félelem érzésének csdkkentésében, amelyek ranyomjak a
bélyeglket az id6s emberek életmindségére, illetve ennek
szubjektiv megitélésére. S mig a 60-65 év kdzotti ,idosek”
kevésbé élnek egyUtt a gyermekeikkel, a nyolcvanadik évfor-
dulé kérnyékén ismételten emelkedett szdmban kdltdznek
Ujra 6ssze valamelyik csemetéjikkel. Ugyanakkor el6fordul,
hogy a fiatal felndtt és a szlei kdzott olyan szakadék tatong,
amelyet lehetetlennek tUnik athidalni. Felhalmozadott sérel-
mek, harag, blntudat, vad. Pedig rengeteg energiat emészt
fel a feldolgozatlan negativ érzelmekkel egyUtt élni, amelyek
nem csupan a szUl6-gyermek kapcsolatra nyomjak ra a bélye-
glket, hanem visszatikroz6dnek abban, ahogyan a sértett
fél a munkatarsaihoz, a csalddtagjaihoz tovabba a barataihoz
viszonyul. A filmbéli Jules, bar kilométerekben szdmolva
messzire tdvolodott szUleitdl, édesanyja szurkalddasabal,
valamint el nem ismerésébd6l fakado fajdalma és az ebbdl
szarmazo lelki kdtédés hozza lancolja, s 6hatatlanul megha-
tdrozza szinte minden lépését. Taldn a magabiztos, tortetd,
mindent kézben tartd vezetdi szerep is egyfajta bizonyitasi
kényszer azoknak a fontos személyeknek az iranyaba, akik
soha semmilyen eredményét és teljesitményét nem ismer-
ték el. Jules szamara a Bennel valé kapcsolat nem csupan
azért valik pozitivva és gyogyitéva, mert a férfibél hasznos
munkatars valik, hanem azért is, mert egy olyan baratra és
szUl6re taldl benne, aki bélcs tanacsokkal szolgdl, amikor
rosszra fordulnak a dolgok, mindig megbizhatdan jelen van,
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és néha mar ez is elég. Bennek pedig szint visz az életébe
a munka, a fiatalok kdzott pedig szamos szokvanyos szo-
kdsa kuribzumnak szamit és csodaljdk érte, 70 éves korara
stilusteremtévé valik, Ujra lesz baradtnéje és minden nap
azzal a megnyugtatd érzéssel ébredhet, hogy valakinek még
szUksége van ra. Mondjak, hogy nem a ruha teszi az embert,
most mar azt is tudjuk, hogy nem is a kor.

ELEG JO HAZASTARS

Jules kivaloan teljesit @ munka vilagaban, de a hazassaga
és a csaladi élete mintha nem tiUkrdzné azt a hollywoodi
idillt, amelyet egy jol mend vallalkozo, egy csinos és kedves
f6hdsn6 esetében megszoktunk. Miként lehet valaki toké-
letes anya, szeretd, tars, bardt és munkavallald, netalantdn
munkaltatd egyidejileg? Osszeegyeztethet&k egyaltalan
ezek a szerepek? El6fordulhat, hogy tul sok dolgot varunk
el magunktol és a masiktol, s valamiféle teljesithetetlen
abrandkép él bennink a tékéletes hazassagrél, amelyben a
felek mindig tamogatjak, feltétel nélkil szeretik egymast, s
természetesen a kozds gyermekeiket is. Mindamellett, hogy
szenvedélyes szeret®k, a hasznalt zoknikat sem felejtik soha a
szennyeskosarba dobni, mint ahogyan a haztartas tébbi apro-
csepré Ugyét is magabiztosan kézben tartjak. Ugyanakkor
érdemes tudatositanunk, hogy ezekkel az elvardsokkal szinte
lehetetlen kdvetelmények elé allitjuk életink parjat, ugyanis
ahogy azt egy hazimunkdval kapcsolatos kutatas bizonyi-
totta, memaéridnk addig forgatja, alakitja a tényeket, mig
azok sajat énképlnk és dnértékelésink megvédése érde-
kében, azt fogjdk erGsiteni, hogy mi bizony tdbb energidt
fektetink az otthoni feladatok végzésébe, mint a parunk.

A kutaték kérdésére ugyanis a férjek és a feleségek is maga-
sabb szazalékos ardnyt tulajdonitottak a sajat munkavég-
zésUknek, mint tarsuk, igy a végeredmény minden esetben
meghaladta a szaz szazalékot.

Barat Katalin csaladterapeuta egy vele készilt interjban
vetette fel azt a gondolatot, hogy az ,elég j6 anya” fogalom
mintajara beszélhetnénk ,elég j6 hazastarsrol” is, hiszen senki
sem tokéletes. SO, lehetséges, hogy pont azért tdmasztunk
annyi irrealis elvarast a masikkal szemben, mert a régen
megszokott tdmogaté kapcsolatok hidnyoznak az életinkbdl
és a tarsunk személyével igyekszink az 6sszes rokon és barat
szerepkdrét is betdlteni. Az ,elég jo" szemlélet magunkéva
tétele az élet szamos terUletén felszabaditdan hatna. Talan
pont az vardzsolna jéva a parkapcsolatunkat, a munkahoz
valé hozzadllasunkat, a gyerekinkkel valé kapcsolatunkat
vagy akar 6nmagunk megitélését, ha nem kapaszkodnank
gorcsdsen a tokéletesség mitoszaba, hanem megengednénk
magunknak és a masiknak is, hogy olykor hibdzzunk, ne adj
Isten, legyenek az életnek olyan terlletei, amelyben nem
mi vagyunk a legnagyobb aszok. Ugy is mondhatnank, hogy
a tokéletes hazassag egyik titka, hogy elfogadjuk, hogy a
masik (mint ahogy mi magunk is) csupan ,elég j6", s nem
azért nem tokéletes, mert nem szeret bennidnket eléggé,
hanem mert senki sem az. Természetesen ez az elfogadas
nem jelent egyet a problémakba val6 belenyugvassal, vagy a
kdztink lévd kapcsolat és kommunikacié elhanyagolasaval.
Fontos id6t szakitani arra, hogy épitsik ezeket, s megtalaljuk
azokat a megoldasokat, amelyek lehet8séget biztositanak
ahhoz, hogy betdltsik egymas szikségleteit, Ugy, hogy azok
mindkét fél megelégedését szolgaljak. ¢
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A BIKINISZEZONON TUL

Széveg - Fodor Zsofi

Allitélag mar elkéstem. Ha marciushan nem kezdtem el tokéletes formaba hozni a testem, rajtam
mar csak a tiznapos turbddiéta segithet. Esetleg még érdemes lehet belekezdeni a harmincnapos
popsifeszesitd programba, de hat az ugye halottnak a csdok. Hiszen perceken beliil tombolni kezd a
bikiniszezon. Megértik, hogy ettdl fesziilt vagyok, lelkiismeret-furdalasom van, ha olyan ételt teszek
a szamba, ami nem zold, valamint rémiilten keriilom a tiikroket, kirakatokat, prébafiilkéket. De
semmiképp ne érezzem magam egyediil; minden nd, aki ad magara, ezen megy keresztiil ilyenkor. Es
panikba se essek, azért csak van még valami remény. J6, nem esem.

Helyette a Bridget Jones 6ta szlogenné valt forradalmi
ellenpélusra gondolok: ,Ugy vagy jé, ahogy vagy!" Le
a bikiszezonnal, a tarsadalmi elvarasokkal, a megfele-
lési kényszerrel! En fontosabb dolgokra figyelek: befelg,
masokra, nem 8nz8z6m a porhivelyemmel. Es szerethetd
vagyok, nem szamit, milyen formaju testben cipelem a lel-
kemet. Fagyistul, kanapéstul, kockastakarostul j6 nekem.
De most tényleg.

Ezek szerint tehat, vagyok én, és van a testem. Két kilon
entitas. Az utébbihoz valé, viszonyuldsom bikiniszezontol fig-
getlendlis gyakran allasfoglalassa novi ki magat. Akarhogy
is, nagyon Ugy fest, a testbdl mint olyanbél Ugy lett; kimon-
dott és kimondatlan itéletek, rossz érzések apropdja.
Eszembe jut, ahogy csattan a karomon, combomon, torna-
dresszemen a sok iskolaszagl gumilabda. Nem tudom mar,
miféle kidobést jatszottunk azon a régi tornadran. Csak arra

emlékszem, hogy tehetetlen0l téblabolok, azt sem tudom,
merre lépjek. Zognak felém a labdak.

Z3poroznak az itéletek. Elhagyja magat, nem csoda, hogy a
hazassaga... ahelyett, hogy a gyerekeivel sélisztgyurmazna...
ronda a fenekem... az én tébém banja majd az § cukorbe-
tegségét... UresfejU konditerembubus... undoritd, ahogy a
farmerem belevag az Uszégumikba... te rdérsz ilyen Uri hun-
cutsagokra? En mondjuk pénzt keresek és a csalddommal
vagyok... tulajdonképpen miért bant téged az a fehérne-
mUplakat? Irigy vagy és... nem vallalod 6nmagad, konform
vagy és gyenge... gyenge vagyok... és a felkarom is hajas...
Csipnek a labddk, érzem, hogy elég. Futni kezdek. Mozog
mindenem, alig birom szusszal, de megsziletik bennem
valami Gsi tetterd. Aztdn mar nem elfutok, csak futok. Mert
jo. Befelé figyelek, nem érdekelnek a labdak. Er6s vagyok,
visz a testem, viszem a testemet. A kett6bdél egy lesz. ¢
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Légies, torékeny. Javithatatlan almodozd. Tehetséges miivész. Az 6 fotojaval indul a Photoshop. Kiilfoldi
kiallitasokra viszik a képeit. 1zgalmas, 0j feladatra nehezen mond nemet. Beszélgetésiink eldtt egy
Afrika melletti gyarmaton jart, masnap pedig fot6zasa van, Péterfy Borival dolgozik. Borsi Flora

szemteleniil fiatal és elfoglalt.
Szoveg - GOsi Lilla / Kép - Borsi Flora

— Tényleg ennyire siri az életed?

- Ejjel-nappal e-mailek, interjuk, képek, megbizasok - az
utébbi idében tul sok munka 6sszejott. Ezért utaztam el
apukadammal egy révid nyaralasra, muszdj volt lazitanom.
Szeretek apaval utazni, elészor Amerikdban is vele jartam
két éve, egy kiallitdsomra mentUnk Detroitba, ami egyébként
a szivem csUcske lett. Tavaly visszatértem.

— Mi fogott meg Detroitban?

— Mar amikor kiléptem az utcara a repilétérrél, azt hittem,
a Marson vagyok. Mas autdk, mas illatok, mas emberek.
A lehet6ségek varosa. Londonban és New Yorkban is jél
éreztem magam, de Detroitban hosszabb tavon el tudndm
képzelni az életem, j6 baratokra tettem szert. Tartottam kint
egy el6adast az egyetemen, és teljesen mashogy fogadtak,
mint itthon, régtén kaptam pozitiv visszajelzéseket.

— Bemutatott a BBC, a Daily Mail, a képeidet kiallitottak
Isztambulban, Torontéban, Parizsban. Kilféldén tébben
ismernek, mint itthon?

— Amikor 2012-ben létrehoztam a Facebook-oldalamat,
a magyarok figyeltek fol rdm, de utdna féleg kolféldi
blogok vették dt 3 mUveimet. Sokan kérdezik, miért nem
megyek ki, kénnyebben érvényesilnék. Egy darabig fon-
tolgattam, de mokuskerék, fel6rolné az idegeimet. Amikor
bekeriltem az Adobe 25 under 25 program kivalasztott
mUvészei kozé, részt vettem Los Angelesben egy konfe-
rencidn. Ott jéttem ra, hogy itthon mindenem megvan, ha
ki tudom zarni a kritikus, utdlkozd hangokat. Hazatérve
meg tudtam teremteni a véd6buborékomat, ahova semmi
negativ nem johet be.

— Munkaeszkézeid: fényképezbégép, szamitégép, internet,
képszerkeszté program. Autodidakta médon lettél vizualis
mdivész, szamitégépes grafikus, fotés. Mi inspiral?

— Sétalok, szemlélem a vildgot, szivom magamba az infor-
maciokat, emlékeket gyUjtok. Kolfoldén sulyos tizezreket
aldozok Ujsagra, sok Vogue magazinom van, és odafigyelek
egyre tobb szinvonalas hazai kiadvanyra is. Erdekelnek mas
fotosok, példaul Annie Leibovitz, de csak a technikai megol-
dasok miatt. Azzal fejlesztem a tudasomat, hogy ellesem a
részleteket, hogy oldjdk meg a vilagitast, a sminket, a retust.

— Magadat fotézod, majd a képet szerkeszted, meseszeriivé
teszed, sorozataidon ott a néi test. Mi alapjan valasztasz
témat?

— Adott egy sztori, mondjuk egy rossz parkapcsolat. A problé-
mat képen adom at. Ez gyogyit, raadasul, ha megmutatom a
vildgnak, abbél mas is levonhatja a tanulsagot a sajat életére.

— Cindy Sherman amerikai fotografus szintén gyakran
fotézza 6nmagat. Szoktak hozza hasonlitani?

- Persze, pedig sokaig nem is hallottam réla, hogy 6 is hasonlé
formanyelven akarja kifejezni az identitasat. De a képei nekem
elég dncélunak tinnek. En szeretnék a mveimmel kozérdekd
kérdésekben is allast foglalni, szivigyem példaul a kdrnye-
zetvédelem. A testem eszkdz, egy ember vagyok, aki barki
lehetne, és magambol hozom étre a szUrrealis dlmot. Nem
akarok masolni, se azt, hogy engem masoljanak. A fotografi-
aban mar szinte mindent megcsinaltak. Azért valasztottam a
Photoshopot, mert ebben még tdbb lehetbség rejlik.

— Hogyan lesz az étletbél alkotas?

- Tobb téma felkelti az érdekl&désemet, most is van két-
harom, megvalositdsra varo dtletem. Lerajzolom. Vazlatot
készitek. Ekkor mar tudom a szdgeket, az aranyokat, hogy
mit kell majd utélag szerkeszteni. Egy hattér el6tt csindlok
magamrol kérilbelUl husz képet. Utana jon a Photoshoppal
sz6sz6lés. Néha csak pici dolgokat rakok hozz3, a szineket
varialom, maskor régi fotékkal dolgozom.
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— Almodozé kislany voltal?

— AbszolUt. A csaladban gyakran elhangzik egy térténet
rolam és a kertinkben allo almafarol. Orakig tudtam Olni az
again, bamészkodtam a viladgra, gondolkodtam. Ilyenkor se a
baratok, se a suli nem érdekelt, pedig jo tanul6 voltam. Koran
kezdtem kézmUveskedni. Hétéves lehettem, amikor a tana-
raim mondtak, szivesen eljonnek majd az elsé kidllitasomra.

— Az altalanos iskola utan merre indultal?

— A budapesti Szent Laszlé Gimnaziumba jartam rajztago-
zatra. Jol ment a rajz, a tanaraimmal viszont viharos volt a
kapcsolatom, nem fértem bele az elképzeléseikbe. Nehezen
viseltem, ha korladtoztak. Tizedikben taldltam ki, hogy a
MOME-ra jelentkezem. Masodjara felvettek, de itt is azt
tapasztaltam, nem illek a rendszerbe.

— Mit tandacsolnal az Utjukat keresoé fiataloknak?

- Ha valakinek nem erés, nem kifejlett a személyisége, bele-
passzirozhatjdk egy adott tematikaba, sémaba. Ezzel az
ember egyedi oldala elveszik. Szerintem, ha valakinek van
egy alma, menjen olyan képzésre, ahol a technikai kdvetel-
ményeket elsajatithatja.

— Huszonkét évesen olyan hirneved van, amilyenrél sokan
almodoznak. Hogyan lett a fotéd 2014-ben az Adobe
Photoshop nyitéképe?

- A Photoshop vezetdi felfigyeltek arra a sorozatomra, ami-
ben megkérd®jeleztem egy hiperrealista festmény kilon-
bozbségét egy piktorialista fotétol. Megengedtem, hogy
hasznaljak, titoktartasi szerzddést is aldirtam, bar akkor
meég nem tudtam, pontosan mire. Két hét muolva elarultak,
a nyitoképhez valasztottak alkotot. En lettemn az. Az Astoria
tet. Alig tudtam felfogni, hogy a program - amit tizenkét éves
korom 6ta hasznalok — az én képemmel fog indulni. A Castle
filmsorozatnal is ,csak Ugy” megkerestek a csatorna képvi-
seldi, hogy hasznalni akarjdk egy képemet. Beleegyeztem,
hogy az Ugyndk irodajanak falat diszitse. Nem én akartam
gorcsosen ezeket a lehet&ségeket, hanem megtalaltak.
Linzben jartam egy dijatadén, ahol egy vadidegen fio megkér-
dezte, mi az almom. Ravagtam, szeretnék Amerikaban tani-
tani. Masnap kaptam egy e-mailt, hogy a korabban Detroitban
tartott el6adasom tetszett az egyetem dékanjanak, és meghiv
digitalisfotdzas-tanarnak. Visszatérek Amerikaba, legkdzelebb
jovore lesz ott kidllitdsom. A tavaszt mindenki varja, én pedig
remélem, hogy Detroitnak - bizonyos értelemben — magam
is a tavasz frissességét vihetem el. @
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& Felmerilhet a kérdés, hogy jol mérnek-e ezek a tesztek,

hiszen sokszor olyan feladatokkal mérnek, amelyeket a
gyerekek nem végeznek rendszeresen. Nos, jol mérnek,
mi tébb, nagyon alapos protokoll szerint lettek kidolgozva,
pontos sportszakmai ismeretek mentén. Megadjak a kilon-
bdz06 profilokat: a fittségi profilt, amely a didkok egészségi,
fittségi 3llapotat mutatja, a testdsszetétel és taplaltsagi
profilt (BMI és testzsirszdzalék adatok), az dlloképességi
vagyis aerobkapacitas profilt (ingafutds teszt), a vazizom-
zat fittségi profilt (felUlés, torzsemelés, fekv6tdmasz, kéz
maximalis szoritdereje, és helybdl tavolugras teszt), és a
hajlékonysag profilt (nyujtott labbal elérenydlas Ulésben
teszt). A vazizomzat erejét méré tesztek k6zé betenném a
plank, vagyis statikus alkartdmaszban tartas gyakorlatot
is, mivel ez a teljes test és kildndsen a tdrzset tartd izmok
globalis erejét kitGnGen méri.

Az eredményeket értékelve a magas testzsirszazalék, az
alléképesség lehangoloan alacsony szintje és a kiugréan
gyenge hatizmok jelentik leginkabb az okot az aggodalomra.
Mit tehetUnk tehat?

TESIORA, DE HOGYAN?

Hogy j6-e a mindennapi testnevelés? Igen. Az azonban valo-
ban kimerit6 lehet az iskoldsoknak, hogy a tandrak kdzott kell,
hogy részt vegyenek a testnevelésérakon. A kérilmények
sokszor nem teszik lehetévé, hogy utdna zuhanyozhassa-
nak, legyen idejuk megpihenni, mig a keringés megnyug-
szik, vagy hogy ehessenek. A reggeli vagy még inkabb a

Sok-sok kutatasi adat tamasztja ala, hogy mi, magyarok til keveset sportolunk,
magas az elhizas és az abhdl adodo szovodmeények aranya, fittségi szintiink lehangolo.
A Netfit leghjabb felmérései szerint a fiatalok egynegyede elhizott, alloképességiik és
erdnletiik alacsony. Errdl taniskodnak az iskolai testnevelésoran végzett felmérések,
amelyek azonban a sziilohoz nem mindig jutnak el, vagy ha el is jutnak, nem feltétleniil
ertelmezhetok. Mit tehetiink azért, hogy a gyerekiink részesedjen a sport testi és lelki
egészségre gyakorolt jotékony hatasaibol?

Sz6veg - Tolnai Niéra fitnesz instruktor, életmadd-tanacsado, sportszakpszichologus / BEMELEGITES

délutani sportfoglalkozasok viszont észszer( és kedvez§
keretet adhatnak a rendszeres fizikai aktivitasnak. Ha a didkok
megvalaszthatjdk, hogy sajat preferenciadik szerint mozogja-
nak, akkor 6rémuket lelik a sportolasban, s nagyobb eséllyel
vdlik életUk szerves részévé a mozgds. Redlis lehetséget kell
tehat taldlni a részvételre a délutani sportfoglalkozasokon.
A testedzés iranti pozitiv szemlélet kialakulasdban komoly
tényez6 az iskola, és komoly egészségmeg@rzs szerepe
is van. Fontos megtalalni azt az egyensulyt, ahol a szel-
lemi tevékenységek és tanulasi kbételezettségek mellett
a testi egészség megBrzésére is id6t, energiat forditunk.
SerdUl6korban a modellek szerepe nagyon fontos. Egy j6
tanar, egy igazi sportszeretd attitiddel rendelkez& pedagogus
magdaval ragadhatja a diakokat, és megkedveltetheti velUk a
rendszeres testmozgast. Ezért is fontos a rendszeres iskolai
testnevelés minGségi és mennyiségi javitdsa, a valtozatos,
elérhetd délutani sportprogramok biztositdsa és a rekredcios
mentalitas elterjesztése.

SZOKASAINK ES A PENZTARCANK

A sportoldsi szokdsokat legdomindnsabban a csaladi hattér
hatdrozza meg. A szUl6i példamutatds hidnyara utal az a
tény, hogy a csalddok tagjainak tulnyomo tébbsége kdzo-
sen nem vesz részt sportrendezvényeken, a hétvégi progra-
mok kdzé nem iktatnak be kirdndulast vagy mas szabadtéri
sporttevékenységet. Fontos, hogy a gyermeket egész fiatal
koratol kezdve a testnevelés és a sport terén is rendszeres
és egységes nevel6 hatdsok érjék.
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A szubjektiv anyagi helyzet és a sportolasi tevékenység jelen-
t&s 6sszefiggést mutatnak: az 6nmagukat szubjektive jobb
anyagi helyzetben laték kérében gyakoribb a rendszeres
sportolds. Vagyis nem feltétlendl a tényleges tehetéség
dont, hanem az, hogy mennyire j6 pénz- és id6beosztassal
élik a csaladok a mindennapokat.

TESTI-LELKI MUNIiCIO

Az is nagyon fontos, mit eszik a fiatal az iskolaban és otthon.
Ebben is nagyon meghatarozo a szul6i minta, még akkor is,
ha az iskoldban nem elérhetdk az egészséges étkezéshez
szUkséges hozzdvaldk. Tudatos tervezéssel, elbreldtdssal
minden napra lehet egészséges ételeket csomagolni — ez a
sz0l6 felel&ssége és feladata.

Legyink tisztaban a rizik6faktorokkal, amelyek @ mozgashiany-
nyal filggnek 6ssze és ismertessik a gyerekekkel. Ugyanakkor
ne propagandaként hasson, plane ne legyen rémisztd!
Félelemkeltéssel hosszU tadvu eredményt nem lehet elérni,
ahhoz szupportiv, tamogat6 eszkdzokre van szikség. Meg kell
tanitanunk a gyerekeknek, serdiléknek a felelésségvallalast,
mert ezzel elérhetd, hogy egészségtudatos dontéseket hoz-
zanak, amely nemcsak életmindség-javulast, tovabbtanulasi
és karrierépitési lehet8ségeket is magdban hordoz.

VERSENYZES, DE MEDDIG?

Ma fokozatosan hattérbe szorul a versenyszerU sportolds.
A fiatalok sporttal kapcsolatos szemlélete sokkal kevésbé
versenysport-beallitottsdgl, mint korabban. A sportolas a
kikapcsolddas részéveé valt, rekredciés célokat szolgal. Azt
azonban fontos tudni, hogy gyerekkorban, serdilékorban a
versenysport — és nem feltétlenUl az élsport — olyan pozitiv
hatasokkal jar, mint a kizdGszellem, a célok tisztazasa és a
célelérés képességének segitése, a kitartasra, az alazatos
munka és az elhivatottsagra nevelés, és egy-egy sikerélmény
megdobja az 6nbizalmat is. Sportol6 diakok szdmara énképUk
fontos részévé valik a sportoléi identitds. Sokszor azonban
serdUl6korban véget ér a versenyz6i palyafutas, a megnéve-
kedett iskolai terheknek és a tarsas hatasoknak kdszénhet&en.
Ilyenkor fontos tisztazni, hogy tehetséges-e annyira a sportold,
hogy érdemes er@siteni motivaciojat vagy épp ellenkezfleg,
nem tudna mar eredményes versenyz® lenni. Utébbi esetben
a versenyzés er@ltetése csak donbecsilése karara valhat.
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Az AERON Spring Summer 2016 kollekcié a nosztalgikus valamint minimalista struktordk talalkoznak a 8o-as évek
és alombeli romantika vilagaba repit. A kollekcié egyes pasztell arnyalataival, néhol sportos 6sszhatast teremtve.
darabjait a retro stilust Aust & Amelung kanapé inspirdlta. A kUldnleges részletek, a rojtok, tUzések és zsebek

A régi és Uj harmaoniaja kozdtt egyensilyozva minden frissességet kdlcsondznek a kollekcionak. A jellegzetes
darab a 70-es éveket idézi fel, mikdzben megmarad letisztult, egyszerU vonalvezetést olyan anyagok teszik
modern kortars jellege is. N&ies és légies sziluettek, izgalmassd, mint a finom buvar vagy a vellr. ¢
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KUPUGTAT A DIKER

Amikor megérkezem AERON Zrinyi utcai stidiojaba, a varrondk félénken ugranak a sarokba a fény-
képezdgép eldl. Ezt az elején nem értem, de interji kozben Aron Eszter elmondja, hogy a miihelyben
ritka vendég az 0jsagird, mert szamukra fontos, hogy nyugodt koriilmények kozott dolgozhassanak

és ehbe ritkan fér bele egy tobb oras latogatas.

Szoveg és kép - Paczai Tamas

,2011-ben inditottuk Utjara az AERON-t harom baratommal.
Nekik huszéves tapasztalatuk volt a rekldmszakmaban, én
tiz éve dolgoztam mar divattervez&ként kilonboz8 cégeknek
és markaknak. Nagyon motivalt mindannyiunkat a gondolat,
hogy egyUtt létrehozzunk egy nemzetkdzi divatmarkat, ami a
legjobb min&ségU textileket tudja hasznalni alapanyagként”
— kezdi mesélni Eszter az alig négyéves marka torténetét.
+Nagyon piciben” indultak, egy iroddban dolgozott a barati
tarsasag - a cég els6 befektetdi. Kezdetektdl fogva a nem-
zetkdzi piacra fékuszaltak, egy New York-i Ggynokkel indultak,
aki jelenleg is képviseli kollekcidikat Amerikaban és Japanban.
Aron Eszter szerint a magyarorszagi piac még kicsi ahhoz,
hogy a legjobb anyagokkal dolgozé, j6 szakemberekbdl allé
csapatot tudjanak felépiteni. ,Az er6sebb kilféldi piacok felé
kellett nyitni, csak ott tudunk meger6ésédni annyira, hogy
késbbb itthon is sikeres marka legyink és Uzletet nyithassunk
Budapesten.”

Egy nemzetkoézi divatmarka megteremtéséhez ugyanis erds
és stabil felvevBpiac szUkséges, valamint az, hogy a kollek-
ciot a legjobb Ugyndk képviselje. Minden szezonban van egy
marketweek, amikor az aruhazak, kis Uzletek elldtogatnak az
Ugynok bemutatétermébe, hogy valogassanak a kdvetkezd
szezonra. A legnagyobb Ugynokdk kindlata egyfajta garancia
is 3 minBségre, igy az Uzletek felfigyelnek egy Uj markara és
vasarolnak belble.

Az AERON-nak ez a fejlédés motorja, az 0gynokdk 0tjan
bizalmi alapon befutott megrendelésekbdl — a kezdeti remé-
nyeket bevaltva — gyorsan fejlédik a cég. Hamar kin6tték
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a kis irodat és atkoéltdztek a Zrinyi utcaba, ahol egyre tobb
helyiséget béreltek és jelenleg 15 alkalmazottal dolgoznak.
A megrendeléseket vidéki és budapesti varrodak teljesitik.
Van azonban egy textilipari csavar a térténetben. A legjobb
anyagokat forgalmazo textilhazak ugyanis csak nagy tétel-
ben drusitanak. A divattervez® igy kényszerhelyzetbe keril:
»Ha szerelembdl csindlod és nagyon piciben, akkor csak
megnehezited a dolgod, mert ezzel a mennyiségi limittel
konkrétan meggatolnak abban, hogy milyen alapanyagot
hasznalj. Marpedig a min&ségi anyag a sikeres kollekcio
z3loga" - fogalmaz Eszter

Az AERON jelenleg az azsiai és az amerikai piacokon er@s,
ezeken kivil Berlinben, Antwepenben és Koppenhagaban talal-
tak j6 Ugynokoket. Kizarolag rendelésre dolgoznak, készleten
nem tartanak ruhdkat, de amint az Ggyndkoktél befutnak a
megrendelések, azonnal beindulnak a varrogépek. igy van ez
akkor is, ha valaki a Zrinyi utcai showroomban valaszt maganak
a kollekciébdl, valamint az internetes rendeléseknél is hasonld
3 helyzet: ,Aznapi postazast nem tudunk vallalni, azonban a
lanyok nagyon gyorsan dolgoznak és par nap alatt megvarrjak
a megrendelt termékeket. Frissen vasalt ruhdkat postazunk,
nem a raktadrban porosodo kollekciédarabokat dobozoljuk”.

A nemzetkdzi siker mar bekopogtatott a Zrinyi utcai var-
rodaba, és itthon is fokozatosan kerUlnek bele a divatvilag
f6sodraba. ,Egyre tébb magazinban jelenink meg, viszik
ruhainkat fotézasokra, felkérést kaptunk a magyar olimpiai
csapat formaruhdinak tervezésére. Kicsi ez a varos, igy aki
komolyabban érdekl&dik a divat irant, tud rélunk.” ¢
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Amikor a tavaszi napsugarak feltartoztathatatlanul utat tornek maguknak, hogy hevilagitsak otthonaink
legeldugottabb zugait is, altalaban felébred benniink a vagy, hogy rendet teremtsiink magunk koriil. Ha
nem is a vagy, de a tarsadalmi nyomas mindenképpen abba az iranyba terelget, hogy tisztava varazsoljuk
a lakasunkat, igy a tavaszi nagytakaritas idoszaka kiilondsen alkalmas arra, hogy kicsit tudatosabban
ranézziink a rendhez és rendetlenséghez valo viszonyunkra.

SzOveg - SzOnyi Lidia

Altalanosan elfogadott vélekedés, hogy a belsd rend visszatikrézédik a kilsé rendben, igy
akinek rend van a fejében és a lelkében, az a kdrnyezetében is képes rendet tartani. S bar ez
az allitds rendszerint igaznak tUnik, mégis nehéz altaldnositani, és elsd ranézésre mélyre-
hato koévetkeztetést levonni egy-egy lakas rendjét latva a tulajdonos lelkidllapotat illetGen.
Maga a rend fogalma is kényes kérdés. Mig egyeseknek a csillogo-villogd konyhapult, az
élére vasalt ruhdk, a katondsan sorakozo kdnyvek, a porcicamentes padlé jelentik a rendet és
a tisztasagot, addig masok kényelmetlenUl érzik magukat a lakberendezési Ujsdgokba vald
lakdsokban, ahol semmit sem lehet egyetlen centiméterrel sem arrébb mozditani, nehogy
megboruljon a szimmetria. Polcz Alaine pszicholégus a témaval foglakozé irdsaban formai
rendnek nevezi ezt a fajta merev rendet, ami a vald életben szinte megvalésithatatlannak
tUnik, mivel a targyak elhelyezése csupan 6ncéll esztétikum, és gyakran meg is neheziti a
mindennapi teend6k véghezvitelét. A rend masik formajat lényegi rendnek nevezi, amikor
a targyak elhelyezése a felhasznalas és a cselekvés céljat szolgalja, ahol minden kézre all.
Ugyanakkor ennek a lényegi rendnek 3altalaban igyekszink format is adni, igy a praktikum
és 3 harmonikus elrendezés egymast kiegészitve hozza létre azt a kérnyezetet, amelyben
jol érezzUk magunkat és kényelmesen, j6 érzéssel tudunk élni, pihenni, dolgozni.

A

Kép - Profimedia - Red Dot

Nagymértékben kilonbdzhetink aszerint is, hogy mennyi
energiat fektetink a masfajta teendbk szoritdsaban a haztar-
tas rendben tartasara. Vannak, akik Ugy érzik, akkor tudnak
jol teljesiteni az életik mas terlletein, ha a kdrnyezetikben
mindent katonds rendben tartanak, mig masoknak elég, ha
olyan rendet alakitanak ki maguk kérol, amelyben 6k maguk
jol eltdjékozddnak, de el6fordulhat, hogy ez a fajta lényegi
rend a kivUlallé szdmara formai rendetlenségnek hat. Amikor
nagyon dolgozunk valamin, és a targyak hasznalatban vannak,
formai rendetlenség lehet, 3m ez nem utal semmiféle lelki
problémara, hiszen a céljaink megvalositasa érdekében 3ll
fenn az dtmeneti rendetlenség.

A lelki egyensUly vagy kiegyensulyozatlansag jelei tehat nem
annyira a formai rendben keresenddk, hanem abban, hogy
egy-egy lakas, munkahelyi szoba, irbasztal, szamitégép, fiok
vagy szekrény rendje mennyire alkalmazkodik a felhasznaloja-
nak szUkségleteihez, s hogyan szolgalja a kényelmét. Amikor
elborit a rendetlenség, vagy Ugy érezzik, hogy a kialakitott

(formai) rend inkabb a terhinkre van és fenntartdsa tul sok
energidnkat emészti fel, érdemes megvizsgalni, hogy merre
haladunk életink egy-egy terGletén, esetleg lehetnek-e olyan
elakadasok, amelyek ilyen formaban jelennek meg. Kiléndsen
arulkodo lehet, ha az életink egy-egy szinterén képtelenek
vagyunk rendet tartani, és szinte folyamatosan kizdink a
kdosz és a zUrzavar érzésével. Ezen terUletek felismerése
és tudatositdsa segithet annak felismerésében, hogy hol
kerGltOnk zsakutcaba. Szamos variacid adodhat: lehetséges,
hogy a munka vildgaban nem taldljuk a helylnket, a sz0l&i
szerepUnkben vannak nehézségeink, a parkapcsolatunkban
kUizdUnk problémakkal, a haziasszonyi szerepUnket nem érez-
zUk magunkénak vagy ezek 6sszehangolasakor futottunk
vakvaganyra. Lehetséges, hogy azokon a helyeken vagyunk
képtelenek rendet tartani, ahol ezek a szerepeink 6sszeérnek
(tipikusan ilyenek a ndi taskak, amelyben a sajat személyes
targyaink, a munkahelyi dokumentumok és a gyerekek kacatjai
is helyet kaphatnak), de az is el6fordulhat, hogy a sajat, intim
szférdnkban, eldugott fiokjainkban ndvekszik a kdosz, ami
jelezheti, hogy nincsen id6nk sajat magunkkal foglalkozni.
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A fentiek tikrében nyilvanvalo, hogy a hazastarsak akkor
tudnak harménidban egytt élni, ha hasonléak a céljaik,
igy hasonlo rendre van szUkségik a kiegyensuUlyozott
élethez. Az otthon berendezése, a butorok elhelyezése
idealis esetben nem 6ncélu esztétikum, hanem a minden-
napok gordilékenységét el@segitd tényez6. Ha a parnak
koz6s tervei vannak, amelyekért egyitt kizdenek, akkor
ezeket szem el6tt tartva tudjdk otthonukat is megtervezni
és berendezni, illetve az életciklusvaltasok id6szakaban
Ujratervezni és atrendezni. Ehhez bizonyos fokU rugalmas-
sag is szUkségeltetik, hiszen olykor bizony at kell nézni
a felhalmozott targyakat, és amire nincs tébbé szikség,
azt tovabbadni, lecserélni.

K0ldn nehézséget jelenthet a renddel és takaritassal kapcso-
latos eltérd szokasrendszer. Gyakran hosszU és faradsagos
folyamat, amig a férj és a feleség kialakitjak azt a kdzos
rendet (és a fenntartdsanak folyamatat), ami mindkettsjok
szamara élhetl és elfogadhat6. Ennek sikeres megvaloé-
sitasa rendkivil fontos a kapcsolat szempontjabol, hiszen
a kils6 kérnyezetink rendje a bels® allapotunk, a céljaink
és a szadndékaink kivetUlése, igy ha nem talaljuk meg a
kozos nevezlt, akkor az konfliktusokat hozhat magaval.
Nem véletlenUl annyira husba vago kérdés, hogy ki és miért
dobta le a féldre a koszos alsonemUjét és miért nem dobta
ki a WC-papir gurigajat.

Ha az egyik fél kényszeresen rendmaniads, a masik viszont
3 zseni atlat a kdoszon” elv szerint éli az életét, béven akad
surlédasi felilet, amelyeken a végtelenségig lehet vitatkozni
(s mas kapcsolati konfliktusok elél is ezen kérdések megvi-
tatasahoz vissza-visszatérni). Erdemes ilyenkor a viselkedés
mdogé nézni és feltarni az okait. Lehetséges, hogy a rend utani
tulzott igény maximalizmusbél vagy megfelelési vagybol
adodik, de az is lehet, hogy valaki a takaritast és rendrakast
hasznalja arra, hogy elmenekiljon a szamara nehéz kérdések
és feladatok el6l. Olykor az is el6fordulhat, hogy az dlland6
rendrakds mogott a masik kontrollaldsdnak és ellendrzésé-
nek a vagya jelenik meg, hiszen ez kivalé eszkdz arra, hogy
a masik szabadidejét (amit természetesen nem takaritasra
hasznal), a személyes targyait, fidkjait (ahol mindig kupi
van), vagy a teljesitményét (mert hidba probal segiteni,
nem elég alapos) ellendrizzk és min@sitstk. Az ellenkez6
véglet, vagyis a tulzott rendetlenség vagy trehanysag is
lehet hozott minta, ami a kapcsolat dinamikajaban egészen
ma3s jelentéseket kaphat, s olyan Uzeneteket kdzvetithet a
hazastars szamara, hogy nem becsilik eléggé a munkajat,
vagy a masiknak nem elég fontos az otthon és annak a
karbantartasa. Mivel az otthonunk belsd lelkidllapotunk és
céljaink kivetUlése is, igy nem csodalkozhatunk azon, ha ez a
fajta kozonydsség érzékenyen érinti életink parjat. Erdemes
tehat a parttalan veszekedések helyett a konfliktus moégé
nézni, kdnnyen kiderdlhet ugyanis, hogy a vita rég nem a
lakas rendjérél, hanem a kapcsolat rendjérdl szol.
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A Simegi Vdr kézvetlen szomszédsdgdban, torténelmi
kérnyezetben épiilt szdlloda az orszdgban egyediildllé ki-
kapcsoldddsi lehetéséggel vdrja mindazokat, akik igazdn
kiilénleges élményre vdgynak pihenésiik alatt! Legyen szo
hétkéznapi kikapcsoloddsrol, csalddi wellness hétvégérdl,
vagy a plinkdsdi hosszu hétvégérdl, ndlunk biztosan felejt-
hetetlen élményekkel lesz gazdagabb! A Hotel Kapitdny
Wellness-ben a kozépkor aktiv szerepléje lehet, dtélheti a
lovagi torndk pdratlan hangulatdt és a lovagi lakomdk 6t
csillagos gasztrondmidjdt!

Tavaszvaro hétkoznapok

"
mar 10 900 Ft/f6/éj-tol!

Siimegi wellnesshétvége

mar 16 900 Ft/f6/éj-t6l!

Piinkosd a Hotel Kapitanyban
- el6foglalasi kedvezménnyel

mar 59 900 Ft/f6/3-éj-tél

HOTEL KAPITANY ****SUPERIOR WEL [ NESS

8330 Siimeg, Téth Tivadar u. 19. - Tel./Fax: +36 87 550 166 - +36 87 550 167
- E-mail: sales@hote}kapltany hu - foglalas@hotelkapitany.hu - www.hotelkapitany.hu
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NEM MINDIG A POTTYOS AZ IGAZI..

A Henoch-5chonlein purpurarol

AR
CSALADBARAT
ORSZAG

Széveg - Dr. Schlick-Szabé Anna / GYEREKRENDEL(

A Henoch-Schénlein purpura a szervezet kis ereit érintd
érgyulladas, amely jellegzetes tUnetekkel jar. Ldnyokban
és fitkban kérilbelUl azonos gyakorisaggal jelenik meg,
hazankban ez a leggyakoribb gyermekkori érgyulladas.
Leggyakrabban a négy és hét év kdzotti korosztalyban
fordul el®. Altalaban a bérjelenségek kialakulasa eldtt
egy-két héttel valamilyen baktérium- vagy virusfert§zés,
legtdbbszor felsd léguti hurutos betegség, vagy hanyas-
hasmenés eldzi meg.

A megel6z6 kisebb fert6zések akar olyan jelentéktelenek
is lehetnek, hogy a szUl6 az érgyulladas kialakuldsakor
mar sokszor el is felejti, hogy lezajlottak. Tulajdonképpen
ezen megel8z6 fertbzések miatt a szervezet autoimmun
reakciojaként alakul ki az érgyulladas. (Az immunrendszer
tévesen veszélyesnek itéli meg a sajat érsejteket; és azok
ellen kezd el kiizdeni. Normalis kériolmények kézott ez a
reakcio a fert6z6 virusok, baktériumok stb. ellen jatszadik le).

Tiinetek és teend6k

Az elsO tinetként izileti duzzanat, fajdalom jelentkezik,
javarészt a bokaizilet érintett. A szUl6k rendszerint tra-
umat gyanitanak a hattérében, ezért el6szor sebészetre
viszik a kicsiket, ahol a rontgen és fizikalis vizsgalat utan
szerencsés esetben felmerdl a belgyogyaszati betegség
lehetésége. A legjellemz8bb, figyelemfelhivé tinet meg-
jelenése megkdnnyiti a diagnozist: aprd piros, esetleg lila,
tUszUrasnyi bbrkiltések jelennek meg a gyermek bokain (a
zokni terGlete alatt), a popsijan, a szeméremtest korl és
a ldbszarain. Ezek a bbrelvaltozdsok nem valédi kiltések,
hanem kicsi b&rbevérzések. A bevérzéseket Ugy tudjuk
megkUlonbdztetni mas kittéstél, hogy ha ujjunkkal fino-
man megnyomijuk 6ket, nem halvanyodnak el. A kezdetben
jelentkez® par kis piros folt hamarosan ndvekedhet, egyre
t6bb alakulhat ki, 6sszefolyd piros elszinez&dést alkotva
a fent emlitett helyeken. Legtdbbszér a bdr sikjabol nem
emelkedik el&, par nappal késébb azonban lilds szint 6lt,
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tetején gydngyhazfénnyel, és ekkor mar kiemelkedésként
tapinthatjuk. Jellemz& még az intenziv, kéldok koroli, géresds
hasi fajdalom, ami lehet a megelz6 fert6zés kbvetkezménye
vagy a kiserek gyulladasa miatt a hasiregben megnagyob-
bodott nyirokcsomok, bélgyulladas jele. Hasi ultrahangvizs-
galattal szUkséges kdvetni a nyirokcsomo6-megnagyobbo-
dast az esetleges szovédmények megel&zése érdekében.
A kivizsgalas része a vérvétel, amely segit elkiloniteni a
betegséget mas bbrbevérzéssel jard allapotoktol. Vizelet-
és székletvizsgalat is szikséges a szabad szemmel nem
lathatd bélrendszeri, vese- és hugylti vérzés, valamint a
fehérjevizelés felismerésére. Az orvosok ilyenkor gockutatast
végezhetnek, amely a betegség forrasanak felkutatasat
jelenti. igy indokolt lehet mellkasrdntgen, arciregfelvétel
készitése, fil-orr-gégészeti, fogdszati, szikség esetén
egyéb vizsgalat elvégzése is. 100 ooo gyermekbdl 14 élete
soran érintett a betegségben.

Valtozod, hogy a gyermekeket mennyire viseli meg ez a beteg-
ség. A szaporodo bbrbevérzések, aktiv fert6zés, megna-
gyobbodott hasi nyirokcsomok, véres vizelet vagy széklet
és a gyermek 3ltalanos allapota figgvényében gyakran
korhazi felvételre és megfigyelésre van szikség. Mivel a
kis ereink szervezetink egészét behaldzzak, gyakorlatilag
barhol jelentkezhet vérzés. Ritka esetekben a betegség akar
epilepszids rohamot, tidévérzést vagy szovddményként
bélbeturemkedést is okozhat. El6fordulhat, hogy ezt csak
mUtéti Oton lehet megszintetni. A vese kadrosoddsa miatt
fehérjevizelés alakulhat ki, sulyos esetben a vesebantalom
akar veseelégtelenség is. Ezek ismeretében érthetd, miért
kell a szoros, akar korhazi megfigyelés a teljes gyogyulasig.
A terdpia els6sorban a turelmes varakozas, agynyuga-
lom, C-vitamin-szarmazék, szUkség esetén fajdalomcsil-
lapito és antibiotikum szedése. A komplikalt, elhizédé
vagy sulyosabb allapotokban ritkan (3tmenetileg)
szteroid-, vagy akar az immunrendszer 6nemésztd

d?}?;gj__h_gidg__ Adomanyaikat a3 10300002 - 20350699 - 70073285 szamlaszamra varjuk.
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HA A GYERMEK iZULETI FAJDALOMRA PANASZKODIK
TRAUMA EMLITESE NELKOL; VALAMINT PIROS
BORELVALTOZASOK JELENNEK MEG A KICSIN,

JAVASOLT AZ ORVOSI VIZSGALAT!

gyulladasat gatlo (immunszupresszios) kezelés is szik-
séges lehet.

A betegség kimenetele legtébbszor igen kedvezd, nyom
nélkdl, maradéktalanul gyogyul. A legnagyobb igyekezet
ellenére sem lehet megjésolni, hogy a kérkép egy-egy aktiv
szakasza (amig a tinetek fennallnak) meddig fog tartani, a
gyogyulas gyakran heteket is igénybe vesz, néha eléfordul-
hat, hogy egy kdvetkezd fert&zés utan Ujbdl megjelenik. A
betegség gyakori visszatérésekor ismert goc esetén érdemes
lehet a gdcot eltavolitani (példaul sirln visszatérd mandu-
lagyulladaskor indokolt lehet @ mandulamUtét). ¢

OLVASNIVALO
EGY HONAPRA,
ERTEKEK

EGY ELETRE.
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A VOROS

TOROKBORS

A ,,paprikas étel szine a legjobh csalogato, illata, aromaja pedig valdsagos étvagygerjesztd” —irja Csaky
Sandor 1929-bhen megjelent A huszadik szazad szakacsmiivészete cimii monumentalis munkajaban.
Gulyas, csirke- és harcsapaprikas, halaszlé — csupa olyan étel, ami nélkiil nem tudnank elképzelni a
magyar konyhat és csupa olyan étel, amelynek a lelke a pirospaprika.

Szbveg - Bogos Zsuzsanna /

Diszndvényként kerilt az orszadgba a fénemesek csalddjahoz.
Az1570-es években példaul Széchy Margit Trencsén kdrnyeéki
kertjét, illetve Batthyany Baldzs németujvari birtokat ékesi-
tette. Ekkor még ritkasagnak szamitott, egy-egy Ugyes bota-
nikusnak volt kdszénhetd, hogy eljutott hazankba. Késébb
torok-délszlav kdzvetitéssel kerilt paprika Magyarorszagra
- egykori neve, a torékbors is erre utal -, de még mindig
csak kevesekhez jutott el. A ndvényt az emberek testi-lelki
gyogyitasaval is foglalkozo szerzetesek ismertették meg a
szélesebb témegekkel. A szegedi ferencesek reuma, hideg-
lelés és megfazas kezelésére hasznaltak a paprikat, az1830-
as években a kolera megel&z6 szereként volt ismert. Ezen
jotékony tulajdonsdgainak kdszdnhetéen hamar megszerette
3z alféldi lakossag, hasznalni kezdte, s igy nemsokara étel-

GYOGYSZERBOL FUSZER

Ennek kiindulopontja Szeged-Alsovaros lett, ahol 6nellatasra
és eladasra egyarant termesztették. Az eladashoz fel is
kellett dolgozni. Az augusztus végén, szeptember elején
leszedett novényt specidlis fGz6tlvel a vastag csutkan
atvezetett madzagra fUzték, és el6ébb napsitésre kitett
allvanyon, majd a padlason, eresz alatt vagy a tornacon
szaritottdk. A hideg id6szakban a kemencében folyta-
todott ez a3 mGvelet, végil apré darabokra tapostak és
meg0Orélték. Mivel a fUszer nagyon keresett termék lett,
a vasUtnak kdszonhetben pedig az egész orszagba, még

a horvat terUletekre is szallitottak, egyre tébben kapcso-
l6dtak be a termesztésbe. El6sz6r csak a Szeged kornyéki
telepUléseken, majd Kalocsan és annak vidékén kezdtek el
foglalkozni fszerpaprikaval. Id6vel dtalakult a termesztés
és a feldolgozasi technika: az 6rlés mar kilon paprika-
malomban tértént, és szabdlyozni kezdték az erésséget
— Orléskor utélag adagolhattdk a magokat, attél fuggben,
hogy milyen csipGs 6rleményt akartak késziteni. A toretlen
fejlédésnek az I. vildghaborl vetett véget. Ekkor az orszag
feldarabolasaval elvesztek a hagyomanyos piacok, raada-
sul a spanyol paprikaval a magyar termék olcsdbb, jobban
szinez®, viszont kevésbé csipls vetélytarsat kapott.

AMITOL AZ ETEL MAGYAR LESZ

Legkedvesebb fUszertnkrél ekkor mar nem tudtunk lemon-
dani. Néhany évtized alatt a Karpat-medence magyarlakta
teriletein (Horgos, Ermellék, Ersekijvar és Naszvad kornyéke)
Uj fUszerpaprika-termesztd kdrzetek alakultak ki. Az 1930-as
évekre pedig Szeged is magara talalt: olyannyira, hogy az
Egyesilt Allamokba és egyes nyugat-eurdpai, afrikai, azsiai
orszagokba exportaltak. A szocializmus alatt végletesen
leegyszerUsodott a magyar konyha, kevesebb alapanyagbél
dolgoztak. A paprika ezzel is nyerni tudott, a korabbi z6ld-
fUszerek helyett szinte kizarélagos izesitévé valt minden
vidéken, ezek ma is a legnépszerUbb hazai specialitasok.
Ha egy étel nevében szerepel a magyar sz6, szinte biztosra
vehetjik, hogy a paprika ott lesz a hozzavaldk kdzott.

68 HAZITREND ﬂ
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HAGYOMANYOS ES IZGALMAS

Az 1920-ban kiadott Ragyogd szakacskdnyvben talaljuk
»magyaros paprikas burgonya” receptjét, amely jol 6tvozi
a mai és a régi magyar konyhat. A elkészités a klasszikus
modon térténik, zsiron hagymat piritunk, majd szegedi pap-
rikat szérunk bele, hozzaadjuk a vastag szeletekre vagott
burgonyat, sézzuk, majd feléntjik vizzel és puhara f6zzik.
A végén viszont ott van a meglepetés: ,citromos kolbaszt
tesziink ra, ha betalaljuk”. (A citromos kolbasz olyannyira
elterjedt volt egykor hazankban, hogy Németh Zsuzsana
1858-as, haziasszonyoknak szélé szakacskdnyveében is
olvashaté a receptje. Beck Viktor, a szepességi Késmark
hentese egyébként az1920-as években nemcsak citrommal,

hirdetés

kardamommal is készitett kolbaszt.) Izgalmas a ,magyar
meleg bor” receptje is a3 Magyar Gazdasszonybdl, ebben
ugyanis az egri bikavért cukorral, citromhéjjal, fahéjjal,
szegf(szeggel, borssal és paprikaval kell felforralni. A régi
receptben ott van a jol megszokott paprika, mégis Ujszer(
és izgalmas a végeredmény. Akarcsak Maora Ferencné étele
1928-bol: ,A felsalt vékony szeletekre kiverjik, besézzuk,
borsozzuk. Egy labasba tegyink zsirt, tegyUnk ra egy sor
hast, beszérjuk finom szeletekre vagott voroshagymaval,
torétt paprikaval, néhany szem borssal, kaporral és ismét
hussal boritsuk be. Ontsiink ra két rész vizet, egy rész bort, fél
kanal borecetet. Fedé alatt puhara paroljuk, és ha szikséges
Ontink ra kevés vizet. Mustaros tejfélos lével paroljuk.”

4 BUDAP '



Szoveg - Lutz Lajos /

& A receptek négy fére szélnak

1/2 kg burgonya
25 dkg rétesliszt
3 db tojassargaja
2 dkg so

A burgonyat meghdmozzuk és egészben megfézzik,
majd gesztenyenyomaén atnyomjuk. Jol kihGtjok, hozza-
adjuk a tojast, a lisztet és a sot. Osszekeverjik, vékony
rudakat formazunk belble és kb. 1 dkg-os golydkat vagunk
bel6le, amelyeket villdval megnyomkodunk. Sés vizben
kif6zzUk 6ket. Forrdsban lévd vizben kb. 2 percig kell
f6zni, amig fel nem jénnek a viz tetejére.

-

Itt a tavasz és ezzel itt van a teraszszezon is! Két kozkedvelt receptiink konnyed tavaszi
izeket sejtet és most megtudhatjuk azt is, mitol olyan finom a két klasszikus. Fozés elott
megkostolni az Opera Caféban lehet.

| Kép - Kaunitz Tamas

4-féle sajt, mindegyikb6l 5 dkg (kéksajt, fUstolt sajt,
mozzarella; parmezan)

olivaolaj

pici fokhagyma

pici 0jhagyma

1,5 dl tejszin

A hagymakat olivaolajon megpiritom, felengedem 1,5 dl
tejszinnel, beleteszem a reszelt sajtokat és lassU langon
0sszef6zom. o,5 dl fehérbort adunk hozza, borssal izesit-
jOk, a soval a sajtok miatt évatosan banjunk. A gnocchit
€s a3 szoszt keveés vajjal 6sszekeverjok, majd a talalasnal
rukkolaval gazdagon megszorjuk.

5 kg liszt

3 dl langyos viz

3.5 g szaritott élesztd

0,5 dl oliva olaj

20g5s6

3 g barna cukor

A langyos vizbe beletesszik a barna cukrot és az élesztdt,
majd beleszitaljuk a lisztet, beleszadrjuk a sét, radntjik
az olivaolajat és alaposan kézzel 6sszegyurjuk. Miutan
Osszeallt a tészta, 30 percet pihentetjik, majd Gjra
atgyurjuk és Ujra 30 percet pihentetjok. Ezek utan kb. 17
dkg-os golyékat formalunk beléle, olivaolajjal lekenjik a
golyokat és letakarjuk folpackkal.

1 kisebb fej hagyma

20 dkg paradicsom

1,5 dl paradicsomital

pici s6

bors

1 gerezd fokhagyma

8 db bazsalikomlevél

1dl olivaolaj

3 dkg cukor

Olivan lefonnyasztjuk a kockdara vagott hagymat és fokhagy-
mat, hozzaadjuk a cukrot, a sot, a kockara vagott (leforrdzott és
héjatol megtisztitott) paradicsomot és 30 percig f6zzik. Ezutan
belef6zzik az aprora tépett bazsalikomot. A tésztat kinyujtjuk,
megkenjik a szosszal, rarakjuk a sUtni valé mozzarellat, majd
250 fokos elémelegitett sitében kb. 8-10 percig sUtjuk. Miutan
kivettUk, rarakjuk a sonkat és rukkolaval diszitjik.



it's possible!

p EVOPrO

Z3alaegerszegen 1,5 kilométeres Utszakaszt adtak at egy
gumibitumen burkolattal készilt Gtbol. Az aszfalthelyet-
tesit6 épitéanyagot a MOL fejlesztette ki, lényege, hogy
elhasznalt autégumik Grleményét bitumennel keverik.
Az Uj Utburkolat csendesebb, és a fékit is révidebb rajta,
ezért a kdzlekedést biztonsagosabba teszi. A most elké-
szUlt Otszakasz 360 milli6 forintos beruhazasként készolt,
és a 76-0s Ut forgalmat hivatott elterelni a belvarosbdl.
200 tonna gumibitument hasznaltak fel hozza, amihez
Otezer gumiabroncsot apritottak fel.

Az elmult években 25 kilométernyi ilyen Ot készUlt, ami-
hez 50 ezer kiszuperalt gumiabroncsot hasznaltak fel.

Hamburg 6nkormanyzata elkdtelezte magat a kérnye-
zetbarat szemlélet mellett, aminek jegyében a varos
.Okoldbnyomat” érzékelhetben csokkenteni szeretné. Az
o6nkormanyzat 315 gépkocsijanak jelenleg 24 szazaléka
elektromos UzemU, ezt 2020-ra 50 szdzalékra szeretnék
ndvelni. Iroddikban egyre tdbb Ujrahasznositott papirt
fognak felhasznalni, amivel évi 52 millio liter vizet - 415
ezer ember éves ivévizfogyasztasat — takaritjak meg.
A példamutatassal a helyi vallalkozasokat és a lakossagot
is erre szeretnék dsztdndzni, példaul ugy is, hogy azok a
kornyezetkimél® termékeket részesitsék elényben. Ez utéb-
biak egy 6nkormanyzati képviseld szerint gyakran hosszabb
életUek is, és kevesebb energia felhasznalasaval allithatok
elé. Ugyanakkor egyes aruk tiltélistara kertlnek, példaul a
PET-palackos dsvanyvizek, a klértartalmu tisztitészerek, a
kavékapszuldk és az egyszer haszndlatos eserny6k.
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Tavasztol védett az északi félteke legnagyobb

mérsékelt égdvi esbGerdeje, a Nagymedve-
esBerdd a kanadai Brit-Kolumbia tartomanyban, ami
végsl soron @ megmenekilését jelenti. A 6,4 millid hek-
taros terllet 85 szazaléka a védelem ala vont terdlet, és
csak 15 szazalékara korlatozddhat a fakitermelés, az is
azonban a lehetd legkiméletesebb, szabalyozott médon.
A grizzly medvékre is tilos lesz vadaszni, legalabbis keres-
kedelmi célzattal. A nagy jelentéségl megallapodas a
kormanyzat, a helyi indidn 6slakosok — akiknek 26 torzse
él itt — valamint a kérnyezetvéddék és a fakitermel&k
kozott jott létre. A védelemnek készonhetden javulnak a
fennmaradasi esélyei a fekete medve egyik, itt é16 ritka
alfajanak, az indidnok altal szellemmedvének nevezett
Kermode-baribalnak, amelynek bundaja val6jaban fehér.
Az esOGerdBben igen régi, akar kétezer éves, sot, idésebb
famatuzsalemek is akadnak.
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A skandinav orszag a fosszilis energiahordozdok
teljes kikUszdbolését tervezi. A szélenergia-felhasznaladsban
éllovas Dania elektromos dramfelhasznaldsanak tavaly mar
3 42 szazalékat a szél szolgaltatta. Ez akkor is szép telje-
sitmény, ha figyelembe vesszik, hogy a 2015-8s év kilo-
nosen szeles volt. Volt mar olyan nap is, amikor a kdzponti
erdmUveket teljesen ki tudtdk kapcsolni, mert az dsszes
felhasznalt energiat fedezni tudta a szélenergia és a tdbbi
megujulé energiaforras. MegUjuld forrasokbél 2020-ban a
teljes szUkséglet 5o szazalékat, 2050-ben pedig mar a teljes
egészét tervezik fedezni.

Koztudott, hogy a vildg f6 oxigéntermeldi és szén-
dioxid elnyel&i az erd6k. Az mar kevésbé, hogy ezen a téren
a tengerek is hasonléan fontosak. Az 6cednok vizében éld
paranyi planktonoknak fontos szerepik van a légkdrbe kerild
szén-dioxid megkdtésében. A fitoplanktonok fotoszintézissel
testikbe épitik a felvett szén-dioxidot. Ennek egy része a tap-
[3léklancba kerl, mas része végll lellepszik a tengerfenékre,
és ott kbzetté (mészkdvé) alakul, ami ezt a meleghazhatast
okozd anyagot tartdsan — akar évezredekre, vagy még tovabb

— megkéti. A Foldon végbemend fotoszintézisnek mintegy
50 szazaléka a planktonokban zajlik.

Szakértdk szerint a klimavaltozas megvaltoztathatja e
hasznos 6cedni él6kozdsségeknek az dsszetételét, elren-
dezbdését. Az egyik f6 ok a tengerek savasodasa, amit a
tengerek egyre ndvekvé szennyezése okoz, de hozzajarul
ehhez a tulhal3dszds is. Részben a légkdrbdl a tengerekbe
kerUl6 szén-dioxid is oka a savasodasnak. Ennek kdvetkez-
tében 2050-re akar el is tUnhetnek a korallszigetek, amelyek
pedig a tengerek élévildganak 25 szdzalékat adjak. Ma még
kozismert 3llatfajok tUnhetnek el, mint példaul a bohoéchal
és egyes capafajok. A korallzatonyok pusztulasa 850 millid
ember sorsat befolydsolna kedvezdtlenUl.

Mai vildgunk technikai lehet8ségei olykor mesékbél

ismert targyakat is életre kelthetnek. Ilyen a maga-
tél megteld kulacs. Alapelve pedig egyszerU: a légkor mindig
tartalmaz tdobb-kevesebb vizparat. Ezt folyamatosan ki kell
vonni, hogy a keletkez® viz kulacsunkat lassan megtoltse.
A Fontus névre keresztelt eszkdz kondenzaciés technolégidval
mUkadik, amihez az energidt napelemek biztositjak. Utdbbiak
turdzok hatizsakjara vagy kerékparozok jarganyara erésithe-
ték. A viz a kulacs h(tését betoltd felsd részen csapadik le.
Az eszkdz hosszabb turdk esetén kilénésen praktikus, mert
nem kell literszamra folyadékot magunkkal cipelnink, olyan
szdaraz terUleteken pedig életmentd is lehet, ahol nem lehet
friss ivovizhez jutni. ¢
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A Nobel-dij torténetéhez nem csak magasztos eszmék és kedélyes sikertorténetek tartoznak. Létre sem
johetett volna, ha nem torténik meg egy halalos baleset Svédorszaghan, és ha Alfred Nobelnek tévedéshol
nem keltik a halalhirét egy francia ajsagban.

Szoveg - Martonffy Andras /

& Alfred Nobel Stockholmban sziletett 1833-ban. Vegyész apja Ugyesen manbverezett:

Oroszorszagban kisérletezett robbandanyagokkal, és alaposan meggazdagodott. Jél jétt
a pénz, mert a csaladnak nyolc gyereke volt. Alfred, a negyedik a sorban, beteges, de
okos és érdekléd6 gyerekként hamar beszallt a csaladi Uzletbe. Négy nyelven beszélt,
és vegyészetet tanult, igy mire 1859-ben véget ért a szamukra aranyat érd krimi habory,
mar nem is kellett tovabb a car kegyeit keresniik.

Hazakoltdztek Svédorszagba, és fejest ugrottak a robbandanyag-iparba. Alfred kutatasi
terUlete a nitroglicerin volt: azt probalta kikisérletezni, hogyan lehetne biztonsagosabba
és hatékonyabbd tenni az akkor Uj taldlmanynak szamitd vegyiletet. Ez a sGrU, folyékony
szer nagyon kénnyen robban, és hatalmas a pusztité ereje.

A Nobel-csalad ezt egy személyes tragédian keresztil is megtapasztalhatta: a sajat
hadianyaggyarukban tértént robbanasban meghalt Alfred egyik 6ccse, Emil. Alfred, aki
addigra mar végérvényesen elkdtelezte magat a robbandanyagokkal, mélyen megren-
dilt. Elhatarozta, hogy kidolgoz egy olyan médszert, amelynek a segitségével kdnnyeb-
ben kezelhetdvé, és egyben biztonsadgosabba teheti a nitroglicerint. Nem csak ez volt

a motivaciéja: mind az egyre hatalmasabbra név6 banyaipar, mind a szinte folyamatos
haboruk nagy mennyiséglU robbanéanyagot igényeltek.

Alfred nemsokara eldallt egy 0j taldlmdannyal, a dinamittal. A nitroglicerint 0j mddszerrel
egy nedvszivd anyaggal itatta fel, és az igy kapott tapadoés, szivacsos kdzeget hasznalta
robbandszerek készitésére. A dinamitrudak kdnnyen kezelhet&k, biztonsdgosan szal-
lithatok voltak, és rdadasul hatalmas bevételt jelentettek a feltalalénak. Hogy mindez
még jobban alkalmazhaté legyen, Nobel feltalalta a dinamithoz azt a fajta elektromos
detonatort, amelynek leszarmazottait még ma is hadseregek és terroristak hasznaljak.
A siker tehat nagy és jovedelmez0 volt. A dinamit robbant, a banyak mélyiltek, a hdbo-
ruk oltek. Alfred Nobel gazdagodott. Szerette azt gondolni, hogy tulajdonképpen az ipari
robbantdsok megreformaldsa érdekében dolgozik, de maga elél sem titkolhatta sokaig,
hogy a legjobban a haborUz6 hadseregek 6riltek taldlmanyainak.
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Aztan 1888-ban kijozanitd esemény tortént.
Franciaorszdgban meghalt Alfred masik testvére, Ludvig.
Egy helyi Ujsag félreértette a helyzetet, és tévedésbol
Alfred Nobel halalhirét kozolte. irtak is rogton egy baljos
hangnem( cikket, amelyben mélyen elitélték 6t mint
tdmeggyilkost, az emberek ezreit elpusztito, rafinalt rob-
bandanyag feltalaldjat.

Nobel, aki ekkor mar az dtvenes éveiben jart, egyszerre
megértette, hogy a neve, a becsilete a tét. Nem akart Ugy
meghalni, hogy szérnyetegnek tartsa az emberiség. Egyedil
volt a vildgban: soha nem ndsilt meg, gyerekei nem

voltak. Ezért tértént, hogy hatalmas 8sszeget, 31 225 000
svéd koronat hagyott egy olyan dij anyagi alapjara, amely
minden évben kitUnteti és komoly pénzjutalomban részesiti
az emberiség tudomanyos és irodalmi nagyjait. Taldn még
az is ennek az er6feszitésnek az eredménye, hogy a svéd
jegybank 1968-ban megalapitotta a Nobel-békedijat.

Mara a Nobel-dij a legtdbbek szemében nemes és szép
eszmék letéteményese. De vajon valoban magaénak val-
lotta ezeket az eszméket a dij névadoja vagy az elismerés
megalapitdsa nem volt sokkal t6bb, mint egy dusgazdag
fegyverkeresked® Ugyes marketingfogasa? &
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A helyszin a Nemzeti hiiféje, a szobrokkal és emlékmiivekkel benépesitett parkhol a hatalmas iivegablakokon
at bekukucskal a magyar szinjatszas. Ketten iilnek a kis asztalnal: a szinészno és az tjsagiro. A szinészno,
aki egy éve mar megmondta a telefonban, hogy nem akar tobb interjut és most sem engedi, hogy fotézzak,
mert szerinte van rola elég kép. Aki nemcsak a szinpadon halt meg annyiszor, hanem 8 évvel ezeldtt a
valosagos korhazi agyon is. Az orszag legnagyobb szinészndjének hirében all, nem szeret a szerepeirdl és
a csaladjarol beszeélni, de hajlando elmesélni tjra és jra, a szinhaztorténet ra szabott szeletét. Amit csak
o tud elmondani. Dijak, szindarahok, rendezo és szinésznagysagok vonulnak fol a kihiilt kavé mellett —fogy
az eldre megheszélt idd. Es akkor — talan épp a legjobb dramaturgiai pillanatban, par perccel az elkdszonés
elott — megtorténik a katarzis. Felragyog a mosoly, amely a Korhintaban hiivdlte el eloszor a kozonséget,

és aztan még annyi, de annyi kiilonhozo arcnak adott ismerds fényt. Ez o:

Szoveg - Szam Kati / Kép - E6ri Szabo Zsolt

& - Szereti ezt a helyet?
- Szeretem. Nézze, én a Nemzeti Szinhazba léptem be a palyam elején és innen fogok meghalni.

- Ossze lehet hasonlitani a régi Nemzetit a mostanival?

- Nem. Amikor még allt a régi, Gobbi Hilda mar akkor harcolt azért, hogy épitsenek egy igazit,
hiszen a régi eredetileg dalszinhaznak épUlt. Nagyobb volt, mint a Vigszinhaz, ezért ott a szinész-
nek nagyon kellett tudni beszélni, kicsit mindig meg is kellett emelni hangot.

Ennek az épuletnek lehet vitatkozni a kilsején - tény, hogy kicsit agyon van diszitve — de rendkivil
jol épitették meg, minden gépesitve van és a legmodernebb technikaval félszerelve. Schwajda
Gyérgy nagyon értett ehhez. Amikor a3 makettet bemutattdk a meghivott igazgatéknak, direkt nem
jott el és megizente, hogy nyugodtan mondjak el a véleményiket, akkor is, ha az nem pozitiv.
Zsambéki Gabor nagyon szakszerUen ra is kérdezett mindenre példaul, hogy hova 3llnak majd a
kamionok, hany szinpadot lehet Ugy megépiteni elbre, hogy csak be kell tolni.

—Jobb is itt jatszani a szinésznek?
— Nézze, sokaig azt mondtak, hogy rossz az akusztikaja, de amikor a megnyitén a Tragédidban
Bodrogi megszélalt, azt lehetett hallani, mert 6 tud beszélni. Ezzel nekem sincs gondom.

— A szinpadon kiviil otthonos hely ez az épiilet? Példaul itt a biifé?

— Most mar keveset jarok be, de volt id68szak, amikor dugig volt a bifé. Mindenki mindenkivel
beszélgetett, a kilén partokért rajongd emberek kedvesen 8sszevitatkoztak, dssze is vesztek,
aztan kibékiltek — de mindent jatszva, mindig tisztelve a masikat. Ahogy az életben is kellene,
hogy legyen. Mindenki azt mondta, hogy igy kéne élni az orszagban is.

KIMENO 71



— Most a Galilei élete prébaira jar be?

— Zsoétér engem minden hilyeségre ravesz. A Brandban
példaul Trill Zsolt anyjat és a hugat, egy fiatal [anyt jat-
szom, még az a szerencse, hogy a lany egy kicsit 16katt.
Most meg rabeszélt, hogy én legyek az éreg Galilei, amikor
3z egyhaz rateszi a kezét. Egy nagy tudés, egy 6reg tudés.
Egyszer probaltam, Ugyhogy egyelbre kicsit félek is téle.

- Galilei is fél?

— Mindenkinek vannak olyan pillanatai, amikor fél, de nem
ez volt a f6 jellemvonasa. Majd megnézi az el6adast és
megtudja. Csak nem fogom elmesélni azt, amitél még én
is félek, meg taldn a rendez6 is? Kilonben sem szeretek
a szerepekrdl beszélni, arrél sem, amelyiket eljatszot-
tam, arrol sem, amelyik készUl. Hihetetlen munka ez,

és nekem nem az a dolgom, hogy megfogalmazzam,
hanem, hogy eljatsszam.

— Ez a szerep nagyon mas, mint a nevéhez két6dé
legendas alakitasok, amelyekben a néi jelleg annyira
meghatarozoé volt. Szokatlan?

- Dehogy. Ez is egy feladat. Jatszottam mar gyilkost
is, pedig nem vagyok gyilkos. Persze azért a sze-
repben benne van az embernek az egész élete, nem
mindegy, hogyan gondolkodik az alapproblémarél. Egy
jo rendezd szinte lediktalja, hogy mit kell csindlnia a
szinésznek, mert ismeri az eszkdzeit. Szerintem akkor
nem lesz modoros az ember, ha a rendezd jol ismeri
ezeket és a helyén kezeli 6ket. Nagy szerencsém volt,
hogy sok j6 rendez6vel dolgoztam, nem Ugy, mint
példaul Psota Irén vagy Kozak Andras, akiket féleg
egy-egy rendez0 jatszatott. A masik, amit fontosnak
tartok — és ezt mostanaban szivesen hangoztatom -,
hogy csak akkor mondjon a szinész monoldgot, amikor
mar kész a darab.
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— A palyaja elején sok negativ visszajelzést kapott, mi
adott erét a folytatashoz?

- Vartam és tanultam. Mar g éve voltam a palyan, amikor
leirtak, hogy velem mar ne kisérletezzenek, mert nem
tudok se beszélni, se mozogni és ezt a szerepet, a Szt.
Johannat, kilénben is csak egy személyiség jatszhatja

el, nem pedig - és itt zaréjelben volt 3 nevemn - Térécsik
Mari. Itt azért 6sszeroppantam. De kdzben olyan emberek
kdzott voltam nap mint nap, hogy nem hagyhattam abba.
Major '56 utan nem tudott mit jatszani, ezért 16 nap alatt
felujitotta a Vizkeresztet. Mindenki régi volt benne, csak
Bara Margit volt Uj, aki az orszdg egyik legjobb szinész-
nBje, és én, aki megkaptam Mészaros Agi szerepét,

mert 6 le volt tiltva. Major lehivott, és kozolte velem,
hogy ,Térécsik, maga nem tud semmit”. Mondtam, hogy
tudom, Major elvtars, de mit csinaljak? Azt valaszolta,
hogy .Semmit. Majd leirjak magardl, hogy nem jon at a
rivaldan. Ne jojjon at! Majd szépen megtanulja a sajat
kifejezési formait. Mert az egész kilénleges izlésre vall,
hogy maga képtelen hasznalni az altalam annyira gydlélt
ltalanos szinészetet." Major akkor Mészaros Agikat hivta
oda, hogy segitsen nekem, aki annak ellenére, hogy az §
szerepét kaptam meg, mindent elkdvetett, hogy valamit
kicsiholjon bel6lem. Megszerettem egy életre, azt hiszem
6 is engem. De akkor nem sokat ért el velem. Igaz, mar
voltak mégodttem sikeres filmes alakitasok, de a szinhaz
egész mas. A filmekben magamat kellett adnom, de
Shakespeare-hez mar szakmai tudas kell, és én akkor
ehhez még nem voltam elég j6 szinész. 1960-ban mégis
megkaptam a Farkas-Ratké vandorgyUrlt, amelyet a
tarsulat tagjainak titkos szavazata alapjan itélnek oda a
legjobb alakitast nyujto fiatal szinésznek. Az atadas utan
elkezdtem zokogni és a bifében mondtam a tarsulatnak,
hogy én ezt nem érdemeltem meg. Azt mondtak, hogy
nézd, tényleg rossz Viola vagy a Vizkeresztben és el is
fognak kildeni téged a palyarél még sokaig. Viszont itt
sok szinész megfordul, de nem sokan maradnak meg, te
azonban be fogsz épilni a3 Nemzeti falai kézé.

— Két filmben is ériasi nemzetkdézi sikere volt.

A Kérhintat itthon is nagyon szerették, de a Déryné hol
van? c. filmnek, amelynek cimszerepéért meg is kapta
az Arany Palmat, Magyarorszagon szinte nem volt
sajtoja. Mieért?

— Akkor tegyUk helyre. A Korhinta volt az els® magyar
film, amelyik attorte a kulturalis falakat, mert nem-

csak politikai falak léteztek, a mUvészet sem jutott at
nyugatra. Addig a kelet-eurdpai filmre oda sem figyeltek.
Fabri Zoltannak ériasi szerencséje is volt, mert akkor
csinalt egy nagyon jé filmet, amikor megérett rd a
helyzet. Cannes-ba akkor nem engedtek ki. F&iskolas
voltam. Francois Truffaut le is irta: ,Torécsik Mari nem is
tudja, hogy 6 a fesztival igazi sztarja.” Annyira rajongtak

a Kérhintaért, hogy folfeszitették a filmet forgalmazé
Hungarofilm standjat és elvitték a képeket.

A Déryné vetitésén ott lehettem. En sosem nézem végig a
filmeket, amelyekben jatszom, ilyenkor bevonulok, amikor
elkezd@dik, kijovok és a végén visszamegyek. Bedltink
addig a kdvézoba Maar Gyuldval. Azt mondtam neki,
hogy akkor lesz igazan sikeres a film, ha miutan leveszik a
paholyunkrél a fényt és kimennek az emberek, megvarnak
majd az el6csarnokban is. De aztdn a mellettink lévd
paholyban volt Jack Lang, francia kultuszminiszter, és 25
percig beszélgettek Maar Gyulaval. Néztem az 6ramat.
Kifelé odastgtam neki, hogy most mar biztos nem lesz

itt senki, de annyian voltak, hogy az utcan is alltak és
orditottak. A renddriknek le kellett zarni a Croisette-et.
Kovacs Andris, aki szintén zsUritag volt elmesélte, hogy
Tennessee Williams, aki a zsUri elndke volt, odatolt egy
papirt eléjuk: ,Legjobb film Déryné, legjobb néi alakitas
Toérécsik Mari”. Masra nem is szavazott. Aztan azt nyilat-
kozta a Le Monde-ban, hogy ,Meg kell kérdéjeleznem a
munkassagomat, mert soha nem biztam az emberi er6ben,
de most Cannes-ban attam az emberi er6 himnuszat.
Rendezte Maar Gyula, jatszotta Torécsik Mari.”

Vissza kellett utaznom atvenni az Arany Palmat, mert
minden filmes tarsasagot 6t napra meghivnak, de aztan
3z atadon mar rengeteg pénzért a gazdagok vasarol-

jdk meg a jegyeket, csak par vilagsztar van jelen, meg

a dijazottak. Féltem, hogy ha bemondjadk a nevemet,
fogalmuk sem lesz, hogy ki vagyok, és jo, ha egyaltalan
megtapsolnak majd. Nem tudtam, hogy az emeleten

ott Ul az a 2000 Ujsagiro is, aki latta a fesztival filmjeit.
Amikor bemondtdk a nevem, ezek elkezdtek dobogni a
labukkal, meg tapsolni, aztan a gazdag népség is atvette
a tapsot. Hazajottink, és egy cikk kozepén olvastam a
sorok kézott, hogy Tor6cesik Mari Arany Palmat kapott, a
film cime mar nem volt odairva, és Maar Gyula neve meg
sem volt emlitve. — Azt kérdezi, hogy miért? Kérdezze
meg az akkori Ujsagirokat!

— Az On életében is volt olyan sziinet, mint a filmbeli
Déryné életében? Milyen volt a visszatérés?

— Egyszer elmentem két évre a vidéki hazamba, a lanyom
ott kezdte az els6 osztalyt. Nem kényszeritett ra senki,
magamtoél dontdttem igy. Aztadn, amikor Harag Gyérgy, a
nagy marosvasarhelyi rendez6 rendezett Gy&rben, hivott
Osztrovszkij Viharjanak a Katyerinajara.

Es 2008-ban eltintem egy id6re, nemcsak a szinpadrdl,
az életbdl is. Klinikai halott voltam. Utana két hénapig
fekidtem az intenziv osztalyon totalis kiszolgaltatottsag-
ban, mégis boldog voltam.

— Ahogy ezt meséli, ragyog...
— Haha! Mert nagy dolog visszajonni a halalbél! Ep elmé-
vel visszajonni. #
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@ Alehetséges emberi tudas tarhaza mara széditGen kibGvilt.

Hivatalosan egyre tébben tudnak olvasni, de mar nem is kell olvasni,
hiszen lefilmeznek, kommentalnak nekink mindent, a vildag barmely
szegletében tértént is. Tudni akarunk a macskacapafaj egyedszama-
rél, a Mars felszinének dsszetételérdl, az Iguaszu érankénti vizhoza-
marol, Timbuktu kénnyUipararél agazatokra lebontva. Fejbdl fujjuk

a nicaraguai curlingvalogatott 6sszetételét, a hollywoodi sztarok
feleségeinek névsorat, a legljabb BMW-modellek hengertérfoga-
tat. Tudjuk, a ndvények is éreznek fajdalmat, s6t, még gydgyhatasu
anyagot is termelnek ellene. Tudjuk, a nem létez& neutronok hidnya-
bél hogyan lehet kiszamitani, hogy mégis vannak. Tudjuk, milyen
térvényszerUségek igazgatjdk a pénzpiacot. Tudjuk, miféle vegyilet
valtja ki agyunkban a boldogsag vagy épp a depresszid érzetét.
Tudjuk, hogy a szazéves bizonyitékok DNS-vizsgalata alapjan ki volt
ez vagy az a soha rajta nem csipett, legendas sorozatgyilkos. Nincs
3z a csapja vagy nyllvanya az emberi életnek, nincs az a végtele-

ndl kicsi vagy végtelenUl hatalmas tavlat, amely mdgé ne probalna
beférk&zni tuddsunk, Ujabb és Ujabb lelepleznivalék utdn kutatva.
Ennyiféle rank zuhog6 tudastémeg mellett vékony szeletnyi figye-
lem jut csak arra a mitolégiai, torténeti, biblikus, kulturalis ismeret-
anyagra, melyet hajdan a kultlra cstcsanak avagy kiindulépontjanak
tartottak. Persze ne essink tulzasokba, az ehhez valo hozzaférés
elenyész@ kevesek kivaltsaga volt... Mindamellett ugyan ki tudja
még (s ha tudhatna is, kit érdekel), ki volt Klitaimnésztra férje?
Vajon mir6l nevezetes Ananias, Azarids és Mizdél? Kinek a minisz-
tere volt Wellington admirdlis? Mit6l kildnleges Mime a nibelungok
kozott? A tegnap még példaként vagy ellenpéldaként szolgalé héso-
ket és 6soket mostanra mar csak kilonlegesen képzett megszallot-
tak tartjak szdmon klubfoglalkozasaikon. Mobilozunk 3 mUzeumban,
értetlentl bamuljuk a katedralisok tébbemeletnyi szoborrengetegét,
gyorsan atporgetjik a Wikipédian a gérog mitolégiat, ha egy politi-
kai cikkben valami tolmUvelt elemz8 Prokrusztész agyat emlegeti.
Kézben a nagy mitolégiak, a nagy kdényvek jelenetei alighanem itt élnek
kdzottink. Ha végigballagunk egy Rembrandt-kiallitdson, és utana az
utcara lépink, rogton furcsa fényben tlnik fel a vildg. Az a kérszakallas
oltdnyds pont raférne az Ejjeli Grjaratra, a szétesett arct hajléktalan a
tékozlé fil apja, a copfos fické Krisztus-fej, a két szatyorral cipekedd
haziasszony tukrébe révedd Danaé. Eddig is itt éltek kdztink, de most
lehullt a lepel. Minden kor megfesziti a maga latrait istenanyjat és
megvaltdjat, ha masként nem, hat nyugdijasként peremlétre taszitva
6ket. Es minden kor gyerekei elkezdenek még magasabb felhékarco-
l6t, még nagyobb teljesitményU Urhajét tervezni, hatha végre felérnek
az égig, és olyanok lesznek, mint az istenek.
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a halalt

Az oreg Krisztus Judassal sakkozik
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feszitették

Maria gyapjukesztytit kotoget unokainak

Laba elétt

a gyerekek
babiloni tornyot
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omokbal

N ARANY ES MEGVALTAS

Kicsik vagyunk vagy nagyok? A tudomany azt igéri, minden elér-
hetd, gyogyithatd, megérthetd és felfoghatd. A pénzemberek
szerint mindent meg lehet venni, csak rajtunk mulik, hogy meddig
juthatunk a hatalmi és anyagi ranglétran. A szerencsejatékok azt
igérik, hogy akarmilyen kis emberbdl lehet nagy ember, ha megvan
hozza a vagyona, ami egyik naprol a masikra az dlébe hullhat.

A hegymaszdk azt mutatjdk meg, hogy egy hangya is messze
lathat, ha a feljut a legmagasabb csUcsra. A szerhaszndlok azt
mondjak, hogy az agy intravénas megbuherdlasaval elérhetd a koz-
mikus tudat. A samanok azt igérik, hogy kiléphetink a testinkbdl,
és egy tulvilagi utazassal megkaphatjuk az istenek és a szellemek
képességeit. A vallas azt igéri, hogy ezt a siralomvolgyet magunk
utdn hagyva a jo cselekedetek vagy a kegyelem 3ltal bejuthatunk a
paradicsomba, és szinrél szinre [3thatjuk az igazi isteni nagysagot.
A mUvészet nem igéri, hogy nagyok lehetink. EgyszerGen csak
megmutat, elképzel, eljatszik, beszél és énekel hozzank, képeket
villant fel és érzéseket general, nincs tekintettel tabukra, érzékeny-
ségekre, sértddésre és erdszakra, csak mondja a magaét, mert
nem hallgathat el csak akkor, ha az utolsé ember utolsét séhajtott
a foldon. A mivészet nagy, a mivészek kicsik és torékenyek: min-
denféle foldi hatalom megaldzhatja, bezarhatja, megolheti 6ket,
megprébalhatja eltérélni még az emlékiket is — de mindig lesz, aki,
mint 3 mesében, felszedegeti, ami bel6luk maradt, és egyetlen por-
cikabol, szikrabdl, versbdl, tweetbdl Ujjadteremti azt, amiért éltek.
Az emberiség legnagyobb tanitéi rdaddsul nem is irtak, csak beszél-
tek, szavakat hullattak el, amerre mentek, és az apré szavak meg-
eredtek és éltetd kenyér valt belSluk. Evezredeken at az 6 szavaik
szerint élnek, gondolkoznak és cselekszenek az emberek. Van, aki
a bélcsességet és a tiszta gondolkodast tette meg életcélnak, mint
Szokratész, van, aki azt igérte, hogy el lehet érni a megvilagoso-
dast, mint Buddha, és van, aki meghalt azért, mert megigérte, hogy
lehetséges a feltdmaddas. Nagy lelkek kis emberi porhUvelyben - és
torténetk Ujbol és Ujbol megismétlddik a gondolkoddkban, medi-
talokban és dldozatokban. Ez a vers mintha ezeket a lehet&sége-
ket vizsgdlnd: a haldlukat elére megéld nyugdijasok nem hiszik a
feltdmadast, de Krisztus sem halt meg, és megvaltas hijan eldlrél
kezd&dik a kicsik vildgadban az egész térténelem, babelestdl, min-
denestdl. A tudds nem valt meg, csak a hit — de ha ilyen kicsinek
érezzUk magunkat, tudunk-e még hinni egyaltalan? ¢
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Lackfi Janos / FRISS FORGACSOK

& Minalunk, a csaladban nemigen volt divat a kdnnyUzene sze-

retete, jazztdl popig, metaltél esztradig minden ilyesmit a
Lplimplim” megsemmisité kategoridba utalt a szUleink diktalta
izlés, utalva ezzel a gitarhUr bovli pengésére. Mint legid8sebb
fio, én lettem e harmodnia megrontéja, mert bar klasszikus
zenét tanultam, tenoristdnak késziltem, bardtaim hatasara
Deep Purple-t, Jimi Hendrixet, Sex Pistolsot kezdtem hall-
gatni, meg persze, ne szépitgessik, nem ,mellesleg” némi
Samantha Foxot is. Egyetemista éveim leginkabb a jazz sze-
retetében teltek, Dresch-klubba jartunk a Bem rakpartra, de
egy UK Subs-mennyddrgeés is belefért azért a dologba. Egy
baratommal be akartunk szdkni Miles Davis koncertjére, de
a3 biztonsagiak betonbdl voltak, igy hat csak egy autogramot
csiptink meg, elsd irodalmi estem meghivojanak hatoldalara.
Rengeteg folkot, magyar népzenét, bluest, rockot hallgatok,
nagy 6rom, hogy a kénnyUzenei élet olyan bivalyaival hozott
0ssze a sorsom, mint Ferenczi Gyorgy vagy Lovasi Andras,
akik éneklik szovegeimet. Boggie-nak, Bird Eszternek, a Csik
zenekarnak, Malek Andrednak, Zsédanak, Szaléki Aginak,
Szirtes Edina Mékusnak irtam dalokat, ez is nagy ajandék,
akarcsak a Kaldka egyittes baratsaga. Es van két kedvenc
boszorkanyom, Amy Winehouse és Joss Stone, 6ket sose
tudom megunni, felrobbantjak a vilagot és 6sszerakjdk, ahogy
3z becsiletes mUvészembertdl elvarhaté. A telémon tébbnyire
van AC/DC, azt Gvoltom rekedt fejhangon a naplementében,
ha egy faraszté szereplOs nap utan hazafelé z0zok autéval az
alkonyatban. Tajakhoz, emberekhez, hangulatokhoz mindig

b £S BOSZORKANVOK

zene is kapcsolédik nadlam. Charleroi reptere nagyon régéta
Harcsa Veronika, Luxemburg zbldelld domboldalai, Bach a sz6-
l6szonatakkal, a napsitéses, gesztenyeleveles masodik kerllet
Art Pepper elegancidja, az esds Brisszel Django Reinhardt
Orddgien szvinges cikdzasa a gitarhurokon... Kapolcson, a
Kalaka Versudvarban pedig, aminek egyik hazigazdaja vagyok,
sok mdas mellett débbenetes, utaztatd Napra-élményt 6rzok
kék éggel, habdauerolt felhdkkel, cikdzd fecskékkel.

iras kozben mindig zenét hallgatok. Egyetlen kivétel, ha
dalszdveget kell irnom, akkor muszdj a zenészek elkildte
alappal beérnem, arra koncentrdlnom. Ferenczi Gyurikaék
rackazenéje példaul remek dopping a prézairashoz. Szédilt
ritmusa, eszel&s népzenei-bluesos energidja csak Ugy dobalja
elém a szavakat. Munka kbézben, utazas kdzben zakatol Bach
vagy Rokia Traoré, Abigail Washburn vagy Joe Bonamassa,
Norah Jones, Zaz vagy Janis Joplin. Azt nem mondandm, hogy
mindenev( vagyok, inkabb sok mindenbdl a legjobb falatokat
valogatom ki. Elég széles a skala, és j6 ez igy, mert az ember
hangulati palettaja is valtoz6, néha nagyon meditativ dolgok
kellenek, maskor mélabis Chopin vagy parazs és bolondos
Paolo Nutini, abrandos Antonio Jobim vagy szikar, tdbbszo-
lamu korzikai vallasos folklor. Taldn még ha megsiketilnék
is, mint a3 végén Beethoven, tovabb csérompdlne bennem ez
a rengeteg zenei pillanat.

KERJUK, TAMOGASSA ALAPITVANYUNKAT ADO]A 1%-aval!
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NEMZETI TEHETSEC

Erdei Zsolt kétszeres vilaghajnok profi dkdlvivonak sajat hevallasa szerint jol jott volna annak ide-
jén egy palyazat, ami segiti és felkarolja dt. Akkor még nem volt ilyen, most viszont van. A
keretében a tavalyi évhez hasonloan idén is 2,8 milliard forint all rendelkezésre a

tehetségek tamogatasara.

& Atehetséggondozason alapulé
kormanyzati program 20 évre,
2028-ig sz6l, és két forrasbol
gazdalkodik: az addfizettk fel-
ajanlasaibol (1%-os felajanlasok)
és a kdzponti koltségvetésbol.
Ez 8sszesen 2,8 millidrd forint

- ezt egésziti ki még az Eur6pai
Uniés tdmogatas, ami éves
szinten t6bb mint 1 milliard forint
- tudtuk meg

csaldd- és ifjusaglgyért felelds
allamtitkartol. 2015-ben mar 333 ooo-en ajanlottak fel adojuk
1%-3t tehetséges magyar fiatalok tamogatasara. A Nemzeti
Tehetség Program koznevelési és felsGoktatasi részbél all,
de hirdetnek palyazatokat a kultira, a tudomany és a sport
teriletén is. Eletkor szerint is széles a paletta, hiszen az
egészen pici gyerektdl a fiatal felnéttig mindenki érintett
lehet. Tavaly elGszor hirdették meg az egyéni 6sztdndij-
programot, amely a tehetséges fiatalok csaladjanak is nagy
segitséget jelenthet azaltal, hogy havi szinten vagy egyszeri
tdmogatas formajaban folyosit 6szténdij-tamogatasokat. A
Nemzeti Tehetség Programon keresztil zajlanak tanulmanyi
versenyek, tudomanyos didkkéri mGhelyek, nagy orszagos
tehetséggondozd versenyek, valamint a tehetséggondozo
pedagdgusok tdmogatasara is lehetséget biztosit. ,Van
kifejezetten roma fiatalokra szabott program, tamogatunk
kolénbbzb szakkollégiumokat, példaul a keresztény roma
szakkollégiumi rendszereket. A program nemcsak a magyar-
orszagi, hanem a hatarainkon tili magyarlakta telepilésekre
is kiterjed” — mondta az allamtitkar asszony. ,Erdemes a
tehetséges fiatalokra energiat szanni, hiszen ez egy hosszita-
von megtérilé dontés. Ezek az emberek erésitik az orszag jo
hirét azzal, hogy kiemelkedé teljesitményt tudnak felmutatni”
- hangsUlyozta Novak Katalin.
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Kép - Kevehazi Zoltan

a Csalad-,
Ifjusdg- és Népesedéspolitikai
Intézet Nemzeti Tehetség
Programért felel&s pro-
jektmenedzsere elmondta,
hogy az intézmény négyféle
tevékenységgel kapcsolédik a
programhoz. Feladatuk elsd
része a program népszer(-
sitése. A 7 dllomasbal allo
Tehetség Férum 2016 soroza-
ton keresztUl a kistelepUlések
didkjait is megszélitjdk. A Tehetség Forum lehet&ség
egy térségben az élményszerzésre, j6 gyakorlatok
megismerésére és tapasztalatcserére a szakemberek,
diakok kozott. A masodik projektfeladat nemzetkdzi
gyakorlatok gyUjtése — kés6bb egy kétetben jelennek
majd meg azoknak a kilféldén jol mUkddo tehetséggon-
dozd programoknak a leirdsai, amelyek a magyar viszo-
nyok kdzott is bevezethetk. Tevékenységik harmadik
fontos terilete az esélyegyenl@ség segitése. ,Fel kell
meérnink, hogy orszagosan mennyire hozzaférhetéek
a Nemzeti Tehetség Program és egyéb tehetséggon-
dozo6 programok palyazatai. Fontos tudni, hogy mely
megyékbél palyaznak az iskolak és a civil szervezetek
és mely megyékbél nem. Egy ilyen felmérés megmu-
tatja a rendszer gyenge és erés pontjait, ramutat arra,
hogy hol kell még tenni valamit annak érdekében, hogy
a tehetséggondozas elindulhasson, hol pedig elegendé
a jelenlegi tamogatas a hatékony mikodéshez. Fontos
kérdés az is, hogy milyen mérési eszkdzei lehetnek a
tehetséggondozasnak a gyakorlatban. Példaul, ha egy
intézmény megkapja a tdmogatast egy programra,
ennek a hatékonysagat hogyan lehet mérni? Ezekkel a
kérdésekkel is foglalkozunk.”

Kép - Mayer Andras

Kép - Csorogi Dora

fiatal orvostanhallgaté mar
t6bbszor is bOvithette tuddsadt a Nemzeti Tehetség
Program segitségével. ,Kdzépiskolasként édességekkel
foglalkoztam, illetve az ehhez kapcsolddo élelmiszer-
kémiai kérdésekkel. Ezutan nyergeltemn at a genetikara,
foglalkoztam vildgité baktériumok atalakitasaval, kicsit a
génmaodositassal is. Most a neurobiolégia, pontosabban
az idegi 6ssejtek allnak az érdekl6désem kdzéppontjaban.”
Az, hogy Eva ezzel a terilettel akart foglalkozni, nem egy
dontés eredmeénye volt, inkabb azért alakult igy, mert ezen
a terUleten nagyon j6 tanarai voltak. 2013 6ta szamos - a
Nemzeti Tehetség Program altal tdmogatott — dszténdij-
ban részesilt. A Felfedezettjeink palydzaton megnyerte a
tudomanyos dijat és az ezzel jaré anyagi tamogatast egy
Horvatorszagban megrendezett kutatétaborban valo rész-
vételre forditotta, amelynek segitségével bepillanthatott
példaul a bioinformatika vilagaba. ,A mentorprogramokban
3z a jo, hogy a mentor altalaban meglatja a partfogoltjgban
azokat a hidnyossagokat, amelyeket 6 maga nem vesz észre.
Szerintem igy lehet sokat fejlédni” - mondja a fiatal kutato.
A Program egyik védnoke bokszolé.
.En is tehetséges gyerekekkel foglalkozom, Ggy-
hogy latom, hogy mennyire elkél a segitség. Ezért tartot-
tam fontosnak, hogy ha mashogy nem tudok segiteni, leg-
alabb az arcomat adjam az Ugyhéz” — mondja az 6kolvivo.
A sportpdlyafutdsa kezdetén az egyik legnagyobb kihivas
szdmara az volt, hogy megtalalja a helyét a hierarchia-
ban, amely mindenképpen kialakul, ha az ember tarsakkal
egy(tt edz. A tehetség mellett kiemelked&en fontos a
szorgalom is: ha valakinek jé érzéke van valamihez, csak
akkor nyilvanulhat meg, ha elég szorgalmas. ¢

(x)
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NINCS M1OD BENNE"

Hugo M. Enomiya Lassalle egyszerre volt jezsuita szerzetes és zen-mester, személyében
elvalaszthatatlanul dsszefonddott a zen mentalitas és a keresztény spiritualitas”. Zen — Ut
amegvilagosodashoz cimii konyve immar 20 éve hozzaférheto magyarul is; a nemrég meg-
jelent 0j kotet, Az elmélyiilés utja az ebben foglaltak gyakorlatha iiltetése jegyében irddott.

Szoveg - Kemenes Tamas

HUGO M. ENOMIYA-LASSALLE SJ

AZ ELMELYULES UTJA

& A zen és a kereszténység kozti egység gondolata azonban most

sem kevésbé problematikus. Ezt a rejtélyes egységet — minden
latszat ellenére — végil Az elmélyilés Utja sem annyira szabalyos
érveléssel, mint inkabb ,énekelve” igyekszik felmutatni az olvaso
szamara. Nem csoda: mintha Lassalle m{veinek tétje nem is a
bizonyitas, sokkal inkabb valamely tanbéli hatarokon felilemelkedd
szuperintuicio felébresztése volna.

Nyilvan nem véletlen, hogy az irdnyzat leginkabb a keresztény tra-
dicio peremvidékein, misztikusok és ,rendetlen” géniuszok — kéztik
pl. Eckhart mester - irdsaiban talal szellemi tdmaszra, bizonyos
legitimaciora. Meg persze az ,Istent keresni mindig mindenben”
Szent Ignac-i vezérelvben, amely azonban a vallaskozi (-feletti?)
tUzbe nyulkalasnak ezen széditd szintjén mar vélhetden nagyon
er@sen a jezsuita karizmdhoz kotott, és igy szintén nem ajanlhaté
fenntartdsok nélkol barkinek.

Mi tobb, jezsuita karizma és valds misztikus attitdd hijan a helyzet
tulajdonképpen (Ujfent) zavarba ejtéen vildgosnak tinik: zen és
kereszténység bizony nem egyeztethetdk dssze; Kelet és Nyugat
kdzt nem ,a vallasok transzcendens egységén” keresztil nyilik Ut.

Mig a keresztény hit alapja a Krisztusban a Szentlélek altal teljessé
valé kinyilatkoztatas, illetve annak mind tdkéletesebb emberi
befogadasa — addig a zen egy olyan radikalisan akaratkbzpontu, a
kegyelem valésagat csak nyomokban ismeré maédszer, amelyben —
példaul - a bln ,hibdvad”, a megtestesilés ,szimbolumma”, az Isten
altal ingyenesen ajandékozott Gdvésség meg szolipszista hangulatl
Jfelébredéssé” valtozik. &

Hugo M. Enomiya Lassalle S): Az elmélyiilés Gtja.
Zen meditacio és keresztény misztika
Jezsuita Kényvek Kiado, 2015.

HATAROK

Sz6veg - Dér Katalin / OLVASOSAROK

A szerzo konyvének magyarorszagi hemutatojan jart hazankban, ebhdl az alkalombal
eldadast tartott, és tobb interjut adott. Az orszaghatarok és védelmiik fontossagarol
beszélt, arrdl, ami miivének Iényege is, hogy a népek, a nemzetallamok, az orszag-
hatarok létezése sokkal tobb szimpla adminisztrativ tényezdnél.

hatarok

KIMENO

& Olyan kérdéseket feszeget, mint a hatarok biztonsaga és a demokracia

kozotti 6sszeflggés, a szupranacionalista, nemzetek feletti Eurépa gondola-
tdnak veszélye, az EU szétesésének lehetbsége, valamint, hogy megvédhe-
t6-e egyaltaldn az eurdpai kulttra a mostani népvandorlasi hulldmmal szem-
ben. Egetden aktulis problémak. Am annak, amit Baudet modern nyelven,
mai kéntdosben megfogalmaz, a legmélyebb alapja 6si igazsag, a Szentirds
bolcsessége. A Biblia szerint Isten az emberiséget eredetileg egységesnek
gondolta el, a népekre tagolodas, a nép, a nemzet, az allam mint intézmeény
akkor jelent meg, amikor a gonoszsag dnveszélyes mértékben elterjedt a
foldon, a babeli torony épitése utdn. Az emberiség népekre tagolasaval
Istennek ket jol lathato célja volt. Meg akarta akadalyozni, hogy egy helyen,
egy hatalmi centrumban koncentralédjon a bln, a rossz, mindaz, ami Isten-
és emberellenes, ami megfosztja az embert 6nmagatol, identitasatoél, attol

a kulturalis és erkolcsi értékrendtdl, amely hiteles életének nélkilézhetetlen
bazisa, és amelyet az egyén szamara csak a néphez és csaladhoz tartozas
képes kozvetiteni. A népek létrejottének masik isteni célja pedig az volt, hogy
a vildgban mindenutt jelenlévd j6 és rossz szakadatlan kiizdelme soha, sem-
milyen korilmények kdzott ne 6lthessen globalis méreteket, mert az embe-
riség ezt nem élné tul. E globalis 6sszecsapasra csak az tgynevezett utolso
id6ben kerGl majd sor, abban a harcban, amelyet a Szentirds Armageddonnak
nevez. A vilagot globalizalni kivano er6 vagy erdk forgatékdnyve ellentéte az
isteni szandéknak. EL6bb arra buzditja a népeket, hogy tekintet nélkil gazda-
sagi, kulturalis, vallasi, szemléleti kilonbségekre, korlatlanul fogadjanak be
mindenkit orszagukba. Majd az 6nazonossagat vesztett, felismerhetetlenné
keveredett, népnek, nemzetnek mar nem is nevezhet®, barmire kénnyen
rdvehetd embermasszat megfosztja szuverenitdsatol. Végil elveszi foldjét,
vizét, természeti kincseit, mindenét, amije még van. Ekdzben ideolégiai szin-
ten azt sulykolja, hogy ldm, a térténelemben minden rossz okoz6i a nemze-
tek, az 6 viszalyaik miatt tort ki minden haborU, hogy hazafisag egyenld naci-
onalizmus, nacionalizmus egyenld fasizmus. Tiszta sor, legfébb ideje, hogy
3z emberiség szemeétre vesse végre az olyan kartékony, idejétmult eszméket,
mint a nép, nemzet, haza, hazaszeretet, és a globalizaciot valassza. Szabad
utat a migransoknak, éljen a multikulti! Ez a trendi eurokonform gondolkodas,
amellyel Baudet kényve szembeszall. 4

Thierry Baudet, A hatarok jelentdsége. Szazadvég 2015.
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AZ EMBER CELJA E KUZDES MAGA

Generaciok olvastak, nézték filmen a Viragot Algernonnak cimii miivet. Tavaly 6sz ota szinhazhan is
lathato. A Jatékszinben talalt otthonra a Szervét Tibor altal készitett szinpadi adaptacio, amelyben a
foszerepet is 0 jatssza: Charlie Gordont, aki még kétes kimenetelii orvosi kisérletnek is alaveti magat
— csak hogy okosabb lehessen... A megindito torténettel a Jatékszin szinhaznevelési programjaban
résztvevo diakok is talalkozhatnak aprilis kozepén.

Széveg - L6kds Ildiké dramaturg, a szinhaznevelési sorozat gondozaja / PEDAGOGIA A SZINFALAK MOGOTT

&€ .Nyugodtan dénthet Ogy is, hogy visszaviszi Charlie-t az iskolaba, és minden marad a régiben.
Am ha 6ra esik a valasztas, olyan tudomanyos ugras elbsegitdje lesz, amelyhez foghaté a
DNS felfedezése 6ta nem volt. Nos?” — ezt a kérdést teszi fol dr. Nemur (Benedek Miklos)
Alice Kinian tanarnének (Lévay Viktdria), aki nincs kénnyU helyzetben, mikor déntenie kell
kedvenc tanitvanya, Charlie Gordon (Szervét Tibor) sorsardl. Charlie-nak minden vagya, hogy
.0kos" legyen, ezért minden dldozatot meghozna. Ezért is dont Ugy a tanarnd, hogy mellé
all, segit neki — nem sejtvén, hogy mennyi kiszamithatatlansagot rejt magaban a kisérlet.
Az izgalmas torténet latszolag egy ember fejlédésérdl szél — de Charlie Gordon sorsa
mindannyiunk életének szimboluma. Sziletésinkkor olyanok vagyunk, mint Charlie a m{tét
el6tt, aztdn hatalmas fejlédés utan, idGvel lassan elkezdink leépllni. Mindezek ellenére a
Virdgot Algernonnak pozitiv térténet, egyszerre szivfacsaroé és folemeld. Charlie felnévése
arrol sz6l, hogyan latunk ra életinkre a tudas altal, s mi az emberi tudas értéke. A Virdgot
Algernonnak egy kisérlet, amellyel mindannyian probalkozunk, ha tudjuk ezt, ha nem, ha
sikerdl, ha nem. Mert sokszor nem sikerdl, ahogy végil Charlie-nak sem. De drukkolunk
neki, és az el6adas végén megkdnnyebbilten érezzik, hogy érdemes érteni a vilagot, és
érdemes szeretni. Charlie Gordon csodalatos szellemi félemelkedése és meéltdsagteljes
visszatérése kordbbi énjéhez felemeld példaja az emberi kitartasnak, az élni akarasnak, az
optimizmusnak, a szeretet erejének.
A kdzéppontban egy kézépkorU, szellemileg visszamaradt férfi all, akit egy orvosi kisérlet
sordn képessé tesznek arra, hogy elérje, s6t messze meghaladja a normalis intelligencia-
szintet, de a torténet valéjdban az emberré valasrol szél. A tudatos, felndtt, dénteni és
szeretni képes emberré valasrél, annak minden nehézségével és konfliktusaval, az odatar-
tozas és kilonbdzeés vagyarol, fajdalmarol és boldogsagardl. Arrél, hogy hogyan tdrekszik
egy ember teljes erejével arra, hogy a szellemi és fizikai korlatait attdrje és része lehessen
i, egy vagyott vildgnak, adott esetben a normalis, atlagos emberek vilagdnak. Kdzben ez a
u csodadlatos férfi szembe ker0l a tudbsokkal, akiknek sajat eredményeit készénheti, hiszen
egyre komolyabb mordlis kérdéseket fogalmaz meg 6nmagarol és a vilagrol.
A torténetbdl vizualisan is érdekes el&adas sziletett, nemcsak a rendezd kilonleges, veti-
tett animacioi 3ltal, hanem Horgas Péter diszlettervezd munkajaval is, amelyet a filmes
dramaturgia még fesziltebbé tesz. A Charlie-t jatszd Szervét Tibor és az Alice-t jatszd
Lévay Viktoria mellett a t6bbi szinész (Benedek Miklds, Zsurzs Kati, Nagy Sandor, Sz6l6skei
n a Timea) tébb szerepet is alakit, a jelmeztervezé Bujdosé Nordnak nem volt kénnyJ dolga,
Nemzeti Kulturélis Alap sokszor néhdny masodperc alatt kell Uj kils6t teremtenie.

TATERSZIR

88 KIMENG ->

Kép - Schumy Csaba

KOzZ0OS GONDOLKODAS

Erdemes arra a kizdelemre fokuszalni, amit hésunk
onmagaval, a sajat testével-lelkével és az 6t korulvevd
emberekkel viv, hogy kitdrve allapotabdl, teljesebb életet
élhessen.

Az el6adas elkerili az 6nsajndlatot, a giccset, a szentimenta-
lizmust, a szociohorrort. Nem arrél mesél, milyen szanandd
egy nem-3tlagos ember élete, hanem arrél, milyen érdekes
és izgalmas, olykor mulatsagos folyamat az ember bels6
munkaja. A sok helyszinen jatsz6do torténet segitségil hivja

a filmet, a videdt, igy lattatva azt a hatalmas valtozast, ami
Charlie-ban és az 6t segit6-szeretd vagy éppen rémuilten és
rosszindulattal kezeld kdrnyezetben zajlik.

ismer® didkoknak, de ezlttal egy Uj, korban, témaban,
mUfajban hozzajuk kdzelebb 3llé Gton juthatnak el hozza: az
emberi lét értelmét kit(zott céljaink és az ezekért vald kizdés
adja — erre jon ra Charlie, és szerencsés esetben ezt siker0l
megfogalmazni majd az el6adast kévetd beszélgetésen. ¢
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Aprilisi kimené

Osszeallitotta - Baka Ildiko, Fazekas Zsuzsa

Tol a szavakon
Tizenegy év utan, életmUvének emblematikus széma-
ival lép a Trafo kozonsége elé a vilaghird New York-i
énekes, zeneszerz®, koreografus, opera- és filmren-
dez0, a magikus jelenléttel megdldott Meredith Monk,
akinek ,szivig hatold népzenéje mintha egy masik
bolygoroél érkezett volna”. Monk felfedezte és megmu-
tatta az emberi hangban rejl6 hatartalan lehetbségeket,
és olyan érzéseket, energidkat kozvetit, amelyekre a
beszélt nyelv képtelen.

Trafé, aprilis 30.

A bajnok
Darvas Benedek sok évvel ezel6tti ihletésére, Pintér
Béla most ,vette a batorsagot” és megrendezte A kdpeny
cimU Puccini-operat, amelyrél Petrovics Emil egykor azt
mondta, nemcsak az életmU, de az egész operairodalom
csucspontja. Erre a zenére Pintér egy itt és most jatszddo,
bizarr szerelmi haromszog térténetét komponalta meg,
a korabeli librettébdél egy minden izében mai és minden
izében pintérbélas torténet kerekedett. A zenei munkatars
Kémeénczy Antal zongoramdUvész.

Katona Jozsef Szinhaz, marcius 19-tél

v
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Goldberger textilipari gylGjtemény
Az egykori magnascsaldd generacidk soran az orszag
5. legjelent&sebb vallalatat hozta létre és irdnyitotta
Obudan, amely a két haboru kozott a vildg élvonalaba
tartozé termékeket 3allitott eld. A gyUjteményben a gyar,
a technolégia és a csalad torténetét kisérheti végig a
latogatd, s ezen keresztil egyben gazdag és mélto kortor-
téneti attekintést is kap, kdzelrél nézheti meg a gépeket,
kiprébalhatja a textilnyomas egyes fortélyait, korabeli
filmrészletekben, fotékban dokumentumokban mélyed-
het el. Az interaktiv kiallitads 6t nagy egységre bontva
mutatja be azt a folyamatot, amely sordn a néhany fés
manufaktlraként indulé kékfestdmuUhely a generdcidk
modernizaldsa nyoman vilaghirU vallalattsa fejlédott, majd
a tonkretétel és felszamolas folyamatat is. Esés napokon
nagyobb gyerekekkel emlékezetes csalddi program.
Obudai Muzeum, &llandé kiallitas

36. Budapesti Tavaszi Fesztival
A klasszikus zenei koncertek mellett idén is szamos
opera-, balett-, jazz-, vilagzenei, crossover, tanc- és szin-
hazi, valamint képz&mUvészeti program varja az érdekl6-
do6ket. Liszt Ferenc tiszteletére mUsorra tUzik a kompo-
nista és kortarsai darabjait, valamint olyan alkotdsokat,
amelyeket a mester ihletett. A Krisztus cimU oratérium a
Staatskapelle Weimar és a Magyar Radié Enekkaranak
eléadasaban csendil fel, és felhangzik Dubrovay Laszlo
Faust, az elkarhozott cimU szerzeménye is.
Bartok Béla sziletésének 135. évforduldjahoz tobb
program is kapcsolédik. A nyitéhangversenyen a
Budapesti Fesztivalzenekar az amerikai David Robertson
vezényletével és az drmény-amerikai Kim Kashkashian
kdozremuUkoddésével tobbek kdzott Bartok Bracsaversenyét
sz6laltatjdk meg. Izgalmas eseménynek igérkezik az a
klasszikus zenei koncert is, amelyen Bartok és Kodaly
kompoziciéi a népi hangszerek hangjan, zongorakisérettel
csendilnek fel a vildghirG magyar szopran, Rost Andrea
tolmacsolasaban. A fesztival Bartok Béla tiszteletére
KoérusUnneppel zarul, ahol kilenc énekkar és neves
vendégmUvészek valogatnak a mester altal komponalt
kérusdarabokbol.

Tobb helyszinen, 2016. aprilis 8-24.

Battonyan sziiletteM-C
A csaladi kiallitéhelyen, a gellérthegyi villdban nyar elejéig
nyitva tarté kidllitdson egy eddig ismeretlen Molnar-C.
Pallal taldlkozhat a latogatd. Tértént hasonld a mivész
életében is: hisz évvel a haborU utan megrendezett
masodik kiallitadsarol beszamold korabeli kritikak szerint
is ,egy teljesen Uj Molnar-C. P3l lepte meg a szakmat és
a kézdnséget”. 71 éves volt ekkor. Ebben az utols6 festdi
korszakaban készilt meghatadrozé muiveit a mUvész kivan-
saga szerint lanya az 1984-ben, szUl6varosaban, Battonyan
megnyilt Molnar-C. P3al Emlékhaznak ajandékozta. Most,
harminc évvel késdbb el8szor térnek vissza ezek a nagy-
méretU képek a Ménesi Uti mUterembe. Ugyanebben az
id6szakban a Battonyai Emlékhdzban a MCP M{terem-
Muzeum anyagdbol nyilt kidllitas dthatd: Budapesten
élteM-CP cimmel. Mindkét kiallitast Csillag Eszter fiatal
mUvészettorténész, Molnar-C. dédunoka rendezte.
Budapest, Molnar C. Pal Miterem-muizeum,
2016. jonius 12-ig
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Budapesti Nemzetkdzi Konyvfesztival
Idén 23. alkalommal rendezik meg a tavaszi kdnyves
seregszemlét, amely minden évben meghataroz6 szakmai
és kdzonségforum, és pezsgl vasar. Ezen belUl 16 alka-
lommal jelentkezik az Eurépai Els6kdnyvesek Fesztivalja,
amelynek megrendezésében mind a 28 EU-s tagorszag
évr@l évre részt vesz. A felolvasasokat, beszélgetéseket,
dedikaldsokat, kbnyvbemutatékat, koncerteket, szinhazi
eléadasokat és filmvetitéseket felvonultatd gazdag
programkindlat mellett az esemény a kényvkiaddk és ter-
jesztOk Ozleti és szakmai taldlkozoja is, tandcskozasokkal
és konferenciakkal. Természetesen idén sem maradnak el
a kicsikre fokuszald Gyerek(b)irodalom programijai. Az idei
diszvendég a norveg Jostein Gaarder, a diszvendégorszag
pedig Szlovakia lesz. A részletes programeért keresse fel
az esemény honlapjat.

Millenaris, 2016. aprilis 21-24.
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Nem csak a szazéveseké — Nagykorit Gjratervezés!
A Budapestioo rendezvénysorozat Uj fordulata, hogy idén,
a program és varosinnep 6. évében elrugaszkodik az
egykorUsag idedjatol és figyelmét egy markans Gtvonalra,
3120 éves Nagykodritra és annak minden id6réteget
tartalmazd sokszinG térténetére forditja. A korut épiletei
koruktol figgetlenUl csatlakozhatnak és nyilnak meg
elfeledett boltjaikkal és elfeledett torténeteikkel a 2016.
aprilis 16-3n és 17-én megrendezésre kerUl6 eseményen a
Boraros tértdl a Jaszai Mari térig. A szervezdk szeretnék
megteremteni a kézos diskurzus lehet&ségét és alkalmait
a szakmabeliek és civilek kdzdtt, ami valddi lehetbség
a régi épiletekrél és az Uj szemléletd varostervezésrol
sz0l6 parbeszédre és annak megvitatasara, ki milyen-
nek szeretné latni a Nagykodrutat, a varost és benne a
jovbnket. Végsd soron arra, hogy taldljunk ki kozésen egy
élhet®bb vildgot.

Nagykdrot, 2016. aprilis 16-17.

L ATHATOVA TENNI
A LATHATATLANT

Epp negyven éve hagyta el Magyarorszagot Faykod
Maria szobraszmiivész, ma Provence az otthona. Orok
kiildetése, hogy megfejtse, mi az a halhatatlan erd,
ami munkal benniink, emberekben. Ezt a spiritualis
energiat faragja jra meg ujra marvanyba. Nemsoka-
raitthon is talalkozhatunk alkotasai atiito erejével.

Miutan 1975-ben édesanyjaval elhagytak Magyarorszagot,
el6szor Ausztriaba, majd Franciaorszagba keriiltek, és On vé-
giil ott telepedett le. Mi fogta meg abban a vidékben?
Ahogyan fogadtak. A kedvesség, a mlivészetem megbecsiilése.
Az én alkotdi elvem: csak felfelé nézni, azembernek a kijeldlt utjan
menni, faragni a marvanyt.

Pedig egy alkotas is anyag altal valé. Mitol lesz tobb 6nmaganal?
Amig késziil a mu, mélyen megélem az alkotds folyamatéat — mintha
egy mas dimenzidban léteznék. Amikor készen van, behelyezem a
vilagba, tulajdonképp az anyagi vildggal szemben, és eltavolodik
télem. Ha megérinti az emberek lelkét és tudatdt, az szintén sza-
badsaghoz vezet. E nélkiil valéban csak egy suly lenne a vildgban.

Hit, és a transzcendens ember a leggyakoribb témai. Miért
ezek fogjak meg?

El6szor is, én mindig figuralisat készitek, mert ember vagyok, a cé-
lom, hogy mindent atitassak Iélekkel. A téma lényege ezért mindig
ugyanaz. A stacidkban sem a térténelmi Jézust akartam megjele-
niteni, hanem azt, ami az emberekben él beldle. Jézus nem mult,
hanem valds jelenlét.

Az On istenhite gyerekkora 6ta kiséri?

Istenhit? Inkdbb Ggy mondandm: az Isten hitt bennem. Felém ha-
jolt, és én odafigyeltem. Miért kaptuk az életet? Hogy ezt a bizalmat
valahogy visszaadjuk.

Az On egyik legfontosabb miive, a lourdes-i kegyhely monu-
mentalis marvanyszobrai, melyek Jézus szenvedését és fel-
tamadasat abrazoljak, szabadtéri alkotas. Provence-ban is a
szabad ég alatt allitotta ki miiveit.

Ha az ember bedllit egy szobrot egy muzeumba, az a nézé szama-
ra behatarolt, nincs jatéka. Ezért hoztam létre muzeumot a szabad
ég alatt. Igy a szobrok a természeti elemek altal mindig masnak és
masnak mutatkoznak, ahogyan a felhd, a szél, a fény és a szobrok
energidja hat egymdsra.

A staciokat sokan elementaris erejlinek tartjak. Minek ko-
szonhetd ez On szerint?

Egy muivész csupdan hid. Ha van azokban a szobrokban valami, ami
hat az emberekre, az nem az én érdemem. Ha igazan nyitott vagyok,
megkapom az inspiracidt, és... — hogy is fogalmazzam - az belemegy
az alkotasba. Amikor egy szoborral készen vagyok, szeretem meg-
vizsgélni, és tobbnyire tokéletlennek ldtom. A stacidkon 6t éven at
dolgoztam. Hosszunak t(inik, de olyan volt, mint egy pillanat, kiestem
az id6bdl. Ha ma latom, néha mintha visszanéznének ram a szobrok,
és nem tudom, hogy ez az eré hogyan, mikor kertilt beléjiik.

Azéta sok milliéan lattak. Kap visszajelzéseket?

Hiszek benne, hogy egy szobor alkotésa folytatdédik. Minden talal-
kozas nyomot hagy benne, és meger6siti. Idénként megnézem,
ldtom a zarandokokat, latom, hogy van értelme a munkdmnak.
A koncepcidom része volt, hogy hozzatettem harom allomast, azt
akartam, ne legyen vége Jézus haldléval. Az igaz haldl csak egy
kezdet... [gy a betegeknek is reményt tudtam adni.

~Soha nem fogom elfelejteni

azt az akaratlanul ellesett pillanatot, amikor lourdes-i zardndoklatunk alkalmdval
egy kerekes székben iild fiatal fiti nehezen mozgo karjdval centiméterrdl centiméterre
kozeliti, majd megérinti Jézus kezét Maria de Faykod Keresztuitjdnak egyik stdcidjdndl.
Ldttam a fii kéujjakra fonddé ujjait, némdn imdt rebegd ajkait, dtszellemiilt arcdt,
és pontosan tudtam: a fiti nem a hideg, élettelen mdrvdnyt érinti, hanem a kdztiink
élo Megvltét, akit ez a lenyiigdzo alkotds odavitt hozzd. Az a fiii ott — egészen biz-
tos voltam benne — elérte az Istent. Megtiszteltetés volt szimomra, hogy 2014-ben,
Hiisvét nagyhetében megismerkedhettem e rendkiviili hatdst kivdlto mii alkotdjdval.
Most pedig boldog vagyok, hogy alourdes-i Keresztutatelhozhattuk Magyarorszdgra.”
Béres Klara,

a Béres Alapitvany elnoke

A Béres Alapitvany tamogatasaval megvaldsul, egyediilallé fotkiallitas
elsoként Esztergomban, a Magyar Nemzeti Miizeum Esztergomi
Vérmuzeuméaban lathaté marcius 23-t6l, ezt kovetden Pécsett,

Mériapdcson és Székesfehérvaron is megtekinthetik az érdeklddk.

HIRDETES




NADI FARKAS

& .Rétifarkas fészke volt épen alatta, benne két kis kolyke ritt

azisten-adta” — emlékezhetink Arany Janos soraira a Toldibol.
Mindannyian ismerjik a folytatast: a nagy erejl hés kénytelen
volt puszta kézzel megkizdeni az utédait védd farkasparral.
Mivel kital3lt torténetrél van sz, amelyben a vadallatok szerepe
jelképes, taldn nem csekkenti a farkas6ld hérosz érdemeit az
sem, ha tudjuk, hogy réti vagy nadi farkasnak egykor a valédi,
eurépai szUrke ordasnal joval kisebb aranysakalt nevezte a
magyar népnyelv. Ez a ragadozé egykor elterjedt volt a Karpat-
medencében, méghozza népi elnevezésének megfelelben
elsGsorban az alfoldi, vizkdzeli él6helyeken, mig a hegyvidé-
ken az igazi farkas volt az Ur, amely nemigen tUr meg maga
mellett vetélytarsat. A két faj egyébként genetikailag kdzel all
egymashoz, mesterséges korilmények kozt keresztezGdhet,
am viselkedésuknél fogva erre a szabadban nem kerdl sor.

MIGRANSOK A BALKANROL

Eppen azért, mert a sakalt nem sakal néven, hanem farkas-
ként emlegették, bizonytalanok az adatok arra vonatkozéan,
hogy mekkora 3llomanya is lehetett, és mikor tlnt el pon-
tosan hazankbol. Mindenesetre a huszadik szazad derekara
mar kipusztulnak szamitott, és csak az 19go-es években
jelent meg Gjra a déli megyékben, mindenekel6tt a Drava
mentén, majd onnan terjedt tovabb a Balaton irdnyaba, illetve
az Alféld elé. A genetikai vizsgalatok azt mutattak, hogy a
Balkan irdnyabol észak felé terjeszkedd allomany bulgariai
eredet(. Ma mar elmondhatjuk, hogy szinte az orszdg egész
terGletén el6fordul, leszdmitva azokat a tajakat, ahol a farkas
felbukkanasara is lehet szamitani, és nagyobb szamban van
jelen, mint kipusztuldsa el6tt lehetett. Mivel egész évben
korlatozas nélkll vadaszhatd, az éves teriték ezres nagy-
sagrendjébdl is lehet kdvetkeztetni az dllomany bbségére.

SAKAL VAGY ROKA?

Megpillantani nehéz a sakalt, mert dvatos, rejt6zkddd allat,
nappal ritkdn mozog. Kotorékjat is jobban 3lcazza a rékanal,
példaul nem talalhatok korilétte taplalékmaradvanyok, ezért
az kevésbé felismerhetd. Konnyen azonosithatd viszont a
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A természetet jarva az emberben mindig megvan a vagy, hogy allatokkal talalkozzon
— lehetdleg védett ritkasagokkal, amelyek egy-egy tajegység €lo nevezetessegei
kozeé tartoznak. Az igazi vadonban persze ezek a tobbnyire rejtett életmaddot folytato
Iények nehezen pillanthatok meg — kivéve, ha tudjuk, hol kell dket keresni!

l3bnyoma, mert két kdzépsb labujjparnaja az esetek tobb-
ségében 6sszendtt. A legtdbbszor azonban a hangja arulja
el jelenlétét, amelyet napnyugta utan hallat, és nem hason-
lit sem a farkasUvoltésre, sem a kutyaugatasra. Ha mégis
sikerGl megpillantani, a feltletes szemlélé a vords rokaval
tévesztheti 6ssze, mert méretik nem tér el jelentésen egy-
mastol (legalabbis testtémeguket tekintve), dm a sakal [dba
hosszabb, farka révidebb és kevésbé lompos, labvége és
viszonylag nagynak haté file pedig sohasem fekete, mig a
rékaé mindig az. Bunddja a farkaséndl sdrgasabb-vorosesebb
szinU, télen és nyaron eltérd arnyalatu.

KELL-E NEKUNK A SAKAL?

A sakal megitélése a vadaszok és a természetvéddk kérében
meglehet&sen eltéré. Az, hogy a hazai fauna gazdagodott az
egyébként 6shonos faj visszateleptlésével, mindenképpen
pozitiv. A sakdl megjelenésétdl a természetvédelem azt
remeéli, hogy segit a vords roka allomanyanak visszaszori-
tdsaban, amely az utdbbi évtizedekben igencsak tulszapo-
rodott, a veszettség elleni hatékony védekezés kellemetlen
mellékhatasaként. A sakal taplalkozasa hatalmas elterjedési
terGletének egyes részein igen eltérd, Magyarorszagon az év
legnagyobb részében ragcsalokat zsdkmanyol, ha nagyva-
dat fogyaszt, az altalaban elhullott allat teteme, a patasok
kifejlett példanyaira a farkasénal gyengébb allkapcsa és
testalkata miatt nem jelent veszélyt, étlapjan a rokaénal
ritkabban szerepelnek védett fajok.

A GIDAK REME

A vadgazdalkodok kissé masképp latjak a helyzetet. Tény,
hogy a sakdl nem olyan er@s, gyors és kitartd, mint a farkas,
és nem is portyazik olyan szervezett csoportban, legfoljebb a
felndvekv@ben lévé fiatalokkal egészil ki falkdva az év végére
egy-egy par. Az is igaz, hogy az év legnagyobb részében
egerekre, pockokra vadaszik. Csakhogy, amikor tavasszal az
6zek, ddmvadak vildgra hozzak gidaikat és borjaikat, azok a
szUletésuket kovetd egy-két hétben gydmoltalanul lapulva
rejt6zkddnek az aljndvényzetben.

Kép - Profimedia - Red Dot

A sakalt a kifejlett ddmtehén kdnnyUszerrel elzavarja, ha épp
ott van, de nincs mindig ott. A kivalé szimatl ragadozo akar
naponta elejthet egy-egy Ujsziléttet, ami érzékeny veszte-
séget jelenthet egy-egy vadfaj éves szaporulatara nézve.

A KOMONDOR RENESZANSZA

Ha egy vadgazddalkodé nem szivesen latja a terlletén a
sakalt, legjobban teszi, ha betartja és betartatja a szaba-
lyokat. El&irds ugyanis, hogy kizsigerelt vad bels§ részeit
nem szabad kint hagyni az erdén, mégis sokan ezt teszik,
valésaggal teritett asztalt kindlva a dégevBknek. Vannak
azonban vadasztarsasagok, akik a dolog j6 oldalat prébaljak
nézni, és igyekeznek hasznositani a sakalt, hiszen a Nyugat-
Europaban egzotikusnak szamitd vad cserkelése, teritékre
hozasa izgalmas kaland lehet a kilféldi vendégvadaszoknak.
Olyat is lehet hallani, hogy a sakal a birkanyajak réme volna,
am erre 3 bajra megvan a jol bevalt magyar orvossag, csak
3z utébbi, nagyragadozdktél mentes évszdzadban mintha
feledésbe meriUlt volna. Hiszen mennyi eséllyel ragadhat
el a3 45-50 cm magas, 10-15 kilds sakal egyetlen baranyt is a
nyajbol, ha azt a 7o centinél magasabb, 50-60 kilés komon-
dorok vagy kuvaszok 6rzik?

- AZ ARANYSAKAL ELTERJEDESI TERULETE HATALMAS: DEL-EUROPA
ES AFRIKA ESZAKI FELE MELLETT MAGABAN FOGLALJA DEL-AZSIA
NAGY RESZET IS. AFRIKA DELEBBI RESZEIN UGYANAKKOR KET
MASIK SAKALFA) 0SZTOZIK: A SUITASOS ES A PANYOKAS SAKAL.

- ASAKALOK PAROSAVAL ELNEK, FALKAKOZOSSEGET CSAK AKKOR
ALKOTNAK, AMIKOR A FELCSEPEREDO UTODOK MEG EGYUTT
VADASZNAK A SZULEIKKEL.

- ASAKAL AZ AZSIAI NEPMESEKBEN A RAVASZ ROKAHOZ HASONLO
SZEREPET TOLT BE.

- SZULIMOV SAKALKUTYAINAK NEVEZIK AZOKAT AZ ARANYSAKAL ES
LAPPFOLDI PASZTORKUTYA KERESZTEZESEBOL SZARMAZO, HIBRID
NYOMOZOKUTYAKAT, AMELYEKET AZ OROSZORSZAGI SEREMETYJEVO
REPULOTEREN KABITOSZER- ES BOMBAKERESESRE VETNEK BE.

- AHIRES ETOLOGUS, KONRAD LORENZ AZT FELTETELEZTE, HOGY
A KUTYA EGYES FAJTAI A FARKASTOL, MiG MASOK A SAKALTOL
SZARMAZNAK. AZ ELMELET TEVESNEK BIZONYULT: MINDEN
KUTYANAK A FARKAS AZ OSE.
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& A svéd-spanyol Nicolas Reusens Boden természetfotds a Costa

Rica esGerdbiben fényképezett, amikor ez a vords szemU levelibéka
rdugrott egy hatalmas bogarra.

«A fénykeép bar természetes kérnyezetben, de ellenérzétt kérolme-
nyek kozott készilt. Sok olyan jellegl természetfoté van, aminél
nagyon sok pénzbe és idébe kerilne kivarni, hogy minden termé-
szetesen alakuljon. Ezért a workshopok szervez6i nem csak ugy
nekivagnak az eséerdének, vagy a sivatagnak, hanem hénapok gon-
dos el6készitésével biztositjak, hogy a terepmunkara szanhato 1-2
hétben ideélis kérilmények varjak a résztvevéket. igy dolgoztunk mi
is, amikor a tarsaimmal a z6ldszem( levelibékak fotézasara tabort
szerveztUnk természetfotésoknak.” — mesélt Reusens Boden a foto
készitésének kortlményeirél a Sony World Photography Awards
szervez®inek.

A megorokitett pillanat viszont teljesen spontan alakult. Nicolas
éppen az alvé bogarat fényképezte, amikor az apro tropusi béka
rdugrott annak kitinpancéljara sitkérezni. ,Nem kellett mast tennem,
mint par bedllitast megvaltoztatni a fényképezégépben és fotézhat-
tam is a szamomra nagyon kedves, jatékos pillanatot.” #

Kép - Profimedia - Red Dot / Nicolas Reusens Boden

Nicolas Reusens Boden makrofotézasra szakosodott természetfotos, kedvenc terepe a tropusi esderddk vilaga, fdleg kozép-amerikai orszagokban
fényképez, ahova rendszeresen szervez workshopokat természetfotésoknak. Wwuw.nicolasreusens.com.
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Uj feladvanyunkban Janos evangéliumabél rejtettiink el egy részletet. A megfejtéseket aprilis 15-ig varjuk nyilt levelez6lapon a Képmas 2002 Kft.
1012 Budapest, Logodi utca 44/d cimre, vagy a keresztrejtveny@kepmas.hu e-mail cimre. A helyes megfejtést bekilddk kdzott Ilcsi kozmetikumo-
kat sorsolunk ki.

2016. mérciusi rejtvényink helyes megfejtése: ,SZEMEIM MEGLATTAK SZABADITASODAT, MELYET MINDEN NEMZET SZAMARA
KESZITETTEL." (Lukacs 2, 30-31)

Nyerteseink: Hadfiné Kolozsvari Zsuzsanna (Budapest), Halasi Veronika (Tortel)
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