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A magazinok oldalain szamtalan cikket olvashatunk arrdl, hogy miként valdsitsuk meg 6nmagunkat,
almainkat, hogyan legyiink sikeresek, miként tiizziink ki célokat és hogyan induljunk el a megvaldsitas

felé vezetd aton. Ugyanakkor keveés szo esik arrol, hogy a célok vagy holdog pillanatok hajszolasa a
visszajara is fordulhat, s holdogsag helyett kétségheeséshez, stresszhez, fesziiltséghez vezethet.

_Hamézet talalsz, egyél amennyi elég néked;
de sokat ne egyél, hogy kine hanyd azt”
(Példabeszédek kanyve 26:16)

Seligman, aki a depresszioval, illetve a tanult tehetetlenséggel kapcsolatos kutatasairol
valt ismertté, a késbbbiekben azonban az emberi kiteljesedésre, a pszichés megbe-
tegedések megelGzésére, valamint a3 mentalis egészség fenntartasara fokuszalt, a
mértékletességet fontos emberi erényként tartja szamon. Amennyiben a harmonikus,
kiegyensulyozott élet az almunk, érdemes megfontoltan, a tilzasok elkerilésével

élni a3 mindennapjainkat, mind az élvezetek hajszoldsa, mind a céljainkért valo kizdés

tekintetében.

Orombél is megart a sok!

Az életben szdmos olyan helyzettel, illetve tevékenységgel taldlkozhatunk, amelyek
rendkivUl élvezetesek, s6t, mi tdbb, hasznosak, ugyanakkor kdnnyen ateshetink a 16
tuloldalara, ha hagyjuk, hogy ezek a viselkedési mintak uraljdk az életinket. Mivel a
boldogsag kergetése figgbségekhez vezethet, érdemes 6nmérsékletet gyakorolnunk az
oromteli pillanatok hajszolasa terén. Arrél sem szabad elfeledkeznink, hogy a céljainkért
valé kiizdelem is kénnyedén a rogeszménké valhat. Amennyiben allandéan a teljesit-
ményUnk miatt aggédunk, s nem tudunk olykor megallni és pihenni a sikerek felé vezetd
Uton, akkor az ebbdél fakado stressz negativ hatdssal lesz a testi-lelki egészséginkre és
a kapcsolatainkra is. Erdemes ezért egy picit megallni és végiggondolni a céljaink, illetve
a tennivaloink listajat, esetleg fontossagi sorrendet felallitani a végrehajtando feladatok
kdzott, tovabba a zsUfolt hataridénapléba nagy betUkkel beirni a ,szabadsag”, .randi a
férjemmel/feleségemmel”, .mozi a gyerekkel”, ,kdvézas a bardtndkkel”, ,masszazs”,
.edzés" vagy ,az Uj étterem kiprébaldsa” kulcsszavakat.
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Engedjiik el a tokéletesség abrandjat!

A mai vildgban kdonny( beleesni abba a csapdaba,

hogy minden szintéren tékéletesen akarjunk teljesiteni.
A csapbdl is az folyik, hogy minden 3dlmunkat megva-
losithatjuk, csak akarnunk és tennink kell érte. Barki
lehet kivalé, ha eléggé kiizd. Lehetséges, hogy ezek

a szlogenek néhanyakat batorsaggal és lelkesedéssel
téltenek el, de sokan 6sszeroppannak a feleldsség és

a lehet6ségek sulya alatt. A tokéletességért kizdeni
faraszto, fesziltségekkel teli munka, ami raadasul
gyakran vissza is vet bennidnket, mivel nem vagunk
bele olyan tennivalék elvégzésébe, amelyeket nem
biztos, hogy hibatlanul tudunk teljesiteni. Még ennél is
sUlyosabb kévetkezmeény, hogy kudarc esetén elkezdjik
hibaztatni magunkat, ami gyengiti az énbizalmunkat és
egy negativ, dngerjeszts spirdlhoz vezet. Gondoljunk
csak az édesanyara, aki azt tlzi ki célul, hogy tokéletes
szUl6je lesz a gyermekeinek, vagyis minden helyzetben

a rendelkezésikre all és maradéktalanul kielégiti az igé-

nyeiket. Mivel hibatlan sziGl6 nem létezik, el6bb-utobb
csalédas fogja érni, és az ebbbl szarmazo bUntudat az
egész szUl6-gyermek kapcsolatra hatassal lesz. Nem
véletlen, hogy a fejlédéspszicholégia szerint béven ele-
gendd ,elég j6 anyadnak” lenni, s a gyermek igényeinek

megfeleléen valaszolni, meghagyva a babdanak, illetve a

gyermeknek a lehet8séget, hogy megtapasztalja a saja

t

erOfeszitései sikerét, természetesen figyelembe véve az
életkori sajatossagait, a képességeit és teljesitéképessé-

gének hatarait. A munkam soran igen gyakran tapaszta

lom, hogy a minden szintéren, folyamatosan topon [évd,

kUls6 szemmel tokéletesnek tind szil6k gyermekeinek
hatalmas szorongast és fesziltséget okoz, hogy Ugy
érzik, a hibadzas elfogadhatatlan, igy nekik is tokéletes-
nek kell lennitk, ami persze teljesithetetlen szamukra é
mindez igen sokféle pszichés nehézségben 6lt alakot.
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Rugalmasan a szerepekkel!

Ujra és Ujra szembesilink azzal, hogy az életben
szamtalan szerepnek kell megfelelnink, és ez bizony
nagyon nem kénny(U. LegyUnk sikeresek a munkahe-
lyinkdn, szeretd tarsai a hdzastarsunknak, tirelmes és
gondoskodo6 szilei a gyermekeinknek, éljink tarsasagi
életet, s6t, a tarsadalmi felel&sségvallalasrol sem illik
megfeledkeznink. Amennyiben minden szintéren téké-
letes teljesitményt szeretnénk nyujtani, eléfordulhat,
hogy el6bb-utdbb azt érezzik, hogy 6sszecsapnak a
hulldmok a fejunk felett. llyenkor mar az is felszabaditd
lehet, ha ki merjuk fejezni, hogy nehéz a kilonb6z6
szerepeinket 6sszeegyeztetni, s nem hagyjuk, hogy
ennek a fesziltsége egyszerre robbanjon vagy alatto-
mosan mérgezze 3 testi-lelki jollétinket, kapcsolata-
ink min6ségét. Fontos, hogy megtaldljuk a kilénb6zd
szerepek kdzti harmoénidt, amelyben sokat segithet
annak a felszabadité gondolatnak a tudatositdsa, hogy
a kUlonbozd életszakaszokban mas-mas életszerepek
hangsulyosak, illetve a kilonbdz6 szerepek is fejléd-
nek, atalakulnak, olykor pedig le kell tennink &ket.

Eppen ezért lényeges, hogy ne merevedjink bele egy-egy
szerepbe, képesek legyUnk rugalmasan, az életciklu-
sokhoz igazodva maédositani a fontossagi sorrendinket.
Erdemes végiggondolni azt is, hogy mi lehet az oka
annak, amikor egy-egy szerep annyira kitdlti a minden-
napjainkat, az iddnket és a gondolatainkat, hogy mas
lényeges feladatokra nem marad id6nk. Lehetséges
példaul, hogy azért dolgozunk éjjel-nappal, mert igy
elmenekdlhetink mas fontos feladatok el6l?

Merjink nemet mondani és hibazni!

Lényeges, hogy realisan tekintsink a teherbir6 képes-
séginkre és ne vallaljuk tul magunkat. Nem fog 6ssze-
délni a vildg, ha nem mi végzink el minden tennivalét,
nyugodtan mondhatunk nemet egy-egy kérésre, s6t, mi
magunk is kérhetink segitséget, ha elakadunk. Ha gon-
dunk van ezzel, érdemes elgondolkodnunk azon, hogy
mi motival benniUnket abban, hogy ennyire kérilvegyik
magunkat elvégzendd feladatokkal. Lehetséges, hogy a
menekdlés, az dldozatszereppel jar6 elénydk, a megfele-
lési vagy, a szeretet utani igény, az alacsony énbecsilés,
netan tan a sajat fontossagunk hangsilyozasa huzodik
meg a hattérben.

Amikor a szivinket-lelkinket beleadjuk egy-egy feladat
elvégzésébe, igen nehéz feldolgozni a kudarcot. A dolgok
nem mindig alakulnak a terveink szerint, ugyanakkor ez
nem egyenld a kudarccal, gyakran csak a hozzaalladsun-
kon mulik, hogy miként interpretaljuk az eseményeket.
Lehetséges, hogy valamilyen szempontbdl a ,kudarc”

is hozzajarul a késébbi sikereinkhez vagy mi magunk, a
jellemUnk valtozik j6 iranyba a torténtek hatdsara, esetleg
mas oldalrol megvizsgalva az eseményeket taldlunk olyan
magyarazatot, amely altal értelmet nyer a kizdelmuink.
Azoknak, akik kizdenek a tokéletesség abrandjaval, érde-
mes kiprobalniuk, hogy egy-egy apro hibat ejtenek, csu-
pan azért, hogy megtapasztaljdk, hogy hidba parositottdk
0ssze forditva a zoknikat, a Féld nem szUnt meg forogni.
A pszicholégiai foglakozdsaimon szoktam a gyerekek-

kel egyGtt rajzot késziteni: a papir kdrbe-kdérbe megy,
mindenki hozzateszi a sajat firkdjat, de a végsd célunk

az, hogy segitsink egymasnak, hogy egy értelmes kép
valjon bel6le, amir6l egy kdzds toérténetet is mesélhetink.
Ezen a kis jatékon keresztil azt is megtapasztaljuk, hogy
a legfurcsabb firkak is illeszkednek a kdzds képUnkbe,
mint ahogy életink minden eseménye, még a legkirivébb
torténetek is integralhatoak valamiképp a személyes
élettorténetinkbe. @

W

Mit irjunk be? Es melyiket elsének? De mi lesz, ha oda sikeriil, pedig nem is oda,
hanem ide lenne j6 bejutni? Duplazunk vagy dsszeadunk? Mennyi a koltség, mennyi
a pontszam, mennyi a hely? Mennyit ér 12 év, és hol kellene majd lenni 12 év miltan?

Szdveg - Aczél Petra / KOZVILAGITAS

@ Nemcsak marcius, hanem februar idusa is cezira. Legalabbis
szdzvalahanyezer magyar fiatalnak, akik elemi és kdzépiskolai tanulmanyaik
vége el6tt egy fél évvel arrél gondolkodnak, hogyan legyen tovabb. Eppen
tulestek a szalagavatdn és arrél vitatkoznak, hogyan nézzenek ki a tabloké-
pen, de mar tobb évtizedre el6re kell néznitk. Legalabb a nyugdijig. Felvételi
jelentkezési hataridd metszi szét az utolsé téli hénapot. Még messze a majusi
érettségi, de csalddok ezrei kalkulalnak ilyentajt a jév6vel.

Persze, nem mind ugyanugy. Vannak, akik a hithez hasonldéan a hivatas kér-
déseit is a gyerekre hagyjak — ,nem akarjuk neki megmondani, mi a jo, elég
érett mar, valasszon ¢". Masokrol mar sziletésUk el6tt tudtak, hova fognak
iskoldba jarni, mi lesz a foglalkozasuk: az 6 programjukban nincsenek varatlan
dontések. Legfeljebb nagy lazadasok, de ez nem februari kérdés. Olyanok is
vannak, akik csak utolso pillanatban kapnak észbe, és a pizzarendelés logika-
javal mar csupan a ‘feltéten’ gondolkodnak. Es aztan vannak, akik hosszan,
sokat beszélgetnek, kérdeznek, néha vitaznak, egyitt dontenek, egyitt sirnak
és nevetnek.

Mit mondjunk palyavalaszté gyerekinknek? Csaladi torténeteket és sajat
tévedéseinkbdl szarmazo tapasztalatokat? A mikro- és makrogazdasagi
elBrejelzéseket? Kezdd fizetéseket és munkanélkili ratdkat: hogy mi éri meg?
Vagy annyit: a lényeg, hogy boldog légy?... Mit remélink, hogy akarki vagy
valaki lesz belBle? Hogy itthon vagy kilféldon? MerUnk tanacsolni? Merink
elengedni? MerUnk hallgatni?

A pubertason til, de még az életen innen ez a februdari dontés nem lottécé-
dula, amit majd talan kihtznak az égi sorsolddban. Nem is dlom, amit részben
masoknak almodunk. Inkabb palackba dugaszolt Uzenet. Az 6cednon tilra
szanjuk és a legkilonbsebb, hogy a feladohoz kellene elérkeznie a tulparton is.
Magunknak szol. Es kdzben ott van még az a sok hullam, vihar, zatony, apaly
és dagaly. Es a szél, ami az indidnok szerint az id6t is széttépi néha.

Mert talan nem is palyat valaszt most az a szazezervalahany fiatal, hanem
dnmagat. Magarol beszél, amikor mérlegel, magaval szamol, amikor bizako-
dik. Es magaban bizhat. No, és persze még Valakiben.

Akivel a februari dontés az igazi Ut igérete lehet. &
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IDEGEN TOLLAKKAL
A REGIEKET NE FELEDD!

Itt vannak velem, mind a régiek. Emlékben és tapinthato valdsagban.
A régi targyak, mogottiik a régi emberek.
Gyerekkorhol, vagy még onnan is messzebbrol.

Szoveg - Schaffer Erzsébet / IDEGEN TOLLAKKAL

ODA REGI VARRONOKHOZ

O ferceket olt6 Ugyes ujjak,

valltémest szegb gyors kezek,

kik asszonyok éromeére vagytok,

s szolgaltok kattogo varrogép Utemeére
kecses szoknyakat, s egyebet ...

Hat, mi tagadas, ha 6da, akkor ide egy rim igencsak
j6 vona, hogy folytathassam versemet. De rim nincs,
am emlékeimben a régi Singerek kdzt ide-oda lib-
bennek a varron6k, csukléjukon tiparna, fellebbentik
a probafilkell szolgald kartonfiggonyt, guggolnak
elém, fordulj, mondja Gizi néni, azaz csak motyogja,
mert ajka kozt ott Ulnek veszélyesen a gombostUk,
ahogy fordulok, Ugy t(zi a szoknyam hosszat, szé-
pen, egyformara.

Es a tébbiek mind, a pupos kis Marika néni, aki ki
sem mozdult a domb tetején a hazbol, mégis min-
dent tudott. Hordtak a hireket az asszonyok. Mert a
varronOk kis szobasarka az volt, mint a férfiaknak a
kovacsmUhely. Ott is mindenki megfordult. A varrénd
egyszeriben volt bizalmas gyontato, divatkreator,
tanacsado, oltéztetdnd. Otletet adott a ruha minta-
jara, szinére, megmondta, mennyit vegyenek ebbdl
vagy abbol az anyagbdl. Tudta, hogy beavatas utan
mennyit fog 6sszemenni, voltak divatlapjai, egyitt
forgattak a kuncsaftokkal. Akadtak keresett varrondk,

akikért inkabb vartak, de nem tagitottak mell6l0k
az asszonyok. Akkoriban egy-egy ruha, kosztim,
alkalmi toalett sok évre sz6lt, nem mindegy, kire
biztak az elkészitését. Ha meg egy-egy kilféldi divat-
laphoz jutott valaki, azt rongyosra néztek, forgattak,
emlékszem, Gizi néni divatlapjaibol egyszer kivagtunk
néhany ,szép nénit” — az egész hat év kordli holgy-
koszorut prakkerrel kergette ki az udvarrol.

Gizi néni a Kastély utcaban lakott, varrémuUhelye az
apro szoba figgbnnyel elvalasztott része, egyetlen
asztal és az ablak el6tt a Singer — ez volt a birodalma.
Viszont kis birodalmaban hatarozott volt és eltokelt.
Ha a kuncsaft kiteritette a ruhaanyagot, shantungot,
piket, kartont, selymet, zsorzsettet, lenvasznat, EULLE,
flanellt vagy egy kosztimre valo szdvetet — Gizi néni
azonnal latta, hogy mit tud abbdl krealni.

— Nézze, dragam, ebbdl egy kis galléros ingruha
eppen kitelik, még egy zsabot is ki tudok szaritani
hozza. Hogy csonaknyaku...? Nem, ehhez nem illik
csonaknyak, ide kis gallér kell, még egy 6v is kijon a
sajat anyagabol, nézze, lazdn megkdoti, varialhatja is...
Addig mondta, mig az illeté hélgy mar maga is azt
hitte, hogy ingruhat akart kis gallérral, zsaboval és
ovvel. Két zsebet még kiimadkozott Gizi nénibdl, aki
kegyesen beleegyezett, hozzatéve, ha kifutja, lesz
zseb is, de nem teszem le a nagyeskut...

Aztan persze lett zseb, ennek megfeleléen az asszo-
nyok rendszerint elégedetten tavoztak, mert Gizi

tani ritkan kellett, egyetlen préba elég volt nala, és
id6ére megvolt a vallalt ruhaval. Egy hibajat mindenki
emlegette, szerette szUkre szabni a derekakat. Igaz,
mindig hagyott benne anyagot, hizas esetére. Akkor
meg Ujra jottek a kuncsaftok:

— Edes Gizike, tessen mar egy-két centit kiengedni...!

Visszanézek, lam csak, amott lépdel az én kedven-
cem, Bé. O amolyan botcsindlta varrondnek szamitott,
foként ismerdsoknek varrt, azoknak, akik nem siettek,
s nem bantak, ha a szoknyan a hél széttart, vagy a
mellvarras odébb sikeredett. Bot mindenki szerette, s
nem azert, mert csodas ruhakolteményeket varazsolt.
Gombosdoboza teli volt kinccsel, patentek, gumik, pert-
lik, tUk, stoppoléfa, centi, kréta, koptatd, parizsi kapocs
és meg ki tudja mi minden lapult benne. Neki jutottak
a figgodnyok, az abroszszegések, az apré-csepro javi-
tasok. A kulimunka, mondta nevetve és mi gyerekek,
alig vartuk, hogy bekiabaljon a kapun: hogy hé, itthon
van a gazda? — mert tudtuk, perceken beldl eltlnik a
hétkdznap és Gnnep lesz. Mert ha megjelent hérihor-
gas alakja, anyu mar készitette a diélikdrt (ez volt a
gyengéje), apu lerakta, amit éppen a kezében tartott,
hogy megodlelhesse - hat megjott, vénkisasszony? —,
és boldogan lapogattak egymas hatat, mi, gyerekek
meg ott ugraltunk a szoknyaja mellett, adjon mar egy
puszit, Gljon mar le, kezdjen el mesélni. Mert ha csak
azt mesélte el, hogyan mérte ki a segéd a Rostovanyi
boltban a tiz deka téltetlen savanyUcukrot — Na, keres-
setek csak meg, hol van, hat nektek hoztam! -, azt
is tatott szajjal, varakozo rekeszizmokkal hallgattuk.

Ha Bo megjott, borult minden, aludni se kellett
menni, otthagyhattuk a vacsoramaradékot, pizsa-
mas labunkra zoknit huzhattunk, és fennmaradhat-
tunk a felnéttekkel. Akik Bo tarsasagaban olyanok
lettek, mint a didkok, szertelenek voltak, jokedviek
és adakozok. Bé vénkisasszony volt, egyszer( falusi
varron®, az az ember, akir6l Marai ezt irja: Vannak
ritka emberek, akik a jésagot, mely mindig 6nzés is,
paroltak és nemesitették. Ezek az emberek nem okoz-
nak soha fajdalmat baratsagukkal vagy rokonszen-
vikkel, nem terhesek kézeledésUkkel, nerm monda-
nak soha egy szoval tobbet, mint amit a masik el tud
viselni, s mintha, kolén, nagyon finom hallészerveik
lennének, Ugy neszelik, mi az, ami a masiknak fajhat.

Ez a tapintat nemcsak a megfelel6 szavakat és hang-
sulyt ismeri, hanem a hallgatas gydngédségeét is...
Mindehhez B¢ jokedvU volt, szellemes, és soha egy
pillanatra sem adta jelét a csiggedesenek. Pedig
oka lett volna ra bizonyosan. Kitelepitették Gket,
ketten, fehér haju, halk szavlu édesanyjaval éltek
egy apré szoba-konyhaban abbél a jovedelembdl,
amit a varrassal keresett. Egyszer valaki, tan egy
szilveszteri murin, megkérdezte t6le: Te, B6 mért
nem valasztasz mar valakit magadnak? Bo végig-
nézett magan komolyan, kicsit meghajolt, két kezét
féuri mozdulattal végighlzta hérihorgas alakjan:
Magamat valasztottam, mondta.

Sokat gondolkodtam, igazat mondott-e. Valaszthatja-e
az ember magamagat. Es arra jutottam, nem. Nem
valaszthatja. Ugy vagyunk kitalalva, hogy remenyben
és lemondasban, titkon és bevallva egy masik ember
felé kapaszkodunk. Bénak, a falusi varronének titka
volt, de ezt soha nem tudtam megfejteni. Szabad
maradt és figgetlen. Gyanitom, nagy ara volt a sza-
badsagnak. De soha nem tudtam meg, mekkora.

Ani varrégépe a temesvari Bega partjahoz kozel
csattogott. Ilyen vidam varrégépet azota sem hal-
lottam. Ani miatt lehetett vidam, akiben hét 6rdog
és hét angyal lakozott. Ugyes volt, mint a vesze-
delem és gyors, mint a forgészél. Nem szeretett a
varrogéep mellett Olni, inkabb gyorsan megvarrta,
ami vart ra. Kitalalni, tervezni, krealni szeretett.
A centit alig hasznalta. ljesztéen pontos szemmér-
téke volt. Ram nézett, rajzolt egy gyors skiccet és
a sarga-zold-halvanyszirke, testhez simuld hivés
anyagba habozas nélkil belevagott. Megalmaodta,
és ram varrta azt a ruhat, ami tizenhat éves nyaram
orome volt. Otata vette a kelmeét, egyetlen kikdtese
volt, nem szabhat Ani miniruhat bel6le. Nem is sza-
bott. Derekamhoz és csip6mhdz simulé szoknyarésze
éppen a térdemig ért. VVallaim szabadon maradtak,
de a ruha végig takarta a testet, fol egészen nya-
kig. Egy kis pant tartotta az anyagot hatul a tarko
alatt, merészen szabadon hagyva az egész hatat.
Amikor hazamentem az Uj ruhaban, 6tata elégedetten
mustralta a szoknyahosszot — ekkor megfordultam.
Omama szaja elé kapta a kezét és felsikoltott:

— De gyonyorU vagy! Ez az Ani tényleg egy 6rdongos
varrond!

Otata nem szolt. Nem is szélhatott. A szoknya hosz-
szaval minden rendben volt. &




MELYIK ELET LESZ AZ ENYEM?
V/

LAZ VOLT AZ ALMeM,
HOBY oSZTALYFUNOK LEGYE

ey

Ahogy lépkedtem felfelé az iskola Iépcsdjén, hogy Molnar Gyorggyel, a Baar-Madas Reformatus Gimnazium
torténelem-olasz szakos tanaraval beszélgessek, az jutott az eszembe, hogy 0 az eddigi legfiatalabb
interjialanyom és az egyetlen, akivel magazodva fogok heszélgetni. Ez nem is lehet masképp, hiszen a
gyerekeim tanara—még ha a fiam lehetne is. Gondoltam, palyakezddokeént ideges lesz kicsit, talan hizony-
talan. De nem igy tortént. Es a beszélgetés végén, ahogy hallagtam lefelé a Iépcsdn, egyetlen dolog jart

az eszemben: a sajat gyerekeimnek pontosan ilyen palyavalasztast és -kezdést kivanok.

Széveg - Gabos Katalin / MELYIK ELETLESZ AZ ENYEM? / Kép - Paczai Tamas

— Amikor a gyerekeim iskolajaban egy sziiloi értekezleten bemutattak a leendé gim-
naziumi osztalyok osztalyfénékeit, és On, mint friss pedagégus, ott allt kézéttiik, mi
tagadas, alig latszott id6sebbnek a végz6sdknél — 24 éves volt... Gyakorlatilag par
hénap tanitas utan lett osztalyfénéknek kivalasztva. Ezt hogyan sikeriilt kiérdemelni?
— Azt gondolom, els8 kdrben taldn nem én voltam a vezet&ség elképzelése, egy kis
«sakkozas” végeredménye az, hogy ram esett a valasztas. Tavasszal mar voltak olyan
iskolai programok, megmozduldsok, ahol a kiallasomat megtapasztalhattak, de nagyon
jolesett, hogy ezt meg merték kockaztatni, mert az egyik almom az volt, hogy egyszer
osztalyféndk legyek, ezt tartom a tandri munkdm legfontosabb részének. Ez fakadhat
taldn abbdl, hogy a kdzépiskoldban sokszor nehézkes volt az osztalyfénok és az osztaly
viszonya, volt viszont sok-sok tarsam, akikkel nagyon j6 kdzdsséget alakitottunk ki.
Megéreztem, hogy ez mennyire fontos. Lehet, hogy az embert agyonterhelik tanulni-
valéval, meg otthoni problémai vannak, de ha vannak korUlotte, akikre szamithat, akkor
maris kdnnyebb egy kicsit.

— De ugye, azért remegett a laba az elsé sziil6i értekezleten?

- Remegett hat, izgultam nagyon. Kialltam, elmondtam, mit szeretnék, réviden, hata-
rozott stilusban. Lathattak, hogy probalok egy rendet, egy rendszert bevezetni, van
elképzelésem, és Ugy érzem, ez nekik is megnyugtato volt.

— A kollégak részérél tapasztalt barmi kellemetlenséget?

— Azt éreztem, hogy mindenki tdmogat. Olyan el6fordult, hogy valaki bele akart szélni
abba, hogyan csinalom, abban is biztos vagyok, hogy j6indulatbdl tértént ez, de ezt,
bevallom, néha rosszul viselem. Ugyhogy 6szintén elmondtam egy négyszemkozti
beszélgetésben, hogy bocsanat, én ezt nem szeretném.
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— A hierarchiaba sikeriilt ,beleilleszkednie”? Hiszen nyil-
van egy tanari karon belil is van ilyen.

— Egy kbzépiskolai tanar munkaja sokkal 6nallébb, mint

a mas szakmakat Uz6ké. Az ember megkapja az érait,
felkészUl, bemegy a terembe, és a kutya nem jon utana.
Természetesen ellen6rzik, figyelik 3 munkdmat, van
tanterv, amihez tartanom kell magamat, vannak munka-
kbzdsségek felettem. De ha nincsen valami komoly, nagy
baj, nincsenek surlodasi pontok a kollégak és kdzot-

tem. Az embernek els6sorban az osztalyteremben kell
kiharcolnia a helyét, a tébbi utana meg alakul... De olyat
soha nem tapasztaltam, hogy .Uj gyerek vagy még, majd
beszélink két év mulva!”. Ha valaki valamit hatékonyan
csinal, azt elfogadja, elismeri mindenki.

— Akkor most ugorjunk a térténet elejére, a
palyavalasztasra.

- En mar kdzépiskolas koromban tudtam, hogy tanitani
szeretnék, ez a gimnazium els6-masodik osztalyaban
vildgossa valt szamomra. A térténelem biztos volt mindig,
de kellett mellé valasztani egy masodik tantargyat.

A matematikan gondolkoztam egy darabig, de nem adott
elég 6romet, végll az olasz nyelv mellett tettem le a
voksot — egyrészt, mert az évek alatt megszerettem,
masrészt, mert Ugy gondoltam, hogy ha a tanitas valami-
ért mégsem jénne be, egy nyelvvel még mindig lehet mit
kezdeni. Felvételiztem, felvettek, semmiféle komplikacié
nem volt — dontdttem valami mellett. Az egyetemrél
azutan minél hamarabb ki akartam kerlni. Az egyetemi
oktatast nem igazan szerettem. Azt éreztem, hogy
leend§ tanarként, pedagdgiai szempontbél nem kaptunk
elég iranymutatast. Vagy annyit nem, amennyire szami-
tottam. Szerettem volna mar dolgozni, csindlni a dolgo-
kat, nem csak beszélni rola.

— Milyen volt az elsé talalkozas a diakokkal?

— Néptancolok, és amikor elkezdtem az egyetemre

jarni, pdrhuzamosan elkezdtem néptdancot is tanitani,

heti két alkalommal. Meg mar elbtte is, nyaranként
gyerekeket taboroztattunk, ott is tanitottam. Ugyhogy

az, hogy 6k sokan vannak, én meg egyedil, nem oko-

zott problémat. )
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- Es mi volt, ami okozott?
- Példaul az, hogy az ember hogyan kezdje el jol az érat,
ha nyelvet tanit, szoéval, a szakma szakoktatas része.

- Nagyon rossz élménye, emléke nincs is?

- Olyan van, hogy egy érat nagyon nem siker0lt felépi-
teni, vagy nem ment az eltervezett menet szerint. Az
egyetemi gyakorlatom soran egy ilyen eset miatt a gya-
korlatvezetd tandrom nagyon leszidott. De a didkokkal
kapcsolatban nem volt negativ élményem akkor sem. Ez
annak is kdszénhetd, hogy egyetemistaként az ember
gyakorlé gimnaziumban keril el8szor didkok elé, akik mar
hozz3 vannak szokva a gyakorlé tanarokhoz, nekik ez nem
okoz meglepetést. Segit, hogy hatarozott a fellépésem,
erds a hangom...

— Rogtén uralta az osztalyt?

— Tudtam, hogy ez kulcskérdés. Ha az ember tancol,
férfiként & iranyit, hatarozottnak kell lennie. En régtén
vildgossa tettem: én vagyok a tanar, 6k a didkok, nem
haverkodunk. Persze most, négy év utan kicsit mas mar
a helyzet, de haverkoddsnak most sem mondanam. A sok
kdzds élmény szUl poénokat, de az alap nem valtozott.
En azt érzem, hogy a helyemen vagyok. Es ez nem azt
jelenti, hogy minden 6ram tdkéletes és jo, és mindig sike-
rOl dtvinni az akaratomat. Csatakat vivunk és van, hogy
vereséget szenvedek.

— Persze, ez mindenkivel igy van, a kérdés csak az,
hogy vannak-e almatlan éjszakai a vesztes csatak utan,
és nem kezd-e el félni emiatt.

- Almatlan éjszakaim soha nem voltak. Talan, mert
nagyon vigyaztam arra, amikor elkezdtem dolgozni, hogy
a munka ne szippantson be teljesen. Sokan vannak, akik-
kel ez térténik — addig volt tarsasaguk, barataik, hobbijaik,
jartak mindenfelé, aztan elkezdtek dolgozni, és a civil
életik megszUnt, mert minden energiat és figyelmet a
munkahelyen valé megfelelésre, vagy magdara a3 munkara
forditanak. Maguk mogott hagynak mindent, ami addig
az életUkhoz tartozott. Nekem nagyon fontos volt, hogy
az ,életem” megmaradjon. Nem volt kénnyU, hiszen egy
tanar, ha akar, végtelen mennyiséget tud készilni egy
orara. Ha a néptancot meg akartam tartani, akkor musz3j
volt igy mUkodni. Megprébalom egyaltaldn nem hazavinni
a munkat. Eddig életemben kétszer fordult eld, hogy ez
nem sikerdlt. Amig lehet, szét kell valasztani ezt a két
dolgot. Meglatjuk, hogy amikor mar lesznek gyerekeim,
meg tudom-e csindlni, hiszen akkor mar tdbb lesz a
feladat. Mert most olykor benn vagyok az iskoldban nyolc-
kilenc, néha akar tiz 6rat is, ugyanis a néptancproba este
van, és addig nem megyek haza.

— Hogy érzi? Sikerilt a kozésségépités?

— Erré6l nem engem kellene kérdezni, mert én elfogult
vagyok, de igen, azt érzem, hogy amit szerettem volna,
azt nagyjabol sikerilt megvaldsitani. Abbol az emlékbdl,
hogy nekem mennyit adott a j6 osztalykdzdsség, épitet-
tem és épitem. Hiv6 katolikus vagyok, sokat tanultam
kilonféle ifjosagi mozgalmakbol is. Voltam cserkész,
megfordultam a ,Szentjanosbogar-mozgalomban”, és
ezeknek az alapelveit nagyon jél tudom hasznositani. Az
osztdlyomban nem volt Un. ,kih0zd" ember, nagyon jé
gyerekek alapvet&en. Nem azt mondom, hogy nincsenek
konfliktusok, de azt érzem, hogy alapvetéen egyfelé
dolgozik mindenki. A fitknak megvoltak az Ugyeik, a
marhasagaik, de Bket is sikerilt afelé terelni, hogy akkor
se a kdzosseg ellen dolgozzanak, ha esetleg valakivel
személyes konfliktusuk van. Nem az a célom, hogy én
legyek a kdzpontban - bar ez kivilrél néha ugy nézhet

ki, hiszen hangos vagyok, magas és hatarozott, és ezért
jonnek utdnam. Nekem az lenne a célom, hosszU tavon,
és ezt talan sikertl is elérnem, hogy 6k ,legyenek meg"”
egymasnak, kés@bb is, hogy egymads felé nyiljanak meg
a kapuk. Leérettségiznek, engem itt hagynak, és lehet,
hogy néha majd ,visszanéznek”, felemelik a telefont,
irnak egy Uzenetet, de itt a vége. Nem gondolom, hogy
tékéletesen csinalom, az ember rengeteg hibat elkdvet,
emberek vagyunk, emberekkel dolgozunk. Allandéan ala-
kitani kell kicsit az elképzeléseken, folyamatosan keresni
kell a helyes megoldasokat, nem mindig sikerdl valaminek
az elejét venni, nem sikerdl valakit megvédeni valamit6l,
nem sikerGl betartatni valamit... Alapvet&en elégedett és
boldog vagyok, de van kudarc. Sok, atlagosnak mondhato
kudarc és sok kis siker. #
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NEM ERES/ T
AZ EVERESI

Az ember csodalatos Iény. Megadatott nekiink a gondolkodas és a beszéd képessége, mindemellett kiilonféle

s s

hajtoerdk, drive-ok munkalkodnak benniink, amelyek a sziikségleteink kielégitéséért felelnek. Célkitiizéseink
megvaldsitasaban is hasznosak ezek a hajtoerdk, de érdekes médon, olykor magunknak teremtjiik meg a
~problémat”, a rogos utat, amit aztan igyeksziink kreativan és hatékonyan megoldani. Mire jo ez?

Szoveg - Németh Zséfia, Sz6nyi Lidia /

& ATORTENET

Valasztott filmUnk ezUttal valés eseményeken alapul, igy még dréamaibb
maodon hat rank. A Mount Everest a vildg legmagasabb hegycsicsa, amely
az id6k soran szadmos emberbdl valtott ki ellendllhatatlan vagyat arra, hogy
meghdoditsa. Az id6jarasi kérilmények a hegyen szeszélyesek, az oxigén
szint 60%-ra csokken, egy ponton tol még helikopterrel sem lehet meg-
kozeliteni, széval minden 6sszetevd adott ahhoz, hogy az ember id6nként
életveszélybe kerUljon és er6nek erejével, csoddval hatdros moédon Urrd
legyen — mar ha tud - az elemeken és sajat fizikai és mentalis korlatain.

A filmben két expedicio tagjainak sorsat kdvethetjok nyomon, amint ezzel

a nehéz, altaluk onként vallalt kihivassal igyekeznek farkasszemet nézni.
Nem taldlkozunk markans karakterekkel, de mindegyik arc az ismer&sség
élményét nyujtja. Barmelyikink lehetne az, vagy akar egy baratunk, a
lehetetlen vallalkozast vigyen véghez. Ettdl érzink nézéként érzelmi kdzos-
séget ezekkel a figurdkkal, és mar nem azon torjuk a fejunket, hogy minek
mennek oda, ahol meg is halhatnak, hanem a pozitiv végkifejletért szo-
ritunk. A hegycsucs kiszamithatatlan és szeszélyes, nem mindig mutatja

a legbaratsagosabb arcdt, a hegymaszoknak pedig fel kell készilnitk a
legvaratlanabb fordulatokra, s helyenként a legembertelenebb kérilmények
kozott kell kapaszkodot talalniuk a sajat életikhoz.

KENYELEM KONTRA ONMEGVALOSITAS

A legtdbben azért biztos nem egyszer gondoltunk mar arra, hogy mi a cso-
daért vallal valaki dnként ekkora kockazatot, ahol a sajat élete a tét. ,Azt
se tudja mar, hogy j6 dolgaban mit csindljon!” — hallhatjuk sokszor, amikor
ilyen extrém kockazatvallalas a téma.
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Kép - Profimedia - Red Dot

Az ember alapvet8en érdekl6dd, kivancsi, ritkdn elégszik
meg azzal, ami van, és rendkivili médon vonzza az
ismeretlen, a felfedezésre varo, a lehetetlen. Ha nem

igy lenne, akkor bizony szamos taldlmannyal, elképesztd
felfedezéssel és 6tlettel lenne szegényebb a vildgunk,

igy ez a formabonto, nyughatatlan gondolkodas idénként
nagyon is hasznos és helyénvalé. Maslow szerint, aki a
szUkségletek piramisat megalkotta, a bennink lév hajto-
er0k és szikségletek kdzott is létezik fontossagi sorrend.
Ha az alapvetd fizikai szUkségleteink, amelyek az életben
maradashoz kellenek, ki vannak elégitve, akkor tudunk az
olyan magasabb szint( vagyainkkal foglalkozni, mint pél-
daul az 6nmegvalositas, az 6nismeret, kizdelem a sajat
démonainkkal, illetve a korlataink feszegetése.

Ennek fényében, minél tébb szUkségletink van kielé-
gitve, annal magasabb célok felé térhetiink, ergo ha
mindenUnk megvan, akkor is a hatar a csillagos ég,
mindig taldlhatunk magunknak Uj és Uj elérendd célokat,
problémakat, amiket megoldhatunk, rejtvényeket, kihi-
vasokat, amelyek utan eredhetink.

Ehhez hozzajohet még az ingerkeresd tipust személyi-
ség, és maris ott tartunk, hogy az ember felnyaldbolja a
turahatizsakjat, és tulfitve az adrenalinlokettdl maris egy
Azsia felé tartd gépen talalja magat, hogy megmassza a
vildg legmagasabb hegycsicsat, talan nem is gondolva
bele abba, hogy ezzel vasarra viszi a sajat borét, s a feje
tetejére allitja Maslow hires piramisat, hiszen a legalap-
vet8bb szUkségleteit dldozza fel a céljai oltaran.

HETKOZNAPI ONMEGVALOSITOK

Ugyanakkor kevesen vannak, akik ilyen merész vallal-
kozasba kezdenek, s Ugy ddntenek, hogy meghaoditjak

a vilag legmagasabb pontjat, de a hétkdznapi ember is
szamos olyan célt ,bevallal”, amely valamiképp kihtzza

a ladba aldl a talajt. Gondoljunk csak az édesanyadra, aki
képes lemondani az alapvetd fiziologids szikségleteirl,
példaul az alvasrol, az evésrdl, ha a gyermeke igénye Ugy
kivanja. Vagy gondoljunk azokra a misszionariusokra vagy
onkéntes munkasokra, akik lemondanak a biztonsag utani
vagyukrol, azért, hogy masokon segitsenek.
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Vagy a mUvészekre, akik minden igényUket felfiggesz-
tik, amig az alkotassal foglalkoznak. Ilyen értelemben
az 6nmegvalésitds nem 6nds érdekeink 6nzb hajszolasa,
hanem elkotelezddés, er6feszités egy fontos cél vagy
munka megvalositasa érdekében. Ilyenkor a sajat dén-
tésink forgatja fel a rendszert, s mi magunk kerekedink
felUl a sajat igényeink kielégitésén, hogy elvégezzik a
feladatot, amelyet fontosnak tartunk, amellyel azono-
sultunk. Mindazonaltal nem érdemes teljesen hattérbe
szoritani az alapvetd szikségleteinket, ugyanis ha tul
hossz0 id6n keresztil tol sokat vallalunk, az elébb-utdbb
visszalthet, és a lendUletUnket elveszitve, értéktelennek,
tUrelmetlennek, faradtnak, fasultnak kezdhetjok érezni
magunkat, sét, a kériléttink élékkel is megromolhat a
kapcsolatunk.

CSUCSRA TORNI OKOSAN

Az expedici6 célja persze a csUcs és mindaz, amit ennek
elérése szimbolizal. Egyeseknek a sajat félelmeiken,
tehetetlenségikdn vagy a depresszidjukon valo felilke-
rekedést, masoknak a teljesitbképességik hatarainak
kitdgitasat, masok tamogatdsat ezen az embert probalo
Uton, esetleg az érintetlen természet élményének meg-
tapasztalasat jelenti, amely reményeik szerint békével és
harmaéniaval tolti majd meg az életiket.

Olykor az a meggy6z6désink okozza a vesztinket, hogy a
boldogsag kizarolag a csucs meghaditasat jelentheti. Akos
ezt énekli: ,Csak jaték ez a harc / De folyton belehalsz /
Mert mindig gy6zni / Meg 6lni akarsz / Nagy harc ez a jaték
/ Evekig faj még / Ha sebez a szandék / A vége kudarc”.
Taldn az a boldogsag, amit a csucs elérésétdl varunk,
valéjaban a teljesitmény mellékterméke, vagyis az Gton
valoé végigmenetel, a csUcsig vezetd Ot, illetve az azon

megtapasztalt kizdelem, fajdalom, kin, szenvedés és
orém Osszefonddasabol létrejovd érzés az, ami boldog-
saggal tolt el. Eppen ezért lehetséges az, hogy minél
nehezebb, fajdalmasabb elérni a célunkat, annal nagyobb
boldogsagot okoz a siker elérése. Természetesen alszent
dolog lenne pusztan az Ut szamlajara irni a boldogsag
érzését, hiszen csucs nélkdl utrél és sikerrél sem beszél-
hetnénk. Meghatarozott végcél nélkil taldn le se monda-
nank a kényelminkrél, hogy megvalositsuk az dlmainkat.
A csucs szimbolumanak jelentése persze egyénenként
valtozik, de lényeges, hogy taldljunk egy olyan célt az
életben, amiért hajlandbak vagyunk kilépni a komfort-
z6nankbél. Lehetséges, hogy a magashegyi maszdokkal
tértént eseményeket szemlélve nem fér a fejinkbe, hogy
miért vallalkoznak ilyen 6rultnek tGnd dolgokra, de az
agyban, parnak kézott, vagyis a cél nélkll leélt élet is
szomorU térténet.

Ugyanakkor lényeges, hogy a csUcs kdzelsége ne szé-
ditsen meg bennlnket, és a siker hajszolasa kdzben is
képesek legyink kitartani az értékrendink, a megérzése-
ink, meggy6z&déseink mellett - olykor a visszafordulas,
esetleg a3 megallas bdlcsebb déntés, mint feldldozni az
egészséginket, a kapcsolatainkat, esetleg az életUnket.
A visszafordulas vagy a pihenés nem jelent feladast,
hiszen egy késdbbi, egy alkalmasabb id6pontban Ujra
nekivaghatunk, hogy megvaloésitsuk az almunkat, s meg-
hoditsuk azt a csucsot. @

Képmas estek 1/2 Akcid
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OLERZETES

FURA OZERZET

Februar elsd napjaiban nagy, kozos matraverbély-szentkiiti misével zarult a ,,Szerzetesek éve” program.
Lahancz Zsolt piarista tartomanyfonokkel a rendezvénysorozathoz kapcsolddo éiményeirdl beszélgettiink.

Szoveg - Fazekas Zsuzsa / Kép - Paczai Tamas

4

— Elészér is gratulalni szeretnék az Ujravalasztasahoz. Milyen uj kihivasokat jelent Onnek
a tartomanyféndkség folytatasa?

— A 2015-0s év tavasza sUr( volt ebbll a szempontbél. Egyrészt a tartomanyunk kaptalana
ismét megvalasztott a kdvetkez6 négy évre tartomanyfénoknek, masrészt a férfi szerze-
tesrendi eldljarék Ujravalasztottak a férfi rendeket 6sszefogbd konferencia vezetdjének. Az
Ujravalasztas mindkét esetben meger@sités szamomra, bizalomnak éltem meg.

— Mik a legfontosabb feladatai, melyeket érzi személyesen kézel magahoz?

— M, piaristak, oktatassal, neveléssel foglalkoz6 apostoli szerzetesrend vagyunk: egyszerre
szerzetes k6zosség és oktatasi intézmények fenntartéja. Ez kijeldli a tartomanyfénoki fel-
adataim irdnyait is: a kozosség vezetdjeként elsédleges a rendtarsakkal vald személyes
kapcsolattartds és a rendi kdzdsség erbsitése tartomanyi szinten. Hiszem, hogy ha mi
orommel éljUk egyéni és kdzdsségi életinket, ez meghivé erd, batoritas lehet fiataloknak is,
hogy ezt az életformat valasszak. Az iskolainkkal kapcsolatban pedig az oktatasi, nevelési
min@ség fenntartasan tol igen fontosnak tartom, amit iskolai evangelizaciénak, a fiatalok
hitre nevelésének nevezink. Az iskolai kereteken tul szeretnénk felkinalni a didkjaink
szamara a keresztény kiskdzdsségi format is. Az elmult években kialakitottuk a kollégaink
piarista pedagodgiai képzésének a formajat. Ez meghatarozo iskolaink jovdje szempontja-
bél. Szeretnénk tovabba format adni annak, hogy vildgi munkatarsaink is ki tudjak fejezni
piarista elkdtelezettségiket. Mas rendeknél ezt harmadrendnek hivjdk, nalunk, piaristaknal
testvériség a neve. Rengeteg nagyszerd munkatdarssal dolgozunk egyUtt, s tobbekben ébre-
dezik az igény egy ilyesfajta elkdtelez6désre. Nagyon szeretném, hogy ez a testvériség a
kovetkez® években valéban létrej6jjén a3 magyar tartomanyban is.

A szerzetes-eléljaréi konferencidban pedig azt a célt tUztik ki, hogy szeretnénk elémozditani
a szerzetesrendek kozti egyittmUkddést. Jelenti ez egyrészt egymds jobb megismerését,
masrészt azoknak a formaknak a keresését, amelyekben egyittmUkddve 6sszeadddnak
az er@ink. Meggy6z6désink, hogy egyitt tobbek vagyunk.

— A szerzetesek éve hogyan segitette ezekel a folyamatokat?

— A szerzetesek éve — most, visszatekintve egyértelm(en mondhatjuk — ajandékka lett sz3-
munkra, magyar szerzeteseknek. Nagyon sok kapcsolatot, talalkozast hozott mindannyiunknak.
K0londsen szép volt a tavasszal rendezett szerzetesi zarandoklat Matraverebély-Szentkdton,
amely szerzetesi hivatasunk Gnnepe és egyben halaadas volt. Nagyon j6 volt latni a sokféle
kdzdsségbOl érkezett szerzeteseket, tapasztalni az 6romaét, hogy taldlkozhatunk, récsodal-
kozhatunk egymasra, s megélhetjik, hogy a kézds hivatas 6sszekapcsol minket.
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Az év masik nagy rendezvénye volt a szeptemberi ,Szerzetesek
Tere", ahol az érdekl6dBknek szerettik volna megmutatni,
hogy a szerzetesrendek milyen sok terUleten jelen vannak a
tadrsadalom és az egyhaz életében. Kezdettdl fogva fontos
volt, hogy ne csak a tevékenységeinket mutassuk meg,
hanem lehet&séget adjunk arra is, hogy az ide l3togaték
megizlelhessék szolgdlatunk spiritualis hatterét, Istennel valo
kapcsolatunkat. Szandékosan a Marcius 15. térre vittik ezt
az esemeényt, ahol nagy az atjaras, sok a sétalé. S valéban,
rengetegen jottek és az oda ladtogatdk otthonosan érezték
magukat ebben a megnyitott szerzetesi térben. S itt nem az
egyes rendek bemutatasa volt a célunk kildn-kilén, hanem
szolgdlati tipusonként kdzdsen jelentek meg.

— Hogy sikeriilt a bemutatkozas és a parbeszéd?

— Elénk érdeklSdést érzékeltiink, szdmos tavoli embert is
bevonzott az esemény. Ide kapcsolddik a ,Rendben vagyok”
cimmel meghirdetett el6zetes médiakampany is. Ez egy Uj
probalkozas volt, kerestik, hogyan tudjuk friss nyelven meg-
szolitani az embereket. Plakatok kerUltek ki szerzetesi arcokkal,
amelyeknek nem 6nreklamozas volt a célja, hanem a figyelem
felkeltése, hogy azutan tovabblépjenek az emberek arra a
honlapra, ahol révidfilmekben mutatkoztak be szerzetesek. E
rovidfilmek kapcsan nagyon sok pozitiv visszajelzés érkezett,
megmutatkozott, hogy az emberek érdekl&dnek a szerzetesi
élet irant. Kivancsiak ra, hogy kik is ezek a személyek, milyen
oromeik, nehézségeik vannak. Egyhaztol tavolabb lévdk is
megkdszonték, de olyan is volt, aki azt jelezte vissza, most végre
megértette, mire is vallalkozott a rokona, amikor a szerzetesi
életutat valasztotta. Megerdsitette ez eredeti szandékunkat,
hogy életformankat az egyhazon beldl is ismertebbé tegyik,
mert gyakran tapasztaljuk, hogy még egyhazhoz kézeli emberek
is gyakran kilonds szerzetnek gondolnak benninket. Fontos
volt, hogy konkrét arcokkal, személyes torténetekkel talalkoz-
hassanak az érdekl8d6k, hiszen a szerzetesség nem absztrakt
eszme, hanem a Krisztus-kévetés személyes megvalosulasa.
S épp az segitheti az érdekl6dbket a sajat életitjukon, ha a
részinkrél 8szinte szavakkal taldlkoznak.

- Hogyan valtotta be a program a varakozasaikat?
Visszatekintve a programra, s az egész szerzetesi évre is,
nagy elégedettség ébredt benndnk. Sok minden tortént,
olyan dolgok is, amelyekre el6zetesen nem is szamitottunk
vagy nem ilyen mértékben. A programok szervezésében,
el6készitésében szdmos taladlkozas sziletett a kilonbdzo
kdzdsségek tagjai kdzott, meélyllt a magyar szerzetességen
belUl egymas ismerete, annak a tudata, hogy 0sszetarto-
zunk. A novemberi szerzetesi konferenciara ennek ered-
ményeként is olyan sok résztvev volt kivancsi és jott el,
mint kordbban még soha.

- Lesz folytatas?

Akkor volt értelme a Szerzetesek éve programjainak, ha lesz
folytatasa. Igények, er6forrasok jelentek meg. Novekedtink
egymas ismeretében, megtapasztaltuk az egyUttlét 6romét.
S persze egyedi alkalom volt ez az év, igy nem megismé-
telhetd. Biztos vagyok abban, hogy érdemes lesz évente
egy-egy taldlkozét szervezni, amely alkalmat ad a személyes
eszmecserére és Uj impulzusok behivasara is.

— Mit emelne ki lezarasképpen?

— Személy szerint nagyon halas vagyok azért, hogy részem
lehetett az év programjainak kitalalasaban, alakitdsaban,
s igy sok 6rém sziletésében. Nagy kdszonet él bennem
a sok-sok munkatars irdnt, akik egyuttmUkodésikkel
megvaloésitottak a kdzos elképzeléseinket. Ferenc papa
Uzenetében igy fogalmazott az év célkitizésérdl: ,Haldsan
fogadni a multat, szenvedélyes elkdtelezettséggel élni a
jelent és reménnyel tekinteni a jovébe.” Ugy hiszem, mind-
ebben meger@sitett benninket ez az év. S bizom benne,
hogy tanusagot tudtunk tenni arrél, hogy a szerzetesség
nem els@sorban egy kilénleges életallapot, hanem min-
den emberrel és minden hiv&vel kéz6s tapasztalatokban
osztozunk, s ezeket a tapasztalatokat igyekszink Jézus
kdzelében megélni, s igy hordozzuk azt az Uzenetet, hogy
Isten jelen van az élet minden - 6romteli vagy épp nagyon
sOtét - szegletében. ¢
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@ A roma kultora inspiralta a Celeni 2016 tavasz/
nyari kollekciojat
Cselényi Eszter, a Celeni tervez@je rendhagyo
modon kodzelitette meg a roma 6ltozkddést és
kulturat. Ebben a kollekcidban nem a mar sokszor
hasznalt, jél ismert motivumokat lathatjuk, igy a
hangsuly nem a virdgokon és harsany szineken
van, hanem a roma életstilusbol eredé szabad,
kénnyed életszemléleten.
A szabad szellem az anyagok keverésében mutat-
kozik meg leginkabb. A kollekcio megalkotasakor
Eszter célja a modern kori roma 6lt6zék és a diva-
tos varosi n6 stilusanak szabad keverése volt,
koldn hangsulyt fektetve a rétegekre.
A finom részletek a ruhdk belsejében és kilsd
kézi diszitéseiben rejlenek. Az elasztikus lycra a
selymes és kotott anyagokkal, valamint a flitteres
és brokatanyagok viragmotivumaival eklektikus
egységet alkot, megtestesitve a szabad szel-
lem0U, korlatok nélksl élé n6 és a kozmopolita
holgy egységét.
Eszter gyermekkoraban csodalattal nézte, ahogy
a roma csaladdok elhaladnak hazuk el6tt, mindent
a nBk hatadn dsszecsomagolt lepeddbe kbtve.
Ezekbdl az emlékekbdl meritve dlmodta meg a
taskakollekcié alapkoncepciojat.
Az ékszerek Visy Dori munkai, aki arannyal futta-
tott pecsétgyUrUkbe foglalta a kézdsen valogatott
rusztikus opalokat.
A 2016 tavasz/nyari Gipsy kollekcid taldn az eddigi
legszinesebb kollekci6 a Celeni térténetében. @
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Szoveg és kép - Paczai Tamas
+Hajnival tavaly december 6ta dolgozunk egyUtt, 6 segit a pénzigyi és sales-es
dolgokban, eddig ezt egyedil csindltam. Van egy asszisztensem, aki az id6pontok
szervezésében segit és folyamatosan vannak gyakornokaink, akik az anyagbeszer-

Eszter Anglidban érettségizett. Bar mindig is kreativ, a divattal foglalkozé szakmat szeretett
volna, szUlei Ugy gondoltak, Uzleti tanulmanyokkal biztosabb [dbakon fog allni. A budapesti
International Business School elvégzése utan beiratkozott a KREA kortars mivészeti

Cselényi Eszter aktivan figyeli a kovetkez® szezonokra
el6rejelzett nemzetkozi trendeket. Ezeket mindig olyan magyar
motivumokkal kapcsolja, amelyek vildgszinvonaliak és érde-
kesek annyira, hogy latni/hordani kell azoknak is, akik még
nem ismerik Magyarorszagot. ,Ennek mentén sziletett meg
az els6 kollekciom is. 2012-ben a porcelanok finom vonalveze-
tése, romantikus motivumvildga volt a nemzetkdzi trend, ezt
finomhangoltam a magyar porcelangyartas hagyomanyaival.

2015-ben a tollak szinei és kdnnyedsége, valamint a természet
volt trendi, igy szUletett meg a vadkacsas kollekciom. Aztan idén
nyarra belt a gypsy korszak, erre magyarosan rimelve a dragabb
és olcsoébb alapanyagokat kevertem, visszajott a virdgmotivum
és az élénk szinek, mindezt egy elegdans irdnyba vittik el.”

Helyszini riportunk napjan Eszterék a Hortobadgyon készilt
szUrkemarhas divatfotékat valogattak, ugyanis az idei tél
trendfigyel® cégek prognosztizalta 6rilete a szirke lesz.

Mindigazafd szempontomtervezés kazben, hogy aruhaeladhatd legyen, Snmegualdsto kollekciok tervezése
sosemvolt celom. Ebben valdszindleg az is benne van, hogy én nem vagyok madellalkat €s nagyon figyelek
arra, hogy olyan ruhakat készitstink, amiben az ember jol érzi magat akkar is, ha nem 36-0s a mérete.”

iskola divattervezd szakara, a Celeni markat is ezzel parhuzamosan inditotta Utjara.

.Kétszer egy évben jarok anyagokat vasarolni Milanéba. A kollekciokhoz a markansabb,
szinesebb alapanyagokat szintén innen rendeljik, a tébbit hazai forrdsokbdl szerezzik

be. Az eskivoi csipkéinket egy portugdl cég szallitja.”

zésben segitenek. 5 bedolgozé varronével dolgozunk, 6k az egyedi megrendeléseket
gyartjak, a kollekcidokat két vidéki varroda csinalja.”

«A szabasminta és az anyag a ruhak lelke. Nem az a truvaj, hogy csinalunk valamit, ami
eddig még nem volt. Hanem az, hogy 36-42-es méretig olyan ruhakat csinadlunk, ami jol
all mindenkinek. TUnhet nagyon egyszerlnek, de a szabadsmintakbol 3tszik, hogy nagyon
sok darabbol van 6sszerakva, ami elkészitve Ugy néz ki, mint egy téglalap.”



