Haziorvosi tanacsok Covid-gyanu esetén

Egyre tobb a beteg, ezért mindenkinek fontos tudni, hogy ha a csaladjaban
vagy az ismerdsei kérében meriil fel a Covid gyanuja, akkor mik a legfonto-

sabb teendodk.

Amikor Covid-gyanu felmerul, azonnal je-
lentkezzenek a haziorvosnal. O rendeli meg
a tesztet, a mentdk 2-4 nap mulva egyez-
tetnek idépontot otthoni mintavételre, vagy
felajanlanak egy mintavételi pontot, ahova
elmehetnek sajat autéval a felajanlott idé-
pontban.

A mentésdk mindig vegeznek gyorstesz-
tet, ha az pozitiv, akkor azt jeleznitk kell orvo-
suknak, de ha negativ, azt is jelezzék! A min-
takat tovabbkuldik laborba is, és igy 2-3 hap
mulva lesz csak meg a PCR-eredmeény, amit
az orvos csak akkor lathat a rendszerben.

A betegek is megnézhetik a sajat ered-
meényuket az eeszt.gov.hu oldalon, az tgyfél-
kapujukba belépve.

Minden esetben sokat kell pihenni.
A gyoégyszerek kézul érdemes szedni: 2 x
1000 mg C-vitamin, 2 x 3000 egyseg D-vi-
tamin, reggel 100 mg cink (nem eliras, ilyen
sok kell), este 100 ug szelén, este 100 mg

Aspirin protect, este 20 mg Quamatel mini,
grapefruitmagcsepp 2 x 20 csepp.

Ha kéhogés van, akkor a sok folyadek
mellett Ambroxol napi 3-szor. Ne haton, ha-
nem oldalt vagy hason fekiidjenek.

Gyengeség, fajdalom esetén Algopyrin
500 mg, Paracetamol 500 mg, max. 3-3 x.

Torokfajasra Strepfen/Tantum verde to-
rokspray, gyakori sos vizes gargalizalas mel-
lett.

Ami még hasznos lehet: Szaturaciome-
r6 = pulzoximéter, sok okosdran is van ilyen
funkcio, normalis: 95-100%

Két-harom naponta szamoljanak be tele-
fonon vagy e-mailben haziorvosuknak, hogy
hogy vannak, de allapotrosszabbodas ese-
tén hamarabb.

Kritikus allapotot jelent a napokig tarto,
csillapithatatlan, 39 fok feletti laz, a légszomi,
a kevés folyadékbevitel, ilyenkor a korhaz
megfontolando.

Forras: www.budaorsiinfo.hu
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On nyertese vagy vesztese Orban
11 éves kormanyzasanak?

Ezt kérdezték a kdézvélemény-kutatok abban a felmérésben, amit Bige
Laszlo nagyvallalkozo rendelt meg. Az a meglepd eredmény jétt ki, hogy
az orszag lakossaganak minddssze 12 szazaléka érzi ugy, hogy egyértel-

muen jol jart a Fidesz kormanyzasanak idején.

A szokatlanul magas, 5000 f6 megkérde-
zéseével, a Zavecz Research Intézet altal
készitett kutatas eredményeire azert ér-
demes odafigyelni, mert ezek
mar nagyon pontos képet mu-
tatnak az orszag allapotarol.

A kutatas elsé megallapita-
sa, hogy a magyarok tébbsége
negativan tekint az orszagban WAl
zajlo folyamatokra, és elsdsor-
ban a politikai oldalak hataroz-
zak meg az emberek helyzet-
ertékelését. Ahogy haladunk
a kisebb telepulléskategoriak

felé, ugy ndvekszik az optimista valasz-
adok szama (Budapesten 37%, a falvak-
ban 47% gondolja azt, hogy az orszagban
jo iranyban mennek a dolgok).
) A legtébb optimista Nyugat-
@ \@ Dunantulon van, a legtobb ele-
n) gedetlen pedig Dél-Dunantu-
lon és Del-Alféldoén.

Csupan a magyarok tize-
de (12%) érzi magat a Fidesz-
kormanyzas nyertesének, az
alacsonyan képzettek érzik
leginkabb, hogy veszitettek az
elmult évek kormanyzasa mi-

On és csaladja az elmult évek kormanyzésanak

nyertesei vagy vesztesei kdzé tartozik?

Forras: Zavecz Research

12% 40%

43% 5%

Nyertese Vesztese

Nem érintette az elmult évek Nem tudja /
kormanyzasa a helyzetét ~ nem vélaszol
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att. Figyelemre mélto, hogy Fidesz-sza-
vazoknak is csak a negyede (27%) érzi
ugy, hogy a Fidesz-kormanyzas nyerte-
sei kdzé tartozna, és még a fideszesek
16 szazaléka is a vesztesek kdzé sorolja
magat.

Mit éreznek az emberek a legfébb
problémanak ma Magyarorszagon? A ku-
tatas szerint ,a megélhetés magas kolt-
ségei, az alacsony fizetések és az egész-
ségugy dominaljak az emberek orszagos

problématérképét az dsszes politikai és
lakdéhelyi csoportban’.

A korrupcié az ellenzéki és a nagyva-
rosi szavazok szamara jelent fontos prob-
lémat. A bevandorlast a fideszesek és a
kisteleplléesen élék emlitettéek tobben,
de a migracio nem fért be az elsé tizbe.
Tobben emlitették problémaként az ala-
csony nyugdijakat, a tarsadalmi egyen-
lotlensegek problemait vagy a lakhatas
kéltségeit.

Forras: www.telex.hu

Addig mi nyaralgatunk...

Ha Mészaros Lérinc dubajozni jarhat, akkor Kaszanyi Jozsef, Mende pol-
garmestere, egy valasztott politikus, miért ne tanulmanyozhatna a Tanza-
niahoz tartozo turistaparadicsomban, Zanzibar szigetén az ottani jarvany-

védelmet?

.JTanganyika (Tanzania), Maldiv-szige-
tek, Dubaj — ezekrél a helyekrdl hozzak
be honfitarsaink a veszélyes mutaciokat.
Ezeket az utakat halasszak el, mert olyan
mutansokat hozhatnak haza, amik bajba
sodorhatnak masokat" - figyelmeztette
Orban Viktor az elitet marcius 15-én egy

radiointerjujaban. De ugy tdnik, hiaba.
Sem Meészaros Lérincet, sem masokat
nem hatotta meg a miniszterelnok kére-
se. Mészaros és Uj baratndje a marcius
15-e koruli héetvegen jart magan-luxusre-
pulégéppel Dubajban.

Forras: www.24.hu

Durvan dragulnak az élelmiszerek

Elszalltak az arak az elmult honapok-
ban, atlagosan 17-20 szazalékkal dra-
gult néhany alapveto élelmiszer. Ezt
legjobban a minimalbérbél élé csa-
ladok és a kisnyugdijasok szenvedik
meg.

A tiz leginkabb dragulé termék mind
éves, mind havi 6sszehasonlitasban
jocskan meghaladja a Kozponti Sta-

tisztikai Hivatal altal meért atlagos
inflaciot. Ezeknél az élelmiszereknel
a dragulas atlagosan 17,6 szazaléek.
A napraforgo-étolaj 32, az alma 26, a
rizs 18, a fehér kenyér 15, a kristalycu-
kor 11 szazalekkal kerul tdbbe. De a
népszerUbb cigarettak ara is 16 szaza-
lekkal nétt, mikdzben a benzin ara mar
az egekbe szdkik.

Forras: www.penzcentrum.hu

Hallgassuk interneten a Klubradiot!

Az egyetlen flggetlen kdzéleti radio frekvencigjanak elvétele lehetdseg is. Ha sok
ember megtanulja az internetes radiozast, akkor akar tobben is hallgathatjak, mint
amikor csak a févaros kdrnyékén volt foghato. Mindent megtudhat errél
a www.klubradio.hu/atallas oldalon, illetve a Facebookon ,Az internetes Klubradio
(iKlubradio) elérését segité csoport”-ban.

A jarvany idején is dolt a pénz
a sportba

Egy év alatt, 2020. marcius 20. és 2021. marcius 19. kdzé6tt az Orban-kor-
many o6sszesen 288,6 milliard forintot csoportositott at rendeleti uton
sporttal 6sszefliggd célokra. Vagyis az 6sszes dolgozé magyar ember
adgjabol fejenként 62 ezer forintot vettek el erre a célra.

MINFHA MEGVETIEM VoINA A
TIZENEGY LEGORAGABB JATTRosT

Tavaly marcius 20-an csopor-
tositott at elészor 514 millio fo-
rintot sportcélokra a kormany,
azoéta az 561-szeresét szoértak
ki erre a célra.

Ez az d6sszeg tobb, mint
amennyit a munkanéelkuliek
segelyezesere (allaskeresesi
jaradék) es a kézmunkaprog-
ramokra 6sszesen szant a Fi-
desz-kormany.

Forras: www.hang.hu

Tul dragan miikédik az allam

Magyarorszag kéltétt a legtobbet az allammii-  Emlékeztetnek, hogy a magyar allam mikédeési
hodésére az Eurdpai Unié statisztikai hivata-  koltsége mindig kirivéan magas volt: 2010-ben a
lanak marcius elején publikalt adatai alapjan  GDP 9,3 szdzalékat szippantotta fel a biirokrdcia,
2019-ben. Mig a tagallamok atlagosan a nem-  a cstics pedig a 2013-as 10,2 szdzalék volt.

zeti ésszterméhiik 5,8 szazaléhat forditottak Mikézben a magyar dllam messze datlagon
kormanyzati kiadasokra, nekiink 8,2 szazaléhk-  fellil kolt ezekre, az atlagnal joval kevesebb jut
kal sikeriilt mindenhit megelézniink. szocidlis kiaddsokra és az egészségligyre.

Forras: www.hang.hu



