Széndval etetett tehenektdl
a szénalillatl sajtig

EGY NEGYGENERACIOS CSALADI GAZDASAGBAN
JARTUNK REPCEVISEN

Sajtot kezdett késziteni a Covid-jarviny idején a dédapdig visszamend csalddi gazddl-
koddsba beledllva, azt folytatva és megiijitva — Németh Balizs Répcevisen. A 2020 mir-
ciusdban beiitott pandémia és a 2022. februdr 24-én kitort orosz—ukrin hibori is
megerdsiti abban, hogy jé dontés a maguk és kozvetlen kirnyezetiik elldtdsira élelmet
eléillitani. Apja, nagyapja, dédapja is ezért dolgozort. Hiarom generdcidval beszélget-
tiink; akik hallottik: Zsdlya, Viola, Villdm, Hajnalka, Gyombér, Napocska és a tobbiek
— ebben a kis gazdasigban minden tehénnek neve, kitlon vildga van, é gy is kezelik
Oket, szeretettel, karakteriik szerint.

A lakéhaz melletti, szazotven éves boltives istdlloban allunk, amit méga dédapa, N¢é-
meth Jozsef épitett. Egy tehén és kis borja tirsasagidban mesél Németh Baldzs, aki
1995-ben sziiletett, a csalidi gazdasag negyedik generdcidjanak tagja. Kezdeménye-
zésére az istallé mellé tejkonyhat épitettek az elmult évben modern technolégiaval.
Ide hajtjék le a tehencket reggel és este fejésre, napkozben szabadon vannak. Csak
széndt és dardt fogyaszthatnak, de az sem mindegy, hogy milyent: a csalad kérnyezd
kaszal6irdl sajit gépekkel betakaritott réti széndt, valamint lucernaszénat, amit haj-
nalban balaznak, sodornak, hogy minél tobb levél maradjon rajta.

A papa és az apa a Gyombér és Mira nevii tehenekkel
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A takarmany minésége befolyasold tényez6, ami kozvetleniil hat a tejre, a szoma-
tikus sejtszdmra. A tejet termizdljak (hokezelik) és nem adnak hozzé semmilyen ada-
lékanyagot. Az ipari tehenek napi 70-80 liter tejet adnak, a zsirtartalmuk 2,8-3,2,
ezek a tehenek 25-30 liter tejet adnak naponta, de magasabb beltartalmi értékkel,
4,5-es zsirtartalommal.

Németh Balazs G6dollén, a Szent Istvan Egyetemen tanult, mezégazdasigi mér-
nokként végzett, tejiparban azonban nem volt tapasztalata a tanulmanyai soran. Egy
sajtmustrdn ismerkedett meg egyetemi szaktarsa, Binydsz Andras édesapjaval, aki
Székelyfoldon, Gyergyoujfaluban gazdilkodik. Kérdezgette a sajtkészités fortélyairol,
mire a gazdasz felajinlotta, hogy megmutatja, ezért Baldzs egy hétre kiutazott hozza
Erdélybe és megtanulta tdle a sajtkészités alapjait azzal egyiitt, hogy mivel, hogyan
kell etetni a teheneket. Amikor hazajott, az volt az els6 1épés, hogy 4tdllitotta a répce-
visi csalddi gazdasdg teheneit széna alapt takarmanyozésra, hogy dolgozhasson vele
és hasonl6 sajtot készithessen beléle. Itt nincs kettds élelmiszer — mondja Baldzs —,
mi azt adjuk, amit mi is fogyasztunk. Ez a mai vilagban egy nagy érték. Az volt az el-
s6dleges szempontja a most 27 éves fiatalembernek, hogy a sajt legyen ,hiteles”: mi-
ndségi tdpanyagban gazdag, kdros adalékoktdl mentes.

A répeevisi csalddi gazdasigban szeretettel binnak a tehenekkel

Baldzs méga Covid elétt, 2019-ben volt Székelytoldon. A 2020 tavaszén beiitote
pandémia és a piaci kilatastalansdg is a sajtkészités felé vezette az utjét. A teheneknek
egy része elkezdett elleni, az tisz6k felnSttek, és amikor a csalddi gazdasdgukban mar
4talltak az Gjfajta tejtermelésre és nézegették a piacot, hogy hova lehetne eladni ezt
anyers tejet, de nem kellett senkinek. Olyan szemteleniil alacsony drat mondtak, ami
joval a bekertilési koltség alatt volt. Ekkor kezdett el kisérletezni, probélgatni azt a tu-
dést, amit Székelyfoldon megszerzett Banydsz Jézseftdl. 2021 augusztusara lett meg
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az eredménye: elkésziilt a tejkonyha, a sajtmthely, amit az utolsé csempéig a csaldd
maga épitett. Megnézzitk a hdromszaz literes hiit6t, a hdromszaz literes pasztérkédat.
Fontos a tej taroldsa, hogy minél gyorsabban lehttsék négy Celsius-fok ala. Két-
harom naponta készitenek sajtot, hetente kétszer. A pasztdrkdd jelentésége a hoke-
zelés, itt a sajt is ebben késziil baktériumkultarak segitségével, amik a tejsavas érésnél
jatszanak szerepet, illetve természetes oltéval, amit a borjak gyomrabdl mosnak ki.
Ez akimozin enzim, ami megalvasztja a tejet. Baldzs azt meséli, régen a pasztoroknak
ahegyekben fent nem volt edényiik, eszkéziik, amivel levigyék a tejet a faluba, ezért
az elhullott borjak gyomraba tették bele a tejet, igy tudtak levinni a hdtukon, és mire
leértek, tards allagt lett a tej. Innen alakult ki a sajtkészitésnek ez a médja, a borja-
gyomorban benne volt a természetes oltéanyag. Utana jott, hogy megérlelték a sajtot.
Az erdélyi torténet szerint a pasztoroknak egy idéjardsi viszontagsig miatt el kellett
hagyniuk a hegyi legeloket, a sajtokat hitra kellett hagyni. A kovetkezd tavasszal,
amikor mentek vissza, a barlangban megtaldltak az addig is érlel6d6tt sajtokat, amiket
joiztien elfogyasztottak. Baldzs azt mondja, egyébként sajtot késziteni barki tud ott-
hon is, akdr egy fazékban; ez olyan, mint a sor- vagy a palinkafézés — magyarok va-
gyunk, leleményesek —, sok mindent meg tudunk oldani konyhai kértilmények
kozott. Egy hosszabban érlelt mindségi sajtot, amit dpolni, kezelni kell, nehezebb el-
késziteni hazilag, mint egy gomolyat vagy egy parenyicit.

A csaladi hagyoményok alapjén a fiatalember ugy latja, hogy a sajtkészités az ér-
telme az allattenyésztésnek: a szantéfoldedl az asztalig elvinni a termelést. Baldzs volt
Németorszagban egy négyhdnapos gyakorlaton, amint mondja, ott eszmélt ra ennek
ajelentéségére, a Covid és ajelenleg dulé habort pedig megerdsiti abban, hogy igenis
nekiink itt az Alpokaljan nem a kiilfoldi tejet kell inni, és nem holland vagy német
sajtot kell enni, hanem a kérnyékbelieket kell timogatni tudatos és megfontolt va-
sarlassal. A dontés pedig a vésarlok kezében van, hogy mit vesznek le a boltok pol-
cairél, vagy melyik termel6h6z mennek élelemért. Ha a vevé talalkozik a termelvel,
a szemébe tud nézni, és el tudja mondani, hogy mi van a termékében, fontosabb,
mint ha egy dobozra rd van irva, mit tartalmaz. Ez egy bizalmi kérdés és személyes —
ebben az esetben csalddi — felelésségvallalast is jelent. Az drakat mar nem hasonlitjak
aboltiakhoz, mert a termék sem hasonlithaté az ipari sajthoz, ami zsirelvonassal, pél-
maolajdusitassal, ndtrium-nitrit és kalium-nitrit hozzdadésaval késziil. Ha az ipar l4t
valamiben egy-két forint hasznot, meglépi, és nem késziil utdna hatdstanulmény, hogy
az emberek egészségét hogyan befolyasolja. Rengetegen kiizdenek emésztési prob-
lémaval, amit féleg a laktdz- és tejfehérje-érzékenységgel szoktak leirni, de nem is biz-
tos, hogy ez a baj a bolti tejtermékek fogyasztésival (hanem példaul az ember szdémdara
toxikus nitritek és adalékanyagok jelenléte a sajtokban). Ez igymond ,divatbetegség”
Az egyik oldala, hogy az emberek nem birjik meginni a magas zsirtartalmu igazi tel-
jes tejet, mert nem végeznek fizikai munkat, a mésik oldala, hogy a novényi alapu
»divat-étkezés” trendje jon nyugatr6l. Mindez bearnyékolja az autentikus tejrermeldk
munkdjat. Sokan kovetik a ,,green deal”t vagy a vegdn étrendet, mikozben az is lehet
egy nézépont, hogy az illat szervezete megsziiri a tejbdl az ember szdmara karos anya-
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gokat, és Iehet, hogy a novényi tejben még ott vannak a névényvédoé szerek marad-
vanyai. Megtudjuk: minden sajt laktézmentes, ami két hénapnal 6regebb; a sajtpin-
cében tizennyolc Celsius-fok alatti a hémérséklet, magas paratartalommal;
kardcsonyra lesznek egyéves sajtok is, melyek mar karakeeres izviligukkal élvezeti

cikként dukalhatnak egy jo bor mellé.

" . & g :
Németh Istvin, a nagypapa, Németh Liszld, az apa, és a fisl, Németh Baldzs
a ,Joska batyam kedvence” nevii sajttal és a Bogyd nevii kutydval
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A répcevisi muhely sajtjai haznél kaphatdk, illetve minden csiitortokon fél ket-
t6t8] harom-négy 6rdig a szombathelyi helyi termék piacon az drkadok alatt, ahova
még meg sem érkeznek, mar sor varja dket. A szénaillat hivja és visszahivja a vevéket,
akik nem csalédnak a vélasztdsukban.

A csaldd eggyel feljebbi generdcidja, Balazs édesapja, Németh Lészlo, akivel meg-
nézziik a szabadban 1évé, villanypasztorral korbekeritett teheneket, az altaluk tapo-
sott szalma szélén 4llunk, mellettiink traktorral hajt el Balazs testvére, Laci masik fia,

Gergely, 6 is a gazdasdgban dolgozik, éppen hordja be a szénét.
A NEMET GEPKOROK MINTAJAT HOZTA, DE NEM TALALT PARTNEREKRE

Németh Liszl6 1970-ben sziiletett, ugy fogalmaz: midta eszét tudja, allatok mindig
voltak naluk otthon. Gyerekként is ebben nétt, mar kordn segédkezni kezdett ellés-
nél, fejésnél. K6szegen a mezdgazdasigi szakkozépiskoldban tanult tovabb, allategész-
ségor szakon végzett. A meggyespusztai tehenészetbe, a kdszegi tangazdasig
tisz6neveldjébe is jart gyakorlatra hetente két napot, a fejéstdl az injekciozdson at
a vérvételig mindent kellett csindlni az allatok kortl. Nyari gyakorlatokon az allat-
orvosok mellé¢ voltak beosztva, Laci a szakonyi téeszben végezte a napi teenddket
a tégykezeléstdl a méhkezelésen at az ellésig. A szakonyi téesszel tanulmanyi szerzé-
dése volt, ezért az iskola befejeztével ott helyezkedett el. Mésfél honapot dolgozott,
aztdn bevitték katonanak tizennyolc hénapra. A katonai szolgélat alatt volt egy le-
hetdség, hogy a mezégazdasigi minisztériumhoz lehetett palydzni egyéves német
szakmai tanfolyamra. Megpalyazta, megnyerte. Leszerelés utan még két hetet dolgo-
zott a téeszben, mikor megkapta az értesitést, hogy mehet Németorszagba. 1991-
ben a Baden-Wiirttenberg tartomédnnyal valé megéllapodds keretében tizendten
vehettek részt a tanfolyamon Magyarorszagrél. Ott megtanultdk a farmergazdasag
csinjat-binjat. El6szor hdrom hét intenziv nyelvtanulds volt Waldshut-Tiengenben,
utdna gazddkhoz helyezték ki 8ket Freiburg huszonot kilométeres korzetébe, és a napi
teendéket kellete ellatni a helyiekkel, a csaldd tagjaival egyiitt. Csiitortokon, pénteken
Freiburgban volt iskola, ahol 1956-ban kikeriilt tandrok tanitottak. Magyar emberek,
akik kint éltek, éket keresték meg az ottani minisztériumbdl, hogy tanitsanak. Vitték
ket tanfolyamokra, el6addsokra, fiatal gazddkhoz, mez8gazdasigi gépgyarakba, sok
mindent l4ttak. Lacinak az volt a terve, hogy ha visszajon, a téeszben ezeket majd
hasznositjak, de jott a rendszervaltis, és neki a téesz felmondott. Azon volt, hogy
a faluban 6sszefogéssal probaljanak meg gazdilkodni: a Répcevisen ¢l6 gazdék egyiite
vegyenek gépeket, amint kint Németorszdgban a gépkorok is miikodnek. De nem
talalt partnerckre, mert akkor mindenki sajit maga prébalkozott kikaparni a geszte-
nyét, mert az volt a tapasztalat, hogy a téesz ,,rossz dolog” volt. Laci elmondésa szerint
utélag mar latjdk, hogy jobb tt lett volna, amit 6 javasolt. Miutdn ,,bejott a nyugat”,
mar szinte lehetetlen teriileteket venni, bérelni.
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Amig Laci Németorszagban volt, a batyja segitett az édesapjuknak a hiztdji gaz-
dasagban — az ¢ csalddja az utca taloldaldn lakik, szemben a nagyapai hazzal, tészta-
készitéssel foglalkoznak —, mikor pedig Laci hazajétt, szépen lassan bévitették
a gépparkot, hogy ne legyenck rautalva senkire. Ebben az idészakban, a 90-es évek
elején a téesz még megvolt, és nem nézett j6 szemmel a megalakulé csalddi gazdasa-
gokra, sét Laci azt is felidézi, hogy ahol tudtak, mindenben betartottak. Péld4ul
a kombdjn ott volt a fold szélén, a sofdrje azt mondta, szivesen levignd a takarmanyr,
de kérdezze meg a vezetdséget, mert nem akarja az alldsdt elvesziteni, a vezetdség
pedig egyszertien nemet mondott. Ezért Laci kénytelen volt a mésik (zsiddnyi) té-
eszhez fordulni, amelynek vezetése rugalmasabb volt, 6k segitettek elvégezni azokat
a munkdkat, amire neki nem volt képesitése.

Az elmultkét évtizedet Laci fejlesztéssel toltotte. Amikor hazajott Németorszig-

bol, el8szor a sertéstenyésztésre erdsitett ra, j6 allomanyt alakitott ki, de az értékesi-
tésnél gondok voltak, mert bezart a kapuvari vagéhid, amivel szerz8dése volt. Kellett
egy masik: el6bb a kaposvéri, majd a papai vagohid partnere lett, azonban ezek mesz-
sze voltak. A kornyéken pedig mar nagyon kevés sertést tenyésztettek, nem érte meg.
Egyszerre szdz hizét kellett volna leadni, hogy kijojjon az auté, kevesebbért meg csak
ugy jott volna ki, ha a gazddra terheli a koltséget. Laci torzstenyészetekbdl vésarolt,
mindsitett dllomdnnyal — tizennégy anyadiszné mellett sajit kannal —, 59-60 szdza-
lékos szinhus-kihozatallal dolgozott, de abba kellett hagyni, mert nem volt gazdasé-
gos. Muszéj volt profilt valtani, most mar csak par diszné van, csak csalddi
fogyasztasra. A fia, Baldzs mér az egyetemi évek alatt mondta, hogy 6 is szeretne majd
gazdélkodni, ezért a tehéndlloményt fejlesztették. Hirom-négy tehén mindig volt,
most tizennégy van, mellettitk névendékek, jelenleg 6sszesen harmincenégy.
Laci nem tudott foldet venni, mikor akart (1992), mert 30-35 szdzalékos kamatra
tal merésznek talélta volna hitelt felvenni, tigy érezte nem szabad ennyit kockaztatni.
Nem lehetett el6re latni, mint ahogy most sem, azt mondja, annyira bizonytalan
minden!

MAR A NAGYPAPA IS BELESZULETETT A CSALADI GAZDALKODASBA

A nagyapa, Németh Istvan 1933-ban sziiletett. Konnyes szemekkel konstatélja, hogy
6 Répceevis legiddsebb lakdja, a kortirsak meghaltak. Két testvérével egyiitt szintén
belendttek az édesapjuk gazdasigiba, amelyben volt mindenféle dllat, diszndk, te-
henek, 6krok, lovak. 1945-ben, mikor az oroszok bejottek, két lovukat a honvédség
vitte el, a harmadikat a hadbirdsag. A csalad mindent maga termelt meg az allataik-
nak. Gy6zték, muszdj volt. Mindent kézzel csinaltak, kaszaltak, forgattak, boglyat
raktak, grabldztak (gereblyéztek), ha megszaradt a gabona, behoztdk, ha nedves lett,
szétteritették. Széntottak, akdr okrokkel is, huszonét kilométert gyalogoltak a ba-
razdakban, mire egy katasztert megszantottak, mert csak harminc centimétert fogott
az cke. Reggeltdl estig tartott a munka: 6t 6rakor keltek és dolgoztak, amig lattak,
vagyis sotétedésig. Pista bacsi a cséplésrél azt meséli: volt a faluban harom cséplégép,
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akinek asztagja volt, el6szor azét csépelték, hogy ne 4zzon. Minden mézsa utan 6t
kilogramm gabonéval kellett fizetni a cséplégép-tulajdonosnak. Amikor jott a be-
szolgaltatds, akkor meg be kellett vinni a magtdrba, a Szidi néni (Pakker Szidénia
grofnd) birtokdra. A gyereckeknek meg volt hirdetve, hogy mehetnek bokodni
az aszottat” (a mezei aszatot), ez volt a kézi gyomirtds.

A hébort idején is termeltek. A beszolgaltatdsok idején megvolt mindenkinek
a fejadag, hogy mennyi maradhat a csalddnal. Evi kettdszazhtisz kilogramm bitiza ma-
radhatott egy fore, és meghagytak a vetdmagot, a tobbit be kellett szolgaltatni. Al-
latokat haznél nem véghattak. Ha valaki borjut végott, az csak feketén volt. Ez 1945
utdn mér elkezd6dott, szdzaval hajrottak végig a falun a marhdkat, a lovakat. Pista
bécsiéknal megmaradtak az 4llatok, de a fogatuk nem keriilt haza. A honvédségis el-
vitt egy szekeret, meg a répcevisi hadbirésag is. Ujat kellett csinaltatni, és mivel a lo-
vakat is elvitték, 6kroket tanitottik be a fogathtzasra. Pista bécsi gy emlékszik, még
ennél is rosszabb volt, mikor a téeszbe be kellett menni. Traktoros lett, mikor leszerelt
akatonasdgtél, nem engedtek el a falubdl vérosra senkit, a téeszben kellett dolgozni.
1958-ban vettek lovakat egy hegyhdti vasiron, Pista bécsi gyalog vezette dket haza
Szombathelyen keresztiil Répcevisre. Biiszkén meséli, hogy nem félt semmitél, este
hat 6ra fel¢ indult Egyhazasholl6srol, egész éjjel jott, reggelre itthon volt. Aztan alo-
vakat is be kellett adni a téeszbe. Pista bacsi 1993-ban ment nyugdijba, de amellett
is dolgozott sokaig, disznokat jart etetni, traktorozott, szippantott, szenet hordott,
most mar csak itthon dolgozik a csalddi gazdasdgban. A munkamegosztasban neki
is megvan az a par éllat, négy diszné, harom borju és hét birka, amiknek a reggeli és
esti etetése az 6 napi feladatdhoz tartozik.

Pista papa eteti a Zsilya nevii tehenet
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Ha megkérdezziik Pista bacsit, hogy mit tanitott a gyerekeinek, azt feleli:

- Mindig megmondtam nekik, hogy mit kell csinalni. Amikor mar meg tudték
csinalni, akkor mar nem is kellett szélni, csindltdk. Itt a példa — mutat a fidra és
az unokdjdra. Ez ilyen egyszer(i. Ha Lacitdl kérdezziik, hogy jé példa volt-e az édes-
apja, réviden annyit mond, hogy ,,J&".

Laci felesége és az édesanyja szerepe a csaladi gazdasigban az, hogy a sajit fo-
gyasztésu zoldségek szdz szdzalékdt megtermelik a kiskertben. Segédkeznek ellésnél,
vezetik a hdztartast. Ahogy a papa, Gigy a nagymama is ki van mar kapcsolva az erds
fizikai munkébol. Kordbban 6 fejt, csakis kézzel, aztin midta gépesitették a fejést,
apa-fia csindlja. A mamdnak aztdn mégaz volt a dolga, hogy elmosogatta az edénye-
ket, tizliteres aluminiumkannakat, és kimért a tejhorddknak, akik hozzijuk jartak.
A koronavirus-jarvany elejéig kiszolgalta, ha jottek tejért, de mikor betitétt a Covid,
mondtak neki, hogy jobb, ha odabent marad, ne talilkozzon 6 se, a papa se embe-
rekkel. A 310 f6s Répcevisen négyen hunytak el a virus miatt.

Az unokanak, Baldzsnak meggy6z8dése, hogy a piaci kilengések egyre inkdbb
visszavisznek benniinket a természetkozeli élethez és az Gnmagunk eltartdsdra vald
termeléshez. Ez csak sszetartassal, 6sszefogassal megy, mert rengeteg munka van és
sokfelé kell figyelni. A fenntarthat6sag miatt egyre tobb a vidéken tjrakezdd, aki arra
hasznélja az internetet, hogy megszerezze a tudast. A magyarorszagi jelenlegi sajtké-
szit8k egy része is otthon, hézi korilmények kozott kezdte, elészor csak a csalddnak,
aztdn a rokonoknak, aztin mér a sziikebb-tagabb kornyezetnek is készitenek sajtokat.

Még az ember-allat bardtsdgardl beszélgetiink, errdl a kifejezetten szeretetteljes
viszonyrdl, ami az istallolatogatds sordn azonnal megmutatkozik. A tehenck a nya-
kukat 4tnyujtjdk a karamon, kézelednek, bujnak, szénacsomé kindlgatasa nélkil is.
A sajtkészitéshez az 6 nyugodtsaguk is sziikséges, a gazddnak biztositani kell azt a kor-
nyezetet, amiben 6k jol érzik magukat, jol tejelnek. A csalddi gazdaség olyan szerepet
is véllal, hogy kornyé¢kbeli dvodas csoportokat is fogadnak rendszeresen litogatéba,
mert a gyerekek csak mesekonyvbol ismerik az allatokat. Itt lathatjék élében, hogy
a tehén nem lila és nem csak ugy ,,pliittyinti” a tejet a dobozba, mint ahogy a kicsik
hiszik. El kell magyardzni azt is, hogy mi a tehén és a bika kozt a kilonbség, nem
csak a tégy és a szarv, amint az abrazoldsok sugalljik, nem csak a gyerekek nem tud-
jik, milyen allat az, ha mindketté van neki.

A Németh csaladnak kiilonleges fekete tehene is volt korabban. Laci meséli, hogy
akkora tégye volt, hogy a szomszéd Kutrovics Istvan azt mondta: szeretné, ha neki
aratdskor annyi bora lenne, amennyi tej ebbe belefér. A papa tovabb meséli, hogy
neki meg volt tehene, aki olyan tejet adott, hogy 5,2-es volt a zsirtartalma!

Ittilyen éreékek és mértékek mérvadok, a hiromgeneraciés fotézashoz pedig eléhoz-
nak egy jokora a ,,J6ska batydm kedvence” nevii sajtot, ami nélkiil nem lenne kerek
a csalddrol a kép.

(Merklin Timea)
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