E BARABAS ATTILA
lloolajok leparlasanak kdzépkori
emlékei a kdszegi varban

|. A LEPARLAS MAGYARORSZAGI ROVID TORTENETE, EMLEKEI

Amikor a leparlis magyarorszdgi torténetérél beszéliink, elsé irdsos emlékként
azonnal egy 1322-bél szdrmazo kifejezés keriil elé. Karoly Rébert felesége, Erzsébet
kirdlyné koszvényét rozmaringos borparlattal gyogyitgatta. Agua vitae reginae hun-
garie. ...¢s adilemmdk mér itt felmertilnek! 1322-ben Erzsébet kiralyné 15 éves volt,
hogyan lehetett készvényes? A rozmaringos borparlat kivonat volt-e, vagy illéolaj
parlat?

A hazai alkoholos leparlds kezdeti torténetében az alapanyag a ser (sor) és bor
volt. Ahol ez a két alapanyag rendelkezésre allt, mar a XIV. szdzadban féleg rendhi-
zakban ¢és kolostorokban ¢és alkimista muhelyekben, megindult a kisérletezés a
leparlassal.

A leparlas ebben az idészakban harom vildgos cél érdekében tortént:

1./ Fémlepérlds, savlepdrlds, kisérletezés a ,,bolesek” kovének eldallitdsara. Klasz-
szikus példaja a higany elééllitds.

2./ Alkohol lepérlds fogyasztisi célra, tinktirdk olddszerének eldallitasdt céloz-
va. Kdrmentés volt pl. a gyorsan romlé sor leparlisa. Meg kell jegyezni, hogy a
kozépkori berendezésekkel eldallitott parlatok érzékszervi értéke drdmai volt. Tha-
tatlanok voltak még a XIX. szdzad elején készitettek is a finomitdsi ismeretek hid-
nya miatt. Ezért gyoégynovényekkel, gytimolesaggyal és mézzel tették ihatdvd a par-
latokat.

3./ léolaj leparlas vizgdz desztillacidval. Egyes gydgynovények illdolaj-tartal-
mat a ma is ismert technolégidval lepdroltik, majd a parlat viz- és olajtartalmat
lehtitve szétiilepitették, alul a viz feliil, az olaj.

Visszatérve a torténeti 4teekintéshez a szerzetesek dleal a XIV. szazadban oly féleve
6rzote lepérlds tudomanya lassan kezdett nehezen titokban tarthat6va vélni és a XV.
szdzadban megjelent a leparlas a varakban és az uradalmakban. Az 1500-as évek ele-
jén a serneveld hazakban megjelentek az elsé céhes kereteken beliili leparlok. Ettol
az idéponttdl feltint alapanyagként a gabona és a gytimolcs is. A XVII. szdzad ele-
jén a paraszti portdkra is kikerilt a lepdrlds tudoménya, olyan volumenben, hogy
egy-egy faluban akdr tobb tiz leparlé is miikodott. 1851-ben a leparld késziilékek
hazai 6sszeirdsa szerint mar 103 000 lepdrlé miikodote.
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Nézziik azonban meg, mit is tudunk a XIV. és XV. szazadi leparl6 berendezé-
sekrél! Ebben az idészakban fémbdl, tivegbdl vagy cserépbél készitettek lepdrld
berendezéseket. A leparl6 berendezések dltalaban harom részbél alleak:

1./ F6z8iist, amelyben a leparlandé anyagot melegitették vagy direke (tiz) vagy
indireke (f6zélap, ko, vas) flitéssel. Gyakran mérete alapjén talzé az ust kifejezés,
ezért hivhatjuk fézéfazéknak is. Latin elnevezése cucurbita volt, amely utal a tokhéj
forméjara.

2./ Sisak, melyben a pardk gytiltek, majd felsé vagy als6 elvezetéssel pérlat vagy
folyadék forméjaban tavoztak. Latin neve alembicum volt. Alakjabol és a parlat elve-

1. dbra: a — Az eredeti (balra, a nagyobb méretit) és a masolati lepirls a kdszegi Virmiizeum
dllandé kidllitdsin. (A szerzd felvérele, 2018); b — lepdrld részei (Holl 1992. 13. kép nyomdin)

zetés modjardl sok kovetkeztetés vonhat6 le, és a kdszegi leletek hasznélati médja-
nak megfejtéséhez is ez adta a legtobb timpontot.

3./ Hitd, mely a parlat lehttését szolgalta, valamint a gytjtéedény, mely a
lekondelzalt parlatot felfogta. Receptaculum volt a latin neve. Tébb esetben nem
volt hit6, ekkor a sisak toltotte be a hiitd funkcidjat.

Ennyi bevezetd utdn probaljuk meg megfejteni, hogy a készegi leparlé(ka)t mire
is hasznalhattak a multban.

Il. MIROL ARULKODNAK A KOSZEGI VARBAN TALALT LEPARLO MARADVANYOK?

Holl Imre ¢és munkatarsai az 1960-62. évi dsatdsok sordn a kdészegi vir 1400-as évek
végi és 1500-as évek eleji rétegeibdl nagyszdmu keramia toredéket tartak fel, ame-
lyek egyértelmtien t6bb leparlé késziilék maradvényai voltak. (1a-b. dbra)

Talaltak olyan zoldmazas kerdmia f8z8edényeket (cucurbita), melyeknek felsé
pereme a sisak csatlakozdsara volt kiképezve, tovabbd a sisak csovének kivezetésére
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2. dbra: Az eredeti leparld sisakja 3. dbra: Az eredeti lepdrls sisakjinak csove
(A szerzd felvétele, 2018) bordikkal és érdesitert feliilertel
(A szerzd felvétele, 2018)

4. dbra: A sisak gylijtdcsatorndja és csove S. dbra: A berendezés fbz6tdlja a csover
(A szerzd felvétele, 2018) befogads hellyel (A szerzd felvétele, 2018)



volt alkalmassd téve. A talak futése tlizhelybe tapasztva torténhetett. A fazekas a
féz6talak feliletée diszitette. A f6z6tal Grmérete kb. 1000 ml lehetett.

Elékeriiltek tovabbd kiviil-belil sdrgdszold mazas sisaktoredékek, melyek kap
alakuak, alsé visszahajtott peremiik valyat képez és a valyt vastag kifolydcsében
végzddik. Ezt a csovet 3 borda stabilizélja, erdsiti. Ez az alembicum hullimvonallal
diszitett. A féz6télba illeszkedik. Holl Imre nem tulajdonitott kiilénosebb jelents-
séget annak, hogy a vaskos kifoly6csé kiilsé mazéba mégaz égetés el6tt aprora tort,
dercés cserépmaradvanyokat kevertek, majd rdégették. Ettdl a kivezetdesd tapintdsa
durva, érdes lett. Ez azonban — mint kés6bb viligossa lesz — tudatosan tortént igy!
A sisak Girmérete a szdmitdsaim szerint kb. 3400 ml.

A var XV. szézad végi — XVI. szézad elejei rétegébdl 5 leparlé maradvényai
keriiltek el8. Ezek méreteikben, atméréjitkben kilonboztek, de a télak és a sisakok
osszeillettek. Vélhetden tobb alkalommal készitettek ilyen késziiléket illetve pétol-
tak azokat.

Nagyon fontos koriilmény, hogy a leletek kozt htité maradvanyai nem voltak.

A készegi leletegytitteshez anyagaban, méretében és konstrukcidjéban hasonlé cse-
rép lepérlokat Angliaban, Dénidban, Svéjcban, Németorszdgban és Hollandidban is
taldltak a régészek. Magyarorszég teriiletén a budai kiralyi palota eléudvarabdl és a
soproni varbol is kertiltek elé hasonlé leletek. A XIV-XVTI. szdzadi leletek viszony-
lag nagy szama arra enged kovetkeztetni, hogy az eszkoz hasznalata mind Eurépé-
ban, mind hazdnkban 4ltaldnos volt, de a berendezés funkcidjét illetéen mind a kiil-
foldi, mind a hazai régészek bizonytalanok. Holl Imre a kényvében alkoholos lepar-
last vélelmez.

lIl. MILYEN KOVETKEZTETESRE JUT EGY LEPARLASSAL FOGLALKOZO
SZAKEMBER A KESZULEKET LATVA, VIZSGALVA?

Abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy Pécza Zoltén a Jurisics Miivel6dési
Kozpont ¢és Vérszinhdz igazgatdja a régészeti leletek alapjan rekonstrudltatta' a
lepérlé berendezést, igy kisérleti gyartésra, probatizemre is volt lehet8ségiink. Fon-
tos, hogy kovetkeztetéseimet, nem mint a régészetben és a kozépkori vérak életée
ismer$ ember, hanem mint leparlasban és desztilliciéban ismeretekkel bir6 szakem-
ber vontam le.

1./ Uzemi kisérletek

A prototipussal tizemi kisérletet végeztiink. A fézétélat megtoleotiik 500 ml
9,8 tf%-o0s vorosborral és fézdlapon hevitve megkezdtiik a leparldst. Kb. 20 perc
elteltével a bor felforrt, az alkohol és vizgéz pardk telitették a sisakot és a kivezetd-
cs6von keresztiil az alkoholpara kistivitett a szabadba és egy kevés viz csepegett a
cs6von. Kondenzalt alkoholt felfogni nem lehetett. Hidnyzott a htté. Ezek a kisér-
letek ugyanazt az eredményt hoztak, amit Reményi Tibor* 2016-ban végzett az esz-
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koézmasolattal, ugyanis 6 is csak ugy tudott nagyon kevés alkohol pérlatot felfogni,
hogy rézcsébél kezdetleges hitdvel egészitette ki a cserép leparlo.

A jelenségre a magyardzat az, hogy a viz és etanol elegy azeotrdp oldatot képez.
A forraléds sordn a viz és alkohol egytitt van a géztérben, a magasabb forraspontt
komponens (viz) lekondenzal a sisak faldn részben, az alkohol-viz goz elegy tavozik
hiités hidnydban a rendszerbdl. Mivel htitdberendezést sehol nem talaltak a leletek
kozott, val6szintsithetd, hogy nem is vole, taldn nem is volt r4 szitkség. Igy a beren-
dezés — ebben a formaban — alkohol lepérlisara nem alkalmas.

2./ Fozdiist és sisak mérete

Az eredeti berendezés esetében az tist rmérete 1,0 literes, a sisak Girmérete 3,4
literes. Ez 1 : 3,4 aranyt jelent. Egy alkohol lepérlé berendezésnél ez az ardny 5:1-hez.

Megallapithat6 tehat, hogy tdl kicsi a f6z6fazék mérete, és indokolatlanul nagy
a sisak tirmérete. Ha alkohol lepérlé lenne, bor esetében 100 ml alkoholt lehetne
elméletileg elééllitani. Ezek az tist-sisak ardnyok azt jelenthetik, hogy a sisakban
lenne logikus térolni a leparlandé anyagot és nem az tistben. Ha a leparlandé anyag
a sisakban van, akkor annak szilardnak kell lennie, mert kiilonben az tstbe folyna.
Erésodik a feltételezés, hogy nem alkohol leparlaséra hasznilt berendezés volt a
készegi lelet.

3./ A sisak kiképzése

Alkohol leparlé berendezéseken a sisak tetején torténik a parlat elvezetése. Ez
logikus is, mert az alacsonyabb forrdspontti komponens (alkohol) itt koncentralé-
dik, a magasabb forraspontd komponens (viz) a sisak faldn lekondenzélva visszacso-
rog a f6z8ustbe. A készegi varban feltart sisakok esetében viszont alul torténik a
pérlat elvezetése tigy, (1-4. dbra) hogy a sisak oldalan lekondenzalt péra egy valyu-
ban gytilik 6ssze (4. dbra), amelyik azt elvezeti a kivezetd csdhoz (3. dbra). Ebbél
kovetkezik, hogy maga a sisak a hiité és nem alkalmas kiillonbozé forrasponta ele-
gyek szétvilasztisdra, mert mindig a magasabb forrdsponti komponens csepeg ki a
cséron. Gondoljunk bele, egy ilyen berendezésnél az alkohol mindig elillan és a viz
lesz a végtermék. Ertelmetlen tevékenység lenne.

A korabeli rajzokon, metszeteken egyértelmien létszik, hogy vannak olyan
lepérlok, ahol felill torténik a paraelvezetés, ezek alkohol leparlék lehetnek, és van-
nak olyanok is, ahol alul torténik az elvezetés, ezek vizgdz desztillalok lehettek. (6.
dbra)

Fontos 4rulkodé jel tovibba, hogy a cs6rok a sisakon gy vannak kiképezve,
hogy ahhoz hiité nem is nagyon csatlakoztathatd, tovabba a csdrik felsd résziikon
bordikkal meg vannak erdsitve, valamilyen erés mechanikai hatds miatt. (2-3. dbra)

4./ Megoldds a csor specidlis kiképzésére

Arulkodé jel volt szimomra, hogy az eredeti leleten® a csér kiilsé mazas burko-
latdba rengeteg apré cserépzizalék volt beégetve. (3. dbra) Mivel kizirt, hogy ez
véletlen, csak azért tehették, hogy jo és biztos fogast jelentsen, azaz a kezel ember
keze ne cstisszon meg, ne ejtse el a sisakot. Igy az valészintisitheté, hogy valami ola-
jos végtermék lehetett a lepdrlds célja.
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S./ A mozaik osszerakdsa — kovetkeztetéseim

Ha aleletekrdl és a rekonstrukeiordl szarmazé ismereteinket 6sszefoglaljuk, vila-
gos kép rajzolodik ki eléttiink: tizemi kisérletekben nem sikeriilt alkoholt lepérolni,
az Ust és sisak ardny 16-szoros eltérést mutat az ideédlishoz képes, nincs hitd, a sisak
birhat térolé és hité funkcidval, az alsé parlat elvezetés és a csatornds kondenzédtum
gyujtés, a csér tulzott megerdsitése és tudatosan érdessé tétele mind-mind azt
sugallja, hogy vizgéz desztilldld, azaz illdolaj lepérlé berendezéssel van dolgunk.

IV. HOGYAN IS MUKODOTT AZ ILLOOLAJ LEPARLO BERENDEZES?

A leparlast végzd személy a f6z6talat feltoleotre jofajta készegi vorosborral, tgy kb.
1 literrel.

A sisakot er8sen megfogva a szdjival felfelé tartva megtoltotre kozepesen tomo-
ritve széritott illdolaj tartalmu gyégynévénnyel. (Kizére a friss gydgynovény hasz-
nélata.) Ezt kovet8en a sisakot réforditotta a fézdtlra vagy tistre, és rahelyezte a
tizhelyre. A sisakba kb. 5-6 liternyi szdritott gydgynovény tomorithetd, ami kb.
500-700 g.

Ezt kovetSen megindult a lepérlds. A borbdl elészor tavozé alkoholban dusabb
forr6 parék feltdrtak a szaritott gydgynovények sejtfalat, majd a forrd vizgdz magi-
val ragadta a novények ill6olaj tartalmat. A vizgéz azonban érintkezett a nagymére-
tli sisak faldval és azonnal beliilrél lekondenzalt a mazas falra és belecsorgott a sisak
aljén kiképezett vélytiba (4. dbra). Innen mér a kivezetd csér (3. dbra) felé vezetett
az Utja és egy felfogd edénybe kicsepegett a vizes—olajos emulzié. Ezt visszahtitve
szétvalaszthaté a viz az olajtol. Alul a viz, felil az ill6olaj. A desztilliciér addig
végezték, mig a bor maradéktalanul elfogyott a £6z6 talkabdl. Vizsgélataink szerint
ezt kovetSen nem is maradt ill6olaj a gydgynovényekben. Az tst sisak arany 1 : 3,4
idealis.

A kisérleteket a rekonstrudlt leparléval elvégezve laboratériumi kériilmények
kozote fozetenként 27 ml illéolajat sikertilt eléallitani, ami szinte azonos az elmé-
leti kihozatallal. [//dolaj lepdrlonak tehit a berendezés nagyon hatékony! Azt is meg
kell jegyezni, hogy a leparlds soran képz8dé viz is hasznosithatd, neve aromaviz.
Parfimként, gyégyszerként mindenféle nyavalya ellen hasznéledk. Igazi éreék azon-
ban az ill6olaj volt.

Egy-egy leparldsi muvelet ezen a berendezésen kb. 1,5 érat vett igénybe, tehat
napi 6 fézéssel szamolva késziilékenként 10-40 ml ill6olaj volt elééllithatd.
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V. EGY KIS KOZEPKORI FUVESZET

A kozépkorban a gyégynovényeknek 5 felhasznaldsi formdjuk volt:

a.) A gyégyndvényt direke fogyaszrottak vagy helyezték a sebekre, f4jos végtagokra.
Pl petrezselyem darazscsipésre.

b.) Gydgynovény f6zet vagy gydgyndvény tea. Pl hdrsfavirdg tea megfizdsra.

c.) Tinktara, azaz gyégynévények alkoholos oldata, kivonata. Pl lindzsds utifti
alkoholos kivonata kohogésre.

d.) Mézzel kevert, tartdsitott gydgynovény szirup. Pl mézes fenydriigy megfazds
ellen.

c.) l6olajok elééllitdsa vizgdz desztilliciéval. Pl. levendulaolaj elé4llitdsa.

Kétségtelen, hogy a legnagyobb szaktudast ez utdbbi igényelte, értékben és megbe-
csiilésben is messze a legmagasabban az illéolajok alltak. Erdekességként jegyzem
meg, hogy a kdszegi muzeumban a lepdrlok mellett van kiéllitva abbél a korbdl és a

feltdrasokbol szarmazé esztétikus tivegese, mives dugéval. A palackocska talén illé-
olaj térolé lehetett. (7. dbra)

= g :.'l' ;
6. dbra: Alkimista miibely lepdrlokkal 7. dbra: Uvegpalackok tiredékei
(Agricola, 1556) (A szerzd felvétele, 2018)

Kozépkori fuvészetiinket — a teljesség igénye nélkil — fejezziik be azzal, hogy fel-
sorolunk néhanyat azok koziil a gydgynévények koziil, melyek az illdolaj gyértds és
lepérlds alapanyagai voltak: levendula, menta, cickafark, citromfd, erdei és lucfenyd,
kakukkfdi, orbancfti, anizs-csillaganizs, stb.
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VI. 0SSZEGZES

A kdszegi varban 1960-62-ben feltirt leparlordl (1. dbra) megéllapitottuk, hogy
egy jol miikodtethetd illdolaj leparld. Mar az 1400-as évek végén hasznalhattdk és a
leletek szdma alapjén az is feltételezhetd, hogy hasznalata dltaldnos lehetett. Valészi-
nisithetd, hogy a kdszegi virostrom idején a virosi szendtorok feleségei példdul
levendulaolajjal illatositottak magukat, a varvédok zazott, vdgott sebeiket menta-
olajjal htsitették és orbancfuolajjal fertdtlenitették. A cselédek vasirnapi 6ltozetée
aromavizzel illatositottik a szentmise elétt. E felhaszndldsok révén vilt a mindenna-
pok részévé az illdolajok lepérldsa Készegen.

Trasom elkészitéséhez nyujrott segitségét ite is szeretném megkoszonni Pocza
Zoltannak, a Jurisics Miivelddési Kézpont és Varszinhdz igazgatéjanak®, valamint
Simon Zséfia® és llon Gabor® régészeknek.
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JEGYZETEK

1 A rekonstrukciét Udvardi Baldzs fazekas (Szombathely, Jik), a szombathelyi Savaria
Muzeum kerdmiarestaurdtora készitette Ilon Gabor régész instrukeiéi alapjan, de az ere-
detinél kb. 10%-kal kisebb méretben.

Velemben miikodd pélinkaféz8 mester.

A mésolaton ez nincs meg,.

Az 1. készegi Paratlan Parlatnapra készitette el a késziilék tobb masolati példanyit.

A készegi Varosi Mizeum munkatdrsa segédkezett az eredeti targyak tanulményozasaban.

G\ N o W

A targy szakirodalmaéval és keltezésével kapcsolatos instrukcidi voltak segitségemre.
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