E A kirdlyné gyertydja (Asphodelus
albus Mill) méasként a geny6te

A vasi tj latvanydhoz szokott szemlélédé bizonnyal meglepédik, ha méjus elején a
Sérvér ¢és Ostffyasszonyfa kozotti uton haladva megpillantja az at rézstijét fehérbe
oltoztetd ezernyi méternyi magas, liliomra emlékeztetd viragot. Még a botanikédban
kevéssé jératos embereknek is azonnal feltinhet, hogy itt egészen mis jellegti
novényzettel talalkozik, mint az Alpokalja biikkds vagy gyertydnos tolgyes erdei-
ben. Ez a méjus elején nyild, feltling szépségii novény a kirdlyné gyertydja (Asphode-
lus albus) (1-2. dbra) igazi botanikai kiilonlegessége Vas megyének.

1. dbra: A kirdlyné gyertydja (Asphodelus 2. dbra: A genyéte virdgzata
albus) a Sitkei-erdén (A szerzd fotdja) (A szerzd fordja)

Novényrendszertani besoroldsat tekintve az egysziktick osztalyaba a geny6tefé-
lék csalddjaba (Asphodelaceae) tartozik. A csaladbdl vilagszerte 15 nemzetség 785
faja ismert. A Kérpat-medencében azonban minddssze ez az egyetlen faj, a kiralyné
gyertydja, mésik nevén a geny6te honos.
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Erételjes, gyakran 1 m-nél is magasabbra nové, évelé névény. Gyokérgumoinak
gyokérrojtjain hengeres megvastagodasok talalhatdk. Sotétzold szind, szélas levelei
t6levélrozsat alkotnak. A fehér szind virdgzata a méternyi magas tékocsdny csticsan
fejlodik. A végalls virdgzat nem, vagy csak alig eligazé tomott furt. A virdgot hat
fehér lepellevél alkotja, a lepellevelek hitan jellegzetes barna szint hosszér huzédik.
A porzészalak alepelbdl messze kidllnak. A portokok feltiing narancssirga szintek.
Virdgzasa méjus elején kezd6dik. Mivel a viragok nem egy idében nyilnak, a virdg-
zés ideje 1-2 hétig is elhtzddik. Az alsé viragok nyilnak el8szor. Mikozben a vird-
gok nyildsa a cstics felé halad, a virdgzat als6 részén megjelennek a még éretlen, zold
toktermések.

Hazankban mészkeriil§ cseres-tolgyesekben, tolgyesekben, illetve ezek vagisai-
ban ¢l. Zért élloményokban ritkdn virdgzik. Legszebben erddszéleken, nyiladéko-
kon, irtdsréteken virit.

A faj elterjedése a Foldkozi-tenger vidékétdl Gorogorszagon, Olaszorszagon,
Spanyolorszdgon at északi iranyba az Alpokig terjed. A névény hazédnkban éri el
osszefliggd elterjedési teriiletének északi hatdrat. Hazdnkba minden bizonnyal a
jégkorszakot kovetd melegebb id6szakban a Balkan fel8l érkezett, amikor tobb
melegkedveld, szubmediterrin névény elterjedési teriilete is északabbra tolédott.

Magyarorszégi el6forduldsa a Dunantul nyugati, illetve délnyugati részére korlato-
zédik. Keleti irdnyba a Bakonyig terjed. Nagyobb allomanyai a Kemeneshét, a
Bakonyalja, a Tapolcai-medence, a Keszthelyi-hegység és a Belsé-Somogy teriileté-

r6l ismertek. (3. bra)
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3. dbra: A genyite elz‘e;jede’se Magyarorszdgon
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Vas megy¢ben a Sitkei-erdében az Ostffyasszonyfa felé vezetd kozut mellete
taldlhat6 a névény legnagyobb hazai allomanya. E szubmediterran fajnak ez a ter-
mohely egyuttal az 6sszefiiggd elterjedési tertiletének északi hatarde is jelenti. A fel-
tlind szépségli névényre mar a régebbi korok botanikusai felfigyeltek. Leirasaik
alapjin nyomon kovethetd az éllomdny sorsa.

A novény elsé irdsos emlitése Veszelszki Antal nevéhez fiizédik, aki 1798-ban a
kovetkezdket irta réla: ,kivalt a Kemenes és a Farkas erdejében teremni béven lat-
tam”.

A kirdlyné gyertydja Sitkei-erd6bol szdrmazé elsé novénytani leirasa Borbds
Vincétdl szdrmazik, aki 1882 méjuséban kereste fel a vidéket, és lelkesen szdmol be
tapasztalatair6l: ,A vidéknek pompdja most az Asphodelus, valamennyi novény
kozote kivalik. Ezernyi, meg ezernyi lepi el az dllomds kornyékét, de megszamlélha-
tatlan terjed be a sitkei erd8kbe is, hol az erdei novényzetet elfojeé Calluna (itt csa-
rabfti) folott is uralkodik, bokraibél és cseplyéibél hatalmas szélai kevélyen emel-
kednek fel. Mint meg annyi folékesitett gyertyaszal a sovény talaj folott, s lehetet-
len, hogy a szemlé¢l6d6t bimulatra ne ragadja!”

1905-ben Gayer Gyula igy ir a névényrél: ,Vas virmegyében Asszonyfa mellett
a hol a fold egészes szabalyos dombhullimokat vet, a szdraz kavicsos tetdket a Cal-
luna lepte el, a volgyekben az Asphodelus liliomserege fehérlik.”

A Sitkei-erdében taldlhaté kirdlyné gyertydja fényképe lathaté Kain Karoly
1931-ben megjelent ,, Természetvédelem és a természeti emlékek” cimt konyvében
is, melyet a honi természetvédelem elsé kézikonyveként tartunk szdmon.

Pauer Arnold 1932-ben a megye természeti értékeirdl irott tanulmdanyéban a Sit-
kei-erdét mar védelemre érdemes teriiletként emliti: ,A varmegye tdjrészletei koziil
egyike a legdiszesebbeknek az a ritkas cser tolgy erdd, mely a Réba jobb partjan Fel-
s6biiki Nagy Gyorgynek a Hercseg-bazalthegy lejtsjén fekvd kissitkei kastélya és az
ostffyasszonyfai vasuti allomds kozote teriil el. Az egész erddben, de kiilonésen az
dlloméshoz kozel esé — Nagysitkéig huzédé — teriileten magas gyertyaszalra emlé-
keztetd tékocsdnyaval emelkedik ki az aljnovényzetbdl a gorog mitoldgiai ,talvildgi
rétek virdga’, az Asphodelus albus (kirdlyné lilioma, Krisztus palca, genyéte), hogy
dus fiirtben elhelyezett, virdgzéskor kissé sugarasan sz¢étall6 fehér (kb. 2 cm hosszu)
lepellevelekbdl 4ll6 virdgzatéval ,, Attica liliomos mez8i”-t juttassa esziinkbe.”

Horvith Erné és Jeanplong Jézsef 1962-ben a hivatdsos hazai természetvédel-
met jocskdn megelézve allitotta 6ssze Vas megye védelemre javasolt novényfajainak
illetve tertileteinek listdjit, melyben szintén szerepel a Sitkei-erd$, mint a kiralyné
gyertydja él6helye.

A no6vényt ma mar hidba keresnénk a Farkas-erd6ben és az egykor osszeftiggd,
tomeges kemeneshati el6fordulsok is megszintek. Szerencsére a természetvédelem
még idében felismerte a kemeneshéti geny6tés cseres tolgyes allomanyok rohamos
csokkenését, és az utolsé6 megmaradt erddrészletet, a sitkei dregeser 30 ha-os teriile-
tét 1975-ben Vas Megye Tandcsa 25001/24/75 szamu hatdrozataval megyei jelen-
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t6ségli védett teriiletté nyilvénitotta. A természetvédelmi jogszabilyok véltozisa
kovetkeztében azonban a megyei jelent8ségi védett teriiletek kategéridja az 1996
évi természet védelmérél szol6 torvény hatdlyba Iépésével megsziint. A helyi jelen-
t6ségli természetvédelmi tertiletek kijelolése a tertiletileg illetékes 6nkormanyzatok
hataskorébe keriile. Sitke Kézség Onkormanyzata élve a torvény altal biztositott
lehetdséggel 2007-ben a kirdlyné gyertydja élohelyét jelentd Sikei-erdét helyi jelen-
t6ségli védett teriiletté nyilvanitotta. A Sitkei-erdé hazankban kipusztulassal veszé-
lyeztetett, ritka erdétérsulds a genydtés cseres tolgyesek (Asphodelo-Quercetum
roboris (Borhidi & Jarai-Komlodi 1959) Borhidi 1996) egyik legszebb képviselje.
Lombkoronaszintjében a csertolgy (Quercus cerris) és a kocsanyos tolgy (Quercus
robur) uralkodik. Kozéjiik gyertyan (Carpinus betulus) és vadkorte (Pyrus pyraster)
elegyedik. Gyakoribb cserjéi az egybibés galagonya (Crazaegus monogyna), a kokény
(Prunus spinosa), a fagyal (Ligustrum vulgare) és a veresgytrt som (Cornus sangui-
neus). Aljnovényzetében gyakori a svab rekettye (Genista germanica), a fest rekety-
tye (Genista tinctoria), a fehér pimpé (Potentilla alba), a borst (Clinopodium vul-
gare), a méreggyilok (Vincetoxicum hirundinaria), a citromkocsord (Peucedanum
oreoselinum), a sarlés gamandor (Teucrium chamaedrys). A Sitkei-erddben a geny6-
tén kiviil szimos egyéb védett névény képvisel6it is megtaldlhatjuk. Ilyenek a tarka
nészirom (Iris variegata), a kovi pimp6 (Potentilla rupestris), a dundntuli sds (Carex
fritschii), a szilkds pajzsika (Dryopteris carthusiana), a széles pajzsika (Dryopreris
dilatata), a kétlevell sarkvirdg (Platanthera bifolia) és a szarvas hagyma (Allium
carinatum).

A Sitkei-erdd jelenleg az eurdpai jelentdségt természetmegérzési Natura2000-es
halézat része. ,Oregeser” néven a 285,06 ha kiterjedésti erdd kiemelt jelentéségt ter-
mészetmegdrzési tertilet. Jel6l6 fajai kozote az idés tolgyesek ritka rovarfajai a nagy
szarvasbogar (Lucanus cervus) és a nagy héscincér (Cerambyx cerdo) emlithetdk.

A novény klasszikus terméhelyének tekintett Felsébuiki Nagy Gyorgy sitkei cse-
res tolgyes erdejét ma mér csak az egykori leirdsokbdl rekonstrudlhatjuk. Hajdan a
Kemeneshdt kavicsos, agyagos, rossz vizgazdilkoddsu talajait hasonld jellegti cseres
tolgyesek boritotték, de ezeket a 18. szdzadban jorészt kiirtottdk, és helyiiket legel-
teteék. Nagy kiterjedésti legelderd6k alakultak ki, amelyek a Bécs felé tart6 rac man-
galicakondak pihendhelyéiil szolgaltak. A legelderdsk kiterjedésére jellemz6, hogy
a 20. szazad elején még jelentds szimban fészkelt it a tazok és az ugartyik. A 20.
szdzad kozepén a legel6ket aztdn tjra beerddsitették. A teriiletre korabban jellemzé
csertolgy helyébe azonban a tajidegen, gyorsabban névé és nagyobb gazdaségi hasz-
not igérd akdc és erdei fenyd kertilt. Az akac illetve a fenyd tltetvények ligyszara
vegetcidja azonban mar joval szegényebb, a természetes névényzet jelentds mérté-
ki degradacidjaval jellemezhetd. Az erdei fenyvesekben elegendé fény hianyéban az
aljnovényzetbdl a genydte visszaszorul. A fiatal cser telepitésekben és a fényben gaz-
dag erddszegélyekben azonban még jelentés mértékben szaporodik.

15



A novény az Okor 6ta ismert. Az Asphodelus nemzetségnév mér Columella és
Plinius munkdiban olvashat6, és a Homéroszndl, Theophrasztosznil szereplé
gorog ‘aszphodelos’ terminus atvétele. Az asphodelus szé jelentése tulajdonképpen
»sok gumaoju’”

A névénynek az 6kori gorogoknél és a rémaiaknal kultikus jelentésége volt. A
gorogok igazi gydsznovénye. A sirokra tiltették, és a halottak aszfodélosz-mezékon
sétaltak. Homérosz szerint az aszfodélosz a Sztiix (a holtak birodalmanak folydja)
partjan nott.

A rémaiak szerint izletes gyokere cibus regius (kiralyi étel) volt, Theophrasztosz
ezzel szemben azt bizonygatta, hogy az aszfodélosz gyokerét csak a szegények
fogyasztottak. Plinius szerint olyan hédzban, amelynek ajtaja elé vagy a kertjébe asz-
fodéloszt tiltetnek, senki sem lesz 6ngyilkos. A rémai irék koziil tébben is megem-
litették, hogy magjat a hazak kiiszobe vagy padléja ald hintették, hogy a kigyé vagy
skorpié ne jusson be a hézba.

A kozépkorban sem sziintek meg a geny6tével kapcesolatos babonék: bizonyos
napokon szedett gyokerének olyan ereje volt, hogy tavol tartotta a gonosz szelleme-
ket, a boszorkdnyokat. Ezért gyokerét megszaritva az ajtofélféra erdsiteteék. Az alki-
mistédkat szintén élénken foglalkoztatta a névény aranysirga gyokere, fézték, éget-
ték, hogy kinyerjék az értékes fémet.

Sokkal prézaibb magyar ,,genySte” elnevezését keményitében gazdag gyokérgu-
mojinak koszonheti. Mivel a cipészek, nyergesek, konyvkotdk gyokérguméit egy-
kor csiriz készitésére haszndledk. Inséges idékben a szegényebbek gyokérgumoit
fogyasztottak is.

Az eldkelébb és koltdibb kirdlyné gyertydja elnevezés a névény gyertyaszert
megjelenésére és egyben kirdlyndi szépségére utal.

Térsneve még a szintén alakleiré kirdlyddrdacska és az okorfark. Hivtak tovébbd a
gyokér szine alapjan vadséfranynak is. Vadfokhagyma nevét pedig a fokhagyméé-
hoz hasonlatos levelei és gyokere motivaltak.

A népi gydgydszatban sirgasdg ellen javasoltik gyokérgumdibol kipréselt nedvét.
Gydgyitd hatdsair6l azonban nem ismeriink hiteles feljegyzéseket. Gydgyaszati fel-
hasznélésa jelenleg nem ismert. Sokkal inkdbb kedvelt diszn6vény. Felting szépsé-
gl virdgai miatt szivesen tltetik kertekbe. Mivel Magyarorszdgon torvényes véde-
lem alatt 4ll, természetes dllomdnybdl szdrmazé példanyok kidsasa vagy csokorba
gyujtése tilos. Aki mégis a kertjében szeretne gyonyorkodni a virdgjiban, az kerté-
szeti arudakban beszerezheti termesztésbdl szirmazé toveit.

De igazi szépségében mégis a természetes él6helyén mutatkozik meg, az erdé-
szegélyekben vagy napos erdei tisztasokon, amit semmilyen kerti élmény nem tud
felilmulni. Csak remélni tudom, hogy az éléhely védelmének koszonhetSen, még
sok-sok generécid részestilhet ebben a felejthetetlen litvinyban.
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