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A nyari idoszamitas

Minden évben marcius utolsdé vasarnap-
janak hajnalan 6raink mutatoit kett6 o6rarol
harom ¢éréara, oktéber utolsé vasarnapjan
pedig hajnali harom o6rarél kett6 o6rara kell
allitani. Erthet6 médon meriil fel a kérdés:
miért kell az id6 ,természetes mulasaba”
beleavatkozni?

Az 6sid6kben magétél értet6dd volt, hogy
az ember ébrenléte a nappali vilagossag ide-
jére esett. A mai civilizaciéra azonban igen-
csak jellemz6, hogy ez az id6szak az este
irdnyaba tolédott el. Az 6rak eléreallitasa
azért j0, mert napirendiink megvaltoztatasa
nélkul biztositja azt, hogy a vildgossaggal
jobban egybeessen ébrenlétink id6szaka.
Ekkor kevesebb energiat kell vilagitasra
hasznalni, ill. agy is fogalmazhatunk, hogy
bizonyos mennyiségl mesterséges vilagitast
természetes napenergiaval tudunk helyette-
siteni! A nyari id6szamitas tulajdonképpen
egy ,kornyezetbarat technolégia”. A Fold
Nemzetkézi Evében ezért is kiilénésen aktu-
alisnak mondhat6 a téma.

Torténete

A nyari id6szamitds gondolatat el&szor
Benjamin Franklin vetette fel 1784-ben irt
»An Economical Project” cim( esszéjében,
majd William Willett ,,The Waste of Day-
light” (A vildgossag elpazarlasa) cimd mun-
kajaban tort landzsat az atallitds hasznos
volta mellett. O els6sorban azzal érvelt,
hogy az emberek nagyon szeretik a hosz-
sz(, vilagos délutanokat, panaszkodnak az
Osszel egyutt érkez6 korai sotétedés miatt,
ugyanakkor - miként allitélag egy hajnali
lovaglas sordan maga is szemtanuja volt a
szép napsutés ellenére még mindig lehuzott
redényoknek - nem hasznaljak ki kelléen
a természet adta nyari reggeli vilagossagot.
MindazonaltaL a nyari id6szamitas beveze-
tésére 1916-ig varni kellett. Magyarorszagon
is 1916-ban allitottdk at el6szoér az orékat.

Ebben az id6ben a nyari id6szamitas aprilis
végétdl szeptember végéig tartott. 1920-t6l
1940-ig nem allitottunk semmit, majd 1941-
ben ismét bevezettiik a nyari id6szamitéast.
A XX. szézad végéig jellemz6en néhany
évig tarté alkalmazésok és tobb évtizedes
szuinetek valtogattdk egymast. Legutobb
1980-ban vezettik be, azéta is folyamatos
az évenkénti kétszeri 6raatéllitds. Az alabbi
tablazat megmutatja, hogy az elmult kozel
egy évszazadban pontosan mikor is jartak
nalunk az 6rak a zénaidétél eltéréen.
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Kultdrtorténeti érdekesség: az 1916-o0s ,0j nyari id6mérés” bevezetése alkalmébdl az Auguszta Alap
gylijtést szervezett a hadirokkantak javara (az Orszagos Mlszaki Mizeum gyUijteményébd)

Az 6rék atallitasdnak datuma a térténelem
folyaman tobbszor is valtozott. El6fordult
olyan is (1941/42-ben), hogy masfél évig
érvényben volt a ,nyari” (alternativ) id6-
sz&mitds. Mindenesetre azért jellemz6en
tavasztél 6szig tartott. A jelenlegi ,,éra” 1980
husvétvasarnapjan, aprilis 6-an kezddédott,
amikor az o¢rakat éjfélkor 1 Orara kellett
atallitani. Ezt kovet6en még harom évig a
kdzép-eurdpai id6 (KOzEI) szerinti éjfél volt
a nevezetes id6épont, majd 1984-ben beve-
zették a ma is hasznalatos, K6zEIl szerinti
2 orakor torténd atallasokat. A tavaszi 6ra-
atallitds datuma 1981 6ta mindig marcius
utols6 vasarnapja. A nyari id6szamitas 1980
és 1995 kozott szeptember utolsé vasarnap-
jan ért véget, 1996 oOta viszont - az Eurdpai
Uniéban alkalmazott gyakorlatot kovetve
- oktéber utols6é vasarnapjan allitjuk vissza
orainkat. Ez 2011-ig biztosan igy is marad.
Az EU ugyanis mindig &t évre vonatkozéan
ad ki rendelkezést (az aktualis 2011-ig sz0l),
s mi is az ebben foglaltakat hajtjuk végre.

Nemzetkozi helyzet

Az draatéllitdst hazankon kivil ebben az
évben tovabbi 71 orszagban végzik el (ebbdl
tiz olyan orszag van, ahol csak bizonyos
tertileteken, tartomanyokban teszik ezt).

Eurépéban teljesen A&ltalanos a nyari
id6szamitas hasznélata, egyedul Izland nem
alkalmazza azt. Azsidban viszont Orosz-
orszadgon kivil csak a Kozel-Kelet néhany
orszagédban, illetve Azerbajdzsanban és
Ormeényorszagban allitjak at az orakat. Afri-
kaban Egyiptom, Namibia és Tunézia alkal-
mazza a nyari id6észamitast. Az amerikai
kontinensen sem egységes a kép. Kanada,
az Egyesiilt Allamok és Mexiké legnagyobb
részén atallitjAk az o6rakat, mindhéarom
orszagnak vannak azonban olyan teriletei,
ahol ez nem torténik meg (pl. Arizona az
Egyesilt Allamokban - viszont a Navajo
rezervatum a kivétel kivétele: Arizona e
szegletében hasznaljak a nyari id6szamitést).
Kubaban és a Bahama-szigeteken is alkal-
mazzak, viszont a délebbre fekv§ szigeteken
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nem. Dél-Amerika déli részén is szokas az
évenkénti kétszeri atallitas, ellentétben a
kontinens egyenlit6hoz kozelebbi terilete-
ivel. A hatarvonal Braziliat épp kettészeli!
Ausztralia Queensland és az Eszaki teriilet
kivételével hasznalja a nyari id6szamitast
- az ottani nyar alkalmaval am az atallas
id6pontjanak tekintetében eltérés mutat-
kozik a tartomanyok kozétt. Uj-Zélandon
is allitgatnak, viszont Oceénia szigetvila-
gara ez mar nem jellemz6. Erdekes, hogy
a kérdésben az Antarktisz is megosztott: a
magas foldrajzi szélesség ellenére példa-
ul a Déli-Sarkon 1év6 bazison szeptember
végétdl aprilis elejéig nyari id6szamitas van
érvényben. Olyan antarktiszi allomas is van
azonban, ahol nincs 6raatallitas.

A teljes attekintést az orszagok (és a kér-
déshez eltéréen viszonyuld tartomanyok)
nagy szama mellett az is neheziti, hogy
id6r6l id6ére megvaltoznak a helyi szaba-
lyozasok. Nalunk a mar emlitett 1996-0s
modositas volt az eddigi utols6 - mely-
nek sordn a nyari idészamitast oktoberre is
kiterjesztettik. Az Amerikai Egyesult Alla-
mok és Kanada viszont nem sokkal ezel6tt
hajtott végre valtoztatasokat. 2006-ig a két
orszag teruletén aprilis elsé vaséarnapjatol
oktéber utolsé vasarnapjaig tartott a nyari
id6szamitas. 2007-t61 kezdve azonban a
tavaszi Oraatéllitas marcius mésodik vasar-
napjan, mig az 6szi atallitas november elsé
vasarnapjan torténik - tehat mintegy egy

honappal 6k is kiterjesztették az alkalmazas
id6tartamat, ami igy koézel nyolc hénapot
olel mar fel!

Jelentés tabort alkotnak azok az orsza-
gok, amelyek ma ugyan nem alkalmaznak
nyari idészamitast, viszont a torténelmik
soran mar volt r&4 példa. Ebbe a népes cso-
portba tartozik sok &zsiai (tobbek kozott
Kina, Mongédlia, India és Japan) és afrikai
orszag (példaul Algéria, Libia, Dél-Afrikai
Koztarsasag), valamint Dél-Amerika trépusi
égovbe es6 orszagainak zome is (Brazilia
északi tartomanyai, Peru, Bolivia, Kolumbia,
Ecuador).

Ha a vilagtérképre tekintink, némi ko-
zelitéssel azt mondhatjuk, hogy jelen-
leg az egyenlitéhéz kozel fekvd, trépusi
orszagok jellemz6en nem alkalmaznak
nyari id6szamitast, mig a magasabb fold-
rajzi szélességeken fekvd, mérsékelt égovi
orszagok tobbnyire igen. Ez korantsem
nevezheté véletlennek. Vizsgaljuk meg
kicsit kozelebbrél a hatterét!

Hol, mikor és mennyit nyerhetiink?

Kiindulasképpen tegyuk fel a kovetkez6
kérdést: Egy adott foldrajzi helyen mikor
(az év mely szakadban) és mennyivel éri meg
atallitani az 6rdkat annak érdekében, hogy
a vilagossadg és az ébrenlét lehetd legjobb
illeszkedését érjuk el?

A vildgossagra kétféle definicié kinalkozik

Anyéri id6szamités alkalmazésa a Fold orszagaiban



legink&bb: a mindennapokban tébbnyire a
napkeltét6l napnyugtdig, ill. a hajnali polga-
ri szurkilet kezdetét6l az esti polgari szur-
kllet végéig tartd idGszakot értjuk alatta.

Mikor éri meg ,vildgossag megtakarita-
sanak céljabol” (a nyari idészamitas angol
elnevezése Daylight Saving Time) eltérni a
z6naid6tél? Kénnyen belathat6, hogy akkor
és csak akkor, ha a zo6énaid6é alkalmazéasa
mellett el6fordul sotétségre es6 ébrenlét
és vildgossagra esd alvas is. Amennyiben
ugyanis a sotétség teljes egészében az alvasi
id6szakra esik, akkor a teljes ébrenlét a vila-
gossag tartomanyaban helyezkedik el - az
illesztés tokéletesnek mondhat6. Masfel6l,
ha a vilagossag teljes id6tartama az ébrenléti
id6szakra esik, akkor - még ha az ébrenlét a
sotétségre is atnyulik - sem javithaté mar a
vilagossag kihasznalasa.

Ha feltételezzuk, hogy a napi ébrenlé-
ti id6 egybefiiggé, hossza pedig rogzitett
(¢s mindig az o6rak jaradsdhoz igazodik),
akkor - mivel nyilvan a napi vildgossag is
egybefiiggé - a jobb illeszkedés érdekében
az ébrenléti id6szak eltoldsa johet széba: ez
6raink bizonyos mértékd el6re-, ill. vissza-
igazitasaval érhet6 el.

Elméletileg két olyan eset lehetséges, ami-
kor érdemes atéllitani az 6rédkat:

1) Amikor az emberek felkelnek, még
sotét van, s amikor nyugovoéra térnek, még
vilagos van. Célszerl megoldas: az 6rak
visszadllitasa.

Tekintettel arra, hogy a vilagossag id6szakat
a Nap delelése két egyenld hosszUsagu rész-
re osztja, ez az eset csak Ugy valésulhat meg,
ha az ébrenléti id6szak kezdetétdl a Nap
deleléséig hosszabb id6 telik el, mint utéb-
bitél az ébren toltott id6szak végéig. Tar-
sadalmunkra viszont éppen az a jellemzé,
hogy a ,,dél el6tti” (ébrenléti) idészak rovi-
debb, a ,,dél utani” pedig hosszabb. A tipi-
kus ébrenléti id6szak kozepe mindig a Nap
delelése utan kovetkezik be. Ez al6l persze
lehetnek kivételek. Kina példaul egységes
z6naid6ét hasznal, melynek alapjaul a keleti
hosszusadg 120. fok&nak helyi kozépideje
szolgdl. Ez azt jelenti, hogy az orszag nyuga-
ti részén, a 75. hosszUsagi foknal a zénaid6
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és a helyi kozépid6 kulonbsége mintegy 3
ora. igy a Nap delelése atlagosan 15 6rakor
kovetkezik be, amellyel gyakorlatilag az
ébrenlét és a vilagossag kozepe szinte egy-
beesik. Tobbek kozott talan ezzel is magya-
razhaté, hogy Kina nem alkalmaz nyari
id6szamitast. Mivel azonban ez az eset nem
tekinthet6 &ltaldnosnak, igy ezzel most nem
foglalkozunk.

2.) Amikor az emberek felkelnek, mar
vilagos van, s amikor nyugovéra térnek,
mar sotét van. Célszer(i megoldas: az 6érak
el6reéllitasa.

Ez tipikus eset, amely nélunk leginkabb a
nyari félévben jellemzé.

A sarkvidéki tél idején a nap 24 orajat
sotétség tolti ki. Ekkor nyilvanvaléan nincs
mit optimalizalni. Ha fokozatosan ,,ndvel-
juk” a vilagossag id6tartamat, el6szor az
torténik, hogy a vilagossag egy rovid ideig
tarté ajandék az ébrenléti idészak kozepe
tajan. Nincs értelme eltolni az ébrenlétet,
hiszen a vildgossdg kihasznaltsaga teljes.
Egyszer csak a vilagossag kezdete eléri a
felkelés id6pontjat. Ekkor a mar emlitett
aszimmetria miatt az ébrenléti id6szak min-
denképpen sotétségben ér véget este. Ez
a legkedvez6bb helyzet az 6raigazitésra,
hiszen az esti sotétség helyett ink&bb a reg-
geli vildgossag idején célszer(i tevékenyked-
ni - a természetes napfény mellett. Mindad-
dig, amig az 6rak el6reallitasa soran a reggeli
vilagossag novekményét ,fedezi” az esti
sotétség csokkenése, egyértelmen a vilagos-
sag kezdete és a felkelés kozotti id6szaknak
megfelel6 fénymennyiséget nyerhetjik meg.
Amikor azonban a vildgossdg hossza eléri
az ébrenlét hosszat, az emlitett eltolas azt
fogja eredményezni, hogy a vildgossag és az
ébrenléti id6szak teljes mértékben egybe-
esik. Tovabbi vilagossag-ndvekmény esetén
mar azt tapasztaljuk, hogy az este sététben
ébren toltott id6 kevesebb, mint a felkelés
el6tti vildgossdg. Ha ez utdébbi mértékével
eltolnank az idébeosztast, a nyugovéra térés
idejét is vildgosra hoznank el6re! Tehat a
reggeli vilagossag atalvasat esti vilagossag
atalvéasara cserélnénk, ami mar nyilvanva-
l6an nem érné meg a faradsagot és a bio-
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logiai ora felboritasat. Ekkor az el6reallitas
optimalis mértékét mar a sotétség bedllta
és a lefekvés kozotti id6tartam adja meg,
ez lesz a szlik keresztmetszet. Az elérhetd
vildgossag-novekmény tehat az évnek abban
a szakaszaban lesz maximalis, amikor a vila-
gossag és az ébrenlét hossza megegyezik.

Ha képzeletben még tovabb ,,nyujtjuk” a
vilagossagot, akkor egyszer csak bekdvetke-
zik az az allapot, amikor 6radllitds nélkdl is
egybeesik az ébrenlét vége és a sotétedés.
Ekkor méar az ébren toltott id6 teljes egé-
szében a viladgossagra esik, az alternativ
id6szamitas Gjbol okafogyotta valik. Ezutan
mar a fehér éjszakak, ill. az éjféli Nap biro-
dalma kovetkezik...

Nézzik meg ezek utdn, hogy a fentiek
milyen kovetkezményekkel jarnak az egyes
foldrajzi helyekre (szélességekre) nézve! (A

szamitasok soran felhasznalt algoritmusok
forrdsa: Csillagaszat (szerk.: Marik Miklos;
Akadémiai Kiad6, Budapest, 1989.), 38-42.
és 69-75. oldal. El6szor a Nap ekliptikéi
hosszusagat, majd deklinéciéjat kell megha-
tarozni. A deklinacié és a foldrajzi széles-
ség megadja a nevezetes napmagassagokhoz
tartozé 6raszogeket, amikbdl az idéegyenlet
felhasznalasaval megkapjuk a vilagossag
és sotétség hatarainak helyi kozépidében
kifejezett id6pontjait. Ez szlikség esetén
zonaid6re alakithaté at. Ezen adatokbdl
méar kénnyen meghatarozhaté az ébrenléti
id6szakra es6 vilagossag lehetséges novek-
ménye. Az aldbbi abrakon lathat6 a ,vila-
gossag-megtakaritadsok” elérhetd mértéke
néhany foldrajzi szélesség esetében.

Az egyenlité tajan ugyan folyamato-
san nyerhetnénk - vildgossagot - az 6rak



el6redllitdsaval, am a nyereség mértéke
csak minimalisan flgg az évszaktdl (sokkal
inkabb az id6egyenlités hatarozza meg azt).
Ez abbodl kovetkezik, hogy lényegesen nem
véltozik a nappal és az éjszaka hossza, mivel
a Nap a horizontra kdzel mer6leges sikban
latszik mozogni. Itt a ,,nyereség” kihasznéa-
lasara leginkdbb az id6zéndk hatéarainak
modositasa johetne széba, nem pedig az
- évszakspecifikus - alternativ id6szamitas.

azt

Ahogy tavolodunk az egyenlit6tél,
tapasztalhatjuk, hogy a ,,megtakarithat6
vildgossdg mennyisége egyre inkabb inga-
dozni kezd az évszak fuiggvényében. Ennek
oka az, hogy a nappalok hossza is egyre
er6teljesebben valtozik, 1évén, hogy a Nap
olyan - laposabb - horizont feletti palyéakat ir
le, amelynek aprébb parhuzamos elmozdu-
laséra is érzékenyen reagal a nappal - vagyis
a horizont feletti palyaiv - hossza. Amig a
foldrajzi szélesség nem olyan magas, hogy a
vildgossag id6tartama valamikor is elérje az
ébrenlétét, az éves ,,megtakaritasi” goérbének
egy csucsa van, mégpedig a - félgombnek
megfelel6 - nyari napfordulé kornyékén.
(Az abrakon a 25. szélességi korok esete.)

Mik6zben haladunk a magasabb szélessé-
gek felé, elérjuk azt a pontot, ahol valamikor
az év folyaman a nappal hossza mar el tudja
érni (és meg is haladja) az ébrenlét hosszat.
A megtakaritast jelz6 gorbe itt mar két
maximumot vesz fel. Itt a nyari napfordulé
idején - a kordbban emlitettek szerint - az
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jelenti a korlatoz6 tényez6t, hogy este kevés
a sotétben ébren toltott id6, amit reggeli
vildgossagra lehetne valtani (L 50. szélességi
korok). Amint kozelediink a sarkvidékekhez,
a maximumbhelyek a napéjegyenléségek felé
vandorolnak, és a napfordulok tajékan egyre
inkdbb elvesziti relevanciajat az alternativ
id6szamitds kérdése, hiszen itt mar egész
napon at a vilagossag, vagy éppen a sotétség
uralkodik (L 75. szélességi korok).

Hazank esetében mar megfigyelhetd a
kett6s maximum jelensége. Majusban és
augusztusban tébb mint 2 6raval is érdemes
lenne el6reéllitani az 6rdinkat! Az dbradn az
alapfeltevések alapjan négy esetet kiilénboz-
tettiink meg:

a. ) az ébrenléti id6szak 6-tél 22 ¢éraig tart;

a polgari szirkulet is vilagossag

b. )az ébrenléti idészak 7-t6] 22 6réig tart;

a polgari szurkulet is vildgossag

c. )az ébrenléti id6szak 6-t6l 22 6raig, a

vilagossag napkeltétél napnyugtaig tart

d. )az ébrenléti id6szak 7-t6l 22 o6raig, a

vildgossag napkeltétél napnyugtaig tart

Az 4&brara tekintve néhany érdekesség
tlinhet fel. A b.) esetben az év minden nap-
jan nyerhetnénk egy Kicsit, hiszen még a téli
napfordulé idején is 7 6ra el6tt elkezd6dik
a polgari szurkilet (ez azonban Nyugat-
Magyarorszagra mar nem igaz). A c.) eset-
nek az a kulénlegessége, hogy a gérbe nem
torik meg, maximuma pedig janius 15-ére
esik. Ez azzal magyardzhat6, hogy ebben

1
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az esetben az esti sotétségben ébren toltott
id6 mindig elegendéen nagy ahhoz, hogy
az 6rék el6redllitasaval ,ne veszitsik el a
vamon azt, amit megnyeriink a réven”.

A c.) Kkivételével mindegyik gorbe azt
mutatja, hogy a nyari idészamitas jelenlegi
forméajaban teljes tartama alatt tobbletvila-
gossagot biztosit. S6t, annak kezdetét tobb
héttel is el6re lehetne hozni (ahogy azt az
USA és Kanada is tette nemrég). A c.) gra-
fikon azt mutatja, hogy a nyéri id6szamitas
csak 7 hénapig el6nyds, azonban a jelenlegi
gyakorlattal ellentétben marcius kozepét6l
oktéber kozepéig. Ha ezt vennénk alapul,
akkor oktéber masodik felében mar nem
lenne érdemes eltérnink a kozép-eurdpai
z6naid6tél.

Egyéb vonatkozasok

A nyari id6szamitas bevezetésével energia-
megtakaritds alapvet6en abbdl szarmazik,
hogy a hosszabb délutani vilagossag miatt a
haztartasokban és az intézményekben keve-
sebb energiat kell vilagitasra forditani ugy,
hogy kozben reggel sem keletkezik tobblet-
igény. Mai adatok szerint Magyarorszagon a
nyari id6szamitas alkalmazasaval kozel 200
GWh villamos energiat takarithatunk meg.
Ez hozzavet6legesen 1 napra jutd orszagos
villamosenergia-felhasznalasnak, avagy egy
kisebb méretl hazai varos egész évi aramfo-
gyasztasanak felel meg.

Az Eurépai Bizottsdg &ltal 2007 6szén
készitett beszamol6 az el6nyok kozott emli-
ti, hogy a nyéri id6szamitas a tovabb tartd
természetes fény révén kedvez a szabadidds
tevékenységeknek, ugyanakkor az energia-
megtakaritassal 0sszefliggésben kiemeli,
hogy a reggeli (korabbi) flités tébbletener-
giat igényel.

Tobben azzal érvelnek, hogy a légkondi-
cional6é berendezések elterjedésével a hosz-
szU délutani vilagossag azért nem elényds,
mert az emberek a munkabdl hazaérve igy
tobb ideig haszndljak azokat. A kozvila-
gitds pedig addig Gzemel, amig a sOtétség
tart - fuggetlentl attél, hogy hany éra van

igy itt megtakaritds ugysem érhet6 el. A

mezégazdasagi munkat végzék napirendije
szintén inkabb a természetes fényviszonyok-
hoz alkalmazkodik. Tény, hogy nagy tabora
van a tdmogatéknak és az ellenzéknek is.
Mindazonaltal mas természetli, kozvetett
elényok is jarhatnak az éraigazitassal. Az
Egyesilt Allamokban példaul tébbeket az
oraéllitds emlékeztet a fustjelz6 berendezé-
sek elemeinek sziikséges cseréjére...

Az idén &prilis 6-4n, pontban éjfélkor
hatvan perccel el6reigazitjuk az Orakat,
és ezzel életbe 1ép a nyari id&szamités.
Elveszitiink egy 6rat az életiinkb61? - teszik
fel sokan a kérdést. Nem, mert szeptember
28-an éjjel 1 orakor 0 6rara, azaz éjfélre
igazitjuk vissza a kronométereket és ezzel
visszakapjuk az eltint id6t. El6szér a |l
vilaghaborl éveiben vezették be hazankban
a nyari idészamitast, a hadbord utan néhany
évvel megsziint, kés6bb 1954-57. kozott
ismét volt téli-nyari id6szamitas, azoéta
egységesen a kozép-eurdpai id6t mutatjak
az Ordk Magyarorszagon, és a télink
északra, nyugatra, délre fekvd szomszédos
orszagokban. Az energiavalsag miatt 1975
6ta mar Eurdpa 13 orszagaban alkalmazzak
a nyari idészamitast, A&ltaldban marcius
végétdsl szeptember végéig - atlagosan 182
napig.

Délmagyarorszag, 1980. marcius 20.

A nyari id6szamitas bevezetése a kozle-
kedés tekintetében nalunk méar nem okoz
probléméakat. Fontos, hogy minden koérnyez6
orszagban egyszerre 4llitjak az 6rakat. Eppen
az EU szabéalyozéasatol torténd egyedi eltérés
lenne az, ami nehézségeket okozna.

A nyari id6szamitas végs6é soron azért
alakult ki, mert a modern tarsadalom napi
életritmusa néhany o6ras késésbe kerilt a
természet (a Fold forgasa) altal diktalt rit-
mushoz képest. Kicsit szimbolikusan ugy
is fogalmazhatunk, hogy o6raink atallitasa
az energiamegtakaritason tul abban is segit,
hogy kozelebb kertljunk a természethez,
amelytdl sok tekintetben eltdvolodtunk.

Szabadi Péter



