El6szor 1968-ban kezdtem el a valtozocsillagok megfigyelését, Pécst6l 7 km-re keletre
falusi, s6t tanyasi kivalé egem volt. Nagyon lelkesen észleltem, sokszor és sokféle
valtozét. HUsz év alatt tizezer fénybecslést készitettem, jol begyakoroltam ezt a té-
mat. 1972-t6l az Albireéban, 1974-t6l a Meteorban készitettem a rendszeres valtoz6-
csillag rovatokat a hozzam érkez6 észlelések alapjan. 1976-ban vettem egy 7x50-es
binokulart, ezzel kulondsen sok valiozéhecslést végeztem,, legvégll egy 10,6 cm-es
fényer6s refraktorral észleltem.

1985-ben Pécs belvarosaba koltdztem és 1987-ben ,,végleg" abbahagytam a valtozoé-
zast. Tavcsoveimet eladtam, térképeimet elosztogattam. Nem foglalkoztam a dolog-
gal, elfelejtettem a valtozék elhelyezkedését és az dsszehasonlitd csillagaik magnitu-
déit. Csak a Mira Cet szabadszemes maximumait figyeltem meg. Kiléndsen 1992
nyaran és 1997 tavaszan volt a valtoz6 nagyon fényes (csaknem 2 -s) maximumban.
Ha jott egy-egy fényesebb nova (1992-ben a Nova Cyg, 1993-ban a Nova Cas, 1999-
ben a Nova Aql), azokat azért megnéztem.

1,995 oktéberében nejemmel Pécsett Uj lakasba koltdztliink. Lett egy 90 m2-es kis
kertiink, ahova kimehetiink, nyaron kidlhetiink. Ez is a belvarosban van: a f6téri
dzsami és a négytornyU székesegyhaz kozott, de 300 m-re északra, kdzel a 150 ezres
megyeszékhely fényszennyezésének centrumahoz. Ez egy homalyos alapfényt ad az
égnek, de szerencsére itt kozvetlen fény nem jut a szemembe. Atlagos estén 4“5 és
5,0 kozotti, de nagyon tiszta ég esetén mar 5?5 is volt a szabadszemes hatér.

1999 oktbberében ismét kedvem tdmadt a valtoz6zésra. El6szedtem néhany régi
térképet, kKimentem az ég ala, amit lattam, feljegyeztem. Kevés egyszeriibb dolog van
a valtozdacsillag-megfigyelésnél, kulondsebb segédeszkdz sem kell. A szabad szem-
mel is lathatd csillagokat kerestem meg: u Cep, a Her, g Her. Persze olyanokat va-
lasztottam, amelyek az MCSE VCSSZ programjaban vannak.

A régota nem kdstolt gyiimdlcs édes izére raérezve Ujabb valtozokra vagytam. Ak-
koriban vaséaroltunk a pécsi vasarban egy 7x35-os kis binoklit holdsarl6zashoz. Hold-
sarlot ritkan latni, valtozot meg minden dertlt este. igy fényes, népszer(i valtozdkat
vettem programba: R CrB, U Mon, R Set. A lényeg, hogy varosbol kénnyen lehet fi-
gyelni 6ket. Kés6bb egy 1Qx50-es orosz binokulart vettem, ezzel még kdnnyebben
lattam a valtozodkat.

Régi kedvenceim a mira tipusu valtozék voltak. Nagymérték( fényvaltozasuk
mindig leny(igozott. Néha fényes szabadszemesek, néha kdzepes binokularis, néha
halvany nagytavcsdves csillagok. Egy péar fényes miréat is észlelni kezdtem: %Cyg, R
Cyg, R Hya, R Leo, R UMa. Orémmel néztem Gket maximumuk koérnyékén. Akkor
tdmadtak gondjaim, amikor par hét vagy hénap utan egyre halvanyabbak lettek és
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elvesztettem szemein el6l. Hiaba, ugy latszik a mirak folyamatosan nem tudja kovet-
ni, aki binoklis, raadasul varoslakaé.

Vérosbol kikoéltézni nem akartam, de bosszantott a dolog - és mivel régi vagyam
volt - ezért vettem 2000 aprilisdban egy Vixen 20x80-as binokuiark Sulya 2,4 kg. Ez a
legnagyobb mdszer, amit még kézben tartva valtozdzasra lehet hasznalni. S6t kézben
tartva csak erre lehet hasznalni! Az ember felemeli a binoklit, megkeresi és megbe-
csuli a valtozot. Ez tart 10-15 masodpercig. Akkor leteheti a binoklit, felirja az el6z6-
leg észlelt adatokat, megkeresi a kovetkez6 csillag térképét, eldonti hogy jut oda,
milyen 6sszehasonlitok lesznek, és par perc utan djra felemeli a binoklit. igy akar fél
oran keresztil is lehet észlelni. A 20x80 B kellemes mdszer, a 3,5 fok atmérgji 1ato-
mez6ben kényelmes a tajékozodas, a hatarmagnitidé is jobb lett. Ha j6 az ég és kicsit
kitamasztéin, a 20x80-ast: 10m-lu75-ig iatok csillagokat, igy 10mig merek valtozo-
csillagokat becstilni, még kozepes égen is 9ntig biztonsagosan észlelhetek vele. Per-
sze ami lathat6 kisebb binokuiarokban, azt azokkal nézem meg. A 20x80 csak
,-végszikség esetére" valo.

A majustdl szeptemberig tartd meleg
id6szakban a véltoz6zas ugy torténik,
hogy a nap elteltével kitlink a kerti mG-
anyag székekre, és az asztalra a birtok-
ukat, térképeket, elcmiampat, irészert Ki-
pakolva varjuk a csillagok megjelenését
(beszélgetve-iszogatva). Persze sotét na-
gyon késon lesz és éjszaka a valtozosnak is
aludni kell mennie.

A nem nyari id6szakban (vagy hajna-
lonként) a szobabdl szoktam valtozozni.

Ernek nagy el6nye, hogy nem kell feldl-

tdzni és kivinni az eszkdzoket a hidegbe,

ahol azok péarasak lennének vagy elbdjna a

szél a papirokat. A meleg szobdban mara-

dok, a villanyt leoltom, Kicsit szoktatom a

szemem, péar percre az ablakot kinyitom,

és észlelhetem kedvenc valtozomat.,, Ha

megvan a becslés, becsukhatom az abla-

kot. Az irdasztalon vannak a binoklik, a

térképek, kellemes koéralmények kozott

megy az észlelés adminisztralasa. Az Ujabb valtozot j6l el6készithetem, és akkor
Gjabb par percre kinyitom az ablakot. Persze minél halvanyabb a csillag, annal in-
kéabb kell szoktatni a szemet, de 3-4 perc elég.

Azért j6 ebbbl a szobabdl észlelni, mert ablaka éppen déli irdnyba néz. Ebbe az
iranyba akar -40 fok deklinécidig lelatok. igy az éppen delel6 csillagokat jol lathatom,
a még nem delel6knél pedig inkdbb varok, amig déli irdnyba érnek. Ez az ég napi
forgésaval biztositva van! Egy atlag értelmiségi életét éljuk: késé estig, éjfélig aktivan
tevékenykediink: radi6zas, tévézés, beszélgetés, olvasas, cikkek vagy tanulmanyok
frasa. Ha j6 az idGjaras, akkor belefér mindezek kbzé egy-egy valtozé leészlelése.
Aztan hadd forduljon az égbolt, par éra mualva Gjabb valtozot lehet elcsipni. Késén
szoktunk lefekidni, akkor is nyugtalanul alszom, éjszaka tobbszor fd-ielkelek, ilyen-
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kor egy-egy Ujabb véaltoz6 kerll horogra egészen hajnalig. Télen a legjobb vaitozozni,
akkor este 5 6rakor csinalom, az elsé és reggel 6 érakor az utolsé valtoz6észlelésemet.

Ujabb mirakra vagytam. Kiss LaszI6t6l 2000 decemberében kaptam AAVSO térké-
peket 200 mirarél. Ezekbdl kivalasztottam azt a 48-,at, melyek atlagos maximuma 8?0
felett van. Ezek kozul csak azt a 22-t vettem Ujra programba, melyek a szobaablakbél
kényelmesen észlelhet6k, azaz +20° deklinacional délebbre vannak: R Agl, X Agl, R
Aqr, T Agr, SCMi, T Cen, W Cet, R Cnc, V One, R Crv, U Her, RT Hya, K Lep, R Oph,
X Oph, U Ori, R Peg, RR Sco, R Sgr, R Ser, R Vir, S Vir. A legdélebbi a -33 fok clekli-
naciéjua T Cen, melyet mar tobbszor észleltem.

Az AAVSO b térképek pontosak, praktikusak, nagyon jok tavcsoveseknek. De nem
nekem! Ugyanis a térképek a tdvcsdves megforditott képet mutatjdk (észak lenn), vi-
szont birtokularjaimban <a ,,normalis" égboltot latom (észak fenn). Persze egy moz-
dulattal visszafordithatnam a valtozdcsillag térképet, de akkor meg a feliratozas, a
csillagok fényességértékei lesznek fejjel lefelé! Ezek miatt az 6sszes AAVSO térképe-
met sajnos Ujra kellett masolnom Ugy, hogy észak felll legyen, és a szdmok is ilyen
irdnyba nézzenek. igy jar, aki egyenes képet ad6 dridshinokularral halvany valtozo-
kat néz. (Eszembe jut a pécsi Mez@si Csaba, aki egy id6ben zenitprizmas tavcsével
valtozo6zott és mivel igy tukorképét latta az égen a csillagalakzatoknak, az &sszes
valtozotérképét atmasolta ennek megfeleléen: tiikorképként).

A valtozok felkereséséhez a Pleione csillagatlaszt és az AAVSO Atlaszt hasznalom.
A mirdkhoz nagy segitséget nyujt az AAVSO el6rejelzési kalendariuma, hiszen 10m
alad nem latok. Egy Kicsit puskazom, észlelés el6tt: melyik mira latszhat egyaltalan és
melyik nem? Par hénap elteltével mar nem kell a segitség, a gyakran észlelt miraknal
megsaccolhatom észlelés el6tt a fényességet. Ha hajnali égen jelenik meg Gjra egy
valtozo, akkor ismét kell a segitség.

2000-ben 239 fénybecslést végeztem 15 kiilonb6z6 valtozorol. Mindez 121 éjszakan
tortént. Oriilok, hogy ennyi alkalommal kapcsolatom lett Ujra az éggel. A valtozozas-
sal Ujra kéznyujtasnyira volt az ég, van sajat informaciom milyen az allapota, a
hatarmagnitadéja, mennyire jo a horizonthoz kozel stb. Ujra megtanultam, a magni-
tado skalat a gyakorlatban, az 6sszehasonlitd csillagokat, a fényességbecslést, az
adatrogzitést, Julidn-datum szamitast, havonként az adatok beklldését. Feleleve-
nedtek a szabadszemes és tavcsoves csillagképek, csillagalakzatok. A sajat szemem-
mel latok val tozasokat az égen! Hat igy kezdtem el Ujra valtozézni.

Keszthelyi Sandor

A W CMa kddosseg©

A VY Canis Majoris a x CMa-tdl péar fokra talalhato érdekes valtozécsillag, az egyik
legnagyobb abszolut fényességli vords szuperorias (kb. 5-105 L@. Régdta ismert a
csillagot Ovezd kodosség, amit a kozponti objektum szédulletes sebességli tomeg-
vesztése okoz (2—4*1CT* Mfil/év!). Ennek kdszénhetben fényes infravords forras is, mig
a vizualis tartomanyban 2m3m amplitddéju fényvaltozast mutat. A kisebb mdsze-
rekkel is azonosithaté kéd 5"~7" legnagyobb kiterjedés(, tanulmanyozasaval a csilla-
gok témegvesztési folyamataiba nyerhetiink betekintést (L még az 1999/2-es Meteor
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vonatkozé cikkét). Maga a csillag olyan szempontbdl is érdekes, hogy ha nem veszti
el tdmege jelentds részét, néhany millié év mulva ll-es tipusu szupernovaként fogja
végezni életét.

Nathan Smith és munkatarsai ezt az izgalmas objektumot vizsgaltak meg ismét a
Hubble Urtavcsével A HST WFPC2 kamerajaval 1999 marciusaban készitettek képe-
ket, melyeket a hatsé boriton kozlink. A négy sz(irén keresztil felvett képek a kékt6i
a kozeli infravordsig mutatjadk a VY CMa-t dvez6 kdd finomszerkezetét. A felsd két
kép valos szines szines abrazolas (balrdl a teljes kdd, jobbrol a belsé részletek), mig a
négy alsé kép a kék, a sarga, a voros és az infravords tartomanyban abrézolja az ob-
jektumot.

Az Uj mérésekkel egyértelmdlen lathatova véaltak a diffGz objektum reflexids ivei
(legalabb 3), rényes kondenzaciéi, valamint kompakt csomoi és vékony filamentaris
struktdrai. Ezeket tekinti &t mellékelt vazlatunk.

A detektalt strukturak, valamint az optikaitol az infravorosig terjedd mérések, illet-
ve elméleti modellekkel vald 6sszehasonlitas alapjan a VY CMa-t 6vez6 kod feltehe-
téen egy egyenlitdi sikja, feldl latott korong, am az erételjes aszimmetriak kizarjak a
teljesen szabélyos bipolaris geometriat. A Aldmentek, csomoék és ivek a tdbmegvesztési
folyamatok aszimmetrikussagara es tObbszori er6sodésére és gyengulésére'utalnak.
A mért radialis sebességekbdl a feltételezett tavolsag (1,5 kpc) mellett 200 és 1000 év-
vel ezel6tti intenziv anyagledobasok kévetkeznek. Erdekes kérdés, hogy ezeket mi-
lyen folyamatok indithatték el, &m ezekre megnyugtat6 valasz még nem adhaté.

IN. Smith és munkatarsai 2001, Astronomical journal 121,1111 cikke alapjan-Ksl)



