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Absztrakt

A transzszexualizmus olyan allapot, amelyben az egyén a biolégiai neméhez képest magit a masik nemhez
tartozénak érzi. A nemi azonossagtudatnak megfeleld hang elsajititisinak meghatarozé része van abban,
hogy az egyén az Gj neme szerint észrevétleniil tudjon beilleszkedni a tirsadalomba. A beszédtanaroknak,
logopédusoknak, valamint a fonidtereknek fontos szerepe van ebben a folyamatban. Az alapvetd fogalmak
és terminoldgia tisztdzdsa utin a tanulmany roviden Osszefoglalja és ismerteti a legijabb szakirodalomban,
valamint a szerz6 MTF transzszexualis ndkkel folytatott mitéti beavatkozas nélkiili nGies hang kialakitasa
sordn szerzett gyakorlati tapasztalatait.

Kulcsszavak: transzszexualizmus, transzszexudlis hangterdpia, beszédtechnika

Bevezetés

A cimben a hangterapia sz6 nem véletleniil van idézdjelben. A tiszta hangterapia kiillon-
bozik a hang-, illetve beszédtréningtSl. A hangterdpia elsGsorban a beteg hang, illetve
a koros hangképzési mechanizmusok korrekcidjanak a modszere, mig a beszéd- vagy
kommunikicios tréning a meglévd készségek fejlesztését, kimunkalasat jelenti. A transz-
szexudlis ndkkel folytatott hangteripia esetében nem egy beteg hang! meggyogyi-
tasasrol van sz6, hanem a legtobb esetben egy egészséges férfihang nGiessé tételérdl.
Ebben a tanulmdnyban az egyszertiség kedvéért a szakirodalomban is hasznalt hangte-
rapia kifejezést fogom hasznalni, de bizom abban, hogy a tanulmany végére ki fog

dertilni, hogy miért is tettem idéz&jelbe ezt a szakkifejezést.

1 Leszamitva azokat az eseteket, amikor a rossz egyéni prébilkozdsok hatdsara a beteg diszfonids tinetek-
kel jelentkezik a terdpiara.
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Amikor 2000-ben egy bariti felkérésre elGszor kezdtem el ndi transzszexualis hang-
terapidval foglalkozni, szinte semmit nem tudtam a témardl. Logopédus-beszédtanar-
ként szinpadi beszédtechnikat tanitva arra gondoltam, hogy ez a feladat ugyanolyan
munka, mint amikor a szinhazi figurateremtéshez szinpadi beszédhangot — Ggynevezett
karakterhangot — kell kialakitanom egy férfi szinész szimara, akinek néként kell meg-
szolalnia a szinpadon. Ebben pedig mar béven volt gyakorlatom és igy — ma mar
tudom, hogy nagy batorsiggal — elfogadtam a szakmai kihivast. Az évek sorin gyakor-
lati tapasztalat Gtjdn, valamint a szakirodalomban val6 elmélytiléssel és az Gj kutatdso-
kat figyelemmel kovetve ugy érzem, hogy eme tanulmiannyal segitséget tudok nyujtani
azon bdtor logopédus kollégdim szamdra, akik elhivatottsigot éreznek, hogy szivesen
dolgozzanak ezzel a csoporttal.

Mi a transzszexualizmus?

A transzszexualizmus nemi identitdszavar, amely soran az egyének (transzszexualisok)
folytonosan elégedetlenek a sajit biologiai nemiikkel, és tgy érzik, hogy valamilyen
katasztrofalis tévedés folytan rossz testbe szllettek, és mindent elkovetnek annak érde-
kében, hogy megszabaduljanak ettSl a ,rossz testtdl”, megvaltoztassak a biologiai, illet-
ve fizikai jellemzGiket. Tehit transzszexudlis az a személy, akinek a nemi identitisa
(pszichologiai, illetve tudati neme) ellentétes a biolégiai nemével. Sok olyan transzszexu-
alis n6vel dolgoztam, akik leegyszerGsitve Ggy fogalmaztak, hogy 6k férfi testbe zart
n6k”, de talilkoztam olyan egyénekkel is, akik simin kozhelyszerlinek tartottdk ezt a
megfogalmazist, és egyaltalin nem azonosultak ezzel az érzéssel.

Az angolszasz nyelvterllet kiillonbséget tesz a biolégiai nem (sex) és a tarsdadalmi
nem (gender) kozott. A biolégiai nem az ember testi, fizikai nemére utal, amit az hata-
roz meg, hogy milyen nemi szerve van az embernek. A tirsadalmi nem az ember 6nké-
pére utal, nemi identitdsasra és az ehhez kapcsol6dé nemi szerepre, ami lehet férfi, nGi
vagy kevert jegyek objektiv megjelenitése. Az emberek nagy részének nemi identitisa
osszhangban van a biolégiai nemével. Nemi identitiszavarrol akkor beszéliink, amikor
az ember ellentmondasossagot érez a fizikai nemével és/vagy nemi szerepével kapcso-
latban. A nemi identitaszavar extrém formdja a transzszexualizmus. Ez az érzés gyakran
mar egészen koran — példaul 5 éves korban — jelentkezik, de sok transzszexuailis hosszi
ideig titkolni igyekszik ezzel kapcsolatos érzéseit. A transzszexualizmus a WHO (World
Health Organization, Egészségligyi Vilagszervezet) altal is elismert betegség, mivel ez az
allapot a betegnek tartosan igen rossz kozérzetet okoz, és orvosilag gyogyithato, gyo-
gyitando allapotrdl van sz6. Az Ggynevezett BNO (Betegségek Nemzetk6zi Osztalyoza-
sa) szerinti diagnéziskodja is van a transzszexualizmusnak (F64.0) — ugyanigy, mint a
tobbi betegségnek. A nemi identitis zavaraival elGszor az 50-es években az Amerikai
Egyesiilt Allamokban egy német sziarmazasi pszichidter, Harry Benjamin kezdett el fog-
lalkozni. A transzszexudlis kifejezést is & honositotta meg 1954-ben. A nevével fémjel-
zett szervezet? 1978-ban irdsban fektette le az alapelveket, melyeket értelemszerlen az
orvosi és a tarsadalmi valtozasok hatdsira folyamatosan megujitanak. Ezek az elvek3 ma
is iranyadoak a nemi identitaszavarral kiizd6 betegek kezelésében.

2 Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association, Inc. (HBIGDA). A szervezet Uj neve
World Professional Association for Transgender Health (WPATH) http://www.wpath.org/
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A transzszexualizmus értelemszerfien két alapesetben fordul elS. Transzszexuilis
nének (transznd) nevezzilk azt a személyt, aki genetikailag férfinak sziiletett, de névé
alakult. A szakirodalomban angolul a Male-to-Female (,férfib6l ng”) kifejezéssel talilko-
zunk, melynek gyakran csak tobbféle roviditett valtozatat hasznaljak (MTF / MtF / MF
/ MtoF / M2F / M-F). Transzszexualis férfi (transzférfi) az az egyén, aki genetikailag
néként sziiletett és férfiva alakult, angolul Female-to-Male (,n6bdl férfi”), ennek rovidi-
tései pedig: FTM / FtM / FM / FtoM / F2M / F-M. A transzszexualizmus nem Osszeke-
verendS a homoszexudlis vagy transzvesztita viselkedési formakkal. Homoszexuilis az
az egyén, aki szexudlisan a sajit neméhez vonzodik. Transzvesztita pedig az a férfi vagy
nd, aki a masik nem ruhdinak viselése altal (atmenetileg) élvezni kivanja a masik nem-
hez valo tartozast. Az angol nyelvben legtjabban a transzvesztitikra a ,cross dresser”
kifejezést haszndljak. Sem a homoszexudlis, sem a transzvesztita egyén nem akarja a
sajat nemét megvaltoztatni.

A transzszexudlisok a bevallas (,coming out”) dontésének meghozatala utin egy
ugynevezett nemvaltoztatdsi folyamaton (transition”) mennek keresztiil. Ennek a folya-
matnak a lépései bizonyos mértékben meghatirozottak, de a nemvaltoztatis mértéke
egyénenként valtoz6. Néhany esetben a transzszexualis személy a nemi szerepét meg-
véltoztatja 2 munkajiban, mindennapi életében, 6ltozkddésében. Uj nemének megfele-
I6en hivatalosan nevet valtoztat, okiratait kicseréli, de ugyanakkor az anatémiai beavat-
kozasig esetleg soha nem jut el. Mas transzszexudlisok a viselkedés, oltozkodés, modor
adaptacidja mellett hormonkezeléssel a masodlagos nemi jellegiiket is megvaltoztatjak.
A férfiak esetében alkalmazott nGi hormon (6sztrogén) hatisara példaul a mellek meg-
nének, a sz6rzet atalakul, a zsirszovet eloszlasa néies jelleget 6lt. N6knél a férfi hormon
(tesztoszteron) hatdsara a mellek megkisebbednek, az izomzat és a szérzet férfias jelle-
glvé valik, a hang pedig mélyll. A nemviltoztatds végss lépése a nemiszerv-atalakitd
mutét (Sex Reassignment Surgery/Gender Reassignment Surgery). Ez a férfiaknal a
pénisz €s a herék eltavolitisat, valamint a mesterséges vagina kialakitasat, n6knél a mel-
lek és a belsS reproduktiv szervek (méh és petefészkek) eltavolitdsit, a vagina lezara-
sat, valamint mesterséges pénisz kialakitisat jelenti. A transzszexualisok nemvaltoztata-
si folyamatanak gyakran része a hangterapia. Erre elsGsorban a transzszexudlis nGknek
van sziksége, mert a transzszexudlis férfiak esetében a férfihormon-terapia férfiasitja a
hangot is, de természetesen a megfelel§ technikaju hangképzés elsajatitisara, valamint
a kommunikiciés eszkoztaruk megerdsitésére nekik is sziikségiik lehet. A hangterapia
elsGsorban azért ajanlott, mert még ha egy MTF transzszexudlis képes is n6i hangot pro-
dukalni, rossz technika alkalmazisdval megerdltetheti és karosithatja a hangszalait. A he-
lyes modszert legbiztonsigosabban fonidter szakorvos és logopédus tudja megtanitani.
Tudni kell, hogy léteznek mitéti megoldasok is (példaul az tgynevezett crycothyroid
approximacios technika), de ezekkel kapcsolatban gyakran valtozéak a tapasztalatok.
A mttéti megoldast én csak a sikertelen hangterdpia esetében szoktam javasolni, €s min-
dig megemlitek erre vonatkozoan néhdny szakirodalmi hivatkozast. Egy angol kutatds
a betegek kozott 79%-os (Matai et al. 2003), egy német kutatas pedig 85%-os (Neuman;
Welzel 2004) elégedettséget mutatott ki. Tovabba tudni kell azt is, hogy a hangszalag-
mtétet minden esetben tobb hoénapon at tarté logopédiai hangterapia koveti.

3 A legtjabb valtozat The Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association’s Standards Of
Care For Gender Identity Disorders, Sixth Version February, 2001 az alabbi web oldalrdl tolthetd le:
www.wpath.org/Documents2/socv6.pdf
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Hangterapia transzszexualis nOk részére

A nemi azonossagtudatnak megfelels hang elsajatitisinak meghatdroz6 része van ab-
ban, hogy az egyén az Gj neme szerint észrevétleniil tudjon beilleszkedni a tirsadalom-
ba. A beszédtanaroknak, logopédusoknak, valamint a foniatereknek fontos szerepe van
ebben folyamatban.

A transzszexudlis n6k a nemvaltoztatasi folyamat sordn azonban nem minden eset-
ben fordulnak szakemberhez ndies hangjuk kialakitdsit illetGen. Sokan ugy gondoljik,
hogy maguk is meg tudjik oldani a hangjukat. Vannak — leginkdbb az interneten keresz-
til elérhetd — konyvek, DVD, CD és audio kazettak4, amelyek segitségével lehetséges
onallé  hangterapiat” végezni otthon. Azonban ezek az ugynevezett Onsegité (,self-
help”) anyagok, illetve modszerek nem nydjtanak visszajelzést, megerdsitést, illetve
esetleges korrekciot a felhaszndld szamdra. Tovabba nem alakul ki pozitiv terapias
kapcsolat a terapeuta (tanar, orvos) és a beteg kozott, ami koztudottan nagyon hatdsos
minden terdpids folyamatban. Kulondsen szikségszerlinek érzem ennek a fontossagat
a transzszexualisok helyzetében, amikor igazan fontos egy kiils6 személy altali pozitiv
megerdsités a terapids eredményeket, illetve a valtozasokat illetGen. Az egyéni probal-
kozasokat kovetSen, a valodi életben tapasztalt hangjukra vonatkozo negativ élmények
hatdsara azonban sokan rajonnek, hogy sziikségiik van szakember segitségére ahhoz,
hogy a hangjuk ne arulkodjon biolégia multjukrol. A beszédtanar elsGdleges feladata,
hogy a megfelel§ szlrési vizsgilatok elvégzése utin egy olyan egyénre szabott terdpi-
as programot dolgozzon ki, amely soran mdtéti beavatkozas nélkiil olyan hanghaszna-
latot alakit ki az egyénnél, amely nem vezet semmilyen koros elvaltozashoz. Ennek a
beszédmodifikicios terapianak a célja egy olyan egészségesen szolo, jol terhelhetd
néies hang kialakitisa, amely 0sszhangban van a személyiséggel, biztositva azt, hogy a
transzszexudlis egyén a kommunikdcié minden teriletén azt a képet nyujtsa magardl,
amit belul is érez.

Az altalam alkalmazott hangterapia és beszédtréning harom kilonb6z6 tertlet tera-
pias, illetve gyakorlati elemeinek kombinidcidjabdl tevédik ossze:

2. A beszédtechnika tanitisa sordn végzett gyakorlatokbol;

3. A draimapedagdégidban alkalmazott helyzetgyakorlatokbol.

A hangterapiat megel6zo vizsgalat

Barmilyen logopédiai terapiat mindig egy komplex logopédiai szlrévizsgalat el6z meg,
melynek része a beteg személyes adatainak, panaszanak, valamint anamnézisének fel-
vétele. A beteg személyes adatainak felvétele ugyanigy torténik, mint minden mas eset-
ben, azzal a kiegészitéssel, hogy mindig ra kell kérdezniink arra is, hogy a csalad, mun-
kahely, illetve a barati kor mennyire van beavatva a nemviltoztatds folyamatiba.
Tapasztalatbol tudom, hogy gyakran sok transzszexudlis a csalddja el6tt mar villalja az
Uj tarsadalmi nemét, de példiaul a munkahelyén még nem. Figyelniink kell arra, hogy
ne ,adjuk ki” a személyt példaul azzal, hogy a munkahelyén néként keressik, amikor

4 A legismertebb ezek kozil: Melanie Anne Phillips: How to Develop a Female Voice
http://www .heartcorps.com/journeys/voice.htm
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még ott férfiként jelenik meg. Az anamnézis felvétele a transzszexualis egyének eseté-
ben annyiban médosul, hogy a kérdések féleg a nemvaltoztatasi folyamatra vonatkoz-
nak. A kilonbozd vizsgilatok és az ezzel kapcsolatos kérdések pedig foleg az egyén
jelenlegi allapotanak, a terdpidra valo alkalmassag felmérésére és a terapia céljanak
meghatarozasara irinyulnak.

Adatfelvétel — Anamnézis — Kérdések

1. Altalanos adatok

Név, lakcim, telefon>
Foglalkozas
Iskolai végzettség

2. Altalanos egészségiigyi adatok

Mitétek, betegségek, allergidk
Alkoholfogyasztas, dohdnyzas, orvossigok

3. A nemvdltoztatds folyamatdra vonatkozo kérdések

— Noként él-e? (Mennyi ideje?)

— Hormonterapia (Mennyi ideje?)

— Jar-e pszichologushoz, pszichiaterhez? (Koveti-e a Harry Benjamin féle alapelveket?)

— Elkezdte-e az elektrolizis, illetve a végleges szdrtelenités folyamatat? (Mennyi
ideje?)

— Tervez-e plasztikai mitéteket? (Mikor?)

— Tervez-e nemiszerv-atalakité mtétet? (Mikor? Hol? Kinél?)

— Sth.

4. Munkabelyre, csalddra vonatkozo kérdések

— Noként dolgozik-e?

— Noként él-e a csalddja/baratai el6tt?

— Mennyire timogatja a csaladja/barati kore a nemvaltoztatas folyamataban?
— Jar-e csoportterapiara?

— Sth.

5. Hangterapidra vonatkozo kérdésck

— Tervez-e hangszalagmutétet? (Mikor? Hol? Kinél?)

— Vett-e mar részt hangterapian? (Mikor? Hol? Kinél? Milyen sikerrel?)

— Probilkozott-e sajat maga valamilyen modszerrel? (Videokazetta, konyvek, inter-
net stb.)

— Mennyire elégedett a sajit hangjaval? (1-tSl 10-ig tarto skdlan)

— Mi az, amit szeret a hangjaban?

5 Kérdezzitk mindig meg a beteget, hogy kereshetjiik-e telefonon otthon vagy a munkahelyén?
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— Mi az, amit nem szeret a hangjaban?

— Hogyan, milyen médon médositotta a hangjat?

— Ha a n&i hangjan beszél, milyen gyakran ,nézik” (halljak) férfinek?

— Hogyan reagilnak hangjiara a telefonban? (angol nyelv: she/he, magyar nyelv:
asszonyom/uram)

— Milyen gyakran hasznilja n6i hangjat? (Naponta, hetente? Milyen szazalékban?)

— Erez-e valamilyen kellemetlenséget a torkdban, amikor n&i hangon beszél? (bere-
ked, elmegy a hangja, kiszarad a torka stb.)

— Kinek a hangjahoz szeretné, hogy a sajat hangja hasonliton? (kozéleti ill.
hires személy)

6. A kommunikdcio eszkoztdrdnak felmérése

1. A latvany (a vizualis élmény)
Kils6é megjelenés
Testi felépités, alak
Oltozkddés (teststilizacio)
Mozgas (kinema)
Gesztusok (kézmozgas)
Fej mozgasa és tekintet
Mimika
2. Beszéd (az auditiv élmény)
Légzés
Hangadas
Hangmagassag
Intonacio
Rezonancia
Hangerd, hangintenzitas
Beszédritmus
Artikulacio
A férfi-, illetve a n6i hangképzés kozotti killonbség felmérése (bemutatis alapjan)
Nyelvhasznalat vizsgalata (Un. gender-szemponti nyelvészet) a spontin beszédben
5. Altalinos benyomas
Mennyire kongruens az dsszkép?

bl

A transzszexudlis ndkkel folytatott hangterdpia sordn a legfontosabb kérdés, amit felte-
hetek a terapia kimenetelét illetGen, hogy: ,Kinek a bangjahoz szeretné, hogy a sajdit
bangja hasonlitson?” Erre a kérdésre mindig azt kérem, hogy egy kozéleti, illetve hires
személyt probdljon az illeté megadni, akinek a hangjit magam is konnyen be tudom
mérni. Az elsS foglalkozasra azt szoktam kérni, hogy a megnevezett egyénrdl a beteg
hozzon magaval audio- vagy audiovizualis anyagot, amelynek a meghallgatisa soran
kozosen probdljuk meg elemezni és Osszefoglalni, hogy miért is tetszik neki ez a n&i
hang. Lehet, hogy ha a tanulmanyt olvasé most felteszi ezt a kérdést maganak, akkor
igazabol nem tud hirtelen egy olyan hires személlyel elGillni, akinek a hangjira becse-
rélné a sajat hangjat. A transzszexudlisok esetében ez azonban soha nem okoz gondot.
Teljesen biztos és tudatos képpel rendelkeznek arrol, hogy hogyan is képzelik el magu-
kat 4j nemuikben, és ebbe a hang is belatartozik. Gyakran erds kiilsé hasonlosagot vélek
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felfedezni a beteg és a megnevezett hiresség kozott, amelyet az alabbi két képpel pro-
bilok meg demonstralni:®

Jennifer Finney Boylan’ Helen Hunt
transzszexudlis no amerikai szinésznod

A transzszexualis n6k szamara a hangterdpia személyes célja gyakran az, hogy a hang-
juk ehhez az idealizalt hanghoz hasonlitson, és a szakembert6l is leginkabb erre vonat-
kozoan kérnek segitséget.

A hangterapia folyamata és modszerei

A hangterapiat megel6z6 vizsgalatok sordn gyakran a kovetkezd lathatd és hallhato

elvaltozasokat figyelhetjik meg a transzszexualis személynél:

¢ A hang valamilyen szinten rekedt vagy levegds.

e A légzés helytelen, idonként kapkodo.

e A nyakizomzati munka lathatéan fokozott.

e A hanger§ csokkent, szinte suttogo.

¢ A hangmagassig nem ,€lettani”, gyakran tdl ndies.

¢ A hanginditis nem megfeleld.

e Diszkrepancia a személy altal nyujtott latvany (vizualis kép) és a hanghatds (auditiv
élmény) kozott.

e A beszédtdl valo félelem okozta lathaté szorongas.

6 A fényképek az alabbi weboldalakrol keriiltek letoltésre 2008 méjusiban:
Jennifer Finney Boylan: http://www jenniferboylan.net/presskit/index.html
Helen Hunt:
www.pozevedete.net/content/gallery/helen_hunt/pictures_helen_hunt_celebrity_pics_02.jpg

7 Jennifer Finney Boylan tobb honapon it volt a tanitvinyom. 2003-ban megjelent She’s Not There cimd
nemvaltoztatisat nyomonkovtd memodrjaban Tania Vaclava néven engem is tobbszor megemlit mint a
beszédtanarat.
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A fent emlitett néhany tinetbdl, a személy megjelenése és a hangja kozotti éles ellen-
tét hatasabol, valamint az anamnézis felvétele soran felvett adatokbol egyértelmien
kiderul, hogy a transzszexudlisokkal folytatott hangteripia sordn nem elég csak a hang-
ra koncentrdlni, hanem teljes egészében kell fejleszteni a személyiséget, kezdve a meg-
jelenéstdl, a viselkedésen at egészen a beszédig. Ezek alapjan bizonyara érthets, hogy
az altalam alkalmazott hangterdpia sordn miért alkalmazom az alibbi hirom kilonb6zé
modszer gyakorlatainak a kombinacidjat:

2. Beszédtechnika gyakorlatok

3. A drimapedagdgiaban alkalmazott helyzetgyakorlatok
Mindegyik modszer céljanak meghatarozasabol kitlinik, hogy miként valik az adott
modszer a transzszexudlis hangterdpia elvalaszthatatlan részévé.

1. A diszfonia terapia célja

LA diszfonia javitasanak célja, bogy a logopédus a kellemes, bels6 harmonidt kézuvetito,
esztétikai és kedvezd pszichés hatdst keltd tiszta, egyéni beszédhangot alakitson ki, amely
zavartalanul épiil be a folyamatos, spontdn hangos beszédbe.

Feladatok

e A hangadds funkcicjanak fonidtriai kivizsgdldsa
o FEgyéni kezelési terv ésszedllitdsa
o Az optimadlis hangaddsi légzés kialakitdsa
* A lest egészére kiterjedd laza izomtonus kialakitdsa
e A bangszalagrezgés finom meginditdasa
* Az egyénre jellemz6 alaphang kialakitdsa
e Az egyénre jellemzd hangfekvés kialakitdsa”
Dr. Salné Lengyel Maria (2004): Logopédia jegyzet, 95. old.

2. A beszédtechnika tanitasanak célja

»A beszédtechnika tanuldsa nem csak a formai elemeket fejleszti. Noveli az dlloképessé-
gel, a koncentrdcios figyelmel, az énkontrolll, a szuggesztivitast. A céliranyos légzo-,
bangado-, artikuldcio- és ritmusgyakorlatok, kiegészitve a hangsiily-banglejtés értelme-
20 elemzésével, alapjaul szolgalnak a faradtsagmentes, mégis jol érbetd beszéd kialaki-
tdasanak.” (Montiagh Imre (1986): Figyelem vagy fegyelem? 16. old.)

3. A dramapedagogia nevelési célja

A drimapedagoégiai eszk6zok alkalmazidsa elSsegiti:
o a kézdsségben, a kozdsségért tevékenykedd ember aktivitdsanak serkentését,
e On- és emberismeretének gazdagoddsdt,
e alkotoképességének, ondllo, rugalmas gondolkoddsanak fejlodéset,
e Jsszpontositott, megtervezett munkdra valo szoktatdst,
e testi, térbeli biztonsdgdanak javuldsat, idoérzékének fejlodesét,
* mozgdsanak és beszédének tisztasdgdt, szép és kifejezd voltdt.”
Gabnai Katalin (1989): Drdmajdtékok, 6. old.
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Természetesen egyénenként valtozo a kilonbozd gyakorlatok alkalmazasinak mértéke,
hiszen minden transzszexudlis mas-mas mértékben és mas teriileten igényel fejlesztést.
A logopédusok szamara ismertek mind a diszfénia terapia lépései, mind a Montagh
Imre 4ltal ismertté valt beszédtechnika-gyakorlatok.8 A drimapedagogiaban, illetve a
szinészképzés soran alkalmazott helyzetgyakorlatok terdpidba integrilasa arra biztosit
lehet&séget, hogy a transzszexudlis egyén a valo életben el6fordulé helyzeteket tudja
gyakorolni a terapeutdval. Ilyenek lehetnek példaul az étteremben valo rendelés, felvé-
teli interjd, telefonon torténd beszélgetés stb. En gyakran a hangterapia bizonyos fazi-
siban egy foglalkozas részeként elmegyek étterembe ebédelni a tanitvinyommal, ahol
6 rendel, majd a kovetkez6 foglalkozas keretében kielemezziik, hogy mennyire ,szere-
pelt” sikeresen Gj nemében, és mennyire tudta a terdpids gyakorlatok sordn tanultakat
beépiteni, illetve alkalmazni igazi élethelyzetben.

A masik nagyon fontos terdpids elem az, hogy a beszédgyakorlatok, f6leg a hazi fela-
dat elvégzéséhez minden esetben megkovetelem a magnetofon hasznalatat. Ennek két
célbdl is szitkségét érzem. A hangfelvétel megdrzi, dokumentilja a hanterdpia sordn tor-
ténd valtozasokat, valamint visszajelzést biztosit szimomra arra vonatkozoélag, hogy az
egyén otthon, illetve a terapias foglalkozasok kozott gyakorol. A videomagné hasznala-
tat féleg a nemvaltoztatisi folyamat elején keriilni szoktam, mivel a videofelvételen
keresztil a kiils6 megjelenéssel valé szembestlés az egyénre gyakran nem hat pozitivan.

Tapasztalataim alapjan a hangterdpia akkor a legeredményesebb, amikor a transz-
szexudlis személy a bevallds fazisit kovetGen a nap 24 o6rdjaban ndként él, mivel igy
nem kell folyamatosan cserélgetnie hangjat a férfi €s a n6i hanghasznalat kozott.

A logopédus kompetencidja

Ahhoz, hogy a logopédus transzszexualisokkal sikeresen foglalkozhasson, mindenkép-
pen ismernie kell:

. A transzszexualizmus fogalmat, terminologiajat.
A nemviltoztatasi folyamat altaldnos lépéseit.

s

. A nemiszerv-atalakitdé mutétet megel6zG és az azt kovets lépések folyamatit.

. Az egyén csaladjanak és bariti korének a nemvaltoztatasi folyamathoz valé hozza-

allasat.

A transzszexualis személy nemvaltoztatasi folyamatanak egyéni terveit.

Az egyén hangterapiara vonatkozé személyes céljat.

A hangmodifikdciés mitétek lehetGségeit.

A logopédusnak nyitottnak, elGitéletmentesnek és elfogadonak kell lennie a beteg

szexudlis magatartasat, életmodjat illetGen.

10. A logopédusnak kiillonos figyelmmel kell kovetnie az egyén pszichoszociilis beil-
leszkedését a tarsadalomba, amelynek természetesen szerves része a nemnek meg-
felel6 hanghasznalat.
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8 Eme tanulmianynak nem célja a részletes terdpids anyag ismertetése.
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Befejezés

A megfelel6 hang kialakitisa transzszexudlis n6k szidmara nem konnyl és sokszor
hosszadalmas, tirelmet és kitartast igénylé munka. A hangterdpia nem minden esetben
sikeres, és f6leg nem minden esetben lezart folyamat. Sok esetben a transzszexudlis
egyén a nemiszerv-atalakité mutét, illetve gyakran a sikeres plasztikai mitétek soroza-
ta utin nem folytatja a hangterapiat. Ugy érzi, hogy kevésbé néies hangjit nGies meg-
jelenésével tudja kompenzalni. Ebben bizonyos értelemben igaza is van. Minden tarsa-
dalomban van valamilyen kép az ideilis n6- és férfialakrdl, a testarinyokrol és magarol a
hangrol is. A megjelenésében fantasztikusan ndies né mély hangjat még gyakran szexis-
nek is tartjak. Tobb transzszexudlis tanulmany utal arra, hogy a hanggal valé megelége-
dettség nem fetétlenil sziikséges tényezdje annak, hogy a személy elégedett, illetve bol-
dog legyen onmagaval (McNeill et al. 2007).

A transzszexudlis hangterdpia olyan multidiszciplindris tertilet, amely kilonbozs
modszerek kombindcidjanak alkalmazdsaval vezet sikerességhez. Nem gy6zom hang-
sulyozni, hogy a transzszexudlis hangterdpia sordn a foniatrai kozremtkodés elkerlhe-
tetlen. A hangterapia ugyan logopédiai kompetencia, de minden esetben a terdpia
megezdése el6tt elengedhetetlen az elSzetes részletes foniatriai vizsgalat, a teripia sorin
pedig javasolt a megfelel§ folyamatos fonidtriai-gégészeti kontroll.

Nincs is nagyobb siker annal, mint amikor a beteg hatarozottan, magabiztosan, de
leginkabb 6rommel képes megszolalni azon a hangon, amelyet gy érez, hogy valahol
mindig is a sajitja volt.
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