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Az anatomiai térkép

ekszfazisa

M NEMES Z. MARIO

MEG A BODY-BUILDER VILAGBAN MEGTESTESULT ELETEKET.

testépités vizudlis kultdraban valo :
megjelenitését tobb generacié sza- :

dra meghatérozta Arnold Schwar- :

zenegger szinészi munkassaga, illetve a

akciofilmes esztétika. Mig a hatvanas-
hetvenes évek maszkulin akcidéhései
alig-alig mutatkoztak meg meztelen va-
l6jukban (Clint Eastwood konkrét fiziku-
marél filmjei soran sokkal kevesebbet
tudhatunk meg, mint fegyverforgatd

f6h6s identitdsa — ,hds-mivolta” — testi

adottsagai felél alapozodik meg. Ekkor :
jelennek meg a filmvasznon a minima- :
lis szinészi teljesitményt nyujté, amde :
szoborszer(en kidolgozott fizikummal :

bir6 testépitk és kizdbsport-sztarok,
a mar emlitett Schwarzenegger mellett

Jean-Claude Van Damme, Steven Seagal, :
Dolph Lundgren stb. Susan Jeffords Hard :
Bodies: Hollywood Masculinity in the Rea- :
gan Era(1993) hardbody-filmeknek neve- :

Zi ezeket az alkotasokat, ezzel is utalva a

gyakran félmeztelentl bemutatott, fetisi- :
zalt férfitestek statikus, illetve ,pancélo- :

zott” jellegére. A testpancélla targyiasuld
h8s puszta eszkdz egy cél elérésében,
mikdzben a fajdalomt(rés ennek a cél-
orientdlt testnek az optimalizilasdhoz,

a militans-kapitalista ,termék” tokélete- :

sitéséhez vezet. (A kortars retroesztétika

ironikus médon épp ezeknek a testek- :
nek a romlé baja fel6l probdlia meg :
nosztalgikusan visszaidézni a korszak :
érzéki patindjat, ahogy azt a Stallone- :

féle A feldldozhatdk- sorozat is mutatja.)
Jeffords a hardbody-filmek megszile-
tését tarsadalomtorténeti kontextus-
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t6k akciofilmes sikertdrténetét abbol

szati dtalakitasa (a ,szépészeti” beavat-

kedés vesz korul.

: kozti optikai, biolégiai és ontologiai el-
¢ valasztasok felszamolodnak. A rontgen-
¢ felvételeket megidéz6 alkotasok a bérre
¢ Ultetik ki a ,bens@” titkait, de ezaltal meg
: is szlintetik a titok lehet6ségét, vagyis
: paradox modon Ugy hoznak létre vala-
: miféle vizudlis intimitast, hogy az eleven
: test esend@ségét, maradvany-jellegét, a
¢ szervetlenséggel valé meghaladhatat-
. lan rokonsagét hangsulyozzak ki. Ez a
: lemeztelenedés nemcsak a test, hanem
:az ,En" attetszévé valasarol is képes
¢ tanGskodni, hiszen a festmények Ugy
¢ keltik fel @ személyesség érzéki tapasz-
: talatat, hogy nem személyeket latunk,
¢ hanem 6nmaguk emlékmivévé valto-
: zott testképeket.

A SZELID MINDENFELE IDEOLOGIAI VAGY ESZTETIKAI ITELKEZES NELKUL MUTATIA :
¢ taban mar foglalkozott konkrétan a néi
: testépitdk vildgaval, de dgy tlnik ez az
ba helyezi és az amerikai férfiidentitas :
megrendilését ellensulyoz6 konzervativ :
politikai esztétika megnyilvanulasakent :
: értelmezi. Ugyanakkor a férfi testépi- :
hozza (is) kotheté nyolcvanas évekbeli :
3 szempontbol is nézhetjik, hogy ez :
: a folyamat sikerrel csempészte be az :
: emberi alak (bio)technolégiai formalha- :
: tésaganak poszthuman dimenzidjat az
. ezredforduld kulturalis mainstream-jébe, :
: ekdzben azonban a néi test izomszobré- :
képességeir6l vagy mordlis elveirél), ad- :
dig a nyolcvanas évek elejétdl kezdve a :

Nemes egy korabbi akvarell-soroza-

érdekl6dés csak a film médiumaban
tudott igazan kiforrni, ahogy azt a Csuja
Laszloval egyltt készitett Szelid, illetve
az ugyancsak az idei év elsd felében

: debitalo, onélldan jegyzett dokumen-

tumfilm, a Beauty of the Beast mutatja. Ez
talan azzal magyarazhato, hogy a fekete
festmények esetében a testek ,mogil”
kiiktatodik mindenféle vildgszerség,
vagyis a Nemes szempontjabél oly fon-
tos intimitas Ggy allitodik eld, hogy a

: testek anyagszertisége egy belsé vildgot
kozésokkal szemben) mégis sz(k hatar- :
: ter(ilet maradt, melyet maig valamiféle :
homalyos tarsadalmi-esztétikai idegen- :
: komponalt testmvekrél van sz6, melye-

A hardbody vizudlis 6rokségének :
erejét jelzi a Szelid tarsrendezbjének, :
: a képzém(vész Nemes Annanak az az :
©interjubeli kozlése, miszerint sajat test- :
képzavarain tul a testépités iranti ér- :
deklédésének egyik fontos forrdsa épp :
Schwarzenegger Utam a csucsra cim(@ :
kényve volt. Kildndsen azok a a lefrasok, :
¢ ahol a sajat testen végrett maganyos :
munka olyan hatartapasztalattd valik, :
mely a halandésag és a kontroll dialek- :
: tikajat mutatja fel. Vagyis ahol a puszta :
: optimalizacidn tdl felsejlik a vildggal és :
¢ azelmUldssal valo megkizdés egziszten- :
: cidlis dimenzidja, mely a megtestesiilt :
En alapvets dilemmaja. Ennek a refle- :
¢ xiénak a fényében taldn nem meglepd, :
hogy Nemes festészete maga is az em- :
beri test irdnti obszessziv érdeklédés :
mentén szervezddik. Az utdbbi években :
készitett Un. fekete festményein a testek :
: fekete hattérbdl kivilaglo hatar-hely- :
: szinekként jelennek meg, melyekben !
: a felszin és a mélység, kilsd és a belsd :

alkot, mely személytelentl is sajat(os)
tud maradni. A néi body-builder-testek
esetében azonban mar eleve képpé

ket az intimitas, mint esztétikai vezérelv
meg0rzése érdekében Gjra kell ,szemé-
lyesiteni”, vagyis narrativ médon (is) el
kell beszélni azt a privat vilagot, melyet
ez a test—puszta latvanyossagan tul - ta-
nusit. Nemes és Csuja mlvészi pozicidja
ebben az dsszefiggésben tehat nem is
valamiféle 4abrazolasi vagy képvisele-
ti szandék fel6l magyarazhaté, hanem
a megtestesult életek széra birdsanak
vagy .elbeszélddni engedésének” rend-
kivil finom és empatikus formajanak
tekintendd. Ebbé&l a szempontbél a do-
kumentumfilmes, illetve a fikcids do-
kumentumfilmek hagyomanyat meg-
idéz6 jatékfilmes stratégidk hasznalata
a lehetd legérzékenyebb poétikai va-
lasztasnak tdnik.

A Szelid f6hése Edina (Csonka Eszter),
akibaratja/edz&je (Turés Gyorgy) tdmoga-
tasaval készll a Miss Olympia-versenyre.
Ugyanakkor a siker eléréséhez sziksé-
ges anyagi és biotechnolégiai keretek
(megfeleld vitaminok, kiegésziték stb.)



megteremtése rendkivdl kolt-
séges, ezért Edina arra kény-
szerll, hogy izomfetisiszta igé-
nyeket kielégit6 eszkortként

kezdjen el dolgozni. Ennek soran belela- :
tunk Edina csaladi, maganéleti és egzisz- :
tencialis konfliktusaiba, melyek végil :
egy szerelmi és egészségligyi valsagban :

teté6z6dnek. A film egyik nagy erénye az

a fajta minimalista formanyelv, mely mar :
Csuja els6 nagyjatékfilmjében, a Virdg- :

volgyben (2018) is remekil miksdott,

illetve az amatGr szereplék (és persze a :
remek szinészvezetés) altal mozgasban :

tartott ingdzas fikcié és dokumentum-

jelleg kozétt. Végig gy érezhetjik, hogy :
3 Beauty of the Beast-ben ugyancsak sze- :
replé Csonka Eszterittis,6nmagat” jatsz- :

sz3, illetve 6nmaga egyik lehetséges ma-

sat, hogy ezen a szerepmason keresztGl :

szblalhasson meg egy privat testtorténet.
Persze az intimitas és hitelesség konst-
rudlt esztétikai effektusok, a dokumen-

tumjelleget a Szelid meg-megtdrd ellip-
tikus narrativdja egyszerre tdmogatja és :

elbizonytalanitja, mig a nyers valésag-

effektusokat a (f6ként a szerelmi szal :
mentén megképz6d6) finoman szirre- :

alis liraisag arnyalja.
Ahogy arra mar utaltam, a film kdz-

ponti esztétikai torekvése a néi body- :

builder testek ,Ujra személyesitése”,

vagyis egyfajta rehumanizalds. Ezt se- :
gitik eld a Beauty of the Beastben is do- :

minalé, a ndéi arcra koncentrald, intim

kozelik. Edina teste sosem valik arctalan :
feliiletté, mert még az edzési jelenetek :
is Ugy vannak fényképezve, hogy a test :
megfeszitettségét és ldtvannya vals- :
sat az arc személyessége frontalisan :

~Sosem valik
arctalan feliletté”
(Csonka Eszter)

tencidlis ,eltorzuldsa” miatt diszkrimi-

pontos és gyonyord?

~hordja ki", illetve ellensulyoz- :
za.Ennek pedigmegvanamaga :
gender-vetilete is, hiszen a :
testépiténdket épp az arc po- :
i ni a gondolatmenetet, mégpedig Dobai
nalja leghevesebben a konzervativ szép- :
ségrezsim. A kdzelik mellett az is fontos, :
: hogy ne csak a versenyperformanszra :
¢ kikészitve” lassuk a testépitét, hanem :
megismerjik a mévé-valason kivali min- :
dennapjait, azt, hogy miként lehet ezzel :
: a kilonleges testtel a privat és tarsadal- :
mi térben létezni. (Ebb6l a szempontbél :
kilondsen emlékezetes Edina hazalato- :
: gatdsa a csaladi disznovagasra.) Annak :
ellenére, hogy a kortars latvanytarsada- :
lom eldologiasito jellege, illetve a body- :
building 6nkizsakmanyol6é dimenzidja :
¢ folyamatosan reflektalodik a filmben, a :
testépiték bels6 viszonya sajat életszen- :
: vedélylkhoz rendkivil komplex médon :
. jelenitédik meg. Vagyis a rendez6k sza- :
i mara nem egyszerlen a ,testpancél” :
lehdntdsa a lényeg, hanem azt szeret- :
nék megérteni, hogy miért és hogyan :
: formalodik meg az En ebben a konkrét :
: test-torténetben, hogy végsé soron :
miért is vallalja a pancélt? A testépités- :
: ben — ahogy az a dokumentumfilmben :
¢ elhangzik — az ember egy ,anatémiai :
térképpé” valik. A rendez&paros ugyan- :
. akkor nem akarja ezt az atalakulast va- :
lamifajta ideolégia felél egyoldaldan :
mind@siteni, vagyis a film soran Edina :
: sosem egyszer(sit6dik le sajat szinpa- :
di testmUvére, de ez nem azt jelenti, :
hogy a teljesitmény eksztazisa, értéke :
és esztétikuma megkérdéjelezédne. :
Miért ne lehetne egy anatomiai térkép :
: Forgalmazo: Vertigo Média Kft. 92 perc.

A Szelid kapcsan sokan Darren
Aronofsky A pankrdtordt (2008) emle-
getik, de szerintem tanulsdgosabb egy
magyar filmtorténeti parhuzammal zar-

Péter Archaikus torzéjanak (1971) fel-
idézésével. A két alkotast a fikcids doku-
mentumfilmes esztétika és az 6nmaga
masat jatszo testépits f6has is Osszekoti.
Ugyanakkor Dobai filmje nem a h&sét
(és annak testét) engedi szbhoz jutni,
hanem egy esztétikai ideologia példaza-
tava prepardlja azt. Az autodidakta fiatal
munkasférfi ugyanis a klasszikus ember-
eszmény anakronisztikus maradvanya-
ként jelenitddik meg, egy tragikomikus
monstrumként, akinek patologikus el-
torzuldsaért végsé soron a szocialista
valdsag eszményellenes banalitasa a fe-
lel6s. Legalabbis ezt az olvasatot erdsiti
az ironikus narratori bevezets, illetve a
film végkicsengése is, mely keretezés
a film mavészi értékének elismeré-
se mellett is vadolhat6 a f6h&s privat
torténetével szembeni ideolégiai-esz-
tétikai erdszakkal. A Szelid komplex in-
timitdsa taldn épp az ilyen itélkezéssel
kapcsolatos tavolsagtartasban mutat-
kozik meg, s6t szamomra a cim értel-
mezésének kulcsa is ebben a kritikus
érzékenységben rejlik.
L[]

SZELID - magyar, 2022. Rendezte és irta: Csuja
Laszlé és Nemes Anna. Kép: Nagy Zagon. Zene:
Kreiner Tamas. Vag6: Csabai Attila. Producer: Fe-
renczy Gabor és Muhi Andras. Szereplék: Csonka
Eszter (Edina), Turés Gyérgy (Adam), Krisztik Csa-
ba (Krisztian), Kerekes Eva (Evelyn), Papp Janos
(Apa). Gyarto: FocusFox Studio / Komplizen Film.
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