Ml BESZELGETES CSUJA LASZLOVAL ES NEMES ANNAVAL

.EL egy enigma”

M SOOS TAMAS DENES

LOGIZALAST, MELODRAMA TESTBEN ELBESZELVE.

e Anna eredetileg

lyen képeket festettél?
Nemes Anna: Eletnagysagy, realisz-
tikus akvarell képeket. Az akvarell ké-

peknek nincs sulya, mert az akvarell :

kénnyd, transzparens anyag, és a ro-
bosztus figurdk izgalmas kontrasztot

képeztek ezzel. A festményeket bemu- :

tattam egy mivésztelepen, ahol Szirtes

Janos megkérdezte, hogy miért nem :
foglalkozom mozgdképpel. Megneszel- :
te, hogy a festdi eszkdzdk nem elegen- :

déek a téma kifejtéséhez, és amikor
elgondolkodtam ezen, sok dtletem ta-

madt. Jelenetmagok. Utana kezdtik el :
Lacival irni a nagyjatékfilmet, de volt :

egy hosszabb szlinet, amig 6 leforgatta a

mentumfilmmé.

vildgdban?

N.A.: Elolvastam Schwarzenegger 6n-
életrajzat, ami teljesen mas megyvilagi-
tasba helyezte szamomra a testépitést.

Akkor débbentem ra, hogy a testépités :

a teljesitd- és teherbir6-képesseg hata-
rainak feszegetésérél szol. O is ir rola,

hogy addig kell edzeni, amig el nem :

djulsz, és az agyban végbemend hor-
monalis allapotvaltozas hatalmas huzé-
er6t biztosit ehhez.

Csuja Laszlé: Az 6csém balett-tan- :

cos volt, én is balettosok kozott érett-
ségiztem a Tancm(vészeti Egyetem

gimnaziumaban, tancesztétika szakra is :

jartam, és ott megfertéztek a testeszté-
tikaval, ezért régdta kerestem egy olyan

jelenséget, ami ki tud fejezni olyan :

tartalmakat, amelyek addig artikulalat-
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képeket festett a :
testépiténdkrél, majd dokumentumfilmet :
forgatott réluk (Szép szérnyeteg), és csak :
ezutdn sziiletett meg a jatékfilmetek. Mi- :

hétkoznapi helyzet

matyohimzéses ruhaba.

N.A.: 90 %-ban.

* Miben jelentett el6nyt és miben hdt-

: rdnyt, hogy a forgatds elétt nem volt
i jatékfilmes tapasztalatod?

N.A.: Sok szabalyt és fogalmat nem

. ismertem, gyakran kérdezgettem La-
i cit, hogy ez vagy az mit jelent, miért
: ¢csinaljuk. A szorongas, hogy alkalmas
¢ vagyok-e erre és komolyan vesznek-e
¢ az emberek, rengeteg energiat vitt el.
¢ Sok stabtag gondolhatja, hogy egy
¢ narcisztikus alak vagyok, mert allan-
i déan a visszajelzéseket
: annyira be voltam tojva. Abban vi-
A SZELID KERULI A SZEPSEGROL ALKOTOTT KOZHELYEKET ES A DIDAKTIKUS PSZICHO- :
¢ évig tanulja és végul elsajatitja egy
: mivészeti terllet szabalyrendszerét,
lanul bizsergettek. A testépiténd, mint :
jelenség, rendkivil komplex, sok kér- :
dést felvet, kdztlk pszicholégiai jellegl :
kérdéseket, hogy milyen személyisége :
: van valakinek, aki fgy kigydria magat, :
i esztétikai jelleglieket, hogy hogyan :
: viszonyul a testépiténé a szépség- :
idedlunkhoz, és gender-kérdéseket :
i is, hogy mik a férfiassag és a néiesség :
: attribGtumai. Mikdzben megjeleniti a :
kapitalista teljesitménykényszert is, :
i amely arra késztet, hogy folyamatos :
kontroll alatt tartsuk a testiinket. Es :
persze baromi szérakoztaté ilyen je- :
leneteket kitalalni. Rengeteget nevet- :
: tink iras kozben, mert a testépiténé
: 3 puszta jelenlétével ravilagit sok :
alsagossagara. :
Példaul amikor egy skanzenszer(, ha- :
. gyomanyérzé milisben beszorul egy :
Virdgvélgyet, én pedig ekdzben kezdtem :
el — el8tanulmanyként — testépiténékkel :
forgatni, és ez nétte ki magat egy doku- :

kerestem,

szont segitett, hogy ha az ember sok

az észrevétlendll is belécsontosodik.
Sok m(vész, aki nem fest8, olyasmi-
ket csindl, amit én nem mernék, vagy
eszembe se jutna. Ez forditva is igaz:
olyan szemléletmdddal kozelitettem
a filmezéshez, ami talan Uj dolgokat
hozott a Szelidbe.

Cs.L.: Ez egy j6 értelemben vett gat-
lastalansag.

* Mondasz rd példadt?

N.A.. A filmszakma az elmdlt id6-
szakban nagyon rafokuszalt a sztorira,
és szerintem ez korlatok kozé szoritja
az alkotékat. Annyi energiat szippant
el t6lik a dramaturgia, a forgatdkonyy,

: atorténet, hogy a hangra, a képi vilag-

ra, a ritmusra néha mar nem is marad.
A képek 6nmagukban is rengeteg in-
formaciét hordoznak, de sokszor azt
éreztem, hogy a filmesek nem biznak

i a mozgas, a ritmus, a képek erejében,
o A f6szerepet jdtszo Csonka Eszter test- :
épits- és fitneszvildgbajnok személyisé- :
: ge mennyiben alakitotta a filmet?
* Mi fogott megq titeket a néi testépiték :

és mindent el akarnak magyarazni
verbalisan. Taldn ezen tudtam lazitani

¢ kicsit. Nagy Zagon, az operatérink is
: igazi alkotémivész, aki nagyon hisz a
¢ Cs.L. Eredetileg egy rape 'n’revenge :
: filmet irtunk, amelyben egy keresz- :
i tény gyaros fidval alkotott Edina és :
: az edz8je szerelmi haromszoget, de :
miutan megtalaltuk Esztit, teljesen :
: atirtuk a torténetet. A személyisége, :
: 3 szelidsége, a finomsaga a képi vi- :
ldgra, a tempdra, a vagésra is hatott. :
: A dialégjait is Ugy irtuk meg, hogy az :
: 6 hangjat halljuk.
¢ N.A. Egy testépitd életében minden :
mérve van, mikor kel fel, mit eszik, mit :
i meddig csinal. gy is kommunikalnak, :
¢ szamokban és mértékegységekben. Az a :
10 %, ami eltér a filmben Eszti személyi- :
i ségétdl, az az eszkort vilaga. Van testépi- :
: 16, aki vallalja, de 6 soha nem csinlna. :
: Inkabb biciklivel jart edzeni, hogy sporol- :
¢ jon a benzinpénzzel.

képekben, ugyhogy jél tudtunk kozo-
sen dolgozni.

e Egy testfilmnél amugy is sokat biztok
a képekre, Eszter testének a vdltozdsaival
mesélitek el a térténetét. Lenyligoz6, mi-
lyen sokfélévé tudott transzformdlodni:
volt, hogy elgyétort férfinak, mdskor gyo-
ny6ri nének, de olyan is, hogy csak egy
hétkdznapi embernek nézett ki, aki be akar

. olvadni a tdrsadalomba.

Cs.L.. Eszter testének szinevalto-
zasa tobbet mond az elbeszélésnél.
Nem eljatszotta a jelenetet, hanem
a testén keresztll kozvetitett embe-
ri tartalmakat. Amikor rosszul volt,
a testi allapota is leromlott; amikor
tancolt a Flvészkertben, kivirult és
kiralylannya valt. Valészin(leg hosszu

i tavon olyan érzéki tapasztalatok ma-



radnak meg az emberben a
film utan, hogy milyen gyurni
a teremben, hogyan feszil-
nek, recsegnek az izmok, mi-
kdzben a techno szétnyomja
az agyadat.

N.A.. Mar a doksiforgatason is lat-
tam, hogy a verseny el6tt Ggy fekszik a

Szelid

polifémon, mint egy tetszhalott, az em- :
ber félti, annyira térékeny, de amikor fel- :
megy a szinpadra, kirdlyn6i méltésaggal :

csinalja végig a kdrjét.

* A mdr-mdr festményszerd, sziirredlis :
eszkortjelenetek is élénken megmarad- :
nak a nézében, amelyek egyszerre hang- :
stilyozzdk Edina sivdr életéhez képesti :
érzelmi tulfiitottséget és a kibontakozo :

kapcsolat irrealitdsat.

Cs.L.. Amikor a film vizualitasarol :
gondolkodtunk, akkor elsé sorban az :
vezetett minket, hogy megtalaljuk azt, :
hogy hogyan lehet abrazolni a gyrast. :
Ebb6l kovetkeztek a statikus, kontrol- :

(alt beallitasok.
N.A.: Az akvariumszerd képi vilag is

adott volt. Az edz6termekben minden- :
hol tikoér van, azok kézétt folyik a ritu- :

aléjellegl, samantancra emlékeztets,
monoton gyuras.

Cs.L.: A testépités és a f6szereplék :
elidegenedett parkapcsolata is a kont- :
: talatokat, hogy amikor Edina felmegy a :
¢ szinpadra és kérbenyalja a kamera, akkor :
jelezzlk, hogy ez nem a mi izlésunk. Ez :
: az § izlése, az & megélése, az 6 vilaga, és :
i abban autentikus és 8szinte.
Edinat, ugyanakkor ki is van neki szol- :
galtatva. Vizualisan ezt ellenpontozzuk :
azzal, hogy amikor Edina szerelmes :

rollrél szl Ezt akartuk a latvanyban
is megjeleniteni a lakassal, amelyben
minden funkcionalis, kopar. A kérnye-
zet a kapcsolat érzelmi sivarsagat tik-
rozi vissza, amelyben az edz§ leuralja

lesz, az eszkortjelenetek felfokozotta,
magikussa valnak.

Csuja Laszlo
—Nemes Anna:

(Krisztik Csaba és
Csonka Eszter)

volna szubjektivizalni ezeket a tapasz-

megy ezekben a kdrokben.

N.A.: Mar a szerelem el6t- :
ti eszkortjelenetek is fest- :
ményszer(ek, statikusak. Ez :
Eszti lebénultsagat fejezi ki. :
A képeket pedig azért tet- :
tik kéltéivé, hogy ellenpon- :
: tozzuk az eszkort mocskossagat és :
: a bizarrsag liraisagat emeljik ki. A :
kamera akkor mozdul meg, amikor :
Esztiben érzelmileg valtozik valami. :
A film elején a kdrjét egy kérmozgas- :
¢ ban atjuk, mert az érzelmileg fontos :
pont. Utdna pedig a K.-val kozos je- :
lenetekben kezd el Gjra mozogni a :
kamera, mert ott nyilik ki érzelmileg. :
Ezek a képek a musicalek vagy video- :
klipek stilizaltsagara emlékeztetnek, :
¢ amelyek hatalmas erdvel sodorjdk el :
az embert. Lehet, hogy nem szereted :
Britney Spearst, de ha megnézed a :
Lucky klipjét, besirsz rajta. Az olyan :
hidrokat pendit meg, ami mindenkiben :
megvan, csak szeretlnk intellektualis :
¢ lények lenni, meg picit kultdrsznobok, :
¢ és néha nem vesziink réla tudomast. A :
Spring Breakersben is telitalalat az a je- :
lenet, amikor James Franco elzongoraz- :
: za a Britney-szamot a naplementében :
. a floridai 6ceanparton.
Cs.L.. Olyan értelemben is szerettik :
i mi eseményeket mutat fel. ,A” hazas,

¢ voltunk a film megalkotasakor. A kom-
i poziciék folyamatosan emlékeztet-
¢ nekra, hogy kézted és koztlk van egy
. ablak, hogy sokszor nem vellk vagy,
i hanem megfigyeled a szereplSket.
: Emiatt a pozicié miatt ahhoz, hogy
¢ azonosulj veliik, el kell végezned egy
: esztétikai-intellektualis munkat, emi-
¥ © att alattomosabban és reményeink
: szerint mélyebben fog bekidszni a b&-
: rod ala a film.

N.A.: Ebben nagyon inspiraltak min-

ket Ulrich Seidl, Harmony Korine film-
: jei, valamint Gloawogger dokumen-
¢ tumfilmjei.

* Mennyiben hatottak rdtok az olyan

tdlcdn kindlkozé filmpdrhuzamok, mint
: aTeddy macko vagy A pankrator?

Cs.L.: A Pankrdtor eléggé.

N.A.: A Teddy mackdt nagyon szeret-
tdk, de lattuk, hol vérzik el, és annak
3 tanulsagaibol kiindulva irtuk meg a
forgatokdnyvet.

* Hol vérzett el?

N.A.: Ott, hogy rossz értelemben
pszichologizal. Minden vardzsat el-
vesztette a film, amikor a végén a test-
épitd Teddy befekszik az anyja mellé,
mert ezaltal a torténet egy patologi-
kus kapcsolat képletévé valik. Er6s
kép, de tulsdgosan leegyszerGsiti a
megoldast. Nagyon sokat dolgoztunk
azon, hogy a figurdink motivaciéi ne
legyenek didaktikusak. Zsabezsinszkij
Eva volt a mentorunk és Jakab Juli a
dramaturg a forgatokonyv-fejlesztés
soran, akik fokozott figyelemmel mo-
nitoroztak és Ugyesen szUrtdk ki eze-
ket @ megoldasokat.

Cs.L.: A pszichologizalé motivacio-
val az a probléma, hogy dlazonosulast
hoz létre. ,Megértem Teddy-t, hogy
miért lett olyan, amilyen, de mivel én
nem fekszem be az anyukdm mellé,
ezért nincs is k6zém hozzd egy mé-
lyebb szinten” — gondolhatja a nézé.
Ezért volt fontos szamunkra a melo-

* drdma m(faja, mert az nem pszicho-

logizal, hanem primer, tragikus érzel-

de beleszeret ,B"-be. Miért? Csak. Ez
egy enigma. Es igy atkeriilhet a nézé
fokusza a mi filminkben is olyan
Ggyekre, ami barkivel el&fordulhat,

: hogy példaul milyen ellentmondasos
N.A.: O megmagasztosul, mennybe :
: sikerll-e kikeverednie bel&le. Ezzel
: GCs.k.. A nézbnek feltehetéen van :
egy intellektudlis tavolsaga a test- :
: épités vilagatol, de ennek tudataban

ez a parkapcsolat, és Esztinek vajon
mar mindenki tud azonosulni, hiszen

a legtobb felndttnek volt mar parkap-
csolati nehézsége.
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