A HORROR-PARADOXON

A FELELEM BERE

KOVACS ANDRAS BALINT

MIERT NEZUNK HORRORFILMEKET? MIERT SZERETUNK FELNI? A FILMESZTETIKA,
A LELEKTAN ES A NEUROBIOLOGIA EGYUTT KERESI A VALASZT.

nalatban taldlhaté szadmos ter-

aldbb az egyiken valamilyen félelmetes

ragadozdkrél (oroszlénokrél, cdpékrol),
vagy veszélyes és visszataszito lényekrol :
(kigyokrol, mérges pokokrol) széld do- :
kumentumfilmet fogunk taldlni. Példaul :
a mai napon az Animal Planet mdsoran :
ot darab 45-50 perces mdsort talal- :
tam oroszlanokrél és capakrol. (https:// :

musor.tv/mai/tvmusor/ANIMAL)
Ugyanakkor valészinGleg senki nem hoz-
nad osszeflggésbe ezeket @ mUsorokat a

horrorfilmekkel. Pedig az a pszichologiai :
mechanizmus, ami miatt ezek a mdsorok :
annyira népszerdek, ugyanaz, mintamia :
kozénség egy részét a horrorfilmekhez :
vonzza. Csupan az inger eréssége a ki- :
lOonbség a veszélyes 3llatokat bemutato, :
oriasi kozonséget vonzo természetfilmek :

és a sz(kebb kozdnséget vonzo horrorfil-
mek kdzott.

A hetvenes évek 6ta, amiota a horror :
az egyik legelterjedtebb szorakoztatd :

m(ifaj lett, sokan tették fol a kérdést, mi
lehet az oka annak a latszélagos parado-

xonnak, hogy — Hitchcock megfogalma- :

zasaval élve — ,minden nap millidék kol-

tenek oriasi 6sszegeket, csak azért, hogy :

sok szenvedés aran élvezzék a félelmet”.
Miért élvezliink valamit, ami rossz? Pszi-

cholégusok kezdtek kutatédsba, hogy :
: eleve lehetetlen.
Roviden, a horror-paradoxont magya- :
: razd eddigi teoridk vagy magat a f6 prob- :
lémat kerdilik ki, hiszen tagadjék, hogy :
barki élvezné a félelmet, vagy az abszt- :
rakcié olyan szintjén jarnak, ahol mar :
nem érintkeznek sem a val6sagos né- :
: z6kkel, sem a filmekkel. Raadasul egyik :
i sem képes magyarazatot adni arra, miért :

megértsék, milyen Kkaraktertulajdonsa-

gokkal rendelkeznek azok, akik szeretik a

horrorfilmeket; filoz6fusok, irodalom- és

filmkutatok allitottak fol kilonféle elmé- :
leteket a horror-paradoxon megoldasara. :

Rengeteg megoldasi kisérlet szile- :
tett, amelyek leggyakrabban azzal az :

egyszer( eszkdzzel élnek, hogy azt bi-
zonyitjak, a horrorfilmekben nemis a fé-
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a veégigszorfolink a kabelki- :

mészetfilmes csatornan, nagy a :
valészinlsége annak, hogy leg- :

lelmet, tehat a rosszat élvezzik, hanem :
¢ valami mast. Példaul azt, hogy megsza- :
badulunk a rossz érzésektsl, ahogy erre :
mér Arisztotelész is célzott a ,katarzis” :
: fogalmaval. A kérdés persze nem az, :
miért j6 megszabadulni a rossz érzé- :
sekt8l, hanem az, hogy miel6tt megsza- :
badulnank t6ldk, miért kinlodunk végig :
tébb orat. Egyesek szerint azért, hogy :
kézben élvezhessik a j6l megszerkesz- :
tett elbeszélést, a vizualis trikkoket, az :
érdekes karaktereket. A felkeltett rossz :
: érzések az ar, amit fizetink a pozitiv :
¢ esztétikai élményekért, amit a mdalko- :
: tas 6nmagaban, ettél fuggetlendl nydjt. :
Ez is tetszetds elméleti konstrukcio, kar, :
hogy a tények ellentmondanak neki. A :
pszichologiai kutatasok mar a hetvenes :
években megmutattak, hogy a horrort :
kedveld kozonség kifejezetten a féle- :
lem érzését keresi a horrorban, nem :
valami mast. Pusztulast, undorité dol- : AFELELEM TERMESZETE
: gokat akar latni, és félni akar. Egyetlen :
: vizsgalati alany sem nyilatkozta, hogy :
a narrativ szerkezet kedvéért szenvedi :
: végig a horror borzalmait. Vannak aztan :
: egészen magasropti fenomenologiai :
: és pszichoanalitikus tedriak, amelyek :
megmagyarazzak, hogy a félelem ér- :
¢ zése milyen elfojtott vagy az emberi :
egzisztenciaval Osszefliggd mas élet- :
: élményeket idéznek fol, de ezek olyan :
. elvontsdgban mozognak, ahol minden- :
féle cafolhatosag vagy igazolhatdsag :
¢ irhaté le: neurofiziologiai, viselkedési és

csak a kozonség egy kis része élvezi a
horrorfilmeket. Ma mar vilagos, hogy a
horror-kdzénség a moziba jardk csupan
5-6%-3, és egy statisztikailag nagyon jol
lehatdrolhato életkori és nemi csoportot
ir korGl: a 15-25 év kozdtti férfi kozonsé-
get. Nem az a kérdés tehat, hogy miért él-
vezziik a horrorfilmeket, hanem az, hogy
ez a kozonségréteg miért élvezi. Ami
persze nem azt jelenti, hogy ne talalnank
egy-egy id6s hdlgyet, aki rajong a horro-
rért, de statisztikailag nem 6 a horrorfil-
mek célkézonsége.

Olyan magyarazatra van tehat szik-
séglnk, amely empirikus alapon 3ll,
nem kerdli ki a f6 problémat, a félelem
élvezetét, és magyarazatot ad a jelentds
egyéni kdlonbségekre, amely a horrorfil-
mek élvezetében tapasztalhatd. Ehhez a
félelem mélyére kell asnunk.

El&szor azt kell megérteniink, hogy a fé-
lelem valamilyen szinten szinte minden-
ki szémara élvezhet6. Epp ezt mutatja a
természetfilmes csatorndk ragadozokrol
sz0l6 m(sorainak gyakorisaga.

A félelem motivacios allapot, amelyet
olyan ingerek hoznak étre, amelyek vé-
dekez6 vagy menekdld viselkedést pro-
vokalnak. Az esetek tobbségében a féle-
lem kellemetlen érzés, és arra indit, hogy
elkerGljik az inger forrasat. A félelem,
ahogy a tobbi érzelem is, harom szinten

pszichologiai (élménykeltd) szinten. Az
érzelmek neurofizioldgiai szintje arra vo-
natkozik, mi torténik a testinkben, idegi
aktivaciok, hormonkivalasztds és mas
testi funkciok tekintetében, amikor egy
érzelmet atélink. A viselkedési szint arra
vonatkozik, hogy ténylegesen mit te-
szink ilyenkor (kiabalunk, menekilink,



korlérs horror

lefagyunk stb.) A pszicholégiai szint arra :
vonatkozik, hogy az adott emécié ho- :

gyan jelenik meg a tudatunkban, milyen

tokat ébreszt.
Az 3ltaldnos meghatarozason tal, a
motivaciot tekintve van egy fontos ki-

lonbség a negativ és a pozitiv érzelmek :

kozott a viselkedésben. A negativ ér-
zelmek meghatdrozott azonnali cselek-

vési tendencidkat hivnak eld, amelyek :

az adott pillanatban a taléléshez szik-

ségesek. Példaul egy potencialisan ve- :

szélyes lénnyel vald taldlkozads olyan

neurofiziolégiai folyamatokat indit el, :
amelyek azonnali cselekvésre készitik fel :

a testet, amely a félelem esetében meg-
felel a jélismert menekilés/megkizdés/

lefagyas valasznak. A pozitiv érzelmekre :
viszont nem jellemz8k az ilyen azonnali :
cselekvés-tendencenciak. A szeretetet, :
az Oréomot, a megelégedettséget nem :

jellemzik nagyon jol meghatdrozhato

viselkedési reakciok. Ennek a ténynek :
kulcsszerepe lesz abban, hogy megért- :
stk, miért lehet egy ,negativ” érzés él- :

vezetes. Az érzés mindsége (ne-

gativ vagy pozitiv) csak az érzelmi A félelem és szenvedést okoz, egy masik :
élmény pszichologiai szintjét irja  szenvedés két agyterilet terméke, és a kett§ :
le. De egy élmény atérzett minG-  kiilén folyamat”  egymastdl fliggetlendl is ma- :
sége csak egy sor tudattalan és  (Wes Craven: nipuldlhatd gydgyszerekkel, :
tudatos folyamat 3ltaldnos ered-  Sikoly 2.— sebészeti Gton vagy hipno- :
ménye, amely adott esetben mds  Omar Epps és zissal. Az ilyen beavatkozasok :

értékeléshez is vezethet. Az olyan

Jada Pinkett)

negativ érzések esetében, mint a fajda- :
lom vagy a félelem a sajatos cselekvési :
: tendenciak elvalaszthatok az érzés mi-
érzést kelt bennink, és milyen gondola- :

noségétol.

eredményeképp érezhetjik a

fajdalmat, de nem szenvedink téle. Egy
masik hires idegtudds, Ramachandran

: megjegyzi, hogy épp emiatt elképzelhe-
: 16, hogy a fajdalom egyenesen nevetést
: Hogy kaphat egy ,negativ” érzés ,po- :
: Zitiv' minGséget? Az a kifejezés, hogy :
¢ negativ érzés” csak egy éaltalanositott :
mindsitése olyan érzelmi éllapotoknak, :
. amelyek a testet dnvédelemre készitik
: fol, és arra sarkalljék, hogy elkerilje vagy :
megtamadja az érzés kivaltdjat. Tehat :
i 3 félelem érzésének értékelése szoros :
kapcsolatban van azokkal a cselekvési :
: tendencidkkal, amelyekre a testink fé- :
lelem érzése esetén felkésziilt; ezeknek :
a tendencidknak a szubjektiv érzése. :
: Az, hogy szenvedink-e olyan érzések- :
: t6l, mint a fajdalom vagy a félelem, nem
ugyanaz a dolog, mint érezni ezeket az :
érzéseket. A fajdalom érzése és a fajda- :
lomtél valé szenvedés (a rossz minéség) :
nem egyszerre és nem ugyanott keletke- :
: zik az agyunkban. Ahogy a hires idegtu- :
dos, Damasio mondja, a fajdalom érzése :
egy .helyi él6 szdvet diszfunkcié érzéke- :
lése” az agy egy meghatérozott terGletén. :

De a fajdalom-érzelem, amely :

okoz szenvedés helyett. Azt is tudjuk,
hogy kilonféle kontextualis informaci-
ok, hitek, mas érzelmek, vagy akar tar-
sadalmi tényez6k is maoddosithatjdk a
fajdalomtol valé szenvedés érzését. Egy
kutatds azt is kimutatta, hogy pontosan
milyen idegpalyak aktivizalédnak akkor,
amikor @ mazochistdk élvezetet és nem
szenvedést taldlnak a fajdalomban.
Hasonld a helyzet a félelemmel. A
félelem sem csupan egyetlen ,nega-
tiv érzés”, és nem egyetlen idegpdlya
rendszer aktivitdsanak az eredménye. A
félelem kutatdsanak egyik nagy alakja,
Joseph Ledoux megallapitotta, hogy az
egyik idegi rendszer a defenziv allapo-
tért, a masik az érzés tudati megjelené-
séért felelds. Egy dolog defenziv allapot-
ba kerilni, és egy masik szenvedni ett6l a
motivaciods allapottol Korabbi nagy pszi-
cholégusokkal — William James-szel és
Ivan Pavlovval — egyetértésben 6 is azon
az alldsponton van, hogy a félelem leg-
nagyobb része autonom testi reakcié —
fokozott izgalom, éberség, koncentracio,
izomfesziltség, megndvekedett vérnyo-
mas és pulzus, a ,védekezd allapot”, ami
hozzajarul a félelem dsszetett ,negativ”
érzéséhez, amely ennek az 3llapotnak a
tudatosulasa. De a szenvedés, ami a féle-

I filmvilag |10 17



lem érzésével tobbnyire megjelenik — a
negativ érzés —nemcsak, hogy nem a for-
rasa ennek a védekez6 3llapotnak, nem
is szlkségszer( velejardja. Ezt magasabb

rendd kérgi terlletek ,adjdk hozza” a :

védekez§ 3llapothoz, de nem mindig és
nem szikségszerGen. A félelem és a féle-
lemtdl valo szenvedés két kilonbdzé fo-
lyamat eredménye, amelyek legtébbszor

egy(tt jarnak — ezért nevezz(k a félelmet :

.negativ érzelemnek” -, de bizonyos ko-
rilmények kozott az els6t nem koveti a
masik. Ennek a fényében a ,horror-para-
doxon” kérdése nem az, hogyan taldlhat
valaki élvezetet egy negativ érzésben,
hanem inkabb az, milyen ko-

rilmények kozdtt jelenik meg |, Szisztematikusan A félelem folyamata nagyjs- :
élvezet egy olyan testi dllapot  ajutalomkeresés bél egy tucatnyi kérgi és kéreg :
esetén, amely leggyakrabban javaradént” alatti terGletet érint, amelybdl :
szenvedést okoz. Igy kapha-  (Tim Burton: négynek van kitlntetett sze- :
tunk magyarazatot arra, ho- Ed Wood - repe. Az észlelési informéciok :

gyan lehetséges, hogy valaki
Jszeret félni”.
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Johnny Depp és
Martin Landau)

: AFELELEM MECHANIZMUSA
i Azok, akik szeretik a horrorfilmeket, nem :
: abban kulénbéznek azoktdl, akik nem :
: szeretik, hogy valami agyi elvéltozasuk :
lenne, vagy ne éreznének félelmet. Az :
: amygdala sériilt betegek valéban sem-
i milyen élethelyzetben nem éreznek :
¢ félelmet, de a horror kdzénség nagyon :
i is érez félelmet, és ezt élvezi. Ezért néz :
: horrorfilmeket. A vélaszt arra a kér-
: désre, hogy ez hogyan lehetséges, a :
: félelem élmény folyamataban talaljuk, :
: egészen pontosan abban a részben, :
i ahol a félelem érzése testi jutalmazas-
: saljar. Ez lesz a kulcs az egyéni kilonb- :
: kodéstk kozotti egyensulytol fugg. Az

ségek magyarazataban is.

alapjan, melyet a thalamusz
kozvetit, az amygdala bein- :

: ditja a védekezé éllapotot, és hozzajarul

a félelem élményének létrejottéhez; a
hippocampus emlékeket, azaz kontextu-
alis informaciot szallit az érzéki informa-
ciok mellé (lattam mar ilyen éllatot, akkor
is veszélyes volt, a multkor meg is hara-
pott, vagy ellenkezéleg, a multkor nem
bantott, bar akkor is megijedtem téle), a
striatum motivacioval latja el a szerveze-
tet, azaz megjutalmaz, hogy megtalaljuk
a megfeleld megkiizdési modot, a fron-
talis kéreg pedig tudatosan értékeli a
jelenséget és szabalyozza a viselkedést.
Az egész folyamat ennek a négy terl-
letnek az egyittm{kodésén és a mi-

észlelési informacidkat az amygdala, a
hippocampus és a frontalis kéreg szinte
egyidében kapja meg, de a veszélyesnek
latszd ingerek esetén az amygdala reak-
ci6janak van elénye, lévén, hogy szerepe
van az érzelmi emlékezet tarolasaban
és el6hivasaban is. A frontalis kéreg és
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3 hippocampus utélagos moderdld és

jezésének folyamataban.

A félelemkelts lényekkel, dolgokkal :

valé taldlkozas elsddleges kovetkezmé-

nye a ,stresszhormonok” aramlasanak :
beindulasa, amely vérnyomas ndveke- :
dést, pulzusgyorsulast, izomfesziltsé- :

get, figyelemkoncentraciét eredményez.
Ezzel egy(tt indulnak el az ezeket a ha-
tasokat enyhitd ,nyugtatd” hormonok,

valamint a dopamin, ami a striatum éltal :
kivaltott jutalmazo, azaz jo testi érzést :
kelt6 hormon. Azok a sejtek ugyanis, :
amelyek ez utobbit elinditjdk, minden :
izgatottsagot eredményez§ ingerre be- :
indulnak figgetleniil attél, hogy maga az :

inger jutalmat igér-e vagy sem. Egy nem-

régiben publikalt vizsglat azt talalta, :

hogy ezeknek a sejteknek egy csoportja

mindenképpen mdkddésbe ép, akar ve- :

szélyt, akar jutalmat igér az inger. Tehat,

ha az izgatottsagot egy veszélyes inger :

valtja ki, a testi jutalmazas tovabbra is

megtorténik. Egy feltevés szerint ennek :
célja, hogy arra sarkallja a szervezetet :

egy ideig, hogy megkizdjon a veszély-
lyel. Ez 3 hatas azonban csak rovid idén
keresztil fennallé és nem nagyon er8s

veszéllyel fenyegetd inger esetén lép :
fol. (A horror kedvel&i sem szeretnének :

valodi élethelyzetben igazi lancflrészes
sorozatgyilkossal talalkozni.) Hosszy

id6n keresztiil tart6 és erés veszélyt jelzé :
ingerek esetében ezek a sejtek is abba- :

hagyjak a test motivalé jutalmazasat.

Az amygdalénak szerepe van a félelem- :
kioltasban is, mivel ezeket az emlékeket :
is tarolja. Egy kutatas azt allapitotta meg, :
hogy ugyanazok az idegsejtek jatszanak :
szerepet a félelemkioltds emlékezetben, :
mint a jutalmazasban, és ezaltal gatoljak :
a félelem 3ltal kivaltott elkerild viselke- :

dést. Ez azt jelenti, hogy a félelemt6l vald

megszabadulas is testi jutalmazassal jar. :
Tovabbi érdekes adalék, hogy az inger :
érzelmi mingségének véltozasa aktivan :
hozzajarul a test félelmi stressztél valo :
megszabaduldsahoz. Tehat egy negativ :

ingert kovetd pozitiv inger nemcsak he-
lyettesits, hanem kifejezetten ,gydgyitd”

szerepet jatszik, amit a kardiovaszkularis :
hatads hirtelen megvaltozasaval lehet :
mérni. Ez azt jelenti, hogy — példaul egy :
film esetében — a félelmi stressz hatast :

nagyon gyorsan ki lehet oltani egy el-
lenkezd tartalml jelenettel. Osszes-
ségében ezek a tények arra mutatnak,

hogy mind a révid idejd félelemkeltés, :

mind ennek a félelemnek a kioltdsa

: testi jutalmazassal jar. Hogyan magya- :
ellenérzd szerepet jatszik a félelem kife- :

rdzza ez a horrorfilmek élvezetét?

pontbdl a horrorfilmek félelemkeltd in-

gerek szakitanak meg.
A horrorfilmek hullamz6 szerkezetét

jar, bar kilonb6z6 okokbol. Az elsé fazis-

torténik. :

i pust  testi
gerek sorozatai, amelyeket rendszeresen :
semleges vagy egyenesen nyugtato in- :
: 3 hulldmvasittél az elvardzsolt kasté-
¢ lyon at, a kisgyerekek fogocskajaig, és
: tekintve egy kétfazisos modellel magya-
razhatjuk a horrorfilmek élvezetét, ahol :
mindkét fazis fiziologiai jutalmazassal :
¢ tapasztalhatjuk, hogy kevésbé tudnak
ban a félelem keltette védekezd allapot :
dopamint adagol a szervezetnek, a ma- :
: sodik fazisban ugyanez torténik, csak a
¢ stresszoldas eredményeképp. Mar kordb- :
bi elméletek is folvetették, hogy a horror :
élvezetében a stresszt6l valo megszaba- :
dulas jatszhat szerepet. Ez azonban csak :
: az egyik oldala a képnek. El6sz0r is nem
: tudja megmagyarazni, miért szeretik :
azokat a filmeket is, amelyeknek nincs :
: j6 véglk Masodszor az sem vildgos, :
miért nézne valaki végig két 6ra horrort :
i azért, hogy utana jol érezze magat, mert :

vége van. A kétfazisos modell mind a két

¢ kérdést meg tudja magyarazni. A nézék

Egyetlen horrorfilm sem magas szin- :
ten stresszkelt6 az elejétol a végeéig. £z :
i természetes velejardja a drdmai mivek- :
nek, amelyek valtozd feszlltségl részek :
hulldmzasabol allnak. A nagyfesziltségl :
részeket ,stressz csGcsoknak”, az ala- :
¢ csonyfesziltségl részeket ,regeneraci- :
i 65" periodusoknak tekinthetjiik. Ezeknek :
i a hulldmoknak az amplitidéja filmrél :
filmre valtozik, ahogy az alapfesziltségi :
szint is. Megfigyelhetjiik, hogy a legtdbb :
horrorfilmben vannak pozitiv érzelme- :
ket kivaltd torténetszalak is — szerelem, :
bizalom, remény, végy. A horrorfilmek :
stressz/regeneracié ciklusokbol allnak, :
. amelyek analognak tekinthetSek a féle- :
lemkeltés/félelemlkioltas parossal, ami :
i a félelemkondicionalasban
Egy horrorfilmben félelemkondicionlds :
akkor torténik, amikor egy karakter, egy :
helyszin, egy helyzet, egy targy, amely :
: eddig artalmatlannak tnt, egyszerre fé- :
lelmetes lesz, és a kozonség megtanulja, :
hogy az adott dologhoz milyen érzelmet :
: tarsitson. Félelemkioltas akkor torténik, :
: amikor ugyanez a dolog, amely eddig :
: félelmetes volt, egyszerre Ujra artalmat- :
lannak tdnik, mert az elvart negativ k- :
vetkezmény nem torténik meg. Ezt [&t- :
¢ juk példaul Spielberg Cdpa (1975) cim( :
. filmjében a tengerrel, mint helyszinnel :
kapcsolatban. A ,jump scare” hatasok — :
: hirtelen er6s és kellemetlen hangok, hir-
: telen, vératlan kameraszemszogek, révid :
bevillanasok stb. - kiiléndsen alkalmasak :
a veszélyesség jelzésére. Ebbél a szem- :

nemcsak a végén kapnak jutalmat a ,jo
vég” belovetkeztével, hanem folyama-
tosan, az egész filmen at a regeneraci-
6s periédusokban. A vég Onmagaban
nem tudja meghatarozni a film egészére
vonatkozd élményt, mikdzben nézzik.
A stresszoldas okozta testi jutalmazas
folyamatosan érkezik kis adagokban,
nemcsak a film végén. De mivel maga a
stressz felkeltése is dopamin adagok-
kal jar, gyakorlatilag hullamokban min-
den fazis valami fiziologiai jutalmazast
eredményez, csakdgy, mint a hulldm-
vasuton: a lefelé mend fazisban a révid,
enyhe stressz-szel valé megklzdés,
a felmend fazisban a stresszt6l vald
megszabadulds okoz 6romet. Ugyanezt
a ,flrészfog” hatast talaltak egy vizs-
galatban, amit ,elvarazsolt kastélyok”
latogatoival végeztek.

KI ELVEZI A FELELMET?

Hogyan magyarazza ez a kétfazisos mo-
dell az egyéni kilonbségeket? Vildgos,
hogy a horror-kedvel&k csak a kdzonség
5-6%-at teszik ki, és egy jol korulhata-
rolhaté6 demografiai csoportot alkotnak.
Ebben a tekintetben két fontos tény van.
Az egyik, hogy a statisztikailag a horror
kozdnség a 15-25 év kozotti férfiak, a
masik, hogy a nék minden életkorban
kevésbé kedvelik a horrort, mint a férfiak.
Miért aktivabb statisztikailag a félelem
altal keltett jutalmazo rendszer ebben a
demografiai kategoriaban?

Azt kell feltételeznink, hogy ez a ti-
jutalmazas mindenkiben
megvan, csak kilonbdzé mértékben. Ezt
mutatjak a kilonféle szérakozasi formak

természetesen a veszélyes ragadozdkat
bemutatd természetfilmekig. De mar
a csecsemBk hat hénapos koratél azt

elszakadni a félelmetes arcok képeitél,
mint a semleges vagy boldog arcokéitél.
Habar itt kifejezett élvezetr6l még nem-
igen beszélhetlink, de ez mutatja, hogy
a félelmetes dolgok figyelem meghkotd
ereje mar ilyen korban is jelen van. Ez
aztan folytatodik a gyerekmesék sokszor
félelmetes vildgaban, és ha a rendkivil
népszerd Harry Potter-filmek kifejezet-
ten horrorisztikus jeleneteire gondolunk,
biztosak lehetlink benne, hogy a félelem
élvezete — bizonyos szinten — minden
életkor sajatja. A horrorfilmek kozdnsége
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a félelem élvezetét a szérakozta-
t6 kultdran beldl a legextrémebb
formaban {zi.

Az egyéni kilonbségeket ugy
értelmezhetjik, mint a félelem al-
tal keltett izgalmi allapot toleranciaszint
kiiszobét. Ez a kiszob pedig a félelem
altal indukalt viselkedés és a félelem al-
tal keltett jutalmazas egyensulyatol figg,
amelyben az emlitett négy agyteriletnek
van f8 szerepe. Pszichologiai vizsgalatok

kimutattak, hogy a szenzacio vagy Gjdon- :

sagkeresd személyiségvonas kilonlege-

sen jellemz& a horrorkedveld kézénség :
tagjaira. A kutatasok egyértelmd kapcso- :
latot fedeztek fel a jutalomérzékenység :
és a szenzacidkeresd személyiségvonas :

kozott. Mas felmérések azt mutatjak,

hogy mind a jutalomérzékenység, mind :

a szenzacidkeresés kamaszkorban a leg-

jellemz8bb, és a fitikra jellemzébb, mint :

a lanyokra. A jutalomkeresés ugyancsak
szoros Osszefliggésben &ll az alacsony

félelemérzékenységgel. Tovabbs, ez a :

személyiségvonas ambivalens helyze-
tekben, tehat, amikor mind a veszély,
mind a jutalom kildtdsban van, sziszte-
matikusan a jutalomkeresés javara dont.
Mas tovabbi anatémiai és fejl6déstani
tényelk is arra mutatnak, hogy ebben az
életkorban kiemelkedd a veszélyvallals-
son keresztll torténd jutalomkeresés.
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«Csak latszolag
paradoxon”
(Tobe Hooper:
Poltergeist)

nyez8, amely az egyéni ki-

rongasra, kevésbé szenzacidkeresdk,

és kevésbé kedvelik a horrorfilmeket is. :
KKordbbi pszicholégiai vizsgalatok még :
: tucatnyi személyiségtényez6t emlite- :
nek, amelyek a horrorfilmek kedvel6it :
: jellemezhetik, de ezek kevéssé megbiz- :
haté eredmények, nagyon kilénboz6 :
¢ vizsgdlati modszerekkel késziltek, és :
: tébbnyire az eredmények sem ismét- :
[6dnek. A fent emlitett jellemzdéket :
: azonban tdbb vizsglat is megerési- :
: tette, és — els6sorban — idegtudomanyi
: eredményekkel is 6sszekapcsolhatok :
: (szemben példaul a szadizmussal, a kel- :
¢ lemetlenséggel, vagy a gatlastalansag- :
: gal, amelyek egy-egy vizsgalat esetén :
: ugyancsak kijéttek, mint a horror ked- :
: vel6kre jellemz6 személyiségiegyek).

Egy masik pszichologiai té- :

lonbségeket befolyasolja a :
szorongas-érzékenység. Ku- :
tatasok egyértelmd dsszeflg- :
. gést talaltak magas szorongas szint és :
¢ a horrorfilmek kerilése kozott. Ez ma- :
: gyarazza a ndk altalanos tart6zkodasat :
: is a horrorfilmektél, ugyanis a vizsgala- :
: tok a n6knél rendszeresen magasabb :
i szorongas-érzékenységet mutatnak ki. :
: Ugyanilyen tényez6 az ambivalencia :
¢ elviselése. Akik nehezen t(rik a bizony- :
talansagot, azok hajlamosabbak szo- :

Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk,
¢ hogy a horrorfilmeket a félelem altal

keltett, majd a félelem kioltasaval egyitt
jaré fizioldgiai jutalom miatt nézik azok,
akik nézik. Nemcsak 6k szeretnek félni,
hanem — kiilonboz4 tolerancia kiszobbel
— lényegében egy kicsit mindenki, még-
pedig kisgyerekkortol kezdve. A kultdra
lialakitotta azokat a formakat, amelyen
keresztil ezt az élvezeti cikket, a félelem
keltette dopamin adagot fogyaszthatjuk
korra és nemre tekintettel. Van, aki at-
tél a stressztdl is eldjul, hogy egy brazil
: szappanoperaban Paolo nemet mond
¢ Pauldnak, amitél utobbi elsirja magat, és
van, akinek csak a kivajt szem({ csecse-
md sikoltozasa elégséges inger, de azért
legkdzelebb ennél tébbet var. A horror-
filmek kedvelése csak latszolag parado-
xon, mert extrém formdja a mindenUtt
meglévd izgalmat keltd szdrakozasnak.
Tovabba, azért sem paradoxon, mert nem
a rosszat élvezi benne, aki élvezi, hanem
azt, ami a legtdbb embernek mar rossz,
de neki j6. Ez csak a horrortél irtézé tobb-
ség szamara érthetetlen. De ez a tobbség
gondoljon arra, hogy amikor megnéz egy
oroszlanokrol vagy capakrél szold cuki
természetfilmet, ugyanaz jatszodik le
benne kicsiben, mint abban a horror-ra-
: jongodban, aki rémiletesen ijeszté zom-
: bik tarsasagaban mulatja az idejét. o

®



