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Az idegek jatéka

MR SCHUBERT GUSZTAV

DOKUMENTUMFILM A KADAR-KORI POLITIKAI PSZICHIATRIAROL.

* Dokumentumfilmed elején elmon- :
dod, hogy Hajnéczy Péter 1978-as szo-
ciogrdfidja, Az elkiilénité volt az elsé :

megrdzo taldlkozdsod a témdval. Milyen

dllapotban volt akkoriban a magyar el- :

megyogydszat?
Mint ,valosaggal” nem ez volt az elsd

taldlkozasom, mert szamomra ez nem :

csak egy ,téma", hiszen intézetben

néttem fel, sok lelkileg sérilt gyerek :
és nevel6 kozott. De mint dokumen- :

tum-irodalom valéban az elsé komoly
és gyomorszajon vagd talalkozas volt.

Az ,elmegybgyaszatrol” tapasztalati is- :
mereteim nem voltak, én csak 20 évvel :
késébb 1998-ban kerlltem személyes :
kapcsolatba a pszichiatridval. Nem :
mondandm, hogy a problémaimat gyor- :

san és véglegesen sikerdlt orvosolni.

Mas betegek és orvosok elbeszélé- :
seib6l tudom, hogy a 70-es években, :
legalabbis Budapesten, mar Uj, moder-
nebb szelek fujtak, ami a pszichiatriatil- :

leti. tobbféle terdpids modszert, eljarast
hasznaltak mar egymas mellett, megje-
lentek a kilonbdzE mivészeti terapiak,
a modern gyogyszerek, és mar nem az

elektrosokk volt a leghatdsosabb keze- :

lési mdd, a sulyos esetekben sem. Az

apolok is mashogy élltak a betegekhez. :
Ugyanez még nem volt elmondhaté a :
vidéki pszichiatriakrol. De hangsulyo- :

zom, hogy személyes tapasztalataim a
70-es évekrél nincsenek, ezért is hatha-

tott rdm olyan elementaris er6vel Haj- :

néczy szociografidja.

* Az idegek jatéka két hdsérél mit kell :
tudnunk? Hogyan tette tonkre 6ket a po- :

litikai célokra felhaszndlt pszichidtria?
El&szor is azzal kezdeném, hogy ha-

rom héslnk van az eredeti, hosszabb :

verziéju filmben, ami 81 perces, de a
Hir TV az 52 perces roviditett valtozatot
adta le, ezért a mar nem él& szereplé-
rél szold részt — Medve Andras korzeti
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lesz a kimerité valasz.

: megnyilvanulé skizofrénianak”— ming-
: sitették Pakh tiltakozasait. A jogsérte-
. sek folytatédtak, igy Pakh Tibor 1982
: oktoberében ismét
¢ kezdett A folytatas a szokasos volt: eré-
¢ szakos elmegydgyintézetbe hurcolds,
: elkabitas, lefogas, étel-beletdmés stb...

éhségsztrajkba

Meglehet8sen érdekes, kivételes, ci-

¢ nikus és gyomorforgatd torténet, ami
. alapjaiban felzaklatja az embert. Mar aki
¢ tudott, vagy hallott rola. Felmerl a kér-
¢ dés: nincs-e mégis igaza a pszichiaterek
. diagnozisanak? Nem nagy ar-e ez egy
: Utlevélért, vagy bizonyos szabadsagjo-
: gok csorbitasdért? Erre a hiteles valaszt
orvosét — sajnos ki kellett venniink az :
anyagboél. Mert minden televizional a :
legfontosabb, a ,legszentebb” ugye :
: @ mUsoridé.., és hogy ne kelljen visz- :
szafizetni a megitélt tdmogatast, bele- :
: mentlink, mert bizony adaskdtelesek :
¢ vagyunk.
Visszatérve a kérdésedre, ha ismerte- :
: tem szerepl&im életrajzat, abban benne :
¢ 4lokhoz..ez késztette az ellenallasra,
i Dr. Pakh Tibor (a ma 96 éves) jogaszt :
¢ a ll. vilaghdbord utan, mint hadifoglyot :
kényszermunkatéborba :
hurcoltak (malenkij robot), ahonnan :
csak sok-sok év utan szabadult. 1956 :
utan- 3zité hangvételd politikai tanul- :
manyok frasaért— pedig bértdénben ke- :
rilt, ahol 12 évet hizott le. Azért nem :
: tobbet, mert 1971-ben ,gybgyithatat- :
lan elmebetegnek” nyilvanitottak, és a :
hatralévé blntetését elengedték— mi- :
utdn éveken &t elektrosokknak (kril- :
beltl 150 alkalommal) és inzulinkdémas
¢ kezelésnek” vetették ald. Pakh ugyanis :
: a borténben- az elitéltek emberi joga- :
¢ inak védelmében— éhségsztrajkot foly- :
: tatott. Ugyanezt tette masfél évtizeddel :
: kés6bb is, 1980 tavaszan a lengyel pol- :
: garjogi aktivistdkhoz csatlakozva, majd :
1981 oktéberében Utlevelének jogta- :
lan elkobzasa ellen tiltakozott szintén :
éhségsztrajkkal. Ekkor beszallitottak :
: az Orszagos Ideg- és Elmegydgyinté- :
: zetbe. A kérhazban kényszergyégyke- :
zelésben részesitették, és durva, mes- :
: terséges taplalast is alkalmaztak néla. :
Ekkor mar nem lehetett eltitkolni az :
Ugyet, és 57 magyar értelmiségi és :
. tdbb nemzetkdzi szervezet tiltakozott :
: a ,kezelés” ellen, s végul Pakh Tibort :
kiengedték az elmegydgyintézetbdl :
: (tlevelét persze nem kapta vissza). :
: A hatésagok elmebetegségnek— ,poli- :
: tikai téveszmékben jelentkezé paranoi- :
: dnak és taplalkozasi negativizmusban :

Charles Durand svajci pszichiater pro-
fesszor adta meg, aki ittjartakor harom
napon keresztil tobbszor beszélgetett
Pakh Tiborral: ,..vizsgdlataim soran
soha nem tapasztaltam nala a paranoid
skizofrénia jeleit, de még csak egyfajta

: tudathasadasos karakterstruktarat sem.

Pakh Tibor egész életében h{ maradt a
maga elé allitott vallasi és erkolcsi ide-

és ez vezette az éhségsztrajk passziv
tiltakozasi médjahoz. Pakh esetében az
éhségsztrajkot nem lehet taplalkozasi
negativizmusnak, tehat betegségnek
tekinteni. Pakh Ggy érzi, hogy Gldozik—
de ez igaz, valoéban Gldozik. Tapasztal-
nom kellett, hogy ez nem beképzelés,
hanem val6sag. A harom nap soran al-
landdéan nyomunkban jartak olyan sze-
mélyek, akikrél fel kellett tételeznem,
hogy a rendérség kotelékébe tartoznak.
Pakh Tibor esete kivalé példa arra, ami-
kor egy jogos tiltakozasi magatartast el-
mebetegségnek nyilvanitanak.”
°

Rusai Laszl6 (ma 65 éves hatvani rok-
kantnyugdijas), aki a 80-as években
Budapestre ment, ahol az ELTE Bolcsész-
kardn el6adasokat hallgatott, és ellen-
zékiek hatasa ald kerllt. A Vox Humana
4ltal kiadott Egtdjak cim( szamizdat
lapban kezdett el publikdlni. De vissza
kellett térnie Hatvanba, ahol réplapter-
jesztés— ,ruszkik haza” — miatt 1985-ben
bintetSeljaras indult ellene izgatas vad-
javal. Itt szornyen megverték, és lelki ter-
rornak vetették ala. A procedudra annyira
megviselte, hogy pszichiatriai kezelésre
szorult, és a ,szervek” ezt kihasznalva
egyre inkdbb eltavolitottak a budapesti
ellenzékiektél. Maganyos ellenzékiként
folytatta tevékenységét Hatvanban, és
1985-t6l minden év oktéber 23-a koril
zart osztalyra vitték valamilyen kamu
indokkal. Ot is sokkoltak, és kiilonbdz6 a
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pszichére és a tudatra er6sen  Sopsits Arpad: pszichitriai eljarasok beveze- :
haté gydgyszerekkel kezel- Azidegekjatéka tését, ideoldgiailag is kockaza-
ték (példaul haloperidollal).  (Pakh Tibor) tosnak tlntek az (j, az embert a :

R6la dr. Veér Andras mondott
kijozanitd szakvéleményt: ,Helyi hatal-

maskodas terhelte az Ggyét. Csakhogy az :
elmeorvosoknak mindig gyanakodniuk :
kell; kiléndsen akkor, ha a diagnozist a :
partbizottsag meg a rendérség sugallja. :
Rusairél ugyanis kiderdlt, hogy épelmé- :
j4." De hiaba a szakorvosi diagnozis: a :
birdsag gondnoksag alé helyezte, hazat :

eladtak, Hatvanbél is kijelentették. Elete

pokoljarassa valt: folyamatos kezelésre :
jart, de leginkabb vitték, hol Lipétmezére, :
Hidegkdtra, Pomazra, Gydngydsre vagy :
Visontara. Ot is a nemzetkézi tiltakozas '
szabaditotta ki egy id6re ebbdl az 6rdog- :
kerékbél. Ma egy vidéki elmeszocialis :

otthon lakoéja.

o A politikai pszichidtria” elsé dldozata :
maga a pszichidtria, ami az elmebeteg- :
ségek gyogyitdsdra, nem pedig a betegek :
vegzdldsdra kifejlesztett tudomdny. A Kd-
ddr-rendszer milyen eszkézokkel tartotta

sakkban a pszichidtriat?

Az elsé mondatoddal mélyen egyet- :
értek. A kérdésedet ugyanakkor megle- :
hetésen nehéz nekem megvélaszolni. :
De megprobdlom. Minden komolyabb :
pszichiétriai intézmény vezetését a rend- :
szer szdmara megbizhat6é személyekkel :

toltotték be, és egy ideig még az is fel-

tétel volt, hogy a kinevezett vezet6nek :
a part tagjanak kellett lennie. A tdbbit :
gondolhatod. Raadasul anyagilag sem :
kilondsebben tamogattak a korszer(d :

maga ,.teljességében” vizsgald el- :
: jarasok, a nem ,témegember”-t feleme- :
16 gondolatok és praxis. Valodi oldodés :
csak a 80-as években kovetkezett be. A :
masik, hogy nagyon megvalogattak, hogy :
milyen modszereket, terapidkat toleral- :
nak, valamint er8s volt a szovjet pszichi- :
i szolgéltatottsdg. Azért nem csinalnék
ennek egzaktabb megvalaszolasa nem :
i a mindennapi val6sagunknak. Es ilyen-
e Mindhdrom térténeted megrdzd, de :
ugy ldtom, hogy ndlunk a ,politikai pszi- :
chidtria” mégsem szervezddott rendszer- :
ré, nem ugy, mint a Szovjetuniéban, ahol :
az ellenzéki értelmiségiek ellen folyama- :
tosan bevetették. Mi az oka ennek a ki- :

: az én kompetenciam.

: l6nbségnek?

za..., akik a kommunizmus ellenzéiként

Pravdanak 1959-ben.

Proletarszkij elborzasztd

: fut ki az gy, bar sejthetjik.
De nézzik a kilonbségeket: egy-

megtettek, és talan maga az el-
meorvosi szakma sem volt ilyen
szinten manipulalhaté és befo-
lyasolhato.
* A pszichidtria politikai célu fel-
haszndldsa tehdt kordntsem t(int el
mindentitt. Tudunk-e védekezni ez
ellen azembertelen gyakorlat ellen?
Nem hinném, hogy a pszichi-
atria politikai céld felhasznalasa
lezart fejezet lenne a magyar,
vagy akar az egyetemes torténe-
lemben. Talan most itthon és Eu-
ropaban stand by Uzemmodban
van. De barmikor felébreszthetd,
elévehetd és bevethetd. Mély
meggy8z6désem, hogy nem igen
lehet ellene védekezni, féleg, ha
a politikai berendezkedés ,,olyan”
vagy még ,olyanabb”, netan zsar-
noli, ahol a nyilvanossag erésen
vagy teljesen korlatozott, ott bar-
mi megtorténhet.
¢ Az idegek jatékaban felfedezni vélem

: jatékfilmjeid nyomasztéan zdrt élethely-

zeteit, ahol a kiszolgdltatott csak azért is
szembeszeglil az er6sebbekkel, az apai,
az intézményi, politikai hatalommal, ha
mds megoldds nincs, akkor fejjel rohan-
va a falnak. J6l ldtom, hogy a hseid sok-
ban hasonlitanak rdd?

Nemcsak a jatékfilmjeimben nyo-
masztoak a zart élethelyzetek, és a ki-

ilyen filmeket. K&kemény részei ezek

kor bizony sok minden tinik ,fejjel a
falnak” rohanasnak, pedig az sokszor
.Csak” batorsag és kovetkezetesség.

En talén egy arnyalattal 6vatosabb
vagyok, mint a ,h8seim”, ezért néha szé-
gyellem is magam, de benne van az a

: torténelmi tapasztalat is, hogy ebben a

.A blndzés elhajlas az altaldnosan :
elfogadott magatartasi normaktol és :
gyakran mentalis rendellenesség okoz- :
: gyermekeit. De a legszéry(bb az ben-
kezdenek fellépni.. az ilyen emberek :
: mentélis &llapota nem normalis.” -
nyilatkozta Nyikita Hruscsov f6titkar a :
: mélem, lesznek is- lasd a fentebbieket-,
AVerzi6 Fesztivalon lathattuk Kosztya :
i massal, és mindeniiket, akar sajat éle-
2009-b6l. Es most, 2021-ben itt van :
Navalnij esete. Még nem tudjuk hova :
i van értelme a kidllasnak, még ha ra is
: megylnk. Az egy kilénds tudatallapot,
részt nalunk azért joval puhabb volt a :
diktatdra. Kevésbé is lehetett eltitkol- :
ni a dolgokat, bar ez Ggyben mindent :

térségben valahogy minden eszme, ide-
olégia és rendszer moralisan elromlik, el
torzul és el8bb vagy utébb felfalja sajat

ne, hogy kdézben artatlanok ezrei, szazez-
rei esnek ennek a folyamatnalk aldozatul.
Ugyanakkor mindig akadnak, és re-

akik szembe mernek menni az elnyo-
tiket is kockara teszik. Ez fontos, hogy

maradjon valami pici remény, hogy

amikor ezt tudjuk is. Lehet, hogy egy-
szer majd errél fogok filmet csindlni, de
az valészinl nem sci-fi lesz. ®
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